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HNIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JuccepranisiiblH  TEMACBIHBIH aAKTYaJAyyJayry. Yuypaa ayhnHene 2.4
MUJUIMAP], ajaM KaJlblOblHA KENTUPYYYYy KbI3MaT KepceTyyilepyHe MmykTax [E. U.
Akcenosa xk.0., 2020; BJICCY, 2017].

MenuiiiHa WIMMHHWH WHTEHCUBIYY OHYTYYCYHYH, JMArHOCTHUKAHBIH >KaHa
QAUCTCIITUPUWITCH  MEIUIMHAIBIK ~ KapAaMJIblH, AaHbIH WYUHAE  YKOTOPKY
TEXHOJIOTHSUIBIK JKapAaM KOPCOTYYHYH OPKYHAOTYJYIIYHYH IMapThIHAAQ KaJKThIH
MaWbINTHITEIHBIH TIAWBI3BI  BIPAATTYy TYPHAO JKOTOpy OOMIOH Kamyyaa. OMIEeKKe
KAPAMCBI3IBIKTBIH, MAaWUBINTHIKTBIH JKaHA COINHMAIIBIK KAKTaH Oy3ylyyHYH
y3aKTBITBIH KBICKAPTYy YYYH MEIMIMHAIBIK KaJIbIObIHA KEATUPYY OOIOHYA >Kapaam
KOpPCOTYY TYTYMYH HIITeN 4Ybiryy 3apbll [A. A. Koponer xk.0., 2014; JI. B.
Pyrouns x.0., 2020].

CaHaTOpUsITBIK-KYPOPTTYK KaHa JIEH COOJIYKTY YbIHI004Y MEKEMEIECPUH/IE
MEUITMHAIBIK KaJdbIObIHA KEATHPYY OHOKOT OOpYJIapAblH Ky4ell KETHIIUH 2-5 3cere,
yOaKThUTYy JKaHa TYpPYKTYY OMIEKKE KapaMCBI3IbIKTBI 2-3 93cere KbICKapTar.
CaHaTOpUSUTBIK-KYPOPTTYK KaHa JIEH COOJIYKTY YBbIHJIOOYY HWII-4apanap/AblH MbIHIAM
KOTOPKY MEAWIMHAIBIK >KaHa HKOHOMHUKAIBIK HATBIDKATYYJIyry CalaMaTThIKThI
CaKTOOJI0 MAaKCaTTyy TMporpaMMayiapibl >KaHa 3aMaHOan KaJlbIObIHA KEITUPYY
TEXHOJIOTUSIIAP/IbI UIIIKE alTbIpyyra OOJITOH CypOO-TaJlanThl aHBIKTANT. CaHATOPHUSITBIK-
KYPOPTTYK >KaHa JIeH COOJIYKTY YbIHAOOYY JapbUIaHyy KaJKThIH CallaMaTThITbIHbIH
OOPYHAYYJIYKTY >KaHa 3pTe OIYMAYYJIYKTY a3zaidTyy OOrOHYAa HErm3rd MacelieJIepHH
4yeuyyre, OOpyJap/blH ajIblH alyy, KaJKThIH CaJlaMaTThITbIH CAaKTOO >KaHa YbIHJIOO,
00pYJIyyJIapAbl *KaHa MaWbIITaAP/Ibl METUIIMHAIBIK-COLIMAIIBIK KalblObIHA KEATUPYYIO
4oH caybiM Koot [A. H. Pasymos, 2016; C. JI. Mo3okuna, 2015].

KpIprei3cranjia caHaTOPUSIIBIK-KYPOPTTYK »aHa JI€H COOJYKTY YBIHI00YY
MEKeMeJIepAu MEHUUKTEIITUPYY JKYPYIIY MaMJIEKETTHK, BEIOMCTBOJIYK jKaHa
KOOMIYK KYypOPTTYK YIOMIAPBIHBIH JKapbIMbIHAH KOOYHYH MEHUYMTHHHH (POpMachiH
e3repTTy. 2021-KbUTbl CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK >KaHa JI€H COOJYKTY YBIHI00YY
MEKEMENEPAETH MaMJIEKETTUK MEHUYMKTUH yiaymy 49,6% ne1i ty3ay [Kseipreiz
PecniyOnukaceiabia Cratrctrka komutetd, 2021].

Koiprez PecnyOnukachlHBIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK KaHa JEH COOIYKTY
YBIHJI00YY MEKEMEJICPUH/IE MEIUIIMHAIIBIK KadblObIHA KENTUPYY JIMIICH3USJIAHTaH
MEJUITMHATIBIK HWITKEPAUKKE KHUPET jKaHa MEIUIIMHAJIBIK JKapJAaMIblH OapbIK
YOUPOJIOPYHI® KbI3MAT KOPCOTYYHY KaMChI3 KbLTYYHY, 3bISIH KEJIT€H OpraHiaap.IbH
KE JICHE TYTYMJIAPbIHBIH UIITEMIEPUHIUH MYMKYH OOJTOH OY3yyylapblHBIH aJIJIbIH
alyy, SpTe IWarHOCTUKAJIOO >KaHa OHJIOOHY KaMChI3 KbUIyy, MYMKYH OOJITOH
MaMbINTHIK JapakaChIHBIH aJIJIBIH allyy jkKaHa a3alTyy, jKalloo camnaThlH KaKIIBIPTYY,
OCUTANTBhIH AMIEKKE IKOHAOMAYYJIYTYH JKaHa aHbIH KOOMJOTY  COIHAJABIK
HMHTETPAIUSIChIH CAKTOOHY KapauT.



VYuyra 6ainansiiutyy Keipreiz PecryOnrMKachlHBIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK
’KaHa JIEH COOJYKTY UbIHJ00YY MEKEMEJIEpUHIE MEIULUHAIBIK KaJablObIHA
KEJNITUPYYHY WIMMHUN KaKTaH HEru3[ee >aHa aHbl KbIprel3 KypopToiorus xaHa
KaJIbIObIHA KENTUPYYYY AApbUIOO MHCTUTYTYHYH MUCAJBIHJA ONTUMAIJAIITHIPYYHY
aKTyaJ1yy JIer 3CenTenons.

JluccepTanMsHbIH TEeMACHIHBIH NPHOPUTETTHK WIMMHI 0arsiTrap, UpH
WIMMHMA nporpammajap (101000pJop), Herm3rd HIMMHUI-U3WIN06 HINTEPH,
OmiuM Oepyy KaHAa WIMMHMH MeKeMesep Tapa0dbIHAH KYPry3yJayy4y HJIMMUM
umTep MeHeH Oailanbimbl. Wm  Keipreiz kypoprosnorus xaHa KajdblObIHA
KEeNTUPYYYY JapbUIo0 WIMMUN-U3MI106 HHCTUTYTYHYH 2013-2021-xpu1napra kapara
TONTOMJYY IUIaHbIHA BUIAMBIK XYpPry3yiany. Tema MIuMui-u3uigee HMIIKE KUPET:
«Kpiprei3 PecrnyOnuKachlHBIH - aIUCTEIITUPIIITEH OOPYKAHACHIHAA MEIULUHAIBIK
KbI3MaT KOpCOTYYHY 0aamMJ00 JKaHAa KaKIIBIPTYY» CAHATOPHUSIIBIK-KYPOPTTYK
MeKeMmelepae KalblOblHA KENTUPYYHY OSKYPIy3YYHY WIMMHN HETu3/1ee >KaHa
KypopToJIOTHsra 3aMaHOan KalblOblHA KEATHUPYYYYy TEXHOJIOTHSIApbl KUPTU3YY
TanbIpMachiHbIH ankarbiHaa (KbIprei3 KypopToJiorHs kaHa KalblOblHA KEATUPYYUY
JapbLI00 WIMMHUI-U3UII160 HHCTUTYTYHYH MUCAJIBIHAA).

N3unneenyH Mmakcarbl: KbIprsi3 KypopTooTrus ’aHa KaJlblOblHA KEATHPYYUY
IapbUIo0 WIMM-H3WI166 HHCTUTYTYHYH MucaibsiHaa Keiprei3 PecnyOnukachiHbIH
CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK ~ JE€H  COOJYKTY  YbIHIOOYY  MEKEMEJIECPUHIETH
MEIUILMHAIBIK KaJblObIHA KEATHUPYYHY KAKIIBIPTYY OJIIOPYH WIMMHI HETH3/100
’KaHa ONTHUMAJIJAITBIPYY.

N3uianeenyH muiigerrepu:

1. Keiprei3 PeciyOnukachlHBIH CaHATOPHSUIBIK-KYPOPTTYK KaHa JIEH COOJIYKTY
YBIHI004Y MEKEMEJIEepUHAEC MEIUIMHAIBIK KaldblOblHA KEITHUPYYHYH KaJIbIITAHYY
’KaHa OHYTYY TapbIXbIH U3UIIJIO0.

2. KanblObiHA KEATUPYYUY MEKEMENEepAErd KaTak OpyHAApAblH CAHbIHA KaHa
Koiprei3 Pecniyonukaceiabld KypopTosiorus xaHa KaiblOblHA KEJITUPYYUY Aapbuioo
WITMMUAN-U3UII100 UHCTUTYTYHA OedTanTapAblH KalpblUTyyCYHA TaJIJI00 XXYPIry3Yy.

3. Keiprei3 PecryOnmKachIHBIH CaHATOPHUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHa JACH COOTYKTY
YBIHJI00YY MEKEMEJIEpHUHJIe KaJapAblK AapaMeTTH aHa MEIULHUHAIBIK KajablObIHA
KEJITUPYY canaThiH 0aaM100.

4. MeaunuHabIK KaJablObIHA KEJITUPYY 3TaObIHIa KOPOHAPBIK KYPOK 00PYCY,
aepopMausIoouy OCTe0apTpo3, ONKOHYH OHOKOeT OOCTPYKTHBAYY oOoOpycy Oap
oeiTanTapapl  MEAUIIMHAIBIK ~ KEITUPYYHYH  KIMHUKAQJIBIK, 3KOHOMHKAJbIK,
COLIMAJIIBIK HATBHIMKAIYYJIyTryH 6aama0o0.

5. KankTbIH KanbIObIHA KENTUPYYUY Yapajiapra, KalbIOblHA KEITUPYYYY aphLIooro
’KaHa OHOKOT O0OpYJapblH Kyuell KETUIIMHUH abIH alyyra OOJrOH MYKTaXKIbIKTapblH
KaHaaTTaHaplpyy OoroHuya SWOT-TaiooCyHyH HETM3MHIE CaHATOPHSUTBIK-KYPOPTTYK
KaHa JIEH COOJIYKTY YbIHI00YY MEKEMETIEPAVH HIIKEPAUTHHE TAI00 KYPIy3YY-



6. Keiprei3 PecryOnmKachIHBIH CaHATOPHUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHa JCH COOTYKTY
YBIHI00TY MEKEMeJIepUH/IC MEIUITMHAIIBIK KaJbIObIHA KEeNTUPYYHY
ONITUMAJIIAINTHIPYYHYH KOJIOPYH WIMMHUHN )KaKTaH HETHU37I00.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH WIMMHH KAHBLIBITBI:

1. BupuHYM KONy CaHATOPHSUIBIK-KYPOPTTYK HWINTHH OHYTYY J3TalTapbliHa
TaJIA00 KYpry3yayn kana Keiprez PecryOnukachiHIarsl MEAUITMHAIBIK KaTbIOBIHA
KEJIITUPYYHYH MEIUIMHAIBIK-COIIUAIIBIK MAaaHWITYYJIYTY aHBIKTaJITaH.

2. KanpiObiHa KEATHPYYUY MEKeMmenep TapaOblHaH KaTak OpYHAYK (GOHIYHYH
WIUH aTKAPYYCYHYH CaJbIIIThIPMa CaJIMarblHBIH JKbUIap OOOHYA ©3repylry
oenrunenrer, an  omu  2020-2021-xpuimapet Keipreiz  PecnyOnmkachiHmarst
KOPOHABUPYCTYK TMaHJeMusra OalIaHbIITYy KECKUH TOMOHeITy OalKairas.
KoIpreI3 KypopTosorus xaHa KaJlbIObIHA KEITUPYYUY WIMMHAA-U3WII00 HHCTUTYTyHA
COOK-OYJTUyH TYTYMHYHYH, KaH ailJlaHyy OpraHJapbIHbIH, IeM alyy OpTaHIapbIHBIH
OoOpyJlapbl MEHEH OOpYraHAapAblH KANUpbUIYYCYHYH aHBIKTaJITaH J>KOTOPKY
TEHJCHIMSACH OOpYyJapJblH Oy KiaccTapbl YYYH aTalblH KajblObIHA KENTHUPYY
MPOrPaMMAChIH UINTEN YBITYYHY Talar KbIIIbI.

3. bupuHYm ’x0My MaMIIGKETTUK MEIUIMHAIBIK KaJIbIObIHA KEITHPYYIY
MEKeMeJIepUHe PeabmIUTONOT-1aphITepICPINH CAaHBIHBIH TOMOHI00 TCHIICHIUSICHI
KaHa OJKEKe MeKemenepae KebOeuymry Oaikaniapl. MeaunuHaiblK — KajdbIObIHA
KeNTUPYYHYH camatelH 0aammoono OedTanTapAblH MEIULMHAIBIK  KaJlblObIHA
KEJITUPYYTO KOTOPKY KaHAATTAaHYYCYH KOPCOTTY.

4. XXypexTyH KOpOoHapIbIK 00pycy, AehopMalusIoody 0CTE0apTpo3, ONKOHYH
OHOKOT OOCTPYKTHBAYY OOpYyJapbl MEHEH OOpyraH OehTanmTapibl MeAUITMHAIBIK
KaJbIObIHA KENTHUPYY OOIOHYA WINKEe KHPTU3WITEH J>KaHa TEKIICPUITCH aTalbIH
mporpamMmma’ap *OTOPKY HaThIHKATYYJIyKTy KOPCOTTY.

5. SWOT-tanmoo bIKMackl MEHEH VIOMITYPYYHYH KYUTYy JKaHa aJiChi3
XKakTapbiH, KBIPrel3 KypopTOJOTHS JXKaHa KalbIObIHA KENTHPYY WIMMHUN-U3UIIIO0
WHCTUTYTYHYH HWINKCPIUTHHACTH MYMKYHUYJIYKTOPAY JKaHa TOOOKEIAUKTEPAH
aHBIKTAABI, Oyl alNAblH adyydy JKaHa TEPalusIbIK  TEXHOJOTHSIAp/IbIH
aTaaHJAIITHIKKA KOHAOMIYYJIYTYH, TaaCUPAYYJIYTYH, Kaapiap MEHEH KaMChI3JI00HY
06aaM100r0 MYMKYHJIYK O€p/iu.

6. Keiprez PecriyOnukachiHBIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK >KaHa JEH COOJYKTY
YBIHA00UY MEKEMEJICPUH]IE MEIUITUHAIIBIK KaJIbIObIHA KEeITUPYYHY
ONTUMATIAIITHIPYYHYH UIITEJIHIT YbIKKAH JKOJJIOPY KAJBIOBIHA KENTUPYYYY JapbLIOOTO
’KaHa OHOKOT 0OPYJIAP/IbIH KYU6Il KETHUIIMHUH aJJIbIH aJTyyra OarbITTairaH.

AJIBIHTAH KbIHBIHTBIKTAPAbIH TAXKPbIAOATBIK MAAHUJIYYTYTY.

Koiprei3 PecnyOiamKachiHBIH CaHATOPHUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHA JIEH COOJIYKTY
YBIHJIO0UY CaJlaMaTThlK CaKTOO MEKEMENEpUHAEC MEAMIMHANBIK  KaJblObIHA
KeITUPYYHYH CamaThlHBIH JKaHa TaaCUPAYYJYTYHYH JKaHbl — KpPUTCPUAIICPH
aHBIKTAJITAH KaHa UITke Kupru3mwired. Keiprei3 PecryOarKackiHBIH CaHATOPHSIIBIK-



KypOPTTYK JKaHa JEH COOJYKTY YBIHJIOOYY CaJaMaTThlK CaKTOO MEKEMEJIEPUH/IE
MEJIMIIMHATIBIK ~ KaJdblObIHA  KENTHPYYHYH  CamaThlH  JKaHa  HAThIDKATYyJTyr'yH
ONTUMAIAIITHIPYY OOIOHYA TAKPHIAOATIBIK CyHYIIITaMaJIap UIITEIUI YbIKKAH KaHa UIIKe
allIBIPbUITaH. AJIBIHTAH HAThIbKanap/ bl CajlaMaTThIKThl CAKTOO TaKpbIOachlHA KUPTU3YY
KbIprei3 kypoproJyiorusi >kaHa KajbIObIHa KENTUPYYYy Japbulo0 WIMMHUA-M3UIIIO0
WHCTUTYTYHJIA MEIUIMHAIBIK KAJTHIObIHA KEITUPYYHYH CallaThiH KaHa HATHIKATYYITyTYH
KOTOPYJIaTThl, Oyl ©HOKOT OOpYNapAbIH KYUOIIyH, MalbIITYyIyKTy, ©IYMIYYJIYKTY
KBICKapTyyra, OLIOHJON 3JIE€ KAJIKTBHIH KAIIOOCYHYH CallaThlH >KAKIIBIPTYYra MyMKYHIYK
Oepau. AnblHraH Hatblibkanapasl Keiprei3 PecryOnukachlHbIH CaHATOPHSIIBIK-KYPOPTTYK
’KaHa JICH COOJYKTY YBIHJIOOUY MEKEMEJICPHHUH T KPHIHOACHIHA KUPTU3YY MEIUITUHAIIBIK
KaJIbIObIHA KEITUPYYHY KAKIIBIPTAT.

Wsunneenyn Hateiiixkanapbl Keiprei3a PecnyOamKachIHBIH —CaHATOPHSIIBIK-
KYPOPTTYK aHa JI€H COOJYKTY YBbIHAOOYY MEKEMEJEPUHHH HIIKEPAUrd OOoroHYa
TaXpbHIMOATIBIK  CYHyIITAMallapAbl,  KIMHUKAJIBIK  KOJJIOHMOJOpAY  aHa
MIPOTOKOJIIOPAY WILTEN YbITYyZa NaiJajJaHbUIraH.

Kbiprei3 PecnyOiaMKachIHBIH CaHATOPHUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHA JIEH COOJIYKTY
YBIHJ00YY MEKEMEJIEpUHAEC TaXPBIMOATBIK  HINKEPAUKTH  KYPry3yy Y4YH
CAaHATOPUSJIBIK-KYPOPTTYK  JKaHa JE€H  COOJYKTY  YbIHAOOYY  MEKEMEJepre
OOpYJyyJapAblH  KaWpbUIyyCyH  Taijoo OOOHYA  KalKThIH OH  ONYTTYY
HO30JIOTHSIIApPbl MEHEH MEAUIIMHANBIK KalblOblHA KeNTUpYY OOrOHYa KajablObIHA
KEJITUPYY OporpaMMainapbl UIITEIUN YbIKKaH.

AJIBIHTaH Kbl BIHTBIKTAPABIH IKOHOMHUKAJIBIK MaaHWIYYJIyry.
Taxperitbabik cyHymTaManapabpl KUpru3yy KeIprei3 KypopTonorus KaHa KaJiblObIHA
KENTUPYYYY Japbuio0 WIMMUN-U3WII06 WHCTUTYTYHJA MEIUIMHAIBIK KaJbIObIHA
KEJITUPYYHYH (MEAMIIMHAJBIK, COLMAIAbIK, SKOHOMHKAJIBIK) calaTblH >KaHa
HATBIDKATYYJyTyH  JKOTOpYJNarThl, OyJ JKallOOHYH OO0XOMOJYH, >KallOOHYH
canaThlHbIH, KaJpJbIK JapaMETHUHHWH >KaKIIbIPBIIIbIHA, OelTanTapibl JapbLIOOro
’KaHa aWbIKTBIPYyra Kap>KbUIbIK YbITBIMIAPAbl KbICKAPTYyra TAaaCUPUH THUTH3ET.
DKOHOMUKAJIBIK HATBIMKAIYYIyK JKaTak OPYHAYK KYHIOPAYH KbICKapyyCyHYHaH
xaHa Keiprei3 PecryOiMKachHBIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHa JIEH COOJYKTY
YBIHJI00YY MEKEMEJIEpUHIE OHOKOT oopyiapbl Oap OelTanTapipl MeAUIMHAIBIK
KaJIbIOBbIHA KENITUPYYHYH 3CEIUTHHUH 3apPbUTYbLUIBITBIHAH KOPYHOT.

Koprooro ajbiHbIN YbITYy4y IMCCEPTANMSIHBIH HETU3I'M K000J10PY:

1. CanaTopusIBIK-KYpOPTTYK JKaHa [JI€H COOJIYKTY YbIHIAOO HWIIWHHUH
OHYTYYCYHYH TapbIXblii dTanTapsl xkaHa Keipreiz PecryOimukachiHbIH CaHATOPHUSIIBIK-
KYPOPTTYK KaHa JICH COOJIYKTY YbIH00Yy MEKEMEJIEPUH]IC METUITMHATIBIK KaJbIObIHA
KEJITUPYYHY YIOIITYPYYHYH NPUHIIUNITEPU KOPCOTYJITOH.

2. KbIprei3 KypopTOJIOTHS JKaHA KaJlbIObIHA KEITUPYY WIMMHUI-U3UIII00
MHCTUTYTYHJa JKaTaKk OPYHAYK (GOHAYH mNaiijallaHyyHYH HaThIKaIyylyryH
tanmoo  2021-XpUTbl KaTaKk OPYHIYK-KYHAOPAYH AaTKapbUIBIIIBIHBIH, >KaTak



OPYHJAAPIBIH OPTOYO KBUIIBIK TONYIIYHYH a3alTaHBITBIH KOPCOTTY KaHa KaJIbIObIHA
KeNTUPYYYYy Tpoduimern MeKemesepae Kbul OOIoHYA KaTak OpYHAYK (hoHIyHYH
UIITEPUHUH aTKAPbUIBIIIBIHBIH CAJIBIIITHIPMA CAIMATrbIHBIH aHBIKTAITAH TYPYKCY3IyTy
aHBl ONTUMAJIAIITRIPYYHYH 3apbUIIBITBIH TyyaypaT. OmoHy meHeH Oupre, Keiprei3
Pecriybnmkackl GoroHUa auHaMUKana OapblK SKbULAApAa MEAUIIUHAIBIK KabIObIHA
KEITUPYYA® KaTTajlraH CaHATOPHSUIBIK-KYPOPTTYK >aHa JI€H COOJYKTY YbIHJI00YY
MEKEMEJIEpIMH CaHBIHBIH OH HaTBIKATYy ecyllly Oalkatyy/a.

3. Keiprez PecrnyOnmkachIHBIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK KaHa JIEH COOJYKTY
YBIHJI00YY MEKEMEJIEPUHIETH peaOMINTONOr-AapbIrepiiepIuH CaHbIH 1,3 scere ToMOH100
TEHJCHUMSCHl aHbIKTaIraH. KbIprbI3 KypopTOJOTHsl JKaHa KaJbIObIHA KENTUPYYUY
JapbUIO0 WIMMUN-U3UIIZIO0 WHCTUTYTYHYH MEAWIMHAIBIK KaJbIObIHA KEITHPYYCYHO
OelitanTap KeMUYJIYyK ydyp/a KaHaaTTaHBIIIAT jkKaHa KalblObIHA KENTUPYYHYH ceOeOnHEH
’KaITI00 CanaThIHBIH OapAbIK KPUTEPUIIICPIHIH KAKIIBIPYYCY Oakamyyma.

4. )KYpoKTyH KOPOHAPABIK 00PYCY, NeHOopMaUsIOoqy OCTE0apTPO3, ONKOHYH
OHOKOT  OOCTPYKTHUBIYY  OOpYJapblHAa  aTailblH  KaJblObIHA  KENTHPYYYY
nporpaMmMmaiapbl  OOIOHYAa MEIUIIMHAIBIK KajblObIHA KEATHPYYHYH JKOTOPKY
KJIMHUKAJIBIK, COIIMAIIBIK dKaHa SKOHOMHUKAJIBIK HATBIKATYYyTyTy OalKamnar.

5. KanpiOblHa KENTUPYYYY KbI3MATTapAbl KOPCOTYYHYH CallaThlH >KaHa OH
HSKOHOMHUKAJIBIK HAThIIKara S>KETUIIYYAe KalblOblHA KEITUPYYYY MEKeMeIepIuH
apaKeTTEHUIIIMHUH  HaThIDKamyynyryH Oaammoomo SWOT-tangoo  amapasiH
TYPYKTYy OHYTYYCYH KaMChI3 KbUTyy OOIOHYA Oalikapyy 4eduMJIEpUH KaObUT ainyy
YUYH ©3reue MaaHHre 33.

6. Keiprei3 PecriyOnmKachIHBIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHa J€H COOJIYKTY
YBIHJ00TY MEKEeMeJIEpUH/Ie MEAUIIMHAIIBIK KaJbIObIHA KEJITUPYYHY
ONTUMANIAIITHIPYY JApbUIOOHYH HATHIMKAIYYIYTYH JKOTOpYJaTaT )KaHa KaJdblObIHA
KENTUPYY MaKcaTbIHA KETYYT® MYMKYHIYK OepeT.

N3aeHyY4YHYH KeKe CAJIbIMbI: aBTOp MEIUIMHAIBIK KAIBIOBIHA KEITUPYYHYH
carmaThblHA JKaHA  HATBIKATYYIyTyHa OKeke 0aaMao00  Kyprys3reH, KeIprei3
PecriyOmuKachIHBIH — CaHATOPHSIIBIK-KYPOPTTYK  JKaHa JI€H COONYKTY  UBIHJIOOTY
MEKEMEJICPUHHIH HUIIKEPAUTHUH TaJI/Ial, KbIABIHTHIKTaraH. ABTOpP KaJbIObIHA KEITUPYYIY
MequIHa OOIOHYA KIIMHHUKAIBIK KOJJIOHMOJIOPY HWIIKE allbIpyyHYH HaThIKaIapblH
KJIMHUKAJIBIK CBIHOO aHa 0aaM00 METOI0JIOTUSICHIH UINTEI YbIKKAH YKaHa CYHYILTaraH.
Keipre3 PecryOmmkachIHbIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK KaHa JI€H COOJYKTY YBIHI00UY
MEKEMEJIEPUHHUH UIIKEPIAUTHHE TONTOMIYY TaI00 (CaHMAbIK, CalaTThIK KaHa TY3YMIYK)
KYPry3yJIreH. ABTOp HM3WIIOOHYH STAaNTapblH >KEKE ©3Y TY3IeH, M3WIICHUI KAaTKaH
Keireil OOIOHYa ara MEKEHAMK >KaHa 4eT ANAUK aJa0usaTTapra aHaJIUTHKAJBIK cepern
caJraH, MaTepUasibl YOTYyITYy *aHa Kaipa UIITETYyYy MporpaMMachiH TY3TOH, ajlbIHTaH
HaThIKaIap/IbIH AIIEKTPOHAYK 0a3achblH TY3IOH JKaHa ajap/bl CTATUCTUKAJIBIK UIITETYY,
MHTEPIPETAIISIIOO YKaHa KBIMBIHTBIKTAPBIH TAIKYYJI00, KOProoro OeprireH sk0000py,
KOPYTYHIyJap/Ibl ’KaHa TAKPHIMOAJBIK CyHyIITaMalIap/bl UIITEIl YbITYYHY JKYPTY3TOH.



M3u1100HYH  KBIMBIHTBIKTAPBIH  anpofauusuioo. MmTuH  Herusru
xo0onopy wiaMMud OasgHIaMmanap TYPYHI® TOMOHIeryaeil OasHiairan xaHa
Tankyyjaanrad: KeIprei3 KypopTosiorusl kaHa KaJIblObIHA KEJNITUPYYYY Aapbuioo
WIMMUN-U3UIA06 WHCTUTYTYHYH KajblOblHA KENTUPYY4YY MeIulMHa OoroHYa
«MenuIMHANIBIK KalblObIHA KENTUPYYHYH >KaHa KypPOPTOJIOTHSIHBIH aKTyalllyy
Macenenepu» ooduneiiink koHpepenuuscoinaa (bumkek, 2017-x.), I EBpo-A3zus
Konrpeccunne IPCRG «Pecnupatopayk MeaunmHachlHAArbl MHHOBaLUsIap »KaHa
xaHbpl TexHosormsuiapy (bumkek, 2018), 72-bamke AccamOesChIHBIH D71 apajblk
KOHIpeccuHe *aHa byTkyn nyitHenyk Knumaronorus xana Cyy MEHEH AapbuIOO
denepanusceiHbIH «TepMaliu3M JKaHa ©3repyy ME3TWIMHAECTH KOOM» 1 apabIK
koHrpeccunae (Xankumauku, 2019), bytkyn Poccusiibik 3apaBHuna QopymyHaa
«KankTelH J€H COOJYIYH CakTOO JKaHa KaibplOblHa Kedatupyyae Poccus
KypOPTTOPYHYH CTpaTerusuiblk Maanucu» (MockBa, 2021), KeipreisctanabiH
Kypoprrop Accoumanusceiabid  «Kbiprei3 PecnyOnukacbiHaarsl caHaTOPHUSIIBIK-
KYpPOPTTYK TONTOMJIOPYH OHYKTYPYYHYH Kejederw» Terepek croiyHaa (Houmon-
Ata, 2021-x.), JIeH COONYKTy UYBIHI00UYY >KaHa MEIUIMHAIBIK Typu3M OoroHuya VI
Cubupsp 51 apansik dopymyHaa (bemokypuxa, 2021), V uauMuil-tTaxxpbidOaibik
koH(pepeHuusacbinaa «PazymoBckuii okyynape» (benokypuxa kypopt maapsl, 2021).

JuccepranusiHbIH KBIHBIHTBIKTAPBIHBIH dacblIMaiapaa
YarbUIABIPBUIBIIIBIHBIH  TOJYKTYrYy. /luccepTalMsiHblH — MaTepUaiAapbIHbIH
Herm3uHae 20 Oacma HIITEpH, aHBIH HWYHMHIE Scopus MaanbIMaT Oa3achIHAa
WHJACKCAlMsUIaHral 2 Makaia, 1 Monorpadus, 1 100WIeHIMK KHUTeN, 5 yCyJayk
CyHyILITaMajap KapblKk KOPToH.

JuccepranmusinblH - TY3yJymy :kaHa kejaemy. Jluccepramus 240 Oette
OastHIAMBIN JKa3blITaH, KUPHII CO3/I6H, afadusaTTapra cepenTeH, MaTepuaiial KaHa
M3WI66 bIKMAJIApPbIHAH, ©3AYK H3WIAeeNepAYH 7 OeJlyMYHOH, ThISTHAKTap/aH,
TaXpbIiOaJIbIK CyHyIITaMaaap/iad, TUpKeMeneH typat. Jucceprauusa 61 tabnuia, 17
nudpa MeHeH wiuTrocTpanusuianrad. buonuorpadusnbik kepcotkyd 113 OymakThl,
anbIH nuuHae 90 yeT UK OyaakTapabl KAMTHIMIT.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'I MASMYHY

JluccepTausiHBIH KUPUIIT CO3YH® M3HIII00 TEMAChIHBIH aKTyaIyyayTy JKaHa
aHbl KYPrY3YYHYH 3apbUTUbUIBITHI HETU3JCNIUI, MAaKCaThl JKaHa MIIJIETTEPH
KOPCOTYJYI,  WIMMHNW  JKaHbUIBITBI  OasHpmanradn.  Koprooro — OepuireH
TUCCEPTANMSIHBIH TAXPHINOATBIK MAaaHUCH JKaHA HETU3TH KO000JI0PY.

1-6an «MeauMIHMHAJBIK KAJBLIObIHA KEJITHPYY CAJAMATTHIKTbI CAKTOOHYH
TapMarbl KaTapbl 3aMaH0an MeIUIIMHA KOHUENMIHUACBIHBIH aJKarbiHaa (axaduii
cepen)». Koipreiz PecnyOaukaceiibiH - (KP)  canatopusuibik-kypopTryk  (CK)
’KaHa JIeH COOJIYKTY YbIHI0049y Mekemenepunae (JACUM) MeaunuHalbIK KaablObIHA



KENTUPYY MAaCEJIECUHUH ydypaarbl adaiibl KeHYHAe OachbuiMaliapra aHaJIUTHUKAJbIK
cepenn OepuireH. ATailblH agaOUsATTapbl Kapam 4YbITYyHY OJCKE alyy MEHEH
JTUCCEPTALMSUIBIK UIITUH TEMAChl OOIOHYA WIMMHUN HU3WIIO6JIOpIYH aKTYaJAyyIyry
JATUIIJICHET.

2-0an «Marepuajagap :KaHa H3WII00 bIKMaJapbDy. MakcaTbiHa >KaHa
MUJIIETTEPUHE bUTANBIK U3WIIOOHYH IJIaHbI )KaHa MPOrPaMMachl UIITENUIT YbIKKaH.

H3unoeenyn obvexmucu: KalnKThIH OOPYHIYYIYTY, KaJKThIH MalbIITYyIyTY,
MEIUIMHAIBIK KaJIbIObIHA KEJITUPYYHYH camarhl >KaHa TaacUpAYYJYTYy, KaJblObIHA
KEeNTUPYYUY Kap/iaM, Kap>KbUIbIK UIIKEPIUKTUH KOPCOTKYUTOPY.

W3unneeHyH IU1aHbl )kaHa nporpammacsl 2. 1-tabiuiana KepceTyIreH.

Nzunneere Keipreiz Pecnyonukaceinbin TomeHky CK sxana JICUM kuprew:
KbIprei3cTan KypopToJyioTusl aHa KalblOblHA KEATHPYY WIMM HU3WIA06 HUHCTUTYTY
(KKxkKK1NH); «Koukop-ATa» TYIITYK alMakThIK MEIWLIHUHAIBIK KaJblObIHA
KenTupyy OopOopy; «Makcat» Yyil oOmycTyk A€H COOJYTYHYH MYMKYHUYJIYTY
YeKTeNreH Oanjap aHa OcCIHypyMaep YYYH aJUCTCIUTUPUITEH MEAUIMHAIbBIK
KaJIbIObIHA KeNTUpyy OopoOopy; «bakeiy JKaman-AGan oOmycTyk OanmapibiH
MEMIIMHANBIK KaJIBIObIHA KeJITUPYY OopOopy; Onl maapasik Oangaap/blH KaiblObIHA
kentupyy Oopoopy; bazap-Kopron paiiongop apaiblk Oanjmap MeAUIIMHAIBIK
KaJbIObIHA KenTHupYy OopOopy; «PomHn4ox» OanmapiblH TICUXOHEBPOJIOTHSIIBIK
ca"Hatopusicel; Ak-Cyy OanmapablH KajblOblHAa KEJNTHUPYY4y JAapbuioo OoroHYA
agucremTupuwired Oenymy; Koukopnory MenuuuHanbIK KajblOblHA KEITHPYYYY
6opoopy.

baiikoonopayn  Oupauktepu KKoxkKKUHUU  oopykanaceiHa — KanbIObIHA
KEeNTUPYYUY JAapbLUIOO0 YUYH KaTKbIppUiran Oeditantap Oonrod. 2015-xeuiman 2021-
KbUIra YEHMHKH ME3THIIE KOpoHapabIk xkypek oopycy (KIKO) menen 3716 Oeiitan,
nedopmanusioouy ocreoaptpo3 (JIOA) menen 1091 Oeilitamn »xaHa 6NTIKOHYH OHOKOT
oOcTpykTUBIYY oopycy (OO00) menen 2715 Oeiitan KajdblObIHA KEITUPYYUY
JIapbUIOOJOH ©TKOH. ANapAblH WYMHEH ap Oup Hozojorusnan 500 Oedtanm Herusru
0alikoo TOOy ’kaHa 465 OeiTan KO36MOJAYK CAIBIIITHIPYY TOOY KaTapbl TaHAJIbIM
aneiHraH. Hermsru Oaiikoody TONTyH OeHTanTapbl ap OUp 0OpYy Y4YYyH aTailbiH
UIITEJIUIT YbIKKaH IporpaMma 0oroHYa KajdblObIHA KEJITUPYYUY AApbUIOOIOH OTYILTY.
CanpllThIpyyHYH KO36MeJIIYK TOOyHJarsl Oeiramntap CTaHgapTyy IMporpaMma
O0IOHYA KaNbIObIHA KEATUPYYUY AApbUIOOHY aJIbIIIKAH.

W3unaeeHyH bIKMAchl: AHAJIWTUKAIBIK, TapBIXbIM, OSKCHEPTTHK 0aamaoo
BIKMaChl,  PETPOCHEKTHUBIYY,  CTaTHUCTHKaJbIK, aHkerree, SWOT-Tanmoo.
MeauunHaablK KapTanapAblH TaHJ00 KOJIOMYHYH PENpPEe3eHTaTUBAYYIYTYH aHBIKTOO
YUYH aHKETaJapAblH CaHbl, HETH3rH MAaCCUB BIKMAChl KOJJIOHYJITaH, ajl 3MH
0aiflKOOJIOPIyH CaHBIHBIH KeJeMy OallKbl KbIWBIHJBIHBIH O€ITMCU3 CaHbl MEHEH
JKaNmbl KaObLI ajJblHTaH bIKMa OOIOHYA aHBIKTAJIraH, OyJl MEIUIMHAIIBIK KapTajap
OoroHua 625 OUPAUKTU, aHKETa O0rOHYA 625 OUPAUKTH TY31Y.



2.1-tabnuna - M3unneeHyH MaHbl xKaHa MPOTPaMMachl

Nerr Msunnee munietn M3ninee 00BEKTHCH, TIPEAMETH W3unnee pIkMackl

1. | Keiprei PecnyOnukachiHbIH CaHATOpHSUIBIK- | M3uinnee 0ObEeKTUCH: KalObIHA KENTHPYY KbI3MATHI. AHaIUTHKAIBIK,
KypOPTTYK MeKeMeJIepUHICTH KabIObIHA | V3nnaee mpenMeTH: KanbIObIHA KENTHPYY KbI3MAThIHBIH OHYTYIITY *KaHa KaJIbITaHBIIIIbL. TapbIXbIif.
KeITHPYY4dY  KbIBMATTBIH  OHYIYHIYH  aHa | V3unmee Matepuaibl: MEIUITMHAIIBIK KAIBIOBIHA KEITHPYY OOFOHYA YCHEMJIMK YKYKTYK aKThLIap JKaHa
KaJIBITaHBIIIBIH TAI00 amabuii OymakTap, bopbopayk MamITeKeTTHK apXUBIHUK TOKYMEHTTED.

2. | Befiranrapra  mapbuioo-anabiH - anyy kapaambiH | Vsunpee oobektrcu: Keiprez PecnyOmukackinbia Oetitantapsl, CK sxana JJCUM. PerpocniektuBayy.
YIOIITYPYYHY TaIJI00 JKaHa Keipre | M3unnee npeametn: KP CK sxana JICUM typriepy ’kaHa TUITEPH, MAUBIITYY TYKTYH JUHAMHAKACHI, CTaTUCTUKAITBIK.
PecryOnmkachbIHBIH CaHATOPHSUTBIK-KYPOPTTYK JKaHa | KaJIKTBHIH MEAWIMHAJIBIK KaJIBIObIHA KENTHPYY O0IOHYA KalphUTyyCy, TOOOKEIINK (DaKTOPIIOpPY, XKaTaK | AHAIMTHUKAJIBIK.
JEH  COONYKTYy  YbIHIOOYY  MEKEMEJIEpHHIE | OpYHIYK (OHIY.

MeETUTTHAITBIK KaJIbIObIHA kentupyyayH | M3minee marepuansr: KP 9 KP CK skana JICUM, pacMuii CTAaTUCTUKAIIBIK OTUETTYYIYKTYH Ne 7

ME/TUITUHAITBIK-COIMAIBIK MaaHITYYJIYTYH aHBIKT0O | (MaibinTyyiyk) xana Ne 7 J1 dopmanapbiHbIH (0a1aap/IsiH MalbIITYyIyTy), KAIBIOBIHA KEITHPYYIY
TApBUTOOIO YKaTKaH OefTanTapabiH MaarkiMaTTaps! (0aiikoo TooyHma 1500 Oefiram xana 1395 Gefiran
CAIBIUTHIPYY TOOYHIA).

3. | Keiprei3 Pecmy0nukachIHBIH CaHATOPUSUTHIK- | M3mmmee oObekTicH - Koiprei Pecryomikaceiabi Oetitanrapsl, CK sxana JICUM. CTaTUCTUKAITBIK.
KypoOpTTYK KaHa JileH COOJyKTy ublHIoouy | M3unnee mpeameru: GedTanTapapl MEOUIMHANBIK KATBIObIHA KENTUPYYHYH Hatblibkanyymyry (OKKO, | AHanuTukansik.
MEKeMeJIepUH IS METUATTMHAITBIK KaplObiHA | Mpu MyyHAapAeH JIOA, ©60 MeHeH oopyraHmapablH JeM alyycyH OaaMzioo, oopy OasHBIH | AHKETTee.
KeITHPYYHYH CamartelH JKaHa HATBIDKAIYYIyTyH | OKCIIEPTTHK OaaMAOOHYH HETM3WHJAE [apbUlo0 >KaHa JHAarHOCTHKAJIBIK KbI3MATTApABIH cCararhl, | DKCIEPTTHUK OaamMI0o0.
Gaam100. JIApbLIOO0, JIEH COONYKTY YBIHIO0 HII-4apajiapbl )KOHYHIO PEaOMITUTONIOT-IaphirepiiepanH THKUPH,

JIAPBITePIICPIINH JKaHa MeIANbIMAAPIBIH MaMIJICCH JKOHYH/I® OeHTanTapIbiH MUKUPH, MEIUIMHAIBIK
KaIbIObIHA KENTHPYYOH KWMMH OeHTanThlH KaHaaTTaHyycy, JKAallOOHYH Camlarhl, KapyKbUIBIK
WIIIKEPAUKTAH KOPCOTKYYTOPY: SMICK aKbIHBI, JAapbl-TapPMEKTEePIH, TAMAK-allThl KAPXKbUIOO; TaMaK-
AIITBIH KaHa Japbl-TapMEKTEPIUH CaplTAlyycy OOIOHYa SKOHOMHKAJIBIK HCENTeelepy; aTailblH
3CerKe aKda KapakaTTapblH ajlyy, aKbl TOJIOHYYUY KbI3MaT KOPCOTYYIIOP; MATePHAIIBIK KYTYPTYYAOTY
KapakaTTap/bIH JUHAMHKACHI; MaTePUAIIBIK KYTYPTYYIOTy KapaKaTTapAblH HApKbI.

WMaunmee wmarepmansr: XKKO, wpu myyHmapme [JOA, ©60 MeHeH oopyraH CTalMOHAp/BIK
Oeiirantein MequimHAIBIK No 003/Y dopmaceaars! kapracs! (Herusru Ton 500 Geiitar, Ke3eMeIIyK
Tor 465 GetiTar), MOAU(UKAIMSIIAHTaH SHTUTYY Kamack! (=323 KaIsI0bIHa KENTHPYYTO YEHIH KaHa
n=101) , peaOWINUTONOT-IapbIrepIepPIMH TMKAPUH CYPaMKbUIOO OoroHYa amkera (n=180),
JapbIrepIIepIrH KaHa MeIalbIMIapAbIH MAMUJIECH JKOHYH/I® OeWTanTapAblH MUKUPYH H3WIAee YIVH
anketa (n=500), MeIUIMHAIBIK KATHIOBIHA KENTUPYYIOH KUIHMH OCHUTAITHIH KAaHAATTAaHYYCYH U3HIIIIO0
yayH arkeTa (n= 500), xarroo canarsie 6aammoo yaya MOS SF-36 cypamkbsiioo 6apakdacsl (N=500).

4. | KP CK xana JCUM wemnumHaiblk KanObiHa | M3unnee oowektrcy: Keipreis Pecriyonukacemsi CK sxana JJCUM. CTaTUCTHKAIBIK.
KeNTHPYYHY ONTHMAIIAIITHIPYY KOIIOpYH wiren | M3unmee mpenMeTy: MeqUIHAIBIK KATBIObIHA KEITHPYYHYH HATHIDKATYyIyTy. AHaINTHKAIBIK.
YbITYY. SWOT -tanoo.

10




M3unpeene MeIMIMHANBIK KapTajlapiblH TaHJajlMa Kejemy (n) HEerusru
0alikoo ToOyHma 1500 OupaUKTH, KO36MOJIIYK CalbIITBIpYy ToOyHAa 1395
OUPAWKTH, JapbirepiepAuH >KaHa MeJalbIMAApAblH MaMUJIECH KOHYHO
OeliTanTapaAblH MUKUPHUH n3miee YuyH ankeTa - 500, KKokKKUMU umkepaurune
KaHaaTTaHyyHY M3WIiee 0oroH4Ya aHkeTa - 500, xamoo canatsiH 6aaM100 O0IOHYA
MOS SF-36 crangapTThik cypamxbuioo 6apakda — 500 Ty3ny.

JKanmpichlHaH, U3WII66 MaTepUaNIapbl O0IOHYA OaifikooopayH caHbl 4395,
Oalkaya aTKaHAa, TAHA00 KOJIOMYHOH alllbIll KETKEH.

W3ungee  MarepuangapblH  UINITETYYA®  CAJBIIITHIPMAIYy  YOHIYK
KOPCOTKYUTOpPY OCENTeNreH. TomnTtop OpTOCYHIArsl alWbpMaydbLIBIKTApAbIH
UeHuMayyayry CThIOJEHT mapaMeTpiIMK KPUTEpUiin, penpe3eHTaTUBANK KaTachl
(xm), «p» acenTeecy - Karachl3 OOJDKOIIOOHYH UIIEHUMAYYIYTYHYH KPUTEPUNU
’KapJaMbl MEHEH aHbIKTadraH. MimTe nuHaMUKaJbIK KaTapiaapblH 3CENTOO bIKMAChI
KoJIJOHYATaH. CanblIThHIPhUITaH KOPCOTKYUYTOPAYH OPTOCYHJA KOPPEISIIUSIBIK
OalIaHBIITBIH OOIYyHIy «Iyy» KOppeasanus Kod3(Q(OUUUEHTHH DCENTee MEHEH
aHBIKTaNIbl, TeTepMUHALMSIBIK Kodhpunuentu (R, %) scentennu. MaanbMaTThiH
Oapabpik keaemy Microsoft- Statistica 6,0 Tupkeme nmporpammacsl xkana Microsoft
Excel nporpamMmmacse! apkblyy K€Ke KOMIbIOTEP/I€ UIITETUIITEH.

3-0an «MeauMIUHAJBIK KaJbIObIHA KEJTHPYYHYH KAJBINTAHYY >KaHa
YIOIITYPYY TapbixbD». KbIprei3ctanga MeAUIIMHAIBIK KalblOblHA KEJITUPYYHYH
KQJIBINTAHBIIIBIHBIH ~ HETM3TM  TapbIXblil  dTanTapbl  JKaJINbUIAHTaH  >KaHa
oenrunenred. Keipreiz Pecnyonukaceinaa 6apasik CK xana JICUM maMekeTTHK,
npoQCcoI03aYK, KEKe, KOOMAYK YIOMJIapAblH MEHYUTH, MEHUYUKTHH apajiall TYpyHe
O6enyHet. KanbiObiHa KeNTUPYY4YY NPO(UIIETH CaHATOPHUSUIBIK-KYPOPTTYK KaHa
JIE€H COOJYKTy 4YblHHOoO4y Mekemenepre TeMeHkyinep kuper: KKxKKHWNA
«Koukop-ATa» TYHTYK aiMakTbhlK MEAUIMHAIBIK KaJbIObIHA KENTUPYY O0pOOpy;
«Makcat» YyH oOJIyCTyK JI€H COOJYI'YHYH MYMKYHUYJYTYy YEKTelareH oOanaap
aHa ©CIHYpYMAep YUYYH aJAUCTEIITUPUITEH MEIULMHAJIBIK KaJblObIHA KEITUPYY
6opbopy; «bakeiT»y XKanan-Aban o0aycTyk OangapAblH MEIUIIMHAIBIK KalbIObIHA
keaTupyy OopOopy; Om maapaslk OangapAblH KalblObIHA KeITHPYY OopOopy;
bazap-Koproun paitongop apanblk Oangap MeIMUIIMHAIBIK KaJbIObIHA KEITUPYY
6opbOopy; «Pogunyox» GangapAblH MCUXOHEBPOJOTUIIBIK caHaTopuschl; Ak-Cyy
OanmapaplH KajablObIHA KEATUPYYUY apblioo OO0IOHYA aUCTEIITUPUITEH 00IYMY;
Koukopnory MenummHambIk KaablObIHA KEITHPYYYIY O0pOOpy.

Kanpi6pina kenTupyydy npoduiigeru opyHaapAbIH/ sKaTak OpYHIapbIH CaHbl
xoropyna atanrad KP CK sxana JJCUMpe 6apnabIk XKbUiapbl TYPYKTYyy OOJTOH
’KaHa ©3repreH IMec.

2013-2021-xpuimapra Keipreiz PecnyOnmkaceiHga KajdblObIHA KENTHPYYUY
npopungern CK xana JICUMpe xartak oOpyHAYK GOHIYH KaMChI3J00
TMHAMUKACHIHBIH TAJIO0CY KopcoTkeHneH, «Koukop-ATa» TYMTYK alMaKTBIK
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MEJIUIIMHAJIBIK KaJIbIObIHA KENTUPYY O0pOOpYHa HETM3UHEH JKaTaK OPYHAapbIHbIH
CaHBIHBIH KBICKApYy TEHJCHIMACH OalkanraH. DH Kem Kbickapyy 2020-XKbLibl
ToMeHI06 TeMmnu OoroHua -18,7% ra, xanrad KpULAapbl KbICKapyy a3 OOJITOH,
2016-xpu1e1 -0,1% ra, 2017-xksw1a61 -0,7% ra, 2019-xbu1e1 -1,2% ra sxana 2020-
KBLIBI -2,8% Ta OCITUIICHTCH.

Yyt o0mycTyk agucTemiTupwireH «Makcary MeTUIUHAIBIK —KaJlblObIHA
KeNnTupyy 0opOopyHyH xkaTtak opyHayk ¢ormy 2020-xbutst -15,1% ra, 2015-Kb116I -
2,6% ra, 2019-xb1161 -4,3% Ta MakCUMAaJYy KbICKApPTaHIBITHI MEHEH MYHO3/0JIOT.
Kanan-Aban obnactteik «bakeiTy Oanmgap MeAWLMHAIBIK KalblObIHA KEJITUPYY
o6opOopynna nuHamukaga 2017-xbeuibl skaHa 2018-KbUlbl JKaTak OpyHIApIbIH
CaHBIHBIH a3alblIllIbl OaliKairad, Oy >KbUIIAapbl THEHIeNYYIYTYHe kapama -0,6% Jbl,
2020-xputbl -13,0% ne1 sxana 2021-xbuisl -2,3% gl Ty3reH. Omn maapibIK
OanmapJblH KajblObIHA KENTHPYY OOpOOpyHIArel »aTak OpPYHAApJbIH CaHBIHBIH
JTMHAMHKAChl TOJIKYH ChIMaJl ©CYY >KaHa TOMOH06 JUHAMUKAChIHA 33 O0osroH, 2015-
b1l -0,3%, 2018-xbu16I -4,0%), 2020-xb6116I -18,8% >xana 2021-xbu16I -7,6% ra
azaiirad. bazap-Kopron paitonnop apanbik O6angap 60pOoopyHaa kaTak OpyHAAPbIH
canbl nuHamMukana aipeikya 2014-xbuiel -2,0% ra, 2016-xbuisl -7,3% ra, 2017-
KbUTbl -2,7% ra, 2019-xkbel -1,8% ra sxana 2020-xbuiel -15,2% ra omyTryy
KbICKapraH. «PoTHIUUOK» OaiapablH TICHXOHEBPOJIOTHUSIIBIK CAHATOPUNN HETU3HHEH
2016-xputbr -7,3%, 2018-xbutbel -3,1% sxana 2020-xbutel -23,2% ra OJyTTYY
TOMOHJI00 TEHCHITUSCH MEHEH MYHe3neneT. Ak-Cyy pallOHIyK aauCTelITUPHUITEH
Oangapapl KanblObIHA KENTUPYY OeNyMYHI® >KaTak OpyHAYK (oHAYy AMHAMHKAAa
2016-xbu161 -16,4%, 2018-x)bu1BI -89,3%, 2019-%bLIBI -5,3% >xaHa 2020-KbUIBI -
31,2% ra keckuHn TeMeHaereH. Koukop cneneo 6opoopy 2015-xwumsr -1,3%, 2018-
xputbl  -3,4%, 2020-xbuter  -8,8%, 2021-xpimer -8,3% oyTTYy TOMOH00
TeHJeHIusAChIHA 33 O0oaroH. XKannbickiHan KP kanbiObiHA KeNTUPYY MPOPUIMHIETH
CK xana JICUM OGoronua e3reue 2015-xbuigan Oepu KaTak OpPYHAYK (HOHIYHYH
TOMOH/I00 TEHJCHIUACH Oaiikanyyaa. byn alWkbelH KupenieaepauH TOMOHJIely,
KAJIKTBIH CaHATOPHUSJIBIK-KYPOPTTYK >KaHa JIEH COOJYKTY YbIHJI0O0 KbI3MATTapbIHA
KAJIKTBIH  TOJOere JKOHAOMIYY CYpOO-TalanTapblHBIH TOMOHIOIIYy  jKaHa
pecnyOnuKkama  CONMMANIBIK  KaMCBI3NAHIBIPYY  KOJIIOMOJIODYHYH  KEHUPH
CUCTEMAChIHBIH WM KY3YHAO JKOIJIYIly MEHEH TymyHaypyaeT. KanpiObiaa
KeNTUPYY  NOpOPWIMHAETH  MEKEMeJeplerd  KaTak  OpYHIyK  (QOHIYyHYH
KOPCOTKYUYHYH Kbliila keOypeek TemeHiemy «Koukop-ATa» TYIITYK aiiMaKTBIK
MEIUIMHAIIBIK KalbIObIHA KenTupyy 6opoopynaa 40,5% ra, Our maapasik 6angapisl
KaJpIObIHA KENTHPYY4YY Aapbeuioo OopOopynna 27,0% ra TtemenaereH. Koukop
CIelIe0 MEAWIIMHAIBIK KalbIObIHA KeNTUPYy OopbOopy 26,7% ra, baszap-Kopron
parioHIOp apayibik Oanmgap/IbiH METUITMHAIBIK KalblObIHA KenTupyy 6opoopy 18,9%
ra, Xanan-Ab6aag o0nyctyk «bakeiT» Oangap MEAUIMHAIBIK KajdblObIHA KEITHUPYY
60poopy 18,6% ra GenruneHre.
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Yuypnarel kbipaaanasel Ttangoo OotoHya CK xana JICUM »H kem caHbI
blceik-Ken ob0nycyna tyypa kenet, 6yn Keipreiz Pecnyonukaceingarsl CK sxana
JCUM xannbl canbiablH 30,0%, anpan kuitun bumkek maapeinga (26,0%) xaHa
Uyit obnycrapeinga (15,0 %) tyzet. OH a3 CK xana JJCUM Hapsin (2,0%) xana
Tanmac obnyctapeinga (3,0%) xaiframkan. PecmyOnnka OoroHYa JUHAMHKaaa
O0apABIK SKBUIAApAa MEAUIIMHANBIK KaJblObIHA KEATUPYYHY KaMCBHI3 KbUIYydy
kartaarad CK xama JICUMpe 2016-xbiaer +5,6% man 2021-xbeiier +3,5% ra
4YeluH ecyy TeHJeHUUsIChl Oalikanyyaa. YiIyHaal e kargail Oyn Mekemesep 9H
KOIl JKaliraikaH aiMakTapia, oamkada aiitkanaa, blceik-Ken o6mnycynaa, bumkek
maapeiaaa, Yy obnycynna na 6aiikanrad. Keiprei3 Pecnybnukaceiana kaabiObIHA
KeNTUPYY4Yy HII-yapaiapasl xy3ere ambipyydyy CK xana JICUM TeMeHKyxeii
Typiaepy  Oap: caHatopuilyiep,  Oangap  CaHATOPHWIJIEPH;  CaHATOPHIA-
npopuIakTOpUHIEp; dC alnyy YWllepy; dC alyy IMaHCHUOHATHI, AapblLIOOdy
NaHCUOHATTap; 3C ajlyy 0a3achl; CIOPTTYK Jareph skaHa OayilapJibIH JI€H COOJIYTYH
YBIHJI00 KOMILIEKCH. PeciyOnka 6oroHua 2018-KbIabl KOMIIOTOHI0 (TOMOHI00 -
21,6% ra) Oapnbik >xbuigapaa CK sxana JICUM caHbIHBIH ©CYUIYHYH OH
HaTBIXKaAIyy TEHICHLIUSCHI Oalikanyyja. 202 1-xbLIBI 2015-xp1nra
calbIIThIpMaTyy ecym 3,5% nbl (kepceTMenyyinyk kepcetkydy — 103,5%) tys3my.
bangap caHaTopuiiiepuHUH, 5C allyy NaHCUOHATTAPBIHBIH, CIHOPTTYK-I€H
COOJIYKTY YBIHJIOO JarepJIEpUHUH UIITOOCYHYH 6CYY AUHAMHUKACHI MYHO3YY.

Nmreren  MesrunuHe kapama 56,1+3,6  caHaTOPUSIIBIK-KYPOPTTYK
MEKEMEeJIepINH jKaHa 3C allyy MEKEMEJICpUHUH WYWHEH JKbUI 0O0I0 HIITETCHIED
13,4425 xana ce3ouayk 86,6+2,5, p<0,001 ty3et. XKsiun 60t0 umrerenre (0,5+0,5)
Kaparasnja ce30HIyK Kypopttop (55,5+3,7) kelitna kemn, p<0,001. bangapaeia nex
COOJIYKTY YBIHJI004Yy KOoMILIeKCTepuHMH (13,4+2,5) )xaHa CIOPTTYK-ZI€H COOJIYKTY
gpIH00 JarepiaepauH (5,0£1,6) xpimThirbl Aa sxoropy, p<0,01. Xeu1 OGoro
UIITEreH CaHAaTOPHUSIIBIK-KYPOPTTYK MeKeMelepauH KeOy, Oyia caHaTopuiliep
(5,0£1,6), 6angap canatopuiiepu (2,8+1,3) cwisikTyy Tunte 0oiaroH. Ce30HIyK
CaHATOPUSUIBIK-KYPOPTTYK MEKEMEJIEpJIUH NYMHEH CaHATOpUM-IIpoQuIakTopHiiiep
(2,3£1,0), ac anyy yinepy (2,3+1,0), napsuioouy nancuonatrap (1,6+0,9) sxana ac
anyy 6azanapsl (2,8+1,2) 6aceIMAyyJIyK KbUITaH.

2017-xpu1bl Kapanrad 180 caHATOPUSUIIBIK-KYPOPTTYK MEKEMEJIEepIUH KaHa
3C anyy MEKEMEIEpUHUH HWYMHEH KEKE MEHYUK TYPYHIOry MeKeMelep
MamiekeTTukke (22,2 + 3,0) kaparanga (77,8 £ 3,0) GachIMayyiyK KbUITaH,
p<0,001.

CaHaTopUsIBIK-KYPOPTTYK MEKEMEJEPAUH KaHa 3C ajlyy MeEKeMeJIepUHUH
WYMHEH MaMJIEKETTUK MekeMelepre (4,5+1,5) kaparanga KenuyJIyry *eKe MEHUUK
TypyHaery »sc anyy xamapel (51,7£3,7), p<0,001ty3er. MEHYMKTUH »>KH
TYPYHAOTY OanfapAblH JI€H COOJYKTY UbIHI00YY KOMIUJIEKCTEPUHHUH >KBIIITHITHI
KbliJ1a Koropy kaHa oupaeit (6,6+1,8 TuemenyynayryHe xapama), p>0,05. XKexke

13



MEHUYHMK TYpYHHery caHaropuiiep (5,0+1,6), caHaropuii-poduaakTopHiiiep
(4,5£1,5), ac anyy yinepy (2,3+1,0), ac anyy 6a3zanapsl (3,9+1,4 ) 6ackIMIyyayK
KbLJIaT.

2015-2021-xp11aapbl MEAUIIUHAIBIK KaIbIObIHA KEATUPYYHY HIIKE allBIPYy
yuyn KP CK xana JICUM OoroHua aiiblHa 5H >KOTOPKY >KaTaK OpYyHIapAbIH
a0COIOTTYK CaHBIHBIH CaJBIIITHIPMa TaJIJA00CY TOMOH/06 TEMIIUHHUH KbUIIap
0oroHua TeMeHAeImyYH kepcoTty 2016-xbu1nl -10,7%, -1,1. % 2017-xb1161 -4,2%),
2018-xpu1el -5,6%, 2020-kb1161 -24,3% )xana 2021-xbu1er -20,6%. 2020-2021-
KBUITApBl UHAMUKAJAa KECKMH TeMmeHaee Oaitkanmran, Oyn COVID-19
Ma”JAeMUsAChIHA OaimanbTyy. JKanmbichiHaH jkaTak opyHAapAsiH caHbl 2015-
Kbkl 31 476man 2021-xbutel 25 619ra uweiinn 18,7% ra (kepceTMenyysyk
kepceTkyuy 81,3%) KpIcKkapras.

180  caHaTOpUANBIK-KYpOPTTYK  aHa JIEH COOJYKTY  YBIHA0OYY
MekeMenepaIuH nuuHeH 79,4% (n=143) kareropuscbl OOJITOH AMec, MEKEMeIepIuH
20,6% (n=37) rana kareropuschl 00JroH. CaHaTOPUSIBIK-KYPOPTTYK
MEKeMeJIepAuH *aHa 3¢ ainyy MekemenepuHuH 84,0% (n=151) npodunu xoK,
amapablH a3 TaHa OeJyryHme okammel gapsutoouy - 7,7%  (n=14),
YPOTHHEKOJIOTHSIIBIK - 2,8% (n=35) sxaHa ceek-0ynuyH - 5,5% (n=10) npodunaepu
6ap.

JlapbUTOOHYH KaJIbIOBIHA KEITUPYYYY BIKMAIAPBIH KOJJOHYY JKBIIITHITHIH
TaI000 KOPCOTKOHIOW, MHUHEPAIABIK CyyJap CHIpThIHA TalIalaHyy Y4YH
17,2+£2,8 mexemene (n=31), an smu nuuHe maiigananyy yuyH 3,9+1,4 Mekemene
raHa kosponyirad (n=7), p<0,001 (100 CK xana JCUYM yuyH). XKeprunukryy
napeuioouy butaii 5,0+1,6 mexemene (n=9), bUIaii MeHEH Aapbuioo (bLIal
anUIMKalMsIapbl, bUTal BaHHAJIApbl, MYKH KOHJEWJY bUIal MEHEH AapblIoo)
12,7£2,4 (n=23) CK xana JICUM xonnonynar, p< 0,01.

Herusunen wMuHepaniablk cyyiap ceiptTan (17,2+2,8 Mekemene), buiai
MeHeH papeuioo (12,742,4), p>0,05, OGanbHeotepanus (71,6+3,3), p<0,001,
anmaparTeik Qusnotepanus (27,2+3,3), p<0,001 konnonynat. benrunei kercek,
KP CK xana JCUM 23,3+3,1 naGopaTOpusUIBIK JIHArHOCTHUKAHBIH >KaJIlbl
KJIMHUKAJBIK, OMOXUMUSLIIBIK, PaIUOJIOTUSIIBIK, O0aKTEepHOJIOTUSIIBIK,
[UTOJIOTHSIIBIK  JKaHa MHUKPOOMOJOTHSUIBIK BIKMAJIAPBl JKYPTY3YJOT, al JSMH
(GYHKIMOHAIBIK ~ JAUMArHOCTHKAJBIK — bIKMadapblH 43,8+3,6 wmekemene, p<
0,001 xkonmonymar.

MenunuHanblk KalblObIHA KEJITHPYYHYH HapbhIIoO JKaHa JCH COOIYKTY
ypiHAoouy 4yapanapsl keHyHnme KP CK xanma JICUM peaOGunurtosor-
napeirepiiepuan (n=180) MUKUpIAEPUH U3MII66 OOIOHYA AaHKETTOO JKYPIry3YJTroH.
benrunen kercek, OMHWMK TOONYYy JapbUIOO MIApTTAapbIHAArbl OeHTanTap Y4YH
KOPCOTMOJIOp jKaHa KaplIibl KOPCOTMOJIOp )KOHYH/IO TOJIYK 3mec xoomntop 30,5+3,4
PECIIOH/ICHTTEH AJIbIHFaH jKaHa OepuireH Maceie OOIOHYA >KaKIIbl OWJIMMUH
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69,4+3,4, p<0,001 pecnonmentrep KepceTkeH. Kimmarorepanuss OoroHYa
OMIMMIEPIUH KOTOPKY MIIEHUMAYYIYTY 72,2+3,3 peaOuiauTosor-aapeirepiepie
aHbIKTAJITaH >kaHa 27,7+3,3 pecnoHJEeHT raHa TOJYK >X00N OEpHIIKEH 3Mec,
p<0,001. PecnonnmentrepauH KkeOy IapblIOO0 JApbUIBIK K66 0acyyHy
konnonymar (77,7€£3,1), anm osmm 22,243,0 peaObUIUTOIOTAOP KaIbIObIHA
KeJITUPYYHYH Oyn TypyHe wmaanu Oepummneit, p<0,001. CK mexemenepuHuH
(48,3+£3,7 xana 51,7£3,7) OMHUUKTHKTE >XaWramyycy >XOHYHA® pPeabHIMTOJIOT-
JAapbIrepiepauH OWJIMMIEpUHIE ONyTTyy aifpipmMa Ooaron smec, p>0,05.
MenunuHanblk  KajdblObIHA KEATUPYYA® (DU3HMKANBIK KOHYTYYIOpAY JKaHa
MacCCaKJIbl KOJIIOHYY OOIOHYA JKAaKIIbl OMJIMMHUH peabuIIUTOJIOr-IapbirepiiepInH
kenuynyry kepcetty (71,6+3,3) xana 28,3+3,3 pecHOHIEHT TOJIYK 3MEC KOOI
oepumitu, p<0,001. MeaunuHanelk  KajdblObIHA  KEATUPYYA®  TaOUTBIN
alBIKTBIPYYdy (PaKTOPJIOPTO KaHa PusmoTepanusra 4oH MaaHu Oepuiet 67,2+3,4
peabunuTosor-gapeirep xana 32,7+£3,4 pecrnoHAEHT anapAblH POJIYH MaaHUIIYY
sMmec aen Oenrunemer, p<0,001. Ceprek sxamoo oOpa3blH alAblH alyy >XaHa
KaJIBIITAaHABIPYY OOIOHYA HWII-4yapajap/blH pOJIyHa, OOpyJap jKaHa >Kapakarrap
y4ypyHJa CaHUTApABIK-TUTHEHAJIBIK OuiuM OepyyHyH poiayHa 58,3+3,6
peCHoOHJCHT TapaOblHAH >Xoropy Oaa Oepunau >xaHa 41,6+3,6 peaOUIUTOJIOT-
aapsirep Oyi HII-yapajiapra KaHaaTTaHABIPapJbIK Mamuie KbUIblITh, p<0,001.
MenunHanbIK-CTATUCTUKAIIBIK ~ MaajdbIMaTTapJbl  TaJJ00T0,  MEIUIIMHAIIBIK
JTOKYMEHTTEpAU KYypry3yyre 56,1+1,7 peabunurtosor-mapeirep OH KO3 Kapailra,
an amu 43,8+3,6 pecnoHaeHT Tepc ko3 kapamTa O0osroH, p<0,001. Oopynapaan
’KaHa KapakaTTapJaH yJiaM akTUBAYYJYTY 4YeKTenreH OelTantapibiH abajbiH
6aammooro karteimyyra 76,143,1 nmapeirep oH skaHa 23,8+3,1 mapsirep Tepc ke3
kapairta 6osron, p<0,001.

2021-xpunnpiH 1-ssHBaphIiHA KapaTa pecnybOnukaga 198 MUHTe JKakbIHBI Ke
’KaJIbl KaJKTBIH CaHBIHBIH 3% ra >KakblHBl MYMKYHUYJYTY YEKTEITCH aaamaap
o6onyn nscentenren. 2013-2021-xbingapra Keipreiz PecnyOnukaceiHaarsl JeH
COOJIYTYHYH MYMKYHUYJYKTOpY 4ekrenyy 18 okamka dYelduHKH OangapiblH
CAJIBIIITBIPMA CaJIMAarblHBIH JUHAMHUKACBhIH Taingoo 2014-xsuiel +2,9% ra, 2015-
Kbl +2,3% ra, 2016-xkb11b1 +3,9% ra MyHe31yy ecyy TEHIEHUHICHIH KOPCOTTY,
2017-xpu1e1 +2,1%, 2019-x)bu161 +7,3%, 2020-)b1161 +1,9%, 2021-%)bU1HI +4,7%
xana 2018-xbubl TaHa -0,3% ra temeHgereH. KankTelH YOHIOPYHYH apachiHAa
HETU3WHEH MAaWBIITAP/IBIH JKAJMbl CAaHBIHAH OWPUHYM KOy MaMbIl JIem
TaaHBUITaHJIAPIBIH TOMOHI06 TCHASHIUACH OarikanraH, 2014-xbuibl -2,9%, 2015-
Kbl -6,9%, 2017-xb11b1 -2,7%, 2018-xbu161 -2, 2%, 2020-%b1161 -2,0%, OHpPOK
2016-xp1ab1 +2,4%, 2019-xb1161 +3,1% sxana 2021-xbutel +24,3% kebeiylryHe
KOHYJ Oypyy Kepek.

Koropyna aitteuirangap CK sxana JJCUMHe MenuiuHaNBIK KajdblObIHA
KEATUPYY OOIOHYA KaWpBUIYyCyHA TaJ00 KYpry3yyre mapt koimay. 2015-xbiiara
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(18,9+0,1) canpimreipranga 2021-KbpUTbl KajbIObIHA KEATUPYYYY AApbLIOOJIOH
OTKOH OeHTanTap/IblH JKBIIITHITBIHBIH a3aiibiimel  (16,7+0,1) 11,7% OGonros,
p<0,001. apwuianran OelTanTapAblH >KOTOPKY KBIIITHITE Oangap O0eayMYHI©
(1,7£0,05 xana 1,2+0,04, p<0,001), canatopuiine (1,6+£0,05 xana 2,1£0,05, p<
0,001), opronmenusina (1,6+0,05 >xana 1,3+0,04, p<0,001), omonHgON »dJi€
Oro/pkeTTeH ThHIIKApKbel umtep OenymyHae (3,0+0,07 sxana 3,0+0,06, p>0 ,05)
OalikanraH.

KanpiObiHa KenTupyydy JHapbUIOOJIOH OTKOH OelTanTapiblH OachkIMIyy
OenyryH aitbn Kankbl Ty36T. 2015-KbpuThl KanblObIHA KENTHUPYYIOH OTKOH
OeiTanrapablH Kaimbl caHbiHaH (n=11264) aiipin kanker 63,6% ab1, 202 1-KbUThI
(n=11178) 42,8% nw1 Ty3ay. 2021-x)b1161 2013-%611Ta canpimTeipManyy (2,0£0,01)
20,0% ra (xepcetmeiryyinyk kepcetkydy - 80,0%), KKokKKUNUN OGeitrantapasia
kalpeuryycynyH (1,6+0,001) 6up a3 rtemennemy 6airikanran, p<0,001. Herusunen
KaJblObIHA KEJTUPYYUY Japbuianyyra bumkek maapeiHan, Uy sxkana blceik-Ken
obmyctapbiHad Oeirtantap Kadpsuibimar. 2020-xkpibl - buinkek  maapbeiHaH
(3,9+£0,06) xana Yyit o6aycynan (4,4+0,06) Oeitantap 0achIMAYYJyK KbUIbI,
p<0,001. 2021-xwuier COVID-19 oopycyHyH TemeHuelmly MeHeH Hapbin
(3,2+0,1), XKanman-Abannan (0,9+0,02), Om (0,5+0,01), Tanmac (3,0+0,1) xana
barken (1,2+0,04), o6nycrapbiHan OeltanTapAblH KaWpbpulyycy KeOeireH
p<0,001.

Cook-OynuyH TYTYMyHYH, KaH aWJaHyy TyTyMYHYH, 3aapa->KbIHBIC
TYTYMYHYH JXaHa JeM ajlyy OpTaHJapblHBIH OOpyJapbl 0OlOHYA KaWphUIyyap
xoropy OonroH (3.4.5-tabmuma). 2020-xbuTbl  OOpyJapAbIH Oamika Typiiepy
00IOHYA KaWPBIITAHIAPABIH CAHBIHBIH a3aMbIIIBI MEHEH JEM ajlyy OpTaHapbIHBIH
oOpyJiappl MEHEH OOpyTaHJap/blH CaHBIHBIH KECKUH ocyycy Oailikairan
(+ 137,5%). 2021-xbLIbl KaH aljlaHyy CHCTEMAachIHBIH O0OpYyJapbl OOrOHYA
+33,3%, aHblH HWYUHAE M33-KaH Tamblp oopyJiapel MeHeH +44,4%, Heps
TYTyMyHYH oopyiapsl MeHeH +40,0%, Tamak cunupyy opranaapsl +33,3%, ceek-
OynuyH TYTYyMyHyH oopyhapbl +10,7%, 3aapa-xbiHbIC TyTymMy +42,8%,
xKapakarTtap kaHa yynanyyiaap +33,3% OorwoHua KalpbliyynapAblH KeOeiyycy
Oalikanran. [lem anyy opraHaapblHBIH 0OpyJapbl O0IOHUYA TaHA KECKUH TOMOH/100
- 68,4% Ty3ay.

2015-xpubl kaTak opyHAyK uimTepu xannbickiHad (100,4%), omongoit sme
6anmap (105,3%), amrmonmeBposnorus 1 (100,4%) sxkana aHTHOHEBpOJOTHUS 2
(100,7%), opronemuss (107,4%), xapaumonorus (102,0%), HeipoopToneaus
(105,3%) OenymMaepyHIe allbITbIpaak aTKapbUIraHIbITbl Oalikanrad. baika
OesryMIepae kaTak OPYHIYK HIITHH aTKapbuIOail KaJranaprel Oaiikanra.

2021-xputbl OOTYMIOPAYH *KaOBUIBIIIIBIHAH KaHAa OOPYKaHAHBIH 0a3achIHAA
KBI3bUI 30HAHBIH a4bLITaHJBITBIHA OaMIaHBIIITYy Oapablk OelyMaepaery jkaTak
OPYHIIYK HIITEP aTKapbLIOai KaJraH/IbIThl OaifKaraH.
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3.4.5-tabnumna - 2013-2021-xbuinapel Kelprel3 KypopTOJIOTHS KaHa KajdblObIHA KEATHUPYYYY AApbLIO0 WIMM-U3WII00 HHCTUTYTYHA
OeiitantapapiH Kaipeutyyiaapbl 10 000 kankka (P+m)

Nermt OopynapablH TYpaepy Tanpmanras xpuLiap
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1. | Kan aitianyy opraHaapbIHbIH 3,2+0,07 | 2,9+0,07 | 3,1+0,07 | 3,1+0,07 |3,3x0,07 | 3,5+0,07 | 3,4+0,07 |2,1+0,05 | 2,8+0,06
00pPYJIAPBI
eCYy TEMITH - -9.3 +6,8 0 +6,4 +6,0 -2.8 -38,2 +33,3
M33-KaH TaMbIp 00PYJIaphl 15+0,05 | 1,3+0,04 | 1,5+0,05 | 1,5+0,04 | 1,5+0,04 | 1,5+0,04 | 1,6+0,04 | 0,9+0,03 | 1,3+0,04
eCYY TEMITH - -13,3 +15,3 0 0 0 +6,6 -43.7 +44 4
2. | HepB TyTYMYHYH 00pyJIapbl 0,8+0,03 | 0,7+0,03 | 0,7+0,03 | 0,8+0,03 | 0,8+0,03 | 0,8+0,03 | 0,8+0,03 | 0,5+0,02 | 0,7+0,03
eCYy TEMIH - -12.,5 0 +14,2 0 0 0 -37,5 +40,0
3. | Jem ajayy oprangapbIHbIH 1,1+0,04 | 1,1+0,04 | 1,0+0,04 | 0,9+0,03 | 0,9+0,03 | 1,1+0,04 | 0,8+0,03 | 1,9+0,05 | 0,6%0,03
00pYyJIapsl
OCYY TeEMITH - 0 -12,5 -10,0 0 +22,2 -27,2 +137,5 -68,4
4, | Tamak CHHUPYY OpraHJapbIHBIH 0,8+0,03 | 0,7+0,03 | 0,7+0,03 | 0,7+0,03 | 0,8+0,03 | 0,7+0,03 | 0,7+0,03 | 0,3+0,02 | 0,4+0,02
00pYJIapHI
eCYy TEMITH - -12.,5 0 0 +14,2 -12.,5 0 -57,1 +33,3
5. | Ceek-0yauyHn TyTymMmyHyH kana | 11,7+0,1 | 510,09 | 11,0£0,1 9,0+0,1 7,8+£0,1 9,0+0,1 11,1+0,1 | 6,5+0,09 | 7,2+0,1
Oail1aHBII TKAHAAPbIHBIH
00pYyJIapsbl
eCYYy TEMITH - -56,4 +115,6 -18,1 -13,3 +15,3 +23,3 -41,4 +10,7
6. | 3aapa-KbIHBIC TYTYMYHYH 1,240,04 | 1,3x0,04 | 1,3x0,04 | 1,4+0,04 | 1,5+0,04 | 1,3+0,04 1,1+0,1 0,7+0,03 | 1,0+0,03
00opyJiapbl
ocyy TeMIu - +8,3 0 +7,7 +7,1 -13,3 -15,3 -36,3 +42.,8
7. | XapakatrTtap xaHa yyJaHyy 0,9+0,03 | 0,7+0,03 | 0,7+0,03 | 0,6+0,03 | 0,6+0,03 | 0,5+0,02 | 0,4+0,02 | 0,3+0,02 | 0,4+0,02
eCYY TEMITH - -22,2 0 -14,2 0 -16,6 -20,0 -25,0 +33,3
8. | bamka HO30JI0THSIIAD 1,2+0,04 | 0,4+0,02 | 0,7+0,03 | 0,9+0,03 | 0,8+0,03 | 0,6+0,03 | 0,1+0,01 7,4+0,1 | 2,1+0,05
eCcYy TeMITH - -66,6 +75,0 +28,5 -11,1 -25,0 -83,3 +7300,0 -71,6

Ockepmyy: - PEM — katipvinyyrapovin KOpCOmMKyUy Hcana penpe3eHmamueoux Kam
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KKxkKKMNUN xatak opyHayk (GOHAYH MalalaHyyHYH HaTBIKATYylTyryH
Tangoo kepcetkeHaeu, 2021-xputbl 2015-KbUIra cadblITHIPMaATYy OCHTaNThIH
OOpyKaHaJa jKaTak OpyHIy 33JiereH KyHaepy 1,1 scere, »aTak OpyHIyK KYHIOPIYH
aTKapBUIBIIIBIHBIH KOPCOTKYUY | 3cere azaiiras, >xatak OpyHAAPIbIH >KYTYPTYJIYITY
1,3 ace kebeolY, XKaTak OpYHIAAPTHIH OPTOUO KbUIABIK TOIYyIy 1,4 3cere KbICKap/bl.

4-6an «Kaapapik nmapamer :xaHa KKxkKKHUNWperm MeaunuHAaIbIK
KAJbIObIHA KeJTHPYYr® KAJIKTHIH KaHaaTTaHblmbDy., 2015-2021-xpuinap yuyH
KP mamnekertuk CK sxana JICUMpe peaGuiauronor-gapeirepiepadn canbl 2017-
KBUIIBI KOMMOroHao (+ 8,6%) HernmswHeH KbICKapyy TEHIEHIMACHIHA 33 OOJTOH.
PeabunuronornopiyH canbiHbIH a3aiibiiibl 2016-xbutel -12,3%, 2018-xbutet -7,1%,
2019-xp1161 -15,9%, 2020-kbu161 -1,4%, 2021-%)bUT6I -1,8% Ty3reH. 2021-KbLIbI
anapabiH canbl 2015-xkpuira caneimrsipManyy 1,4 scere azaiiran. KP sxkexke CK xana
JNCUMpe 2015-2021-xbu1apbl OH HaThIMDKATYy AuHaMuKa aHbIkTanrad 2017-Kbuibl
(+23,9%), 2018-xbu1bl (+8,6%), 2019-%butb1 (+8,9%).Anuctepaun a3aibimbl 2016-
xbUTHI (-30,6%), 2020-xbut6I (-16,8%) *ana 2021-xbU1bl (-9,6%) Oaiikanran. 2021-
XKbUIbI anapApiH canbl 2015-xkbuira cansimteipmanyy 1,3 scere aszaiiran. JKeke
MEKeMelepAeru peaduiMTONIOr  JapbifepiepAUH CaHBIHBIH OH  HaThIIDKaIyy
JTMHaMHUKachlHa KapabacTaH, xbuiaap 0oroH4Ya xkaanbsickiHad -20,0%, -0,3%, -4,0%, -
9,7%, -5,7% azaiiransl Oaiikanyyna 2017-xeimaan Teimkapsl (+13,7%). 2015-2021-
xpuigapra KKokKKMMM kpi3MatybiiapslHbIH AMHAMUKACH! IITATTHIK bIpaaTramMara
putaliblk  2016-xbutel  (-5,1%), 2017-%bimer (-0,3%) xana 2020-xkbuter (-2,2%)
tomoHe0, 2018-xputbl (+1,2%) xana 2019-xbutel (+1,2%) ecyy TEHIEHIIUACHIH
KOpPCOTKOH. JlapbirepiepiuH, MPOBU3OPIOPIAYH, JOTONEAIECPAUH CaHbl HETU3UHEH
TypykTyy 60aroH. OpTO KaHa KEH)KE MEIUITMHAJBIK KbI3MAaTUbLIAPABIH IITATHIH/IA
raHa 5SMreK aKbIHBIH a3/[bITbl MEHEH OallJIaHbIIKAaH TOJKYH ChIMaJ JWHAMUKA
Oaiikanar.

Japeirepiaep MeHEH MealbIMIapAblH MaMWJIECH Tyypaldyy OeWtanTapablH
NUKUPU aTaliblH MWINTENIWN YbIKKaH aHkKera, Oem Oauiiblk IIKaja OoroHYa
V3WIICHTCH.

beiiranrapasia 6ackIMIyy O6YTY, AaphITepICPINH ChIIBIK-ChITAAJBITEl KaHa
KaMkopayry «kakmb» - 40,0%, «3H xakmb - 29,2%, «kaHaaTTaHIBIPAPIBIK) -
25,0% nen Gaamnaran. [lapeirepiepanH MaMuJIeCHHE Haapasbl OOJTOH OedTanTap aa
oonnmy, 5,2% sxxaman, 0,6% eTe >xamaH jen OaamamThl. bedTantapipiH KOMUYIyTY
MeJaibIMIapIbIH MAMIJIECHH CHUIBIK JKaHa KaMKOPAYy JeN Kapamar («KakKIIbD) -
38,0%, «kaHaarTaHAbIpapibik» - 34,0%, «3H xakme» - 21,0%). Menaipimaap s
Mamuiiecu OeutantapasiH 6,0% nHawap xaHa 1,0% eTe Hawap nen Oaanaras.
CypamKblTaHTaHAAPABIH Kbl  CaHBIHBIH ~WYMHEH OeirtanTtapabiH  24,0%
napeirepiiep TapaOblHAH JaWbIHAANTaH W3WIA06 J>KaHa Japblio0 bIKMaJlapbIHA
«OKaKIIbD» TYIIYHIYpMO OepeT, «dH xkakumb» - 18,2%, «kanaaTTaHABIpApIBIK» -
51,4% nen scenrtemier. bonrony 3,4% sxana 3,0% TuemenyyJyryHe xaparia
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«KamMaH» JKaHa «eTe xkaMaH» jaen 0aa OepuineT. CypaMKblUIaHTaHIAPABIH JIIPIIUK
xapeiMbl (40,8%) mapeirepiiep J€H COOJIYKTYH abOayibl KOHYHA® MaajbIMaTTap.ibl
JTMHAMHKaJla )kaHa OOPYHY, aJICBI3/IBIKTHI jkaHa Oalllka ce3uMJIepIu 3CKe alyy MEHEH
OepuIIeT aereH nukupe. byn cypooHy OelTantap «kaHaaTTaHabIpapibik» — 38,4%,
«9H )akme» — 12,8%, «xaman» — 4,2%, «ete Hauap» — 3,8% nen GaanamnikaH.

benrantap menen KKxKKWWM wmenunuHa KbI3MAaT4YbUIAPBIHBIH WIIWHUH
camaTel  xoropy  Oaamanrad. Jlapelrepauk  KaHa  OPTO  MEAMIIMHAIBIK
KbI3MATYBUIAPBIHBIH ~ KBaIU(UKANuAIChiHA  KaHaattanraH  (98,4+0,5)  xanHa
kanaarranOaran (1,6£0,5) Oelitantap apacblHIa KOTOPKY HIICHHUMIYYJIYK
anpikTanrad, p<0,001 (4.7-rabnuma). Kemuynyk Oeltantap MEAMIIMHAIBIK
KbI3MATYbLIAp JTHKAJBIK JKaHA JICOHTOJOTHSJIBIK HOpMajapra >Koom OepeT
(96,0+0,8), am smu 4,0+0,8 rana OedrTanTap MEAWIIMHAIBIK KbI3MaTYbLJIAp MEHEH
MaMuie JaibiMa 3Jie chlit 0070 OepOeiT nemn acentemieT. KanmbichbiHaH OeHTanTap
KOIMUYJIYK ydypJa MEKEMEHUH KaOAbUIBIIILI JKaHa MaTepHaIBIK-TEXHUKAIBIK
0a3achl MeHEeH KaHaatTaHblmar (84,0+1,6).

bupok, 16,0+1,6 Oeiitann Oyn Macene OOrOHYA TepCc MHUKUPUH OWIIUPIH,

p<0,001. Pecnionnentrep 3amMaHoOan METUITNHAIIBIK KaOayyaapabIH
KETUILICU3AUTMHEH KaHaaTTaHraH »5MeC. MEKEMEHHWH CaHUTaPJbIK-TUTUEHATIBIK
abaJtbl KaHaaTTaHJbIPraH (99,0+£0,4) OeiiTanTapIbIH JKBIITHITBI

kaHaarranOaranaapra (1,0+0,4) kaparanna CTaTUCTHKAIBIK JKaKTaH Kbliljia KOTopy,
p<0,001. Jlapwi-mapmMexk MEHEH KaMChI3JIaHbIPBUITaH/IbITEl OOIOHYA KaHaaTTaHTaH
(54,0+2,2) >xana kanaattanOaran (46,0+2,2) OeltanTapIblH KBIITHITEl XKOTOPY,
Oupok omioro kapadacraH, Japbl-IapMeK MEHEH KaMChI3/I00r0 KaHaaTTaHTaHIap IbIH
cansl apOsiH, p<0,001.

beifranrapapin 6achIMyy KOMUYJIYTY ajap airaH KajblObIHA KEITHPYYTY
JApbUJIOOHYH CalaThlH KOropy OaajaraHibilblH Oenruiied KeTyy MaaHWIyy.
MekeMenie KOPCOTYITOH KallblObIHA KENTUPYYUY KapAamibiH camnatbiHa 96,0+0,8
Oeiitanm kaHaartaHraH skaHa 4,0+0,8 rana OelTanTap KaHaaTTaHTaH 3MeEC,
p<0,001.beiiTaniTap TaMakTaHyyHYH CanaTblHA KAJINbICBIHAH KaHAATTAHBIIIAT, MYHY
kaHaaTTanran (65,0+2,1) oxaHa kaHaarranOaran (35,0+£2,1) OelitanTapabiH
KBIIITHITBI TaCTBIKTAUT, p<0,001. belitantapasin OaceiMayy 6enyry (99,4+0,3) nuku
TapTUIIKE, peKUMIe KaHaarTaHbeimar, 0,6+0,3 Oedrantapiabl KaHaaTTaHABIPOAKT,
p<0,001. Manaunwmii um-yapanapasl yiomrypyyiapra 64,0+2,1 Gelitan Tyypa »*aHa
Oyn wumr-yapanapra 36,0+2,1 Oeiitan ceiH ko3 kapamTta, p<0,001. KammbickiHan
aJIraH/a, aJIbIHIAH MAaaJIbIMaTTap CAaHATOPHUSUIIBIK-KYPOPTTYK MEKEMEE MEAULIMHAIIBIK
KaJbIObIHA KENTHPYY MEHEH OeHTanTaplblH XOTOpKY KaHAaTTaHYyCyH KepCeTym
Typar.

XKamooHyH camatelHBIH OapAblK  Ty3yy4dyJiepy OOIOHYA, aHBIH WYHH]IC
KAIIooro KeHAeMAYYIYK (99,4+0,3 xana 99,6+0,2), p>0,05, comuangbik
apakertenuiu (86,4+1,5 sxana 97,0+0,7), p<0,01 GoroHYa KAKIIBIPYY aHBIKTAJITaH.
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Jappuiooion  kuiinH (u3MKanbik  apakerrenunm (51,2422 sxana 39,6+2,1),
p<0,001, ponayk apakerrenuim (67,6+2,0 »ana 36,2+2,1), p<0,001, oopy (84,4+1,5 xana
54,0+) 2,2), xambel JeH coonyk (67,6+2,0 xana 36,242,1), p<0,001, sMormoHAIIBIK
apakertenunm (73,4+1,9 sxana 22,4+1,8), p<0,01, ncuxonorusibik aeH coonyk (40,8+2,1
xaHa 36,4+2,1), p>0,05 GoroHua KpUTEpUIAIEPINH TOMOH IOIITY OalKaraH.

5-0an «KKxkKKHUU  MenmMuMHAJABIK  KaJbIObIHA  KEJITHPYYHYH
HATBIKAJIYYJYTYH 0aamaoo». bu3 Hermsru 6aiikoo ToOyHAa kaHa KOPOHAPABIK
KYPOK oopycy, JAedopManusUlaHTaH OCTe0apTpo3 JKaHA ONKOHYH ©HOKeT
OOCTPYKTHUBIYY OOpPYCY MEHEH OOpYraHJapAblH  CaJIbIUThIPYy  TOOyHIa
MEUITMHAJIBIK KaJbIObIHA KEITHPYYHYH HATHIDKATYYTyTyH OaamIaibIK.

KKoweKKUHHOa xopoHapOblk HCYypox oopycy MeHeH oopyeaHn beumanmapobl
kanviovina kenmupyyuy Oapwinioo. KKxKKWMWpa kan aiinaHyy TyTyMyHYH
00pyJIapbl MEHEH KalpbUIraH oopyryyiapabsiH canbl 2015-xbuinaret 1877 nen 2019-
KbUTbl 2221 Te yeituH kebOeoiireH, 2020-xbutbl 1420 ydypra 4eluH a3airaH kaHa
2021-xpuel 1909 yuypra yeilinH eckeH. KaH aiijlaHyy TYTyYMyHYH OOpPYJapbIHBIH
yaypsapbIHbIH *Kaimnbl canbiHaH KXKO MeHeH oopyran GedTanTapiblH CalblIThIpMa
canMarbl (n=3716) ap xaiicel xbuinapaa 24,0% nan 32,3% ra uyelHUH ©3repreH.
HNuuamukana KXKO ynymynyn ecymy 2016-xkbuiel +4,1%, 2017-xsuier +3,6%,
2019-xputel KeckuH ocymry +34,5%, 2018-xbuter -7,3%, 2020-xbutel -4,9% >xana
2021-xbutel -2,9% azaiiransl Oabikanradn. 2015-2021-xeuimaper KIKO menen 500
Oeiitan aTailblH mporpamma OOIOHYA KaJbIObIHA KENTHPYYYY HdapbUIOOJIOH ©TKEH.
beitranrapaeia  apaceiaga spkekrepre (28,0%) kaparangma asmgap OachIMAYYITyK
kbuiran (72,0%). HerusuHeH KalblObIHA KEATUPYYYY JapbuiooHy S51-60 xamn
(37,4%), 61-70 >xam (33,4%) »xana 41-50 xam (13,8%) KypaKTBIK TOHTOPAOTY
Oeiftantap anpikad. JKbIHBICEI OOrOHYAa OyNl KypakThlK TomTopyHzaa 51-60 xaiu
(TuemenyynyryHe xapama 27,6% xana 9,8%), 61-70 sxam (THemenyyiayryHe
xapama 24,8% xana 10,4%), 41-50 xam KypakTbIK TOMNTY KOIIIOTOHJIO
(Tuemenyynyryne sxapama 7,0% >xaHa 6,8%), spKekTepre KaparaHja asuigap
0achIMIIyynyK KbUIrad. Herusru KoHTUHIeHTUH uitered oevranrap (53,4%, n=262),
aHBIH WYMHEH akbL1 dMreru MeHeH 39,1% (n=192), ¢usukanbik smrek meneH 14,3%
(n=70) xana neacuonepiep 46,6% (N=229) anamuel Ty31y.

KXXO w™enen Oeirantapapin  0Oailkoo TOOyHJa KajblOblHA KEITHPYY
nporpammaceita yeinH 0,87+0,06 MUUIMCeKyHIly TY3T6H aHTMHO3AYK TYTMAaChIHbIH
opTo4o y3akThirel 35,642,1 yuypaa (n=178) OalikairaH, aji 5MH KaJblObIHA
KeNTupyyaeH kuiimH y3akTeirbl 0,16+£0,02 wmummmcexkynara ueitmn 22,0+1,8
oeiitantapaa (n=110) oprodo kepceTkyuke KbickapraH, p<0,001. CanpimTeipyy
TOOyHJ1a OedTanTapaa AapbuIOOTO YEHWH aHTUHO3IYK TYTMAChIHBIH Y3aKTHITBIHJA -
0,85+0,07 mummucexkyrnna (38,2+2,1 Geiiram, n=178) xaHa AapbUIOOJOH KHUHHH -
0,51£0,08 mmmmucekynana (34,2+2,1 6eitran, N=159) onyTTyy aibIpMaudbLIBIKTAp
6osiron amec, p>0,05.
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Koponapapik xkypek oopycy menen 30,0£2,0 (n=150) OetitanTapaa kaablObIHA
KEeNTUPYYUY NporpaMMara 4enH 0aikoo TOOyH/1a MHTEHCUBIYY OOPYHYH Y3aKThIThI
0,45+0,02 MUIITUCEKYHJTa CO3yJlraH, KajdblOblHA KEJITUPYYAOH KUHUHUH OOpYHYH
UHTeHCUBAYYIyry 22,01, 8 OeiitanTa 0,07+0,01 wmummucekyHATra YeWHH
temenzeren (N=110), p<0,001. CanbluTeipyy TOOYHAA AapHLIOOr0 YEHHUH OOPYHYH
y3aKTBITBIHAA ONYTTYy aiibipma OonroH smec - 0,44+0,03 mumucekynn (32,2+2,1
oeiitan, n=150) >xana mapsutoogoH kuimH - 0,20+£0,04 mwummcekynn (28, 14+2,0
oeittamn, n=131), p>0,05.

baiikoo ToOyHa jxymachiHa 1 KOJyJaH alllbIK KBIIITHIIBl MEHEH aHTUHO3AYK
TTYTMacChlHBIH OpTO4Y0 y3akThirbl 30,0+£2,0 yuypmapaa (n=150) -0,59%0,06
MUJUTMCEKYHTY TY3AY, a1 3MH KaldblObIHA KENTUPYYIOH KUWHUH y3aKThIrbl 22,0+1,8
oeitantapaa  (n=110), p<0,001 oprouo 0,23+0,05 MWITUCEKYHATa YECHUH
KbIcKapraH. CamnblIThIpyy TOOYHJA AapbUIOOTO 4YeWHMH OedTanTap/ia aHTMHO3AYK
TYTMacChIHbIH Y3aKTBITbIH/A )KyMachlHa | KOJIy/IaH allbIK KBIIITHITEI MEHEH OJIYTTYY
albIpMadblUIbIKTap 00JroH sMec - 0,53+0,05 munucexkyna (32,2+2,1 Geitan, n=150)
aHa JnapeuioofoH kuiimH — 0,37+0,04 mummucexkynn (28,1+2,0 6eitran, n=131),
p>0,05.

Koponapapik Kypek OOpyCcy MEHEH OoopyraH OeWTanTaplblH KIMHUKAJIBIK
KOPCOTKYUTOPYH TajI00 CANBIITHIPYY TOOyHA Kaparanjaa 0aifkoo TOOyH/1a ajmap/IbIH
ONYTTYYy TOMOHJeILIYH kepcerTy. OpTouo airaHna, aHTMHO3AYK TYTyMAaChIHBIH
Y3aKTBITBl  JKaHAa KOKYPOKTOry  bIHTAWCBI3ABITBl, KOKYPOKTYH  OOPYIUIYHYH
MHTEHCUBAYYJYTY, OOPYHY KapMaIllbIHBIH KBIIITHITBl OOIOHYA, OU3IMH KIMHUKAJIBIK
OaiikoonopyOy3 OoOroHYa, KalblObIHA KEATHPYYYY MAApbUIOO asKTaraHgaH KUWHUH
0alikoo TOOYH/1a CaJIBIITRIPYyY TOOYHA Kaparanjaa 2-3 ace a3 6oy, 0yJ1 KOpOHaAPIAbIK
(MIIEeMUSUIIBIK) CHHAPOMIYH MaTOTN€HE3WMHUH HETU3UHE UIITEINUIT YbIKKAH KaJlblObIHA
KENTUPYY MpOorpaMMaap/IbiH OH TaaCHPH MEHEH IIapTTallraH.

KanpiOblHa keATupyydy Japbliooro yeinH 0aiikoo ToOyHnaa sHruryy /3,4+1.9
(n=367) KXKO wmeHen oopyran OeWTamTapiabl THIHUYCBI3JAHIBIPTaH, KaJbIObIHA
KSJITUPYYAOH KHMMH SHTUTYY MEHEH OelTantapibiH caHbl 1,5 acere, 48,0+2.2
(n=240), p<0,001 uetinn azaiiran ( Tabmuua 5.4). CanplUTBIPyy TOOYHIA SHTHUIYY
MeHeH Oeritanrap 1,3 acere a3 6omnron, 6ambiaaa 19,3+1,8 Oelitanira 6onron (n=90),
napbuioooH kuiuH 15,0£1,6 Geitrantapaa (n=70), p>005, Oupok ailbipMadbLIBIKTap
OJIyTTYY 3MeEC.

baiikoo ToOyHa KypeKTYH Te3 KarbIllbl MEHEH OeliTantapAbiH caHbl 4,7 scere,
18,8+1,7 yuypman (n=94) 4,0+0,8 yuypra (n=20) wueitun azaiiran, p<0,001.
CanplmTelpyy TOOyHIA OedTanTap JI3piuK y4 dcere a3 Oonron (20,2+1,8, n=94)
’KaHa JapbU100IoH KuiinH (6,8+1,1, n=32), p<0,001.

KanpiOblHa KenTUpYyAeH MypyH OaliKoody TONTYH OeWTanTapblH Te3
yapuoouynyk 76,0+1,7 (n=380) ydypiapia ThIHUCHI3JAHIBIPraH >KaHa KaJjblObIHA
kentupyyneH kuitna 50,0£2,2 (n=250) yuypaa, Oy 1,5 ace a3, p<0,001.
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Canpiuteipyy TOOyHIa OedTanTapAblH Te€3 YapyoOuyJyTryHJa AapbUIOOTO YEeHHH
(43,0+2,2, n=200) >xana angan kuitnH (38,2+£2,2, n=178), p>0,05 aiipipMadbLIbIKTap
OJIyTTYY BMeEC.

OumoH10, KanplOblHA KENTUPYYYY JapbUIOOJOH KUHWMHKM Oaillkoo4yy TOITO
sHTUTYY 1,5 3cere, )KypoeKTyH Te3 Karblibl 4,7 3cere, Te3 dyapyoouyiayk 1,5 scere
KbIiAJIa a3aiiraH, aJl MU CAJIBIIITHIPYY TOOYH/IA 1apbUIOOr0 YEWHH KaHa aHJaH KHIUH
ONIyTTYy KOPCOTKYYTOp OONTrOH 3MeC, KYPOKTYH Te3 Karbimibl (3 »K0Jly) MEHEH
OeiiTanTappl KOIITMOTOH/IO, SHTUTYY >KaHa Te€3 4apuyoodyTyK MEHEH OelTamTap/biH
KBIIITHITBIHATH AWBIPMAYBLIBIKTAP aHBIKTAITAH SMEC.

OHTUTYYHYH allKbIHIBITHI, KYPOKTYH TE€3 Karyycy »aHa Te3 4YapyoouysIyK
CBISIKTYY KOPCOTKYUTOp OOrOHYa, OW3IMH KIMHHUKAJIBIK OaikoonopyOy3 OoroHYa,
KalbIObIHA KEJNITUPYYYY MAApbUIOOHYH asrblHAa Oailkoo TOOyHAAa KajablObIHA
KEJITUPYYUY MporpaMmanapJblH OH TAaaCUPUHEH yJiaM, CaJbIIITBHIPMANyy TOIKO
Kaparasja ToMeH OOJIrOH.

OmieHTun, KalblObIHA KEJATUPYYUY MporpaMmaiap/ibiH TajlallTapblH ACKe
anbactan napeutanrad OeitanTtapra caneiutbipmanyy KKoxkKKHWNWna kanbiObiHa
KEJITUPYYUY [apbUIOOHY ajiraH OeWrantapia KIMHUKAIBIK KOPCOTKYYTOPAYH Oup
KbIiAJIa OH JUHAMUKAChl OEITUIIEHTEH.

KXKO  wmenen  oopyran  Oeiftanrapgarbl  (U3UKAIBIK  KYKTOMIO
TYTYMIYYJYTYHYH OPTOYO KOPCOTKYYTOPYH Tainjgoo 6 MYHOTTYK kee Oacyy
TECTUHUH O KBIUBIHTBHITBI OOIOHYA KYPry3yJreH. baiikoo TOOyHIa 3KYKTOMIYH
OMHUUKTUTHHAC CHUCTOJIMKAJIBIK KaH OackiMbl 203,7+1,3 mMm prt.cT.mad. 192,1+1,6
MM.pT.cT.ra 4YeuimH koiita TeMeHaeren P<0,001. Campruteipyy TOOYHAA
CUCTOJIMKAQJIBIK KaH OaChIMBIHBIH JICHIIAJIMHIE napbutooro devnd (197,142,0) xana
anaad kuitud (195,9£1,9) p>0,05 onyTTyy aiiblpMaybLIBIKTap OOJITOH 3MEC.

KykreMayH OWMHWMKTUTHHIE >KYPOKTYH KAarbIIIBIHBIH SKBIIITHITBl KaJIbIObIHA
KEJITUpYYTe ueknH munytackiHa 144,4+0,9 karyyra uelinH, KaJplObIHA KEATUPYYIOH
kuiinH muHyTtacbiHa 121,4+0,9 karyyra deitun tomenaereH, p<0,001. Canbluteipyy
TOOYH/Ia >KYPOKTYH KATrBIIIBIHBIH >KBIIITHITBIHAA albIPMAYbUILIKTAp OJYTTYY 3MEC
(140,1+1,3) xana napsutoogoH kuduHku (139,0+1,2) xykTemMayH OMHUKTUTHHIE,
p>0,05.

baiikoo TOOyHIa 5 MYHOT TBHIHBITYYJaH KHHUH KXYPOKTYH KarbIIIbIHBIH
KBILITBHITBl MUHYyTachiHa 89,24+0,8 karyyHy Ty3[y »aHa KaJiblObIHa KEJITHUpPreHACH
KUiiuH MuHyTtacbiHa 78,9+0,7 karyyra uyeiinH teMeHaereH, p<0,001. Canslteipyy
TOOYH/Ia )KYPOKTYH KarbIIIBIHBIH KBIIITHITBIHAA Aapbuiooro yeinH (92,1+1,1) xana
napsiioonon kuituH (90,6+1,1), p>0,05 onyTTyy aiflbipMadbUIBIKTap OOJITOH dMEC.

Cytkanbik OKI' mapamerpriepu - METUIIMHAIIBIK KaJIbIObIHA KENTUPYYT® YeHHH
’KaHa aHJaH KUWWMH OedTanTapAblH MOHUTOPUHTM H3WiAeHTreH. baiikoo ToOyHaa
KalnblObIHA KENTUPYYr'® YEHWHKU HIIEMHUS SIU30JJ0pYy OPTOUO HSCEN MEHEH
1,1+0,08 munnmcekyHIaHbl TY3reH, KaiblObiHa KentupyyaeH kuitmn 0,910,04
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MUJUTMCEKYH 1ara YeuH KbIcKaprauabirsl Oarikanrad, p<0,01. Canbimteipyy TOOYHIA
UIIEMUS SMU30I0OPYHYH Y3aKThITbIHIA Aapbiiooro ueiina (1,1+£0,1 MumumcekyHaa)
*aHa aapbutoogon kuiuH (1,1+0,08 mummucekynma), p>0,05 34 kanmail onyTTyy
albIpMaYybLIBIKTap OOJITOH YMEC.

KanpiObiHa KeATUPYYUYY Japbuioo 0alkoo TOOYHA MIIEMHUSHBIH Y3aKThIThIH
2,940,1gen 2,0+0,06 mwIMceKyHIara YeMHH KbICKapTyyra MYMKYHAYK Oepiu,
p<0,001. Canpruteipyy ToOyHAA UIIEMUS y3aKTHITBIHIA aWbIPMAYbUIBIKTAD OJIYTTYY
aMec Aapbuiooro yehuH (3,1+0,1 MunnucekyHaa) kaHa JapbuiooA0oH kuitnH (2,9+0,1
MuuMcekyna), p>0,05.

baiikoo ToOyH/a >KYpPOKTYH KarblIIBIHBIH OOCOTOJIYK >KBIIITHITBI JapbLIOOTO
gyeitmn (115,042,1) xana kanblObIHA KENTUPYYUY HAapbutoonoH kwitnda (117,0£2,0),
p>0,05 onyTTyy aliblpMaybLIBIKTapra 33 OOJITrOH 3MeC.

YumyHnaii sne kepyHyl caisluTelpyy ToOyHaa (113,0+£3,1 xana 115,043,4)
aHbIKTanraH, p>0,05.

ATKapbulraH  KajblOblHA  KenTupyy Oamrankel  aeHrsaire  (1,940,05
MUJUTMCEKYH/Ia) CAJIBIIITHIPMAYy PUTMIUH Oy3ynymyH onyrryy typae 1,3+0,05
MUJUIMCeKyHaara deilmH aszairtar, p<0,001. Canpiutelpyy TOOYHIAa pPUTMANH
Oy3ynymyHIa ONyTTYYy aibIpMaybUIBIKTAp KOK pgapeuiooro ueiima (1,8+0,08
MUJITUCEKYH/1a) JkKaHa 1apbutoooH kuiiud (1,7+£0,09 mumuncexynna), p>0,05.

Cytkanblk OKI' MOHUTOPUHTMHUH TNapaMETPJIEpUH U3UIIA06 KOPCOTKOHIOM,
0aiikoo TOOyH/1a JapbTOOJOH KUMHH UIIEMUS STH30JIOPYHYH Y3aKThIThI )KaHa CaHbl
aKbIpKbl CyTKaJa KbIiJIa a3aiiraH, >XYpeK PUTMUHUH OY3yIyIIYHYH KOpCOTKYYY
azaiiraH KaHa UIIEMMsla JKYPOKTYH KarbIIIbIHBIH OOCOrOJYK  KBIIUTHITHI
xKoropynaran, Oyn Oaiikoo TOOyHAa KajblObIHA KEITHPYYUYY Iporpammaiap/IbH
UIIEMUSATA KapbIlibl >KaHa apUTMUATA KapIiibl MaaHWUIYY TaaCHUPUH MYHO3IOUT.
Canplutelpyy  TOOyHJAQ  MIIEMMSUIApABbIH  CAaHBIHBIH ~ JKaHA  Y3aKTHITbIHBIH
KOPCOTKYUTOPY, OLIOHJOM 3Ji€ KapblHYaHBIH SKCTPACUCTOJIAJIAPBIHBIH CaHbl 1a OUp
KblilJIa a3aiiraH, OMPOK ajap JapbUIOOJOH KHUWMH Oailkoo TOOYHJa aHBIKTAJIraH
MaaHUJIEpre KETKEeH IMeEC.

2015-2021-xpuinap apaneirbigga KKoxkKKMMMWpa kanblObiHa KeATHPYYYY
napbioono 6oxaron KXKO menen oopyran Geiftantap/ibiH *aimbl caHbiHaH (n=3716)
500 Oeifranta TOOOKENIUK (AKTOPIOPYHYH MAKCATTyy ACHIIDJIMHE >KETKEHIUTHH
oenrunenren (5.1.7-rabmuua). KXKO wermsru ToOGOKenmuk (akTOpIOPYHYH Oupu
apTepHsUIBIK TUIIEPTeH3Usl OOMyn caHajaT, aj KaiblOblHa Kentupyyre uehiun 100
oeiitanka 8,1+0,6 yaypma (n=301), MeIuIIMHATBIK KadbIObIHA KEATUPYYAOH KUMUH
oopynapabiH canbl 100 Geiitanka 7,0+0,4 yaypra ueiinn azaiiran (n=260), MmakcarTyy
neHr?97 oeirantapasia 86,3% xerurmunrex, p<0,001.

beitranrap 4,4+0,3 (n=165) kanpIObIHA KEATUPYYTO YCHUH jKaHA aHJAaH KUHUH
1,0+0,1 yuypaa (n=39) tamexu yeruinkeH, Mmakcatka 23,6% sxerummirex, p<0,001.
I'unepxonecrepudemust anrad 4,0+0,3 yuypaa (n=148) aHbIkTanraH, KajablObIHA
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kentupyy 2,4+0,2 yuaypaa (n=92) XOJECTEpUHIUH JEHIIDJIMH TOMOHIOTYYTo
MYMKYHAYK Oepau, Oyn ToOokenauk ¢akTopy OOHHYA MaKCaTTyy JEHIIDJITe
xetumryy 62,1% , p<0,01ty3ny. KanbiOsina kentupyyre yeitnn Oeiitantap 1,1+0,1
(n=43) amplk4a caaMakka 33 O0JTOH, MEIUIIMHAIIBIK KaJIbIObIHA KEJITUPYY/AOH KUMUH
canmarsl 2,4+0,6 (n=12) azaiiran, 27,9% OeliTantapia MakcaTTyy AEHIIJT€ )KETKEH,
p<0,01. Kanpibbina xkentupyyre ueiinn KXKO wmenen oopyran Oeiirantapia
mucunuaemust 3,0£0,2 (n=114) ydypna aHbBIKTanraH, KaJblObIHA KEJITHPYYIOH
KuiinHKH TeMeHaee 1,7+0,2 (n=65), Oyn ToOGoKenauK (pakTopy OOIOHUA MaKCaTTyy
neHraare okerumryy 57,0% ty3ay, P<0,001. Kant pmabetm MeHEH oopyraH
OeiiTanTapa KaHTTBIH JICHTIJIM MEAWIMHANBIK KadblObIHA KEJITUPYYT® YCHHH
2,6£0,2 (n=98), kabiObHa KenTupyyaeH kuiinH 2,0+0,2 yaypaa (n=77), MakcarTyy
JeHrIIuHE xetumryy 78,5% 6onron, p<0,01.

5.1.7-tabmuna - (n=500) KXO wmeHen oopyran OeiTantapaarbl TOOOKEIIHUK
(bakTOpIOpYyHYH MakcarTyy neHraauaepune xkerumryy 100 Geiitanka
No Kanpi0b1Ha KanpiObrna Makcartyy
I KEITUPYYTO KEJITUPYYIOH JICHIIJIAepre
r | ToOOKen K Gaktopy | yejiyy KUNUH weruiyy (%)
n Ptm n P+m
1 ApTepuanbIik 301 8,1+0,6 |260 | 7,0x0,4** | 86,3
TUTIEPTEH3US
2. | YpL1bIM "eTYYy 165 4,4+0,3 |39 |[1,0+0,1** | 23,6
3. | l'mnepxonecrepunemus | 148 40+0,3 |92 |2,4+0,2* |62,1
4. | Aurpikua cajiMak 43 1,1+0,1 |12 24+06* | 27,9
5. | Jlucounmmaemus 114 3,0+£0,2 |65 |1,720,2** |57,0
['mroxo3ara 103 2,7/£0,2 |81 |2,1+0,2* |78,6
6. | TYTYMIOYYJYTYHYH
Oy3ynyiry
7. | Kant nuabetu 98 2,6x0,2 |77 |2,0£0,2* |785
OckepTyy: N — OalkoonopayH caHbel, P*m — UWHTEHCUBIYY KOPCOTKYY KaHa

penpe3eHTaTuBIuK Kara, * - p<0,01, ** - p<0,001.

O1meHTuI, KaiablOblHA KEATHUPYYUY JapblIo0 KOPCOTKOHIOM, KaH 0aChIMBIHBIH
MakcaTTyy AeHr33iu 86,3% ra xeTkeH, 23,6% TaMekH yeryyHy TOKTOTylIKaH, 62,1%
xojecteput, 78,6% Tiioko3ara TYTYMIYYJIYTYHYH Oy3yiylly KajiblOblHAa KeJreH,
KaHgarel kant 78,5% Oelrtantapga Oap. CaiMarblH KaublObIHA KENTHPYY
oeviTanTapapiH 27,9% KEeTUITUITEH.

KXKO menen oopyran OedTanTapibl MEAMIIMHAIBIK KalbIObIHA KEATHPYYHYH
’KOTOPKY HATBIMKAIYYyJIyry calbluThlpyy ToOyHa (33,7+2,1) kaparannma Oaiikoo
toOyHaa (70,242,0) 6enrunenan, p<0,001 (5.1.8-tabmura).
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5.1.8-tabmumna - KKockKKMNHWna KXKO menen oopyran 6etantapabl MEIUITTHATIBIK
KaJIBIOBIHA KEJITUPYYHYH HATBIMKATYYIYTyH 02aM100

No Hareriixanyynyk Toby
T 6aitkoosnop, N=500 | canbimTeIpyysap, N=465
a0c. P+m a0c. P+m
caH caH
1. | XKoropy HaThIKATYYITyK 351 70,2220 | 157 33,7+2,1**
2. | OpTOYO HATHIKATYYIIYK 116 23,2+18 | 198 42 512 2**
3. | ToMeH HaTBIKAITYYIIYK 27 54+1,0 93 18,6+1,7**
4. | KarsiMChI3 HaThIKaNap 6 1,2+0,4 17 3,4+0,8*

Ockeptyy: P+m — TaacupayylyK KepceTKydy >KaHa pempe3eHTaTuBAuK kara, * - p<0,01,
** - p<0,001.

baiikoo ToOyna (23,2+1,8) kaparanga caneluTelpyy ToOyHAa (42,5+2,2)
KOMUYJYK ydypjapja OpTOYO HaThlikanyyk aHblktanrad, p<0,001. Omo ChIsSKTYyy
aJie, HATBIKANYylnyk Oalikoo ToOyHa (5,4%1,0) kxaparaHjia cajblITHIPYy TOOYHIA
(18,6x1,7) Temen 6onron, p<0,001. Canpimeipyy ToOyHaa (3,44+0,8) OeliTanTapabiH
OaceIMIyy OOJYTYHI® >KarbkIMChI3 HaThlibkayap, Oaiikoo ToOyHma 1,24+0,4 yuypna,
p<0,01 OaiikanraH.

KXKO meneH oopyran Oeitantapibl MEAUIIMHAIBIK KaJdblObIHA KEITHUPYYHYH
HATBIDKATyyJIyryH 0aamMio0 KepceTkeHAeu, Oaiikoo ToOyHma 70,2+2.0 Oeifran
KaJbIObIHA KENTHPYYUYY AApbUIOOHY OTOPKY HaThibKamyymyk, 23,2+1,8 opTtouo
xaHa 5,4+1,0 OeiiTanTap TOMOHKY HATBHIHKATYyJIyK MeHEH askrara, p<0,001.

KXKO menen oopyran Oeitantapipl KaiablOblHA KEITHUPYY IMporpamMmaiapbiH
KOJZIOHYYy  CaHATOPHSUIBIK-KYPOPTTYK  JTamnTarbl  KaJblObIHA  KEITUPYYHYH
MEUITMHAJIBIK HATBHIMKATYYJIYTYH RKOTOPYJIaTyyra MYMKYHIYK O€peT, OIIOH0M d1e
YKarbIMChI3 HATBIMKAIAPIBIH YIIYIIYH a3anTar.

Jlapbl100-1MarHOCTUKAIBIK  KbI3MAT KOpPCOTYYJIOPAYH camaTblH 0aama00/10
oopy OasHIapblH W3WIAOOHYH HETH3UHAE KEMUUIUKTEPAUH TOMOHKY TYpPJIepy
aHBIKTaNraH: auarHoctukaisblk - 7,0+1,1 yuyp (n=35); nappuioo yapajiapblHAarbl
KeMumukTep - 5,0+0,9 yuyp (n=25); yomTypyy yapajapblHAarbl KEMYHIUKTED -
8,0=1,2 yuyp (n=40); oopy OassHIapbIH Tapu3aee1ery kKeMunaukrep — 6,2+1,0 yayp
(n=31), p>0,05.

Kyprysynaren tangoonyH Hatelibkanapsl CK sxana JICUMpe menunuHaIbIK
KaJbIObIHA KENTHPYYHY  KakmbipTyy YuyH CK wmekemenepuHaern KajablObIHA
KEJITUPYY KbI3MAT KOPCOTYYIOPIAYH camaThlH JKaHa HATHIKATYYITyryH 0aaMo0HYy
konnoHyyHy — Hermznedt. CK  mekeMmenepuHie — KalnblObIHA — KEATHPYYYY
nporpammaiapasl komnonyy KOKO MeHnen oopyran Oeifrantapia ailKbiH WUIIEMUSTA,
apuUTMUAra Kapilibl, KapAUOTOHUKAJIBIK aHa BETreTaTHUBIUK-TY30TYYUY JapbLIBIK
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TaaCUpPAM KaJbIITAHJBIPAT, CYOBEKTUBAYY >KaHa OOBEKTHBAYY KIMHUKAJIBIK
CUMIITOMAOPAYH  a3ailblllibl, OedTanTapablH  (U3UKAIBIK  TYTYMIYYJIYTYHYH
xoropynambl  MeHeH MyHesaeseT. KIKokKKMHWUW  mapteinga  Oeditantapabl
aAUCTEIITUPUITEH KapAHOJOTHUSIIBIK KalblObIHA KENTUPYY TaaCUpAYY, AHTKEHH ai
K)XXKOnyHn Herumsru TOOOKENIUK (aKTOPIOPYHYH MAaKCaTTyy JEHIIAJIMHE Kblijia
KeOYpoeK Japaxana ®KEeTHIIYYTre MyMKYHIYK Oeper.

KKoweKKHHHOoa — maaubly-KeliiMbll  00pynapbl  MeHeH  00py2aHoapobl
kanvlovina kenmupyyuy oapwvinoo. KKockKKMMUW aprponorus 6emymynne 2015-2021-
xputaapsl 1091 6eiitan upu MyyHIapAbIH Ie)opMaIusIoody 0CTe0apTpO3 TUarHO3y
MEHEH KaJbIObIHA KEITHUPYYYY AapbUIOONIOH ©TKeH. beiitantap 2 Tomko OemyHIy:
0aifkoouy TOM — TasHBIY-KBIMMBII almapaThlHBIH O0PYJIapbl MEHEH OOpYTaHIapIbl
KaJbIObIHA KENTUPYYHYH aTaiiblH Iporpammachl OoroHua napbiianrad 500 Oeifran
’KaHa CaJbIIITBIpMAa TON — CTAHAAPTTHIK MporpamMma OoroHYa JapbliaHran 465
Oeiftan. [lapbLI0OOJOH MypyH JKYPry3YJI'OH TEKIIEepYY HEru3rd TONTYH >KaHa
CaJBIITBHIPYY TOOYHYH KJIMHUKAIBIK OMP TEKTYYJIYTYH TaCThIKTAIbI.

beitantapabiH KbIHBICK O0IOHYA TY3yMYHAe dpkekTep 20,4% (n=102), asuinap
— 79,6% (n=398) Ty3reH. DH kem cajibllIThipMa caaMak 951-60 >xamrareiiapra
(44,8%) tyypa xenren. Opkekrtep (10,0%) xana asngap (34,8%) apaceinma Oy
KypakTarel O€WTamTapibplH YAYIIy XOoropy. bedtanmTapapiH HETW3rH KOHTHHTCHTH
sMrekTeHrenaep 6oaro (53,4%, n=262), aubi nurHeH 39,1% (n=192) akbu1 smreru
meHeH, 39,1% (n=192), ¢usukanbik smMrexk MmeneH 14,3% (n=70) xaHa nieHCHOHEPJIEP
46,6% (n=229) agaMisl TY31y.

Herusru Ttonto pedopmanusuioody ocreoaptpo3 100 oOeiitanka (n=500)
45,842,2 yuypay TY3dy, CalbIITBIPYYHYH Ke3zemennee ToOyHma - 100 Oelitamka
42,6£1,4 vyayp (n=465), p>0,05, cadBIUOTHIPLUITAaH TONTOPJO  ONYTTYYy
alBIPMaYbLIBIKTAP JKOK.

OpyH anrasapirel 00IOHYA KOMUYIYK yUypiap HeTH3ru 0ailkoo ToOyHAarsiiai
ate (23,1+1,2 yuypaapaa, n=252) th3e MyyHYHYH JIe(OpMaLUsIo0ody 0CTe0apTpo3
Typa KEJT'eH, OIIOHIOW 3Jie calblmuThipyy ToOyHma (27,7+1,3, n=302), p<0,01.
Herusru 6aitkoo Tooynna (12,3+0,9, n=134) xana nerusru tomnro (12,7+1,0, n=139),
p>0,05 uitun mMyyHyH naeopManusiooyy OCTE0apTpPO3y YUypJiapbl >KbIITHITBIH]A
ONIyTTYY aWbIpMauybUIBIKTapbl 00JroH sMec. Jlepopmanusioouy OCTEoapTpO3yHYH
’KamOal-Kalika XKUJIMKTEe OpYH adyyCYHYH KbIIITHITB Heru3ru tonto 10,4+0,9 yayp
(n=114) xana kezemennee Tooynaa 2,2+0,4 (n=24), p<0,001yaypay Ty3ay.

Hermsru Gaiikoo TOOyHma nedopmarusinoody  OCTeoapTpo3  MEHEH
OOpYraHJap/blH KblilJIa JKOTOPKY KBIIITBHITBIH 3pKeKkTepre kaparanaa (20,4+9,1,
n=102), p<0,00, asimmap (79,6+4,8, n=398) 1y3ay. Kebypeek oopyHyH TH3eae OpyH
anyycy spkekrepre (13,8 £ 1,5) kaparanga asnaapna (36,6+4,6, n=183) ke3nelikeH,
p<0,001. Asnmap MeHEH 3pKEKTepIWH OPTOCYyHAa uiMH MyyHaapbiH (23,018,
n=115 »xana 3,8+0,8, n=19), p<0,001 >xaHa >xamOaI-Kaiika »XHWJIUK MYYyHIapblH
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aedpopmarmsioouy ocreoaprposmory (20,0+1,7, n=100 xana 2,8+0,7, n=14),
p<0,001 onyTTyy aiibIpbIMaubLIbIKTAP aHBIKTAJITaH.

CanpllIThIpyydy Ke3eMeiee TOOYH/Ia, HETHU3THM TOMKO OKIIOI, JPKEKTepre
(38,0£2,2, n=177) xaparanaa, asagapablH apaceigaa (62,0£2,2, n=288) ken y4dypiap
anbiktasirad, p<0,001. Opyn anyycy 6otoHua, Tuse (34,8+2,2, n=162 xana 30,1+2,1,
p>0,05), witna nedopmarussioouy ocreoaptposy (25,242,0, n=117 xana 4,7 +0,9,
p<0,001) spkekTepre kaparanaa asijapia na kem OonroH. JKamOari-Kaimika »KUIuK
MYYHJIapBIHBIH  JAe(OPMAIUIIOONY OCTE0apTpO3y yUdypJapblH, TECKEpUCHUHYE,
asuiapra Kaparasnja Jspkektep OeuranrapiasiH keOyH Ty3ay (3,2+0,8, n=15 >xana
2,040,6, n=9, p>0,05), OupoK OJIyTTYy allbIpMaYbLILIKTAp TAOBUITaH KOK.

KanmeiceiHan aedopManusiioody ocrteoaptpo3 Herusru tonto 100 Oeiitamka
15,4+1,0 yuypay, canblITRIPyyHYH Ke3eMesnnee TooyHaa - 12,4+0,9 yuypay, p<0,01
TY31ay. DH YOH TONTY, HErusru tomrorymaid osme (23,1+1,2 yuyp, n=252) Tu3e
MYYHYHYH JehopMalusioody 0cTeoapTpo3y MEHEH 0OpyraH oelrantap Ty3ay jKaHa
OIIIOHJION 7Jie calbIITBIpYyy ToOyHaa (27,7+1,3, n=302), p<0,01. Herusru 6aiikoo
TOOYHJIa /1a, Ke3eMeiee ToOyHIa Aa aedopMalusioody OCTe0apTpo3ayH Oapibik
JIOKaJIU3alUAChl MEHEH OOPYTaH asjiiap 9H >KOTOPKY KBIIITHIKKA 33 OOJITOH.

Herusru tonto oopynyn BAIIl Goronua (3,4+0,5ten 1,2+0,5xe deiiuH,
p<0,001) 2,8 »5cere, CTEPOHIIUK BSMEC CE3r€HYYre Kaplibl CTEPOUIJIHK
KapakatTapabl kaObu1 anyy scenmurd (10,2+0,9man 2,7+0,4 geiinn, p<0,001), 3,7
acere, oopyyHyH (11,1+0,9man 3,0+0,5xe ueiinn, p<0,001) 3,7 scere, MyyHIyH
karyynyk cesumu (9,4+0,8nen 4,6+0,6ra ueitnn, p<0,001) 2,0 scere, MyyHIarsl
KBIMMBLUT YEKTEIMIMMHUH cakTaaranasirsl (10,5+£0,9man 6,1+0,7re ueitnn, p<0,001)
1,7 acere KaybIObIHA KEITUPYYAOH KUHUH OJYTTYY TOMOHOTOHY aHBIKTAJITaH.

Kezemennee toOynma BAIIl OGoronua oopyHyH 1,1 scere TeMeHAOIIYHIO
OJIyTTYY aibIpMaublIbIKTap 00aT0H 3Mec (3,0+0,5ten 2,6+0,4ke ueiinH, p>0,05), an smu
CTEPOHUIMK 5MEC CE3reHYYIre Kapiibl CTEPOMIIMK KapakaTTapabl KaObUT anyy
scemurunae (7,2+0,7nen 2,24+0,4xe ueiinH, p<0,001) 3,2 scere, oopynyH (7,8+£0,8ncH
2,8+0,4xe ueiiun, p<0,001) 2,7 acere, MyyHIyH Katyynyk ce3umu (8,8+8,000) 6,0+0,7re
yeitun, p<0,001) 1,4 scere, myyHaarsl Kblitmbil yektemuiud (9,0 +0,8nen 5,5+0,6ra
yeiinH, p<0,001) gappuiooaoH kuitkH 1,6 3cere oMyTTyy TOMOHAOIoHY OaiiKaraH.

Omentun, BAIIl mkamacel OGOrOHYA 00pY, MYYHAYH KaTyyJdyry CBISKTYY
KOPCOTKYUYTOp OOIOHYA, MApBLIOO asKTaraHJaH KHHUUH HEru3rd Oaiikoo ToOyHIa
KOPCOTKYUTOP CANIBIITHIPYYHYH KO36MOJ166 TOOYHAa KaparaHjaa THEIIeNyYJIyTryHe
xapama 2,1 xana 1,3 nacere TemeH O00droH, Oyn KaiblObIHA KEITHPYYUY
nporpaMMaiapJblH ~ TaaCUpH MEHEH HeruzjenreH. KanblObiHA — KeNTUPYYUY
mporpamMmanapsl dCernke andacTaH JapbUIaHTaH OedTanTapra CalblIThIPMayy
KJIMHUKAJIBIK KOPCOTKYUYTOPAYH KbIiJIa aliKbIH OH HATBIMKATYy JUHAMUKACHI 00PYY
CUMIITOMAOPYHYH, MYYHJIApIbIH KaTyyJIyTyHYH, OIIOHION 3Ji¢ aHaJTbIeTUKTEPIH
KaObLT aTyyHYH JKBIIITBITBIHBIH KaHa JT03aChIHBIH TOMOHIOIITY MEHEH OaifKasraH.
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Hermsrm  0Gaiikoo  ToOyHIa  JapbUIOOJOH  KUWMH  JIeT€HEepaTUBIUK-
TUCTPODUSIIBIK KYPYIITYH AKTHBAYYJIYTY MYYH HMUYMHJIETH CYIOKTYKTYH KOJIOMY
(1,0£0,06 man 0,6+0,05 ke ueitnn, p<0,001) >xana MyyHayH ainanacel (21,5+0,3ten
19,1+0,3 ueitnH, p<0,001) ChISIKTYy KopcoTKyuTep OOIOHYA KbliiJla TOMOHJIOTOH.
CanplUTBIPYyHYH KO36MOJIJ166 TOOYH/1a OyJl KOPCOTKYUTOPAYH ONYTTYY TOMOHAOLTY
na OaiikanraH, OMPOK JapbUIOOHYH asArblHAA ajap O0allkoo TOOYHYH MaaHWJIEpHHE
xeTkeH sMmec, an smu Kellgren-Lawrence Goronya OA peHTreH CTaausChIHAA Jaa
OamTankel MaaHUJIEPTe CaNBIITHIPMATYy HadapiaHyy TEHICUMSIChIHA 733 OOJITOH
(1,420,1nen 1,540,2re getiun, p>0,05).

Kemuynyk yuypnapia >KOropKy TaacupayyJyk Oaitkoo ToOyHmarsr (45,6+2,2)
OeiiTanTap/a aHBIKTAITAH CAIBIITHIPYy ToOyHa (32,242,1) kaparanma 1,4 scere a3,
p<0,001 (5.2.5-rabnura). KanpiOpina KEITUPYYUY porpamMmanap/bH
HATBIKATYyayry Oaiikoo ToOyHaarel 35,0+2,1 Oelitantapaa opTodo OOJNTOH jKaHA
canblnThipyy ToOyHaare! (25,3+2,0) Geiranrapaa 1,3 scere a3, p<0,001. Kemuymyk
yaypiap/a TOMOH HaThIMKATYYIyK CalblIThIpyy TOOYHAA (41,34+2,2) TabbuiraH, 0y
Oalikoouy TonTyH OeitantapeiHan (17,0£1,6) 2,4 scere temen, p<0,001. baiikoo
tooyHaa (2,4+0,6) >xana canwiuteipyy ToOyHma (1,0£0,4) OelitanTapma Tepc
HaThIKaJapAbIH OJIYTTYY aibipMmachl koK, p>0,05.

Kanpi6piHa KenTUpyy IpOrpaMMachiHBIH HETH3WHIE MEAUIIMHAIBIK KaJTbIObIHA
KeNTUPYY JedopManusgoody OCTe0apTpo3 MEHEH oopyraH OeWramTap/sl
CaHATOPMSUIBIK ~ dTanTa JapbUIOOHYH JKajllbl HaThIDKaMyylyryH 75,5% ra
KOTOPYJIaTyyra, AapbUIOOHYH JKOTOPKY HATBIKAIYYJIyTYHYH KpHUTEpUUTIEPUHE
KETKEH OedTanTap/IbIH JKBIIITHITBIH KOTOPYJIaTyyra MyYMKYHIYK Oep/u.

5.2.5-tabnuia —aedopManusiIoody 0CTe0apTPO3 MEHEH 0OpyTraHAap/Ibl 1apbUIOOHYH
taacupayyayry 100 Getitanka

No | HaTelikanyynyk KpuTepuiu Toby
T 0aiKkooJI0p CaIIBIIITRIPYYJIap
(n=500) (n=465)
aoc. P+m aoc. P+m
CaH CaH
1. | XKoropy HaThIiKATYyITyK 228 45 6+2,2 150 32,212 1**
2. | OpToYO HATHIKATYYIIYK 175 35,0+2,1 118 25,312, 0**
3. | ToeMeH HaATHIDKATYYITYK 85 17,0+1,6 192 41,3+2,2*%*
4. | YKarbsIMchbI3 HaThI>KaIap 12 2,4%0,6 5 1,0+0,4*

Ockeptyy - PAM — 1apbUIOOHYH TaaCHPAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUY JKaHa PEIpE3eHTATHBIUK
kara, * - p>0,05, ** - p<0,001.
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KKoweKKHHHOa oOpoux-enke oopyrapvbl MeHeH 00py2aHoapobl KalblOblHA
kenmupyyuy Oapwviioo. ©OOOOHYH IKOTOPKY Tapalsiblllibl, aHBIH OCYIIYHYH
KOPKYHYUYTYY TEHACHIUACHI, OOpPYJaH KEJITUPWIT€H YOH SKOHOMMKAJBIK 3bISH
JapbIIO0 KaHa KaJlbIObIHA KENTHPYY MNpOrpaMMallapblH aHJaH apbl ©pKYHIOTYYHY
taman keiaT. 2015-2021-xeuimap apaneireigaa  KKokKKUWUW - nmynsMoHonOTHS
OeayMyHe neM anyy TyTYMyHYH oopyiapbl MeHeH 4777 Oeitam TYIIKOH, aHbIH
nuuHeH 2715 enKkeHYH 6HOKOT OOCTPYKTUBAYY OOPYCY MEHEH OOpyTaHap.

Jlem anmyy TyTyMyHyH oOopyJapbl OOIOHYa JapbUIaHTaHAAPABIH SKaJIIbI
canblHBIH nunHeH ©O00 meHeH oopyran Oeitantap OapiblK KbUITapia OIYTTYY
yaymry 47,7% nan 68,4% ra yeitun Ty3ay. Jem anyy opraHaapbIHbIH OOpYJlapblHaH
napbUIaHrasaapasiH nunHeH ©OO00 MeHeH 0opyraHAapAblH YIYIIYHYH 3H KOTOPKY
ecymry 2017-xbimsl +43,3% nb1, 2019-xkbutel ecymr +19,4% ne1 Tysren. ©600
MEHEH OOpyraH OelTanTapIbiH OJYTTYy YJAYIIYHe kapabactad, 2016-xbuibl -5,1%,
2018-xpu1e1 -19,5%, 2020-kpu1eI -11,4% xana 2021-xbu161 -13,5% ra temennee
Oaiikanran. JXanmbicblHAaH airaHia, JeM alyy OpraHJIapblHbIH OOpyJapbl OOIOHYA
JapbUIaHTaHIapAbIH XKalbl canbiHga ©OO00 MeHeH oopyraH OedTanTapbiH YIYLTy
Oapawik xbiaapaa 47,7% nan 68,4% ra 4eiuH OayTTYy YAYIITY TY3TOH.

beittantapasiH 5H Kem YAyHIyH 3pkektepre (43,8%) kaparanga asuiiap
(56,2%) ty3ay. Keoynue 51-60 »xamr (37,4%) xana 61-70 sxamr (33,4%), 41-50 xarn
(13,8%), 40 xamka uerimuakmiep(7,8%), 71- 80 xam — (6,8%) xana 81 xamran
xoropy - 0,8% xypakTblk Tomrory OedTanTap Ty3ny. DpkKekTep apaceiga 51-60
wamrarsl (20,0%) xana 61-70 xamrarst (10,4%), asngap apaceigaa 61-70 sxamrarst
(23,0%) »xana 51-60 xamrarsl (17,4%) Geiitantap 6acbIMAYYyIyK KbUITaH.

baiikoo ToOynma ©OOOO wmeHeH oopyraH OeWTanTapJblH KajblObIHA
KEeATUPYYre 4YeHuHKH 5H MyHe3ayy narranyycy 100 OGeitranka 90,8+1,2 yuypna
(n=454) xeten (Kyprak k€ KaKbIphIK MEHEH) OOJITOH, KaJbIObIHA KEITHPYYIAOH
KUIUH keTen azaibin, 15,6+1,6 (n=78) yuypna xerten Oaiikanrad, p<0,001 (5.18-
Tabnuia). Jrepae KalnblOblHA KEJITUPYYUY AAPbUIOOHYH alJIbIHAA SHTUTYY KOMUYIYK
yaypaapaa (64,6+2,1, n=323) Oaiikasnica, KaJbIObIHA KEATUPYYAOH KUIUUH SHTUTYYCY
20,2+1,7 (n=101), p<0,001re ueiinn kpickapran. OIO CBIAKTYY 3Ji¢, TOMOHAOIY
naTTaHyysiap OOOHYA ONYTTYy TOMOHIee OalkairaH. DHTUTYY TyTMmanapsl 8,0+1,2
yuypaan (n=40) 1,4+0,5ke (n=7) azaiiran, p<0,001. KansiOblHa KenTHpyyre 4eiuH
KoKypek oopycy 13,4+1,5 (n=67), kuiiun - 6,2+1,0 (n=31), p<0,001.

belitanTap kanblObIHA KENTHUPYYr® YEHWH Kol yuypiaplaa ajChI3/IbIKKA
natTanbimkad (43,842,2, n=219), kanpiObiHa KeATHPYYAOH KuitnH 12,6£1,4 (n=63),
p<0,001.

Tepnee Oeitranrapasr 7,8+1,2 (n=39) KBIIITHITBI MEHEH THIHYCBHI3AAHIBIPTAH,
anjgaH kuiinH yuypiaap 1,0£0,4 (n=5) ueiinn kbickaprad, p<0001. beittantap
Oe3rekke KanblObIHA KeJNITUPYYTe 4einH raHa garranbimkan (100 OGeiitanka 8,4+1,2,
n=42).
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Omentumn, O0alkoo TOOYHIA JIIPJMK Oapiablk OeiranTap abOalbIHBIH
KAKIIBIPTaHABITBIH OeNTuiIeIITi, Oyl ©3reue XOTeJIYH >KbIIITHITBIHBIH 5,8 3cere
a3al0yCyH/a, SHTUTYYHYH allKbIHABITH 3,2 3cere a3alraHbIrbIH dKaHa aJChI3AbIKTHIH
3,4 sce TeMeHAeyHae Oalikaiael. OmIon 371e ydyyphaa aTailblH mporpaMma O0OrOHYA
MEIUIMHAIBIK KaJdblObIHA KEJITHPYYTe® YEWHH KaHa aHAaH KUWWH CUMITOMIOPIAYH
KBIIITHITHIH ~ A3alTaHIBITEl  OOIOHYA OJYTTYy aWbIpMAYbUIBIKTAD AaHBIKTAJITaH.
KanbiOpiHa KenTupyyaeH KuiiuH Oeiitantapia 0e3rek yqaypiiapbl O0JITOH 3MeC.

©O000 MeHeH canplUThIpyy TOOYHJA, YIIYJ CBIAKTYY 3Ji€, KalblOblHA
KEeNTUPYYre 4YeWHHKH OeitantapabiH 5H Kem narranyycy 100 Oeitranka 93,9+1,1
yuypaa (n=437) xeren (Kyprak e KakbIpblKk MEHEH) OOJroH, KaJblObIHA
KEJITUPYYAOH KUWWH KOTeJl a3aiira »xaHa 36,7 + 2,2 yuypnapaa (n = 171), xerten
Oaiikanran, p<0,001. KansiObiHa KENTUPYYUY AApBUIOOTO YeHHKN SHTUTYY 45,8+2,3
yuypaa (n=213) OalikairaH, KaJblOblHa KEITHPYYIOH KUHUMH SHTUTYY Yy4dypJiapsbl
29,9421 yuypra (n=139) azaiiran, p<0,001. DaTUryy tTyrmamnapsr 4,5+0,9 yaypaan
(n=21) 2,5+0,7re (n=12) azaiiran, p<0,001. KayibiObiHa KENITUPYYTO YEHHUH KOKYPOK
oopycy 7,0+1,1 (n=33), kuitun - 3,4+0,8 (n=16), p<0,01. Belitantap KaabIObIHA
KEJITUPYYT® 4YeHWHH aychi3AblKKa AaTtTaHblmkad (50,9423, n=237), kanpiObIHa
kentupyyaeH kuiinH 18,9+1,8 (n=88), yuypmap p<0,001. Tepmee 6,0+1,1 (n=28)
KBIIITHITEl MEHEH OeWTanTapabl THIHUCHI3AHIBIPTaH, aHaaH kuitnH yaypiap 0,6+0,3
(n=3) deiiun azaiiran, p<0001. beliTtanTap Oe3rekke KanablObIHA KEITUPYY AJIIBIHA
rada narranbiinkan (100 Oelitanka 6,6+1,1, n=31).

OmieHTuIl, CaNbIUTHIPYy TOOYHIA I3PJIMK Oapiablk Oeitantap abaibIHBIH
KAKIIBIPTaHBIH OCNTHIICITH, OyJ ©3re4ye >KOTOJIYH JKBIIITHITBIHBIH 2,5 3cere
a3aloyCyHJa, JeM ainyycy 1,5 scere TOMOHAOUIYHI® >KaHa aJICHI3IBIKTBHIH 2,7 3ce
TeMeHJeIIYHIe Oaiikannpl. Omon »3je ydypla araidlblH mOporpaMma OoroHYa
MEIUIMHAIBIK KaJdblObIHA KEITHPYYTe® YEWHH jKaHa aHJaH KUWWH CUMITOMIOPIAYH
KBIIITHITBIH ~ a3alraHjpirbl  OOIOHYA OJYTTYY albIpMAYbUIBIKTAD AaHBIKTAJITaH.
KAnbiObiHa KENTUPYYAOH KUMKMH OeiiTanTapaa 6e3rek yaypiapbl O0JITOH dMeEC.

JKanmeickiHaH, canblUThIpbUIrad tontopao ©O00 MeHeH JaTTaHyyJap]iblH
KBIIITHITBIH MEIUUMHAIBIK KalblObIHA KEATHUPYYTre YEHUH >KaHa aHJlaH KUWUHKU
CAJIBIIITHIPMANYy Taaa00 0aikoo TOOYHIA KOTOPKY HATBHIHKATYYTYKTY KOPCOTTY.

DHTUTYYHYH OOpPAYTYH 0aajnoo y4yH, OCHTanThIH aKTUBIYYIYTYH KaHYaJIBIK
JEHIIJI€  OHTUTYY  YEeKTed  TypraHblH  aHBIKTOO  YYYH  DHTUTYYHYH
Moaudukanusuianrad mkanackl KosngoHyiarad. 500 OeirantbiH apacbiHaH 323710
SHTUTYY OOJITOH, aH/a SHTUTYYHYH OOPAYTYHYH Japakajiapbl O0I0HYA aHBIKTAJTaH.

Hen napaxkaga sHTUTYY ©Te KaTyy KyKTemjie raHa maija 6oiot. KanbiObiHa
KEeNTUPYY4y nmporpamma Oamranranra yeitnd 100 6eittanka 10,2+1,3 yaypaa (n=51),
KalbIObIHA KenTupyyaeH kuiiuH 3,6+£0,8 (n=18), p<0,001 aGmaH KyuTyy >KYKTOMIO
SHTUTYY TMaiaa OOJNTOH. DHTUTYYHYH OOpAYTYH 0aanoo KajblObIHA KENTHPYYYY
nporpamMmara 4eiuH >kaHa aHJaH KUHUH OeWTanrtapaarbl SHTUTYYHYH OOPAYTYH
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AHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepau. OH KON KBIITHIKTEI JHTUTYYHYH OSKUHYH
napaxanarel (100 Ociitanka 48,0+2,2 sxana 20,4+1,8, p<0,001), Ooupunum (100
oeritanika 20,6+1,8 »xana 6,6+1,1, p<0,001) xana yuyHuy ngapaxagarsl (100
Oentanka 18,6+1,7 xana 5,8+1,0, p<0,001) 6elitanitap Ty31y.

Kanpi0biHa kenTupyyuy aapbuioood eTkeH OO00 MeHeH oopyraH Oeirantap
(n=500) >xenun - 43,4%, optouo - 38,6%, oop - 16,4% >xana ete oop - 1,6%
napaxkanap/ia 00JroH.

O©0600 MeHeH oopyraH Oeirtantapia GU3HKAIBIK aKTUBIYYJIYK a3asT, ajl dMU
(U3UKATIBIK KBIMMBUICHI3/IBIK ©YMIYYJIYKTYH KOOOMYIITYHYH aJIJIbIH ajia KOPCOTKYUY
Ooonyn cananar. DOU3MKANIBIK AKTUBAYYJIYK OJIYM aHa OOpYyKaHara >XAaTKbIPYy
TOOOKENIMH a3aiTaT, OMOHAYKTaH OeWTtantapipl (PU3UKAIBIK KOHYTYY 3>Kacooro
JIEMUIITEI00 KepeK. OTNKOHY KalIbIObIHA KENTHPYY KypCTaphl OPOHXOAMIIATATOPIOPTY
KOJITIOHYYTa KapabactaH aaiibiMa 3HTUTYYCY 0ap ©OO0O0 meHeH oopyraH OedTanrtap
YUYH, OLIOHJIOM 3JI€ Te€3-T€3 KYUOIreH ke (PU3MKAIIbIK )KYKTOMIep1y KeTepe andaraH
(MBUKAJBIK )KaKTaH aKTUBAYY dMec OelTanTap YUyH 3apbli.

UsuibiM yeryyHy Ttamroo OO00 TOOOKeNMH a3alTyyHYH 5H HaThIibKaIyy
KaHa YHOMJYY >KOJy Ooiynm caHaiat. benrusied KeTcek, YbUIbIM YEKKEHJEPIUH
KaJambl CaHbIHBIH WYWHEH (n=165) Oeirantapasin 47,8% (n=79) kanbiObiHA
KEeITUPYYYY Japblioo ydypyHJa Oy ajaTbiHAaH Oaill TapTHIIKAH >KaHAa TaMEKH
YEeTYYHY TallTallKaH.

['1TIOKOKOPTUKOCTEPOUICPIN KOJIOHYY PEMHUCCUS YOAKTHICBIH KbICKapTar,
OMKOHYH HINTEHIMH >KAaKIIBIPTAT >KaHa THUIOKCEMHUSHbI a3alTar, 3pTe€ OOpPYHYH
KalTallaHbIIBl TOOOKENMH »aHa OOpyKaHalla >KaTyYyHYH Y3aKTBITbIH a3alTar.
Kanbi06piHa KenTupyyqy Aapbuioo OarTajraHra 4edrH TIFOKOKOPTUKOCTEPOUIICPAH
0000 wmenen 6,2+0,4 (n=170) Oeiitan kaObul anraH, KajablObIHA KEITUPYYIOH
KUWHMH anapJbiH caHbl 3,8 acere azaiibim, 1,64+0,2 (n=45) 6efitanter Ty3reH, p<0,001.
NHranauusnslk  OpoHXOoaujaTaTopyiopay  AaeiHaoo  ©O00  KyyelryHYH
JIapbUIOOJOTY  HETU3TM  3BEHOJIOpAYH Oupu Oonyn caHanat. Jlapsuioono
OpoHXOAMIATATOPIOp KalblObIHA KenTupyyre ueitmn 9,5+0,5 (n=259) yuypna, an
SMU KaJblObIHA KEATUPYYYY  JapbuUloojoH kuitmH 7,4+0,5 yuypna, Oamikaua
anTkanzga, 1,2 ace a3z (n=45), p<0,001 xonnonynran. KanbiObiHa KENTUPYYAOH KUMUH
AHTUOMOTHK TEPANMSICHIH alTaH OeUTanTapAblH JKBIITHITH KaJbIOBIHA KEITUPYYUY
napeiIooro 4eimHku Oewtantapra (6,7+£0,4, n=183) kaparanga 1,9 scere (3,5+0,3,
n=95) xeickapran, p<0,001. OmoHmo# 31M€ AHTHOMOTHK TEPANUSICHIH KOJJOHI'OH
OeiiTanTapapIH KBIITHITH 1,8 acere, 12,0+£0,6man (n=325) 6,44+0,4xe (n=174) ueitnn
aszauranapirel Oaiikanrad, Pp<0,001.

W3unneenyH maanbIMaTTaphl OOIOHYA, KaJIBIOBIHA KEATHPYYUYY AaphLIOOIOH
ki (3,8+0,3, n=103) kampiObiHa kenTupyyre deimukure (16,440,7, n=447)
kaparanaa, p<0,00lre, KbIYKBUITEK TEPANUSICHIH KOJIOHYY >KBIITHITBIHBIH (4,3
acere) oJyTTyy TOMOHOITY OalKairaH.
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CnuporpadusHblH =~ KaHa  NUKQIOYMETPUSIHBIH ~ KYHYMAYK  3-)KOJIKY
’azyyJapblHbIH HATbIKaJlapbl OOIOHYA JIeM ajlyy HIITEMACPUHUH KOPCOTKYUYTOPY
HETU3UHEH MEIMIIMHAIIBIK KaJIbIObIHA KENTUPYYAOH KUHUH JKAKIIBIPTaHbIH KOPCOTTY.
©0600 oopayry MEHEH KallbIObIHA KEATUPYYre® YEHMHMHKH jKaHa aHJaH KUHUHKH JeM
anyy WINTEMACPUHUH TapaMeTPICPUHUH OPTOCYHJIA TY3 KYUTYY KOPPEISIMSIIBIK
Oaiinmanbim Tadbburad (Iy= +0,9). OopayryHyH qapaxackl KaHYaJIbIK 00p 00JICO, AeM
ayy MINTeMJICPUHUH KOPCOTKYUTOPY OMIOHYOIYK JKOTOPY.

6 MYHOTTYK X066 0acyy TECTHH KOJJOHYYy MEHEH HaThIKajaapbl Tajaoo
0achlll OTKOH apajblKk MEHEH KYpaKThIH OPTOCYHIArbl OJYTTYy OalIaHBIIITHI
kepcoTTy. Omion »s1e yuyyphaa Oachlll ©TKOH apajblkTap OOIOHYa ONYTTYY
alBIPMaYbLIBLIKTAp OOJITOH AMEC, OMPOK albIPMAYbLIBIKTAp OeHTANTap IbIH SKBIIITHITBI
OoroHYa OJyTTYy O0nroH. OpTO KYYTYH KOPPEIAUUSIBIK Kaipa OGaitmaHbIibl (Ixy= -
0,5) ambikTanmel. beWTanThlH Kyparbl yjirairaH caiiblH Oachlll ©TKOH apajbIKTap
OILIOHYOJYK KbICKa 0OJIOT.

KiMHuKanblk  CUMOTOMIOPAYH OJIYTTYY OH HaTbIKalyy JAUHAMUKACHI
KOTOJJAYH  HHTEHCUBIYYJYTYHYH  TOMOHJOIy, DSHTUTYYHYH, JeM  alyy
OpraHJapblHBIH ©HOKOT OOPYJAapbIHbIH KYYOILIYHYH >KBIIITHITBIHBIH 2-2,5 3cere
a3alpITIbl )KaHa (PU3UKAIIBIK )KYKTOMIOPTe TYTYMIYYJYTYHYH JKOTOPYJIAIIb, JKamoo
CamaThIHBIH JKAKIIBIPBIIIBEI MEHEH KopyHOT. OpTO TOOJYY OOpYKaHAHBIH IIAPTHIHA
JApbUIOOHYH TONTOMAYY BIKMAaChIHBIH HaTbhlixkanapsl OO00 MeHeH oopyraHaapIblH
86% 0nyTTYyy TaacUpAYYJIYT'YH KOPCOTTY.

6-0an «KpIproi3 Pecny0jJnKachbIHBIH CAHATOPUAJIBIK-KYPOPTTYK KAHA JIeH
COOJIYKTY YbIHJA00YY MeKeMeJEePUHUH JIKOHOMHUKAJIBIK HATBHIHAKATIYYIYTY».
KKxKKNNWna smrex akel 60r0HYA Kapkb1oo 1,4 acere ©CKeH, OIION 3Jie yaypaa
Commangeik gouaro uerepyy 2,0 scere, KOMMYHAJJIBIK KbI3MaT KOPCOTYYJIOPTe
TesieM 6,2 3cere eckoH. KanblOblHA KENTUPYYUY MEKEMelep/e dMIek akbl OoroHYa
Kapxkbu100 1,4-2,8 scere, Coumannbik douaro yerepyy 1,8-4,9 scere, MamMIeKeTTUK
KbI3MaT KepceTyyliepre Teiem 1,7-2,5 scere oCKeH. BIOJKETTUK MeKeMelepauH
OYTKysnl  Tapmarbl  OOIOHYA  JKYPry3YJIréH  TalJIOOHYH  >KbIMBIHTBIKTApbIH
CaNBITHIPYYAa, OyJl OIOUKETTHK YIOMAYH WMIIKEPAUTHMHUH HATBHIKATYYJIyry >KaHa
OIO/DKETTHK Kapa)kaTTap/bl NalJalaHyyHYH HATBIHKAIYyJIyry >KOHYHAO ThISTHAK
ypIrapyyra 0oJoT.

KKxKKNNNna 2021-xputbl 1apbl-IapMeK MEHEH KaMCBI3JI00HY KapiKbLIOO
(76 000,0 muH. com) 2015-xputra (10 322,5 MaH. coMm) canbluTeipmanyy 26,4% ra
(kepcoT™MeNYY KOpcoTKyuy - 73,6%) KbickapraH, OMpok TamakTaHyy Ooronua 2021-
KbuUTbl (7950,5 muH. com) 2015-kbutra (6244,3 muH. com) kaparanga 27/,3% ra
(kepcoT™menyy kepceTkyuy — 127,3%) eckeH. Jlapbl-1apMeK MEHEH KaMCBI3IO0HY
Kapkb100 Koukop-ATta maapsiHaarsl TYIITYK aiMaKThIK MEAUIIMHAIBIK KaJlbIObIHA
kentupyy OopOopynna 12,5% ra, XKanam-AbGam o0myctyk «bakeiTy Oammap
MEJIUIMHAIBIK KalblObiHA KenTupyy 6opoopynaa 100,0% ra, Om maapaslk Oanmgap

32



o6opoopynna 150,2% ra, bazap-Kopron paitonmop apanblk Oanmap MeIUIIMHAIBIK
KaJblObIHA ~ KeaTtupyy — OopOopynma  19,0% ra, «Pomuumuoxk»  OGammap
MICUXOHEBPOJIOTUSIIbIK ~ caHatopuiinHae 12,5% ra, Axk-Cyy aaucTemITupuireH
KaJbIObIHA KENTUPYYHYH Oanmap OenymyHzae 6,5% ra keOelreHAayryH Oenruieit
KETYY KepekK.

KK:xKKMNWna tamakrtanyyHy kapxkbuioonyH 27,3% ra, Uyt o0myctyk
«Makcar» JIeH COOJNYTyHYH MYMKYHUYJIYTY UEKTeJNreH Oangapisl >kaHa
OCIypYMAOPAY aAUCTEIITHPUITEH MEIUIIMHAIBIK KaJblObIHA KENTUPYY O0pOopyHaa
21,7% ra, XKaman-Aban oOmactreik «bakbiT» Oammap MeIUIIMHAIBIK KaJlbIOBIHA
kenTupyy 6opoopynaa 39,4% ra , Om maapaslk Oangap/blH KadblObIHA KEATHPYY
o6opoopynna 49,4% ra, bazap-Koproun paitonop apaisik Oangap/ibiH MeAUITMHAIBIK
KalblObIHA ~ KenTupyy  OopOopynma  252% ra, Pomgaumdok  OGammapasiH
MICUXOHEBPOJIOTUsUIBIK caHatopusichiHaa 140,6% ra sxana Ak-Cyy aquCTeIITUPUITEH
KaJIbIObIHA KeJITUPYYHYH Oangap 6enymyHnae 5,8% ra kebeidreHayry Oankanras.

TamakTaHyy ublramagapbl 00OHYA SKOHOMHUKAJBIK CENTEPIU TaN100 OFOIKET
’KaHa araiibl 3cen OoroHYa OOJIYHIOH Kapa)KaTTaplblH KeOeWYIIYH, aHblH YCTYHO
OI0JKEeTKE KaparaHja aTaibl 3cen 0OlOHYAa KOOYPOOK IKEHAWTHH KOpcoTTy. Jlapbl-
JapMeKTepre 0eJyHroH KapaxaTTap OOIOHYA TOMOH]106 TEHICHIUSACH! OCITHIICHIEeH,
Oupok 1 KyHAYK dUblramanapaarbl KeOeWyYHYH OH TEHICHIMACHl OaiiKayraH.
DOKOHOMHKAJIBIK TaJJOOHYH HETM3WHAE MEKEMEHHH MaTepual/blK, 3MIeK >KaHa
Kap>Kbl pECYpCTapbIH MailajJaHyyHyH HaThlibKanyynyry 6aamaanabl. AkbIpksl 2015-
2021-xpuinapsl Oeirantapabl KaObl1 anyy 25% ra, (pUHAHCBUIBIK KHpEIIe >KajIibl
OroKeTTHK KapaxarrapbH keaemyHeH 1,9% ra ecken. KKokKKWNU yuyn ataiibi
ACEeMKEe TYUIKOH KapKbUIBIK TYLIYYJIOPIYH OCYLly eCyy TeMIH OOrOHYa KaJIIbI
HeBpoJiorHusi OemymyHze + 65,3% ra sxaHa >kanrbl Tepamust 6exymysae + 37,6% ra
Oalikayiibl, skanmnbIchbiHaH -68,8% ra, omoH10M 37 caHaTopusibik Oemymae -80,5%
ra, aptposorus 6eaymysae -78,9% ra azaroy 6alikaiibl.

UbIrpIMAAPABIH CMETACHIHBIH ATKAPBUIBIIIBI JKOHYHAOIY OTYETTOp OOrOHYA,
KaccaJblK 4Yblramiajap, JOKYMEHTTEp OOIHYAa WII KY3YHIAOrYy ubIramraaap
aHBIKTaNITaH 5Mec. Maxkana OOlOHYa, aK4ya DSKBUBAJCHTTEPUHUH CMETACHIH/IA
KapajiraH Japbl-IapMeKTep xetuiicu3 OemyHreH. KoHconumpanusianran O KeTTeH
U JKY3YHJOTY YBbITBIMIAPIBIH CApNTalyyCyH Talnjgooq0 1 jkaTak OpyHIYK-KYHTO
5,25 coM cyMMmachiHAa Aapbl-AapMEKTEp CapHTalraH. «A3bIK-TYJIyK TOBapJjapbiH
alyy» MakajachlHJa cmeTa O6oroHua 1 jxatak opyHayk-kyHre 32,6 com kapanras. 1
KaTaK OPYHIYK-KYHI'® TaMaKTaHyyra K€TKEH MII XKY3yHAery usirbivaap 27,80 comay
TY31Y, OyJ1 TaMaKTaHyyra Kapa>kKaTThIH KETUILCU3 OOTYHIOHIYTYH alTHHEIICHT.

JluHamukaza akbl TOJNOHYYYY KbI3MaT KOpCOTYYJOpPIAOH  Kap KbUIBIK
TYWYYJAOpAY Tajgo0 KOepPCOTYIreH KbI3MATTapAblH Oapibplk Typiepy OoroHYa
oNyTTYy ecymty kepcerty. JKammbicbiHaH 2021-XbUTbl Kap>KbUIBIK TYLIYYJIOPAYH
ocymy 419,9%pnp1 Ty3my. AKbl TONOHYYYYy KbI3MaTTapAbl KOPCOTYYAOH TYLIKOH
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KApKbUIBIK TYLIYYJIOPAYH 3H YOH 6OCYUlY XUPYPrusuiblk naapbuioofgo 393,4%,
anekTpokapauorpadusael - kyprysyyae  347,2%, @30 233,8%, komymya
tamaktanyyaa 207,6%, ractpockonusiaa 195,9%, UPT 145,4%, Gaccelin xaHa Ayl
113,4%, napwutoouy nene tapousiga 100,0% OGenrwnennu. baimika akel TeneHyydy
KbI3MaT KOPCOTYYJOPAOH TYIIKOH KapXKbUIBIK TYHIYYJOp (KaHIbl YJIBTPAKbI3THLIT
KOK HYpJAHTYy, CYTKQJIBIK MOHUTOPHWHT, yJIbTpa YHIYY H3WII60, CTOMATOJOTHUS
xaHa Oamka kei3MatTap) 50,0%man 94,6%ra ueliun typa kenmau. JKoimomoopmy
catyyaaH TymkeH kupemie 2019-KblIbl ©CYy TEHISHIUACHIHA 33 00iroH +26,8%, an
amu 2021-xputb1 -27,7% ra temenpaereH. JKommomomnopay catyyHyH Oaacwkr 2019-
KbUIbl +12,4% ra ecTy ’kaHa KUWMHKU JKbUIIAphl TYpyKTyy Oosay. Herusru
bounnopayH e3ayk Hapkbl 2019-xkbuiel +2,6% ra ecyy »xkana 2021-xbuibl -33,0%ra
TOMOH/I00 TEHACHITMACH MEHEH MYHO31eToH. XXbuiasik TosemM (GoHxy 2019-KbuThI
+19,5% ra eckeH xana 2021-xpuibl -21,3% ra TOMOHIOTOH.

2015-xpingan 2021-xpuira 4enH ajdblHTaH JAYH KUpelie ONYTTYy KbICKapraH
#oK, 2017-xkbutel HONMAYK ecyir 6onroH, 2019-xeutbl -1,3% ra Oup a3 TemMeHI06
xaHa 2021-xwu1bl +4,6% ra ecyy OalKaibl.

JlnHaMuKama OTYETTYK KbULIbIH Kupemecu 2017-xbuibl -4,5% ra azaiiras,
aggad kuuH 2019-xpuiel +3,3% ra xana 2021-xputel +22,8% ra KeCKMH OCKOH.
MekeMeHUH YbIThIMAAphl OapAbIK M3WIICHTEH KbUIIapaa JUHAMUKala TOMOHIOTOH,
2017-xputel -12,4%, 2019-xbaer -0,5% >xana 2021-xkbuiel -18,0%. Omon sne
yaypaa IuHaMuKaaa Matepuaiablk deirbivaap 2017-xeuter +20,1%ra, 2019-xbu161
+26,0% ra, an amu 2021-xbutel +234,8%ra KECKUH ©CYY TECHIEHIMACH OalikairaH.
2016 >xana 2017-)puigapbl KbI3MAaTYBLIAPABIH AMIEK aKbIChl OOIOHYA KYTYPTMO
KapaxkaTtap e3repreH xok, 2019-xbutbl -6,9%ra Temennee Oaiikanran >xana 2021-
xbutbl +15,1% ra eckeH. Ballkoo KbULIapbIHAA COIMAABIK KaMCBI3JIaHbIPYyY
dboHAnOpYHAa YerepyyJepayH TOMOH/Iee TeHIeHUusAchl Oaiikanrad, 2017-XKbUibl
HOJITYK OCYIll, KHAUHKH >KbUIIAphl THEIIENYYJIyTryHe xkapama -11,3% sxana -72,8%
azanran. Jlunamukana 2017-xwutel +166,6%, 2019-xbu161 +90,2% xana 202 1-5KbLIbI
+4,3% ra amopTuzauMsra KapaxaTTap[bl MailaJaHyyHYH KECKHH ©3repylIyH
KOPCOTTY.

bamika ublramanapra 6areITTaliral KapaxaTTap/bl YbITbIM00 JUHAMUKA1A
2017-xpu16I +134,6% ra sxana 2021-xeu1e1 +39,0% ra, 2019-xbu181 -6,7% ra
azaiiranbl OCNTHIICHTEH.

Kanmmeicetnan — anmranga,  2019-2021-xbuimapbl  KMpelre — JAHAMHKAJA,
TUEIIENYYJIyrYHe >kapama, +3,3% xana +122,8% ra eckeH. Ocyy TeHAEHUUSICHI
MEKEMEHUH 9YblTalmajiapbl  OOIOHYA, aMOPTH3alMAra Kap>Kbl — KapakaTTap bl
naiigananyyaa Oaiikanran. 2018-2019-xpuimapbl MekeMe KamUTAIABIK — OHJOM-
TY3600/16H OTYI, KaHbl MEIUIIMHAIBIK KaOayyiap CaThUIBIN ajbIHTAaH, MMaparTap,
¢dusmoanmaparypanap, Karyy XaHa >KyMIIaK MYJIK-IIaiMaHJapbl >KaHbIPTHUITAH.
Mpeingan Teimkapsl, 2021-KbUtbl 1yH KApeIle, SMIeK aKbl kKaHa Oalllka yblraniaiap
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OoroHua ecym  OenaruieHreH. MekeMeHUH  KapKbl — a0alIbIHBIH ~ HErM3Id
KOPCOTKYUYTOPYH TaJA00 KapKbUIOOHYH CYMMAJIAPBIHBIH CMETAJIBIK JTalbIHA00JIOPTO,
OLIOHAOW 3JI€ MII >KY3YHIOIY YbIrallajgapiblH - CMETAIBIK NaWbIHAOOJIOPIO JKaHA
KACCAJIbIK Yblraniajapra 1aj KeJayyCyHae Typar.

7-6an «KpIproi3 Pecnny0/MKacbIHBIH CAHATOPHUAJIBIK-KYPOPTTYK KAaHA J1eH
COOJIYKTY YBIH/I00YY MeKeMeJIepHH/Ie MeIMUHMHAJIBIK KAJbIObIHA KEJTHPYYHYH
WIMMHIA Hern31eMecH KaHa aHbl ONTHMAJIIAITBIPYYHYH *koJaaopy». buz KP CK
xaHa JICUMpue caHaTOpUSIIBIK-KYPOPTTYK >KapJaM/Ibl YIOIITYPYYHY TOMOHKY
KOPCOTKYUTOPAYH TYpsiepy OOIOHYA H3WJJIEN YBIKTHIK: TY3YMAYH HHIUKATOPIIOPY
(TeXHUKaJIBIK >Ka0AbUIBIIIBI JKaHA >KaOayyJap/ibl MaijanaHyyHyH HaTbIHKAITYYIyTy,
KbI3MaTYbLJIApbIH CaHbl jXKaHAa KBAIM(UKAIMICH K.0.); MEIUIMHAIBIK KYPYILITOD
(OGeiiTanTapapl OalKapyy) aHa JapbUIOOHYH HAThIFKaIaphl.

CaHaTOpHSUIBIK-KYpPOPTTYK JKaHa JE€H COOJIYKTY YBIHIO0OYY TapMAaKThI
OHYKTYPYYHYH Oekutuiren CTpaTeruscbl aiablgarbl OpTO MOOHOTTYY ME3TUIIre
Heru3 Ooylyydy AOKYMEHT Oonyn kanyyra Tudum. KepceTylyydy MeauuuHaibIK
KbI3MAaT KOPCOTYYJIOPAYH JICHIIIIMHE, KOJIOMYHO JKaHa CalaTblHA Kapalia TUTUI Ke
OyJ1 KaTeropusi bIMTrapbUIraH K€ bIpacTaliraH TajlanTap/blH >KaHa YEHEMJEPAUH Tak
OasHAamMachlH Kamcbl3 Kbutyyra Tuium Oonron CK  xana JICUM  yuyH
KJIacCU(pUKaLUs TYTYMYH TY3YY aKTyaJayy KOpYHeT.

MeauuHanbelK  KajdblOblHA  KENTUPYY HMIIKePAUTHHUH  Oenrwmiyy  Oup
QITOPUTMHU  MINTENMN >kaTkaH tuemenyy npodungern CK  xanma JJCUM
aIMCTEIITUPWITEH  KajblOblHA  KEATHPYYYY  OOJyMIepyHAe  KYpry3yJieT.
MemuuuHanblK  KaJblObIHA  KENTUPYY CamarblHA JKaHa  HaThlKamyylyryHa
MEIUIMHANBIK-COMUANIBIK  Tamaoo  Kyprysyy Kseipreiz — PecnyOnukachiHBIH
CaHATOPHUSJIBIK-KYPOPTTYK JKaHa J€H COOJYKTY YBIHAOOYY MEKEMEJIEPUHUH
UIIKEpIUTMHUH HaThIXKaNyyJayryH 0aaMIo0 Y4YYH Heru3 Ooiyn caHaiar. bupok,
KOIUYJIYK CYyOBEKTTEp/Ie MEAULMHAIBIK KalblObIHA KEATUPYYHYH JKETKUIUKTYYIYTY
TOMOH JICHIIAIIIE KAy, AaHbIH HATBIKATYYJIyTy )KETHUILCHS. byn  keOyHue
©JIKOHYH pPErMoHI0pyHAA KaJIbIOBIHA KEJITUPYYUY JKapIaMIbIH
MH(QPACTPYKTYpPAChIHBIH OHYKIOIrOHAYTY, KalblOblHA KEATHUPYYUY MEKEeMeJepaAuH
MaTepHUaIbIK-TEXHUKAJIbIK 0a3aChIHBIH HAYap/IbITbl, ajJap/iblH CTAllMOHAPABIK dTanTa
na, amMOyJNaTOpUsIIBIK JTamnTa Jda >KETUIICU3 KyOarTyyiyry, OyTYHIOeW TapMmak
OOlOHYa aTailblH MEAMIMHANBIK  AQJAUCTUKTE Jasplajirad KbI3MaT4ybLIapbIH
KETHUILCU3TUTY MEHEH OalaHbIIIKaH.

XKannbiceiHaH pecnyOiuKaga MEIUIMHAIBIK KaJbIObIHA KENTHPYY TYTyMy
OJIyTTYy Kaiipa YIOIITYPYYyHY, J€H COOJYTYHYH MYMKYHUYJIYKTOpPY YEKTENYY,
KYTYLITYY 3MEC 00pyllyy ajamjapra j>kaHa Oalikanapra MeIUIUHAIBIK KaJlbIObIHA
KEJITUPYYYY apJaM KepCOTYYHYH >KETKWIMKTYYJIYTYH, Y3TYJTYKCY3IyTYH >XaHa
BIPAATTYYJIYTYH KaMChI3 KbUIyydy TONTOMAYY CHUCTEMACBIHA aJblll KEJIYYHY Tajall
KbLJIaT.
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buz CKY xana JICUM eHYKTYpYYery KEMUUIUKTEPAN aHBIKTA IbIK:

- MenuuMHaNbIK KaJbIObIHA KEITHUPYYHY OHYKTYPYYI® KETHIIKEHIUKTEP
pecypcTapiblH YEKTENYYJIOPYHYH IMIapTTapblHAAa >KeTUmwiau. Hermsrn acnekr
KAJIKTBIH MAacCajiblk TYpPA® JI€H COOJYTYH JKAKUIBIpTyyra OarbITTajiraH, Oy
MEUIIMHAJBIK KaJblObIHA KENTUPYYHYH CallaThIHBIH TOMOHOIIYHO aHa 3J1 apajibIK
CTaHJIapPTTapra bUIAHbIK KeJIOEreHIMTMHE aJbIIl KEJIH.

- MEOWIMHAIBIK  KaJbIObIHA  KEATHUPYY  YIOMIAPABIH  HINKEPIUTHHE
MaMJIEKETTHK KO36MOJIYH JKETUILCU3IUTH.

CaHaTopusIBIK-KYPOPTTYK 0a3apblHAa MaMJICKETTHK KO30MOJIYH 3apbUIbITbI
HPKOHOMUKAJIBIK KO3 Kapail 00roHYa Oup Hede ceOenTep MEHEH aKTajraH:

1. CaHaTOpHsIBIK-KYpOPTTYK KBI3MAT KOPCOTYYJIOp COLMAIIBIK MaaHUIE 33
’KaHa >KapaHjap ajap/abl KUpeniecuHe kapabacTaH ayyra THHUIIL.

2. MamiiekeTTHH casicaThl OyJI KbI3MaT KOPCOTYYJIOPAYH KapaHaapra ;KeHoKel
KeMWIJECHUIINHAE OOJIylly KepeK, MaMJIEKETTUK K€ MaMJIEKETTUK 3MEC yioMJapaa
UIITEreHWHE KapabacTaH.

3. KooMayH sMrekke xapaMchl3 MY46JOPYHe KaHa CaHATOPHUSUIBIK-KYPOPTTYK
KaHa JI€H COOJYKTY YBIHIOOYY JKapAamra MYKTaX  KaJKTbIH  alpbIM
KaTeropusuiapblHa MaMJIEKETTHUK OIOJPKETTEH JKaHa  OIOJUKETTEH  ThIIKAPKBI
GOHIIOPAYH 3CEOMHEH aKbIChI3 CAHATOPUSJIBIK-KYPOPTTYK »aHa J€H COOJYKTY
YBIHA00YY KapJaM JalbiMa KENUJJACHUIIN 3apbLI.

4. A3BBIpKBI MIApTTap/la CaHATOPHUSIBIK-KYPOPTTYK >KaHa JEH COOJIYKTY
YBIIJIOOYY MEKEMENEpAN MBIHJAH apbl KEHEUTYY, ajapAblH JIHarHOCTHKAJBIK
0a3achlH JKaHa KaJpJiapblH CAaKTOOHY KaMCbhI3 KbUIyy MakcaTblHAa KypOpTTOp
AKOHYHOTY MbII3aMIap/Ibl )KAKIIBIPTYY 3apbLI.

5. 3amanOan mapTTapia MaMJIEKETTHH casicaThl JKAalllOOHYH JEHHM Cak
IEHII3JIMH YITYTTeere OarbITTalyyra TUWHIL, al 3MH KOOMIYH CajlaMaTThITbIHBIH
6opoopy CK xana JICUM Oomyry Kepek.

buz XKO, naedbopmanusioody ocTeoapTpo3 KaHa  TasTHBIY-KBIAMBLI
annaparblHbIH oopyiapbl, ©O00 MeHeH oopyraH OedTanTap YYYH KaJlblObIHA
KEJITUPYYUY [porpammaiap/ bl HIITEI YbIKTBIK jKaHA ChIHAI KOPIYK.

Koponapabik Kypek oopycy MeHeH 0OpyraH Oedranrapibl KaJbIObIHA
KeJITHPYY NPOrpaMMachl:

[. lueranbpik TaMakTaHyy. Jlunuaam TeMeHIOTYY4y auera (KaHblOapiapjaH
aJIbIHTaH Maillap/bl YEKTOo).

Il. ba3zuctuk Koigo04y Japbl-JapMeK TEpamusChl 3 apajblk CYHYyIITapra
BUIAMBIK KYPTY3YJAY JKaHa TOMOHKYJIOPAY KaMTBIWT: aHTUTHUIEPTEH3USIIBIK,
JUIAIEPAN TOMOHIOTYYYY KaHA aHTHATPETAHTTHIK TEPANHSIHBI.

III. KnumaTtoTepanus MEHEH alKaJIbIIIIKaH JapbliIoovy JIeHEe TapOus:

1. OpTeH MEHEHKHU TUTMEHAJIbIK THMHACTHKA 5 MYHOTTOH 15 MYHOTKO YElMH.

2. J1appl100 THMHACTUKACHI KYHY O0I0 OpKHH TEeMITE a’poO0JyK KeHYTYYJep
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TYPYHI® HETU3TU OYJTYYH TONTOPY YUYH JalbIHAANITaH - MOIOH, apKa, Kypcak, KoJ-
OyTTap, 5 KailTanoo10H Oaltarn, aHAaH KHHWH aKbIPBIHJBIK MEHEH 1 mponeaypaaa
10-12 kaitTanooro yenH kebeireH. MUIIETTYY TYPAO JIeM allyy KOHYTYY/Iepy kaHa
OMYpTKaJlap/ibl CO3yyra KOHYTYYJIep KaMThIITaH.

3. ATalibiH (U3HKaAJIBIK MAIIBITYYyJIap KapAuopeaduINTAIMSIIBIK TONITOM/IO,
«Schiller» pupmaceiana snexrpokaparorpadusHbl, KaH OACBIMBIH, TAMBIP/IBIH
KarbIIIbIH KOMITBIOTEPIUK KO30MOJIJI00 MCHEH OTKOPYIIAY.

4. XKee Oacyy meHe TapOMsUIBIK MAIBITYy KapakaTTapbl — KaTapbl Ja
konaonyiran — 500 M apanbIkTa TEru3 Kepjae 0acyy, akbIpblHIAN KYHYHO 3 KM
YelnH, KUWMHYEPIIK O3/AOIITYPYY UYeHEeMU OOoroHYa TEeppEeHKYp TYpYHIe Oacyy.
CaHaropuiliMH ailMarblHAa OHpPKUH CEHWIIee >KaHa adblk BEPAaHIaJa YKTOO
navpiananrad. Cabaktap (HU3UKAIBIK SKYKTOMIOPre JKEKE KOTOPYMIYYIYTYH,
OOpDYHYH OOpPAYTI'YH >KaHa KOILIyMuYa OOpyJapiAbl 3CKE ajlyy MEHEH (PU3MKaJIbIK
Tepanusi 00IOHYA aJIUC MEHEH KeKeue OTKOPYIIY.

IV. Tlcuxoyorusiablk  KaJblObIHA  KEITHUPYY TMCHUXOTEpaIeBT-Aapbirepu
TapaObIHAaH >KYPry3yJdyH, >eKeue Ja jkaHa TONTYK IMCHUXOTepamnus TYPYHIe [1a
KYPTY3YJareH. 3apbll O0ITOH yuypaa ncuxodapmMakoTepanus JaibIHIaITaH.

baifkoo  jkaHa  CaNBIITBIPYY  TONTOPYHIA  KaJbIOBIHA  KEATHPYYIY
mporpamMmarap/aH 6TKOHAOH KUHUH OedTanTapablH KIMHUKAIBIK a0aIbIHBIH OapabIK
M3WIJICHTEH KOPCOTKYUYTOPYHI® ONYTTYY OH TEHJIEHIUs Oailkanabl, OUpOK, 0alKoo
TOOyHJ]a, JapbUIOO AasKTaraHjaH KUHWH, OapIbIK W3WIICHIeH KIMHUKAJIBIK
KOPCOTKYUTOPIYH OMp KbIilJla TOMOH MAaaHWJIEPU aHBIKTAJITaH, KYPOKTYH TE€3 Karyy
napaMeTpHH KOIIIOTOH0, OYyJI aTaifblH MporpaMma OOroHYa JapblUlaHTaH OerTarnTtap
TOOYH/1a OMp KbIJIa aliKbIH 1apblUIO0 TAACUPUH MYHO3/IOMT.

TassHbIY-KBIAMBIJT ~ ANNAPATHIHBIH ~ OOpPYJIAPbI MEHEH  O0OpyraH
OeiiTanTapabl KAJABLIObIHA KeJITHPYY NMPOrpaMMachl: TMETaHbIH JKaJIbl BAPUAHTHI,
KbIAMBUI-apaKeTTUH JKYyMIIAK MAIIbITyy PpEXUMHU; JIapbUIOOHYH (PU3MKAIIbIK
BIKMaJlapbl; OacceiiHne Cy3Yy; /[Aapbuioouyy JAeHEe TapOusi; >KyMIIAK MallbIlyy
peXKUMHU + KOIIyMYa TOMOHKY JKBIIITBIKTArbl MArHUTOTEpAIus; Japbl-AapMeK
Tepanusiachl (CTEpOUIIUK dMec ce3reHyyre kapiibsl kapaxkattap (COCKK), OymuyH
penakcaHThl, BUTaMMH TonTomaopy, Ca, Mg mnpenaparrapsl + anbQuryTon
mpenaparblH KOIIyM4Ya MYYH WYHHE KUPTU3YY; AAPbUIBIK TaacUPJIEPU - OOPYHY
a3aiTyy;, CE3TeHYYHY, NIMIINK, KapblIyyHY >KCHWIACTYY; JUMdaHbl KalblObIHA
KEJITUPYY; TasHBIU-KBIMMBUT anmapaThlHBIH HINTEMIEPUH KaKIIBIPTYy. Jlapbuioo
yaypyHna 0aiikoody TONTYH JapblHBI MYyyH HWYMHE KHPTU3YYHY aJraH
OeiiTanTapbiHaa 2-mporeAypafgaH KuiimH oH nuHamuka 97,0% npa (oopyyHyH,
IIUIIAKTAH OacaHIaIlbl, KbIMMBLT UIITEMICPUHUH KAKIIBIPHIIIBI) OaifiKaaraH, aja dMH
CANBIITHIPYY TOOYHYH TOMOH IKBIIITHIKTarkl MAarHUTTUK TEPANUsHBI  aJiTaH
OelTanTapeiHAa S-TiporieAypajaH KUHWUH OH JUHamMuKa OaikanraH. KiamHUKambIk
KOPCOTKYUTOPJIYH aWKbIH OH JHHAMHKACHI 00py OCITWJICpUHHUH, MYYHAYH
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KaTyyJyTyYHYH, OILIOHAOW 3Ji€ aHAJIbI'€TUKTEPJIUH >KBIIITHIIBl >KaHa J03aChIHBIH
a3aiiplllbl MEHEH MYHO3JleireH. MyyHAapJblH OCTE0apTpO3y MEHEH OOpyraH
OeifTanTapja CyHYIITAIraH KaJblObIHA KEITHPYYUYY Iporpammanapbl KOJJAOHYY
CyOBEKTHUBAYY KaHa OOBEKTUBAYY KIUHHMKAJIBIK OCITWIEpJIUH  perpeccw,
MyYHJIapAarbl JIereHEePaTUBAUK-IUCTPODUSIIBIK SKYPYIITOPJYH KaTaalbIIbIHbIH
TOMOH/IOIITY MEHEH MYHO3/10JITOH alKbIH TEPANUSIIbIK TaaCUPJIEPIH KapaTart.

OnKeHYH OHOKOT OOpPYCY MeHEeH OOpyraH OeHTanTapiabl KaJblObIHA
KeJTHPYY NPOrpamMMachl: OSHTanThIH »Kallo0 YeWpPOCYH 63repTyy; KIMMATTBIK
bakTopropAy KOJIJOHYY MYMKYHUYJYTY (KJIMMaTOTEpanus), TEPPEHKYD, K66 KYpYIl
ceilmngee; 0a3UCTUK Japbl-IapMEKTHK AApPbLUIOO; AApbI-IApMEKTHK 3MEC bIKMajiap
(mapputoody JeHe TapOusl, JeM alyy KOHYIYYJIepY, CTaHAapTThIK bIKMa OOKOHYA
dbusznoTepanus); MCUXOJOTUSIIBIK KAJIbIObIHA KEITUPYY; OpPOHX-OIKO CHCTEMACHIHBIH
0OpyJIapbl MEHEH OoopyraH OelrtanTapibl OKyTyy. Tamekunu tamroo OO0 MeHeH
oopyraH OapJbIK OeifTanTapra CyHyIITaar.

©000 MeHeH oopyraH GedTanTap/ibl MEAUIIMHAIBIK KaJIbIObIHA KEJIITUPYYHYH
MEIUIMHAIBIK  HATBIIDKATYYIYyry (U3UKAIBIK  KOHYTYYJIOpPre TYTYMAYYIYTYH
KOropynaryy, SHTUTYY CE3MMHH a3ailTyy, allOOHYH CalaTblH >KaKIIBIPTYY,
TBIHUCBI3/IaHYY >KaHa JECTMPECCUSHbl a3ailTyy, >KaJlbl JE€H COOJYKTY YBIHIOO »aHa
OpOHXOJMUTUKAIIBIK JTapbUIapAbIH TAaCHPUH OSKAKIIBIPTYY OonroH. KanbiObiHa
KEJITUPYY IICUXOJIOTHSUIBIK KOJIJOOHY JKaHa JENpeccHs MEHEH KYpellyYHY,
OKYTYyHY, HYTPUTHUBIHK KOJJIOOHY KaHa (PU3UKATBIK MAIIBITYYHY KAMTBIUT.

KKxKKUUN wumkepayyayry Oamikapyylda KEHUPH TapajraH bIKMaHBIH
HETU3UHJIe OCpWITEH, ajl YIOMJIYH OHYTYIIYHO Taacup ATYY4Y UUYKH >KaHA THIIIKBI
dakTopiopay TonromMayy typae Tangant — SWOT-tangoo, aHbl TOPT KaTeropusra
oenet: Strengths (kyutyy xaxtapsi), \Weaknesses »xakTapsl (ajChl3 JKaKTaphl),
Opportunities (mymMkyHUYIyKTOp) *KaHa Threats (kopkyHydTap, TOOOKeIIuKTep). by
TAJIJI00 YIOMAYH KYYTYY JKaHa ajchl3 »kaktapblH aHbikToOTO, KK¥)KKWNN
UIIKEPAYYIYTYHYH MYMKYHYYJYKTOPYH JKaHa KOPKYHYUTApblH TY3YMIYK TYPI©
06aaM00r0 MYMKYHIYK Oep/iu.

KyuTyy >karbl - aHbIH BIHTAllyy JKaWramkaH >xepu (caHaTopuii TOO
ATEKTEPUHUH SKOJIOTHSUIBIK KAKTaH KbIHTBIKCBI3 30HACBIHIA - OPTO TOO 30HACBIHJIA
xanramkaHn); KKxKKWUMU s>xoropky peHTaOenayyiayry; MEKEMEHUH XKbUI OO0
UIITEIN; >KeKe >KaHalla alMarbl: TEPPEeHKYp 30HAChl, yHaa TOKTOTYydy >Kaii
(MapKUHT); JKaKIIbl Japbulo0 0a3achlHBIH OOJIYIIY; KYpPOPTTYK KBbI3MATHIHBIH
PBIHOTYHJIa  OJIYTTYY  TaXpbIHOachl, KOIIymM4a  KbI3MATTapJAblH  TOINTOMY;
MEUITMHAIIBIK KbI3MaTYbLIAPAbIH KBATU(PUKAIUSICHIHBIH )KOTOPKY JEIIIIIH.

AJCBI3 Karbl - ajChi3 JKapHAMAJBIK KOMIIAHUWSA, KbI3MaT4bLIap TapaOblHaH
TEHJIOOHYH TOMOH JIEHIDIDJIM; MAapPKETUHTIUK KbI3MATTBIH JKOKTYTYy >KaHa aHBbIH
HATBIIKACBIHJA CAHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK >KaHa KajblOblHA KEATHUPYYYY KbI3MaT
KOPCOTYYJIOp PBIHOTYHJA JKYPYM-TYPYMIYH TaK CTPATE€TUSACBIHBIH JKOKTYTY;
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MEKEMEHUH HIITEIN KaTKaH OOBEKTUJIEPUH KaHBLJIOO >KaHA JKaHbl OOBEKTHIIEPAU
KypPYY 3apbUIIBITHI.

MYMKYHYYIIYKTOPre KbI3MAaT KOPCOTYYHYH ACHIDIIMH KaHa KOPCOTYJIYY4Y
KbI3MAaTTapJblH CalaTblH >KOTOpYyJIaTyy KHpET; KOpCoTYyJyydy KbI3MaTTapbIH
TYPJIOPYH JKAKIIBIPTYY >KaHa KEHEUTYy MYMKYHUYJIYTY; CAHATOPHUSJIBIK KbI3MaT
KOPCOTYYJIOPY KEPEKTOOUYJOpAYyH KOIIyMya JapamMeTTyy TONTOPYH TapTyy;
OenamernepAay  KaHa  KbI3MATTBIK  JKalmapAbl  TEXHUKAJIBIK  KaOAyyHY
MOJECPHU3ALUATIO0 MYMKYHUYJIYTY; MEIUUMHAIBIK KbI3MAaTUbUIApAbl JAsSpA00 >KaHa
noteHuuandbiH koropynaryy (Kareropusimap, cepruduxatums. MenuuuHabIK
yeOepunaukTy  Owinyy. Tuia, KOMIBIOTEPAUK  TEXHOJOrHs. MenuuuHaibIK
xKabmyynap).

KopkyHydTrap - KaJKTbIH KOMNUYYJYI'YHYH KUPEIIECHHUH TOMOH
JEHIIJIM; KbI3MaT KOpCOTYYIOpy CaTYyHYH KaHbl bIKMAJTapbIH KOJJOHYYAAH yiIaMm
aTaaHAAIITHIKTBIH Kypuyllly; CaHATOpHUH MaiJajJaHraH ChIPbEHYH »aHa KbI3Mar
KOpCOTYYJIOpAYH OaanapblHBIH ©3repylly; Mblid3amaapra e3repTyyiep (aram
alTKaHza, CaJbIK); )KEKE KaJIbIObIHA KEITUPYYTY OOpOOPIOPaYyH CAaHBIHBIH OCYIITY.

CK xana JICYUM uWIIMHMH SKOHOMMKAJIBIK HATBIMKATYYJIyry Y4YyH, KbI3MaT
KOPCOTYYJIOPAYH PHIHOKTYK IIAPTTApbIH M3WIJAET, alapibl )KapHAMAJIOouy, ajap/bl
WIIKE alblpyy KaHaJIJApblH TY3YY4y, OLIOHJON 3JI€ SKOHOMHUKAJIBIK ONTUMAJAYy
OHYKTYPYY OarbITTapblH aHa KypOPTTYK HIIKEPIUKTUH TYPJIOPYH AaHBIKTOOUY
KypPOPTTYK MapKETHHI ’KaHa MEHEIKMEHT TYTYMYH TY3YY KEpeEK.

CaHaTopusIBbIK-KYpOPTTYK LIapTTap/a MeIULIUHAIBIK KaJblOblHA KEITUPYYIO
OeHTanThlH KaHAaTTaHYYyCyH KaMChI3 KbUIyy Y4YYH H3WINOOHYH >KYPYLIYHIO
UIITEJUN YbIKKAaH TYTYM KYTYJITOH HaThliKaHbl, Oyna yuyypAa MeIULMHAIbIK
KaJblObIHA KENTHPYY JKYPYLIYHO JKaHa HaThlikacblHa OEHTanTbIH JKOTOPKY
KaHAAaTTaHYyCYH ajyyra MYMKYHAYK Oepyyuy IapTTapsl Ty3Yyre OarbITTajliraH.

bus caHaTOpPUANBIK-KypPOPTTYK KaHa JCH COOJIYKTY YbIHIAO0YY MEKEMENEepAuH
UIIKEPAUTMHIETM HEru3rd KOWIeWJIeply aHBIKTAIbIK: CAHATOPHUSIBIK-KYPOPTTYK
KaHa JE€H COOJYKTY 4YbIHI00YY MEKEMEJIepAu MaMIIEKETTUK Kap>KbLJIOOHY
KBICKApPTYy;  JapbulOO-KaJbIObIHA  KENTHUPYYYY  KBI3MATTBIH  BEJOMCTBOJIYK
KO36MOJI100 CHUCTEMachlHA KUPOEreH >KEKEe CAHATOPUSUIBIK JKaHa JEH COOJYKTY
YBIHI004Y MEKEMeJIEepAUH Maiga Ooylly; >KOJIOMOJOPAYH OOpOOpIoOmITYpyraH
OeJYITYPYYCYH TOKTOTYy JKaHa »3pKUH caTyyra et1yy. byn e3repyynep
CaHAMOPUATBIK-KYPOPMMYK JHCAHA O€H COOJYKMY UbIHOOO MYMYMYHYH peecmpuH
Ty3YYHY Tanan keuiat, ain CK xana JICUM umkepauruHe MaMiIeKeTTUK KO36eMeny,
MEKEMENEPAUH HUIIKEPIAUTMHUH SKOHOMHUKAJIBIK HATBIKATyyJIyryH j>KaHa YKYKTYK
KOProoHy Kamchl3 KbulaT. OIIOHY MeHeH Oupre MaMJIeKeTTHK KO30MeJIyH
MUJIIETTEPU OOJYN TOMOHKYJep CaHajaT: JMLEH3USJIO00 >KaHa aKKpeIUTAIHsIIOO;
MEIUIMHAJIBIK KbI3MaTUbLJIaP bl aTTEeCTaIUsII0O; CK ’)KaHa JICUM
yapOaJIbIK UIIKEPIUTMHUH Oap/bIK CyObEKTTEPUHE IKOJOTUSIIBIK KaHa CaHUTap.bIK-
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rurueHanblk  ke3emoen. bu3z KP CK xana JICUM wMeauumHaIbIK KaJabIOBIHA
KCJITUPYYHY OKYPry3YYHY WIMMUNA >kaktaH Herusnenauk skaHa KKoxKKHWNU
MUCAJIBIHA ajap/ibl ONTUMAIAIITEIPYYHYH JKOJAOPYH HIITEI YbIKTHIK.

TBISIHAKTAP

1. CaHaTOpHsUIBIK-KYPOPTTYK >KaHa JI€H COOJYKTY YBIHI00YY HIIKEPIUKTHH
TapBIXBI OHYTYYCYHYH (DOHYH/IA KAJIKKA aUCTEIITHPUITCH KaIbIOBIHA KENTUPYYIY
KapIaMmJIbIH 3H  MacCaJblK TYPYH  KaJIbIITaHABIPYY JKaHa  OHYKTYPYY,
pecnyOnuKanarsl KaJblObIHA KEJITUPYY KBI3MATBHIH YIOMTYPYYUYyJIapAblH WITUHUH
MUCAJIapbIHAA, WIUMUN KaJapiapasl ©HYKTYPYY *aHa aaspio0, KbeIpreizcTaHbH
KYpPOPTTYK PECypCTapblH HW3WIA06, alapAbsl palMoHANIyy Iaiijiananyy OoroHYa
CYHYIITap bl UIITEI YbITYY MCHEH KOPCOTYJIOT.

2. 2021-xp1ab1 caHatopuitiepae 2015-kpura caabplIThIpranaa albiHa 3H KOTl
KAUTAIITBIPbUITaH JKaTaK OpYyHIapAblH caHbl 4,3%ra a3aiiplllibl OeNrujaeHrexH
(kepceT™menyy KepcoTkyuy - 95,7%), ac anyy yinepynume 60,3%ra (kepceTMenyy
kepcoTkyuy - 39,7%), sc anyy mnacuoHartapbiHga 29,4%ra (kepceTmeinyy
kepcoTkyuy - 70,6%), mapsutoocy MeHeH mnaHcuoHattap 15,9% (kepceTmenyy
KepcoTKydy - 84,1%), 3¢ anyy 6azanapsl 40,5% (kepceTmenyy kepceTkyuy - 59,5%),
OanmapIblH JCH COOJYI'YH 4bIHI00 Komiuiekctepu 10,6%ra (kepceTmenyy
KepcoTkyuy - 89,4%).

Hapbinanran  OedTanTaplblH  JKOTOPKY IKBIIITHITB  Oangap OeyMyHIe
(1,7£0,05 »xanma 1,2+0,04, p<0,001), canatopusbik Oemymume (1,6+0,05 sxana
2,1+0,05, p<0,001), opronenust GemymyHme (1,6+0,05 >xana 1,3+0,04, p<0,001),
OLIOHAOW 3Je OIO/HKETTeH THIIKAPKbl HInKepauk OenymyHae (3,0+0,07 >xana
3,0+0,06, p>0,05) Oailikanran. TasHBIY-KBINMBII alapaTblHBIH O0OPYJaphl, KaH
allllaHyy OpraiJiapblHbIH OOpYJIAphl, 3aapa-KbIHBIC TYTYMy >KaHa JeM allyy
OpraHJapbIHBIH 00pYJIapbl 0OIOHYA JKOTOPKY KalpblIyyiap aHbIKTaidrad. Hermzunen
KaJIbIObIHA KEJITUPYYYY JapbuiaHyyra buiikek mraapeiHan, Uyt skana blceik-Ken
obOnycrapbeiHaH OeitanTap kanpsuibimar. 2020-xbutbl bumikek maapeidas (3,9+0,06)
xaHa Uyit o6nycyHan (4,4+0,06) 6eiitantap 6aceiMayynyk kbiirad, p<0,001.

2020-xpUTapIH  KaWpBUTYyyJIapsl keHyHOe aiTcak, 2021-xbuer COVID-19
oOpycyHyH a3zaifpiiiibl MeHeH Hapwemman (3,2+0,1), XKaman-A6anman (0,9+0,02),
Omrron (0,5+0,01), Tanmac (3,0+0,1) xana batken (1,2+0,04) o6myctapsi, p<0,001
KeJIreH OelTanTap/IbiH KalphlIyyCcy KoOOUToH.

3. 2015-2021-xpuimapra KP CK xanma JICU MamIeKETTHK MeEIUIIMHAIBIK
MEKEMEJIEPUHIETH PEeaOUITUTONIOT-aphIrePICPUHUH CaHBIHBIH ocyy Temnu +8,6%
Ty3reH, 2017-XbUIibl KOIIIOTOHJIO, HETU3WHEH OapiblK >KbULIAapAa TOMOHJI00

TEHJEHIUACH OOJITOH. peaOUIIUTOJIOT-IapbIrEePIIEPUHUH CaHBIHBIH a3aibliibl 2016-
*KbUIBI -12,3%, 2018-xbutel -7,1%, 2019-xbuie! -15,9%, 2020-xbute! -1,4%, 2021-
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KbUIbl -1,8% Ty3reH. 202 1-xbibl anapasiH canbl 2015-kbuira cansimuteipmanyy 1,3
scere azaiiran. Kbeiprei3 PecnyOnuKachlHBIH — KE€KE MEHYUK  MEIUIMHAIBIK
MEKEMEJIEpUH/IE JKaHa CcalaMaTTBIKThl CAaKTOO MEKEMEJEpUHIE pPeaduIUTONIOr-
JapbIrepJICPUHUH CaHBIHBIH TeHaeHIusIChHAa 2016-xbutbl (-30,6%), 2020-xbU1HI (-
16,8%) »xana 2021-xbu1b1 (-9,6%) anucTepAnuH KbICKAPHIIIbI aHBIKTAJITaH.

KKxKKNNWna MenuiuHaiblk KajdblObIHA KEITUPYYIAOTY OeUTamTapibiH SH
KOTOPKY KaHaaTTaHyyCy CaHMTapAbIK-TUrueHanbik maptrap (100 Oelitanka
99,0+0,4), MemUIMHAIBIK KbI3MATYBIHBIH KBaymmdukamusicel (98,4+0,5), p>0,05,
KaJbIObIHA KENTUPYYUY HapbutooHyH camatel (96, 0+0,8), p<0,01, meaumuHambIK
KbI3MaT4bIHBIH Mammiecu (96,0+£0,8), p>0,05 MeHeH OenruiieHre .

Koponapasik Kypek oopycy, AehopManusiioody OCTE0apTpO3, OINKOHYH
OHOKOT O0OpYJapbl YUYH aTalblH KaJbIObIHA KEITHUPYYYY HpOrpaMMaHbl KUPTH3YY
calblIThIpYy TOOyHa KaparaHaa Oalkoo TOOyHAA >KOTOPKY HaTBIXKATYYyITyKTy
KOPCOTTY.

5. SWOT-tanmoocyH KOJJAOHYIyy4dy BIKMAachl KaJblObIHA KEITUPYYTY
TEXHOJIOTUSUIAPJIbIH  calaThlHa JKaHa  HaThIKaNTyyjldyryHa TaacHp  3TYY4Y
(hakTOpJIOPAY aHBIKTOOTO, CATaMaTTHIKThl CAKTOO CUCTEMACBIHBIH aXbIparbic 06IyTy
KaTapbl MEIUIMHAIBIK KaJdblObIHA KEJITUPYYHY KEJICUEKTYY OHYKTYpYY OoroHua
Oarmkapyy 4e4uMIEPUH UILITEI YbITyyra MYMKYHIYK Oepau.

6. CaHaTOpUSIBIK-KYpPOPTTYK JKaHa JI€H COOJYKTY YBbIHJ00YY MEKeMelepie
MEUITMHAJIBIK KaJIbIObIHA KENTUPYYHY ONTHUMANIAITBIPYYHYH JKOJII0OPY, camnartyy,
KETKUIIMKTYY KaJbIObIHA KEJITUPYYUY *Kap/aM KepcoTYyy YUYH HIapTTapabl TY3YYHY,
KaTak OpyHAYK (QOHITYy HaThIibKallyy MaijajaHyyHy >KaHa KeOeWTYyHY, aTalbiH
UIITEJIUI YbIKKAH MpOrpaMMaliap MEHEH KaJlbIOblHA KEITHPYYHY >KaKIIBIPTYYHY,
MaTepHANIBIK-TEXHUKAIBIK 0a3aHbl YBIHJI00, 3amMaHOam TEeXHOJOTHUsIap/bl >KaHa
CTaHAAPTTapAbl KUPTU3YYy PECHyOJIMKaHbIH KaJKbIHBIH TOJYK CaKailblll KETUIIMHE
’KaHa CaJlaMaTThIIbIH CAKTOOTO MyMKYHAYK Oeper.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP

|. Kniprsiz Pecny0JinkachbiHbIH OKMOTYHYH J€HIIJINH/E

1. Keipreiz PecniyOnukaceiabin Munnctpiep Kabunetunun angsiaaa Keiprei3
PecniyOnmkaceiabpiH CanaMaTThIK CAKTOO MUHUCTPIUTHHUH, KbIprbi3cTan KypopTTOp
Accormmanusceiabig, [Ipodcoroznap enepanusachiHbIH KaHa KadbIObIHA KEITHPYYUY
00pOOPIOPAYH >KETEKUYWJIEpUHUH KypambiHaH TypraH «Keipre3 PecmyOnmkackiama
CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK ~ KaHa  J€H  COOJYKTY  YBIHJOOYY  KOMILJIEKCTU
OHYKTYPYYHYH CTpaTervsuIapbIH» KaHa y3aK MOOHOTTYY ME3TUJIT€ WHTETPAIMSIIBIK
J0JI00OPAY UIIKE alIbIPYY TJIAHBIH UIITEI YBITYY YUYH KYMYII4y TONTY TY3YY.

2. Keiprez PecryOnukachbiHBIH CAaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHa JIEH COOMYKTY
YBIH009Y MEKEMEIEPUHUH MaMIIEKETTUK PEECTPUH KUPTU3YY.
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3. Keipre13 PecryOnmKkachIHbIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHa JAEH COOIYKTY
YBIHJ004Y MEKEMENIEPUH KalblObIHA KEATUPYY IPOrpaMMaapblH KOOPIUHALUSIIOO.

4. Keiprei3 Pecny0nMKachIHBIH CaHATOPHUSUIBIK-KYPOPTYK KaHa JIEH COOJYKTY
YBIHJ004Y MEKEMEIEPUHAEC MEIUIMHAIIBIK KaJlblObIHA KEATUPYYHY OHYKTYPYY KaHa
HATBIDKATYYJTyTYH JKOTOPYJIaTyy MakKcaTblHAA PeClyOJIMKalIbIK MaciiTadaa WIMMHMA
W3WI06J16pAY YIOIITYPYY.

5. Keiprei3 PecryOnmKachIHBIH CaHATOPHUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHa J€H COOIYKTY
YBIHA004Yy MEKEMEJIEPUH/IE KaApJIapAblH PE3EPBUH TY3YY.

6. Keiproi3 PecryOnmKachIHBIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK JKaHa J€H COOIYKTY
YpIHA00YYy  MEKEMeJIepu  MAMIIEKETTHK  aKKpeIuWTalMsAaH  JKaHa  camnar
KaTeropusUIapblH allyy MEHEH 3JI apayiblK camnaTr CTAHAAPTBIHAH MUIIIETTYY TYPHAO
©TYYI'® TUUMIIL.

7. Kbiprei3 PecriyOiIMKachbIHBIH CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK aHa JIEH COONYKTY
YBIHJI00YY MEKEMEJIEPUHUH MIITEIIMH KaMChI3 KbUIyy OOIOHYa MEIUIMHAIBIK
KaJIbIObIHA KEITUPYY KarblHJa, TAOUTBIA NapbUIBIK peCypcTapiibl, AEH COOJIYKTY
YBIHJA00YY AalMaKkTapAbl capavikKalyy NanjajaHyy jkKaHa KOpProo y YEHEMJIHK
YKYKTYK aKTbUIAPbl UILTEI YBITYY.

I1. Keipreiz PecnybiukacbiHbiH CaiaMaTTBIK CAKTO0 MUHUCTPJIMTHHUH
AEHIIIJIMH]e

1. KanbiOblHa KenTHpPYY MporpaMMaiap/bl HINTEN YbITyyJa >KaHa HIIKe
ambipyyaa KeIprel3 KypopToiorus ’kaHa KaJIblObIHA KEJITUPYYYy Japblioo WIIUM-
U3UJII66 UHCTUTYTYHA KETEKTOOUY POJAy OCKUTYY.

2. KanpiOplHa KeNTUPYYUy JKapAaMIpl OallTankbl CalaMaTThIK CaKTOO
3BEHOCYHa UHTErPaLsiiooro OarsITTaNraH ULI-4apajiap el KYPry3yy.
PecnyOnukaHblH ~ perMoHAOpPYHZA  KalblOblHA  KEITHPYY4Y  KaOWHETTepaw,
OeayMaepay YIOUTYpyy, allMaKTBIK OOpyKaHalap/a KaldblOblHA KENTUPYYUY KaTak
OpYHZApAbl )KaUTalThIPYy.

3. bapnaplk caHaTOPHMSUIBIK-KYPOPTTYK JKaHa J€H COOJIYKTY YBIHAOOYY
MEKeMeJepie MEIULIMHAIBIK KabIObIHA KENTUPYYHYH KIMHUKAIBIK MPOTOKOIIOPYH
Kuprusyy, Oyn Keipreiz PecnyOnukacbiHbIH OyTKYJ aliMarbiHAa MEOULUHAIBIK
KaJIbIObIHA KENTUPYYHYH HATBIKAIYYJIYyTYH OJYTTYY JKOrOpyJiaTyyra MYMKYHAYK
oeper.

4. Koiprei3 PecriyOnuKachbiHbIH CAaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK KaHa JI€H COONYKTY
YbIHA004Yy MekeMenepuHe jkaHa EADDBnuH kanblOblHa KENTHPYY MEKeMelepHHE
Oeltantap/ipl KOJAOOHYH OMPAMKTYY CHUCTEMAcChl MEHEH CaHATOPHSUIIBIK-KYpPOPTTYK
’KaHa JIeH COOJIYKTY YbIHA004YY TYpPHU3MI€ KOIIYyJyy >XKaHa ©HYKTYPYYHY CYHYIITOO.
Jonboopay MIKE albIpyyHYH ajKarblHJa WYKH PecypcTaplibl ONTUMAJIALITHIPYY
KaHa  CaHATOPUSUIBIK-KYPOPTTYK  JapbuloO0  OOBEKTWIEPUH  aHBIKTOO, JKaHBI
KapaapiapAbl  TapTyy, OOBEKTHIEpIW OHYKTYpYY OOIOHYa HWHBECTUIUSIIBIK
nporpaMMaiappl HILIKE amblpyy (caJaMaTThlIK CaKTOOHYH HH(PacCTpyKTypasbIK
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OOBEKTWJIEPUH  KaHBl  KYpYJIYIITapblH  MOJSPHH3AIMIO0,  MEIUIIUHAIBIK
XKaOayyaapasl )KaHbLIIOO TYPYHI®).

III. Kpiprei3 Pecny0JuKAChIHBIH PErHOHAOPYHYH JKEePrujiMKTYY 63
aJIbIHYA 0ALIKAPYYCYHYH JeHIIIIUH/Ie

1. ATa MEKCHIHMK CaHATOPHSUIBIK-KYPOPTTYK TapMarblHBIH ©3T04Y6JYKTOPYH
ACKE allyy MEHEH CaHATOPHUSUIBIK-KYPOPTTYK JKaHa JI€H COOJYKTY YBIHI00UY
MEKeMeJepre KOOMIYK KO30MeJI KYPry3YY, CaHaTOPHSUIBIK-KYPOPTTYK KbI3MaT
KOPCOTYYJIOPAYH  camaThlH  MaMJICKETTHK  KaHa  KECHUNTHK  KypOPTTYK
Oupukmenep/acconuanusiiap TapadbIHAH KO30MOJIJ106 3aphLL.

JAUCCEPTAIUAHBIH TEMACBI BOIOHYA 7KAPBIKKA YbIKKAH
WJIMMHUHN SMIEKTEPJUH TU3MECHU

1. BbynapkueBa, J. A. Vcropus pa3BuUTHS M CTaHOBJICHUS CaHATOPHO-
KypOpTHOH U peabunurtanmoHHoi ciyx0 B Keipreizckoit PecnyOnuke [Tekct] / M.
T. CynraamyparoB, 3. A. bymapkuea, I'. B. bemoB // 3apaBooxpanenme
Keipreicrana. - 2017. - Ne 3. - C. 4-11; To xe: [DnekTpoHHBIH pecypc]. - Pexum
nocryma: https://elibrary.ru/contents.asp?id=34534535

2. BbyaapkmeBa, J. A. CoBpeMeHHbIE MPOOIEMBbl pPa3BUTUS KYpPOPTHOU
memuiubbl B Keipreiscrane [Teker] / M. T. Cynraamypatos, D. A. bymapkuesa //
3apaBooxpanenue Keipreizcrana. - 2017. - Ne 3. - C. 12-13; To xe: [DaeKTpOHHBIN
pecypc]. - Pexxum gocryma: https://elibrary.ru/item.asp?id=29987833

3. bBynapkueBa, J. A. PeabunuTaniysi maiueHToOB ¢ 3a00JIeBaHUSIMHU CYCTaBOB
B caHaTOpHO KypopTHBIX ycioBusax [Tekct] / A.K. bynapkues, 3. A. bynapkuea //
Menunmna Keipreicrana. - 2017. - Ne 3. - C. 41-43; To xe: [DNeKTpOHHBIN pecypc].
- Pexxum noctyna: https://elibrary.ru/item.asp?id=30017092

4. BynapkueBa, 9. A. 60 et Ha ciayx0e Hapoay [Tekct] / D. A. Bynapkuesa.
- FOOwuneitnas kaura. — bumkek, 2017. - 136 c.

5. Bularkieva, E. A. Scientific substantiation of the organization of the health
stage of rehabilitation of patients with priority diseases of the population of
Kyrgyzstan [Text] / D. A. Bynapkuesa, M. A. Sagymbayev // European Journal of
Education and Applied Psychology. - 2018. - Ne 1. - P. 17-20.

6. Bularkieva, E. A. New paths of development of medical rehabilitation and
sanatorium-resort services in the Kyrgyz Republic [Text] / M. A. Sagymbayev //
European Journal of Education and Applied Psychology. - 2018. - Ne 2. - P. 24-27.

7. Bularkieva, E. A. Independent ranking assessment of the quality of services
at a health resort institution of the Kyrgyz Republic [Text] / M. A. Sagymbayev //
European Journal of Education and Applied Psychology. - 2018. - Ne 2. -
P. 28- 30.
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11. Bularkieva, E. A. Quality assessment and medical rehabilitation
efficiency in the Kyrgyz research institute of balneal therapy and rehabilitation
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12. Bularkieva, E. A. Comprehensive analysis of the medical and social
significante of rehabilitation in health resort institutions of the Kyrgyz Republic
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13. Bularkieva, E. A. Medical Efficiency of Cardiological Rehabilitation in
Health Resort and Health Facilities on the Example of the Kyrgyz Research Institute
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14. ByaapkueBa, 3. A. K Bompocy KadecTBa OKa3aHMsS PeadMIMTAIMOHHOMN
nmoMomu B CAHATOPHO-KYPOPTHBIX U J'Ie‘-Ie6HO-03I[0p0BI/ITeJIBHBIX YUPCKIACHUAX
Keipreiscrana [Teker] / O. A. bynapkuesa, M. A. CarbimbaeB // bronnetens Hayku
npakTuku. - HwmwxkseBaprock, 2022. - T. 8 Ne 1. - C. 169-172; To xe:
[DnexTponHEIi pecypce]. - Pexxum nocryna: https://elibrary.ru/item.asp?id=47789264

15. ByaapkueBa, J. A. Menununckas 3QGEKTUBHOCTh KapIUOJOTUYECKON
peadwiImMTaliui B CAHATOPHO-KYPOPTHBIX W JIE4eOHO —  0370POBUTEIHHBIX
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BynapkueBa Jum3za AJbIMKYJOBHAHBIH ««KbIprei3 Pecny0JuMKacbIHbIH
CAHATOPHUAJIBIK-KYPOPTTYK 3KaHA JeH COOJYKTY YbIHI00YY MeKeMeJlepUuH/Ie
MeIMUIMHAJIBIK KaJbIObIHA KeJTHPYYHYH WJIMMHHA HerusJgeMecH KaHa ajaapiabl
ONTUMAJJAMTHIPYYHYH Kojjaopy» nAeren Temaga 14.02.03 - koomayk
cajlaMaTThIK JKaHAa CcajJaMaTTBIK CaKTO00 QIUCTHUTH OOKHYA MeTHI[HHA
WINMIEPUHUH JIOKTOPY OKYMYIITYYJYK [apaskacblH M3JA€HMI aJyy YYYH
JKa3bUITaH AUCCEPTANMACHIHBIH KbICKAYa
KOPYTYHAYCY

Herusru ce3n6p: MeIuIMHAIBIK KajdblObIHA KEATHPYY, JapbLUIOO-IEH
COOJIYKTY YBIHJ00YY MEKEeMeNep, KajblOblHA KEITHUPYY, KaldblObIHA KEITUPYYUY
KbI3MAT, CAaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK MEKEMETIEP.

M3uaneenyn oo0bekTucH: Koipreiz PecnyOauKachlHBIH — CaHATOPHUSIIBIK-
KYPOPTTYK >KaHa JapblIOO-JIEH COONYKTY UYbIHI00YY MEKEMETIEPH.
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N3uaneeHyH nmpeaMeTH: KaJIKThIH OOPYHAYYJIYTY, KaJIKTbIH MaWbIITYYIyTy,
MEIUIMHAIBIK KaJblObIHA KEATUPYYHYH CalaTthl )KaHa HAThIXKATYYIYyTy, KaJlblObIHA
KEJITUPYYUY Kapaam, Kap>KbUIbIK UIIKEPIUKTUH KOPCOTKYUTOPY.

N3unneenyH Makcatbl: KbIprbI3 KypopToaorus KaHa KalablObIHA KEATUPYYIY
JapbUIO0 WIIMMHUN-U3UIII00 WHCTUTYTYHYH MuUcanbiHaa Keiprei3 PecnyOnukachIHBIH
CaHATOPHSUIBIK-KYpPOPTTYK JaHa J€H COOJYKTY YBIHJ00YY MEKEeMeJIepUHIe
MEIUITMHAJIBIK KaJIBIObIHA KEATUPYYHY JKAKIIBIPTYYHYH JKOJJIOPYH WUIUMHUUN >KaKTaH
HETn3/166 KaHa ONTUMAIALITHIPYY.

N3un1060HYH BIKMAJIAPbI: AHAJTUTHKAIBIK, TapbIXbIA, IKCIEPTTHUK 0OaaMi00
BIKMACHI, PETPOCTIEKTUB/YY, CTATUCTUKAIBIK, aHKeTToo, SWOT-Tanmnoo.

AJIBIHTaH KBIMBIHTBIKTAP KaHA AJapAbIH KaHBLIBIIbI. bupuHuM KXoy
CAHATOPHUSUIBIK-KYPOPTTYK HMIINTHH OHYTYY »JTanTapblHa TaJlJ00 XYPry3YJyIL,
Kpiprei3  PecnyOnukachiHAarel  MEAMIMHAIBIK — KaldblOblHA  KEATUPYYHYH
MEIUIUHATBIK-COIIUANIIBIK MaaHWJIYYJYTY aHbIKTanraH. KanblOblHa KeATUPYYUY
MEKEeMEJIEpJUH >KaTak OPYHAYK (QOHAYHYH HIITEPUHUH ATKAPbUIBIIIBIHBIH
CaJIbIITBIPMa CaJIMarblHBIH KbUIAap OOIOHYA e3repyycy OENTuiIeHTeH, all dMU
2020-2021-xpuinapel  KeCKMH TeMmeHjaereHy OenruiieHreH. Ceek-0yluyH
CUCTEMACBHIHbIH, KaH alllaHyy, JeM ajlyy OpraHJapblHbIH OOpyJapbl MEHEH
OOpyraHjapAblH  KaWpbUIYyCYHYH  aHBIKTaJraH JKOTOPKY  TEHJICHIIUSCHI
oopyiapablH  Oyn  Typiiepy OoloHuYa aTalblH  KalbIObIHA  KEITHUPYYUYY
MporpaMMaHbl HIITEN YBITYYHY Tajal KbUIAbL. BUPUHYM KOy MaMJIEKETTHK
peabUIUTONIOT-IaPbITEPIIEPANH CAHBIHBIH KBICKAPYy TEHJICHIUACHl )KaHa JKEKe
MEIUIIMHAIBIK KaJblOblHA KEJITHUPYY MEKEeMEJIepUHUH KeOelymry OalKamisl.
MenuuuHaiaplk KalblOblHA KEJNTHUPYYHYH camatblH 0Oaamaoo OedTantapiablH
MEIUIIMHAIBIK KaldblOblHA KEITUPYYre® >KOTOPKY KaHAaTTaHYYyCYH KOpPCOTTY.
Koponapasik xypek oopycy, aAeGopManusiiooyy 0CTeoapTpo3, 6NIKOHYH OHOKOT
OOCTPYKTHUBAYY OOpyJiapbl MEHEH OOopyraHn OeWTantapabl MEIUIUHAIBIK
KaJaplObIHA KEeNTHUPYY OOIOHYA HINKE KUPTU3WJTEH >KaHa TEKUIEPUJITeH aTalblH
nporpamMma’iap XOTropKy HaThIXKanyylaykTy kKepceTTy. SWOT-Tanmoo bIKMachl
VIOIITYPYYHYH KYUYTYY JaHa aJiCbl3 >KaKTapbiH, KbIprbl3 KypoOpTOJOTHS >KaHa
KaJaplObIHA KENTUPYY WIMMUU-U3WINO6 HHCTUTYTYHYH HIIMEpPAYYIYTYHAOTY
MYMKYHUYJYKTOPJlY >KaHa TOOOKEJIIUKTEPAW AaHBIKTaAbl, OyJ alIblH alyydy
’KaHa  J1apbUIo0  TEXHOJOTHSJIApAbIlH  aTaaHJAIITBHIKKA  KOHIOMIYYIYTYH,
TaaCUPAYYIAYTYH, KaJapiap MEHEH KaMChI3JAaldTaHAbITbIH 0aaMJI00r0 MYMKYHJIYK
o6epau. Keiprei3 PecnyOnuKachlHBIH — CaHATOPUSIIBIK-KYPOPTTYK KaHa JE€H
COOJIYKTY YBIHJ00YY MEKEMEJIEpUHAEC MEIULIMHAIBIK KalblOblHA KEITHPYYHY
ONTUMANJAMTHIPYYHYH HWINTEIUIN YBIKKAH JKOJA0PY KaJIbIOBIHA KEJITHUPYYIY
JapblIOOT0 JKaHa OHOKeT OOpyJapAblH Kyuell KETHUIIWHHWH aJAblH anyyra
OarepITTaJraH.

Koaaonyy Tapmarbl: KOOMJIyK cajaMaTThIK jKaHa CaJlaMaTThIK CaKTOO
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PE3IOME
AUCCePTANMOHHOM PpadoTsl bynapkueBoil Jim3bl AJIBIMKYJOBHBI HA TeMY:
«HayyHoe 000CHOBaHHMEe TMIPOBEJACHUS] MEIMUMHCKOH peadWINTaUMUd B
CAHATOPHO-KYPOPTHBIX " JieueOHO-0310POBHUTEIbHBIX YUpeKICHUsIX
Kbiprbizckoit PecnyOuiMku M ImMyTH HX ONTHMHU3ALMW», NPEACTABJICHHON Ha
COMCKAHUM YYEHOH CTeNeHM JOKTOPAa MeAULHMHCKHX HAYK IO CHEeNHATbHOCTAM
14.02.03 — o01IecCTBEHHOE 3/I0POBbE U 3/IPABOOXPAHEHHE

KiroueBble cjioBa: MEIUIIMHCKAsT peaOuIUTAIuS, JIEYeOHO-03/I0POBUTEIHHBIC
yUpEeXKACHUS, peaduauTaIus, peaOuIuTaIlMOHHAs CiIyk0a, CaHaTOPHO-KYpPOPTHBIC
YUPEKIACHUS.

O0bekT UCCJIeIOBAHMS: CaHATOPHO-KYpPOPTHHIE u Je4eOHo-
03710pOBUTENBHBIC YapexaeHUs Kbiprezckoit PecyOmuky.

IIpenmer wucciegoBaHus: 3a00J1€BAa€MOCTh HACEJICHHS, WHBAIUIHOCTH
HaceJICHUs, KauecTBO U 3¢ PeKTUBHOCTH MEIUITNHCKOM
peabunuTanuu, peaOWIMTAIlMOHHAs  TIOMOINb,  MOKa3aTrenu  (UHAHCOBOU
TEeSATEITbHOCTH.

Heap wucciaenoBaHus: HaydyHoe OOOCHOBAaHHME M ONTUMHU3ALMA IyTeH
COBEpIICHCTBOBAHUSA MEIUIIMHCKON peaduInTalul B CaHATOPHO-KYPOPTHBIX U
1e4e0HO0-030POBUTENBHBIX yupexkaeHusXx Keipreizckoit PecnyOnuku Ha npumepe
KBIPIrBI3CKOTO  HAYYHO-HCCIENOBATEIBCKOTO  MHCTUTYTa  KypOpTOJIOTMHM  H
BOCCTAHOBUTEIIBHOTO JICYCHUS.

MeToabl HCCHAEAOBAHUA: AHAJIUTUYECKUM, HUCTOPUYECKUU, METOJ
AKCIEPTHBIX OLEHOK, PETPOCIEKTUBHBIN, CTATUCTUYECKUI, aHKETHpPOBaHUE,
SWOT- ananus.

IHonyyenHnble pe3yabTaThl U MX HOBU3HA. BriepBbie mpoBeneH aHAIN3
3TanoB Pa3BUTUS CAHATOPHO-KYPOPTHOTO J€Jla M ONpelelieHa MEIUKO-
colMajibHas 3HAYMUMOCTh MEIULIHUHCKOW peaOunutanmu B Keipreizckoi
Pecnybnuke. YcTaHOBIEHBI KOJeOaHHUS YIEIbHOTO BECa BBIMOJHEHUS DPabOTHI
KOEUHOro (¢GoHJa peadMINTALMOHHBIMU YUYPEXKICHUSIMU MO TOJaM, MPU STOM
oTMevaeTcsa pe3koe cHuxkeHne B 2020-2021 ronpl. BrisiBaeHHass TeHAEHIUA
BBICOKOM 00palaeMoCTy MalueHTOB ¢ 00JE3HSAMH KOCTHO-MBIIIEUHONW CUCTEMBI,
KpoBOOpalmieHus,  JbIXaHus  OOYyCJIOBHJIO  HEOOXOIMMOCTh  pa3paboTKH
CIEIMaJIbHOM TporpaMMbl peaOWIMTallMd 1O JaHHBIM KjaccaM OoJie3HEeH.
BnepBrie ycTaHOBieHa npeoOiagaromias TEHIACHIUMS CHUXKEHHUS 4uciia Bpayei-
peabUINTONIOTOB B TOCYJapCTBEHHBIX W YBEJIMYEHHUS B YACTHBIX YUPEKIACHUSIX
MEAUIUHCKON peaOunutanuu. OUeHKa KadecTBa MEIULMHCKOM peaduiauTaiuu
rmokasana BBICOKYIO YIOBJIETBOPEHHOCTD MalueHTOB MEIUIUHCKOM
peabunurtanueii. BHeapeHHble W anpoOUMpPOBAHHBIE CIELUAJbHBIE MPOrPAMMBI
M0 MEIUIIMHCKOM peaduauTaly NalueHTOB ¢ KOPOHapHOl 00JIe3HbIO cepila,
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1e(OPMHUPYIOIIUM OCTE0apTPO30M, XPOHUYECKON OOCTPYKTUBHON OO0JIE3HBIO
Jerkux IOoKa3aJu BbICOKYK d(dextuBHocTh. Metonom SWOT-ananusza
ONpPEENEHB] CUIIBHBIE U Cl1abble CTOPOHBI OPraHU3alluH, BO3MOKHOCTH U PUCKH B
nestenpbHocTh  Kbipreizckoro HHWKM  kypopTosiorum M BOCCTAHOBHUTEIBHOTO
JIEYEHU S, MO3BOJIMBILINE OLIEHUTh KOHKYPEHTHYIO CHOCOOHOCTH, 3 PEKTUBHOCTD
npopUIaKTUYECKUX U JIEUEOHBIX TEXHOJIOTHMH, KaJpoBoe oOecrnedyeHue.
PazpabGoTanHble MyTH ONTUMM3ALNU MEAUIIMHCKON peaOUIUTAIllui B CAHATOPHO-
KYPOPTHBIX U  JIe4eOHO-O3JOPOBUTEIbHBIX  yupexkaeHusix  KbIproizckoi
PecnyOiuky HampaBiieHbl Ha BOCCTAHOBHUTEJIbHOE JIEUCHHE M IPOPUIAKTUKY
000CTpeHHsI XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUM.
O0JaacTh NpMMeHeHus1: 00LIECTBEHHOE 3/J0POBBE U 3/[paBOOXPaHEHUE.

SUMMARY
of the dissertation work of Bularkieva Eliza Alymkulovna on the topic
«Scientific justification of medical rehabilitation in sanatorium-resort and
health-improving institutions of the Kyrgyz Republic and ways to optimize
them» for degree of Doctor of Medical Sciences in the specialties of 14.02.03 -
public health and health care

Key words: medical rehabilitation, health-improving institutions,
rehabilitation, rehabilitation service, sanatorium-resort institutions.

The object of the study: sanatorium-resort and health-improving institutions
of the Kyrgyz Republic.

The subject of the study: morbidity of the population, disability of the
population, quality and effectiveness of medical rehabilitation, rehabilitation
assistance, indicators of financial activity.

The purpose of the study: The purpose of the study: scientific justification
and optimization of ways to improve medical rehabilitation in sanatorium-resort and
health-improving institutions of the Kyrgyz Republic on the example of the Kyrgyz
Research Institute of Balneology and Restorative Treatment.

Research methods: analytical, historical, expert assessment method,
retrospective, statistical, questionnaire, SWOT analysis.

The results obtained and their novelty. For the first time, an analysis of the
stages of development of the sanatorium-resort business was carried out and the
medical and social significance of medical rehabilitation in the Kyrgyz Republic was
determined. Fluctuations in the specific gravity of the work of the bed fund by
rehabilitation institutions by year have been established, while there is a sharp
decrease in 2020-2021. The revealed trend of high circulation of patients
with diseases of the musculoskeletal system, blood circulation, respiration led to the
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need to develop a special rehabilitation program for these classes of diseases. For the
first time, the prevailing trend of a decrease in the number of rehabilitation doctors in
public and an increase in private medical rehabilitation institutions has been
established. Assessment of the quality of medical rehabilitation showed high patient
satisfaction with medical rehabilitation. Implemented and tested special programs for
medical rehabilitation of patients with coronary heart disease, deforming
osteoarthritis, chronic obstructive pulmonary disease showed high effectiveness. The
method of SWOT analysis identified the strengths and weaknesses of the
organization, opportunities and risks in the activities of the Kyrgyz Research Institute
of Balneology and Restorative Treatment, which made it possible to assess the
competitive ability, effectiveness of preventive and therapeutic technologies,
personnel support. The developed ways to optimize medical rehabilitation in
sanatorium-resort and health-improving institutions of the Kyrgyz Republic are
aimed at restorative treatment and prevention of exacerbation of chronic diseases.
Field of application: public health and health.
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