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HNIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JuccepTalusiibIH  TEMACBHIHBIH  aKTyaJaayyJayry. Bupyctyy remarutrep
TYWHOeTY eJIYMIIYH HeTH3TH ceOenTepuHUH OMpyr OOTyT caHasart, Oyra YenH aKbIPKbI
ME3TWIAEPAEC KOOMAYK CallaMaTThIKThl CAaKTOOHYH apTHIKYBUIBIKTYY MpoOIeMachl
Karapbl KeHyJ1 Oypynbaii kenreH. baamoo OoroHua bByTkynm ayiHeNIyK caiaMaTThIK
CakToO YIOMyHYH EBpomna permonmopyHaa xbuibiHa 171 000re >xakblH agaM BUPYCTYY
rernaTuTke OaillaHbIITyy ceOenTepAeH yinaM Kaza Oomymar (0omKoja MEHEH OapabIK
enyMayH 2%), Oyn kynyHe 400meH amiblk eaymre Tyypa KeneT. boimmkon MeHeH Oy
enymaepayH 98% wmypna Oonynl ©TKeH 6HeKeT BHpycTyy rematutr B sxana C
HaThIKAChIHAATBl OOOPIYH LMPPO3Y *KaHa TeNaTOLEUTIOSAPAbIK KaplUHOMA KaTaphbl
kenun yblkkaH. baanoo 6oronua 2013-xpuibl TuiuITYY 56000 *)ana 112 500 emxymmy
Ty3eT. ByTkyn nyliHeNyK cadaMaTThIK CAaKTOO YIOMYyHYH MaajbIMaTTapbl OOroHYa
€BPONAJIBIK PETMOHAOPAO 15 MAJUIMOHIOH amyyH ajaM BHPYCTYK TenatuT B MeHeH
*aHa 14 MAUTMOHOH abirskl BUpYycTyK renatut C meneH »xamaidt (BJICCY, 2017).

Bupyctyk rematur C HbeH 1b TeHOTMNMHHUH HATHIKACBIHIATE OOOpPIYH
UPPO3YHYH Maiia OOMyIIyHYH >KOTOPKY TE3AWTIH aHbIKTanabl [Myp3sakynoBa A. b.,
2015; Esrennit llIudd, 2013; Forns X. et al., 2017]. baiikoonop GoroHua, ap KaHai
HCV renotunrtepuHen ynam mnaiina OONTOH ©HOKOT BUPYCTyK rematuT C MeHeH
oopyTraH azamzaapaa 600pIyH HUPPO3yHa YAIIBITYyCY OUpU-OUpPHUHE KaKbIH MAaaHUTE 33
[Asselah T. et al., 2018; Gane E. et al., 2018]. Boop 1uppo3yHyH eHYTYIIYH© OalliKbl
ponay oiHOroH renaTut C BUPYCYHYH T€HOTUIITEpPUHE OaillIaHBIITYy Kapama-Kapiibl
MaaJibIMaTTap MbIHIAN N3WUI106JI6py aKTyallJalliThIpar.

Bupycrapabin TaacupuHIe KelIuN YbIKKaH OOOpAYyH LIMPPO3y OMYPAYH 3H a3
y3aKTBITBIH aHBIKTOOUY >KOTOPKY ©CYY TeMIHHE 33. OIIEeHTHUII, TUarHo3 KOUTOHIOH 5
KBUTIAH KUUUH eyMAYH kepceTkyuy 70%ra xerer. Amepuka Komnmo IlItarrapeinna
4 MAJUTMOH afjaM eHeKeT renatut C BUPYCYH KyTry3yl allblllIKaH, KHnHYEp3IK 80-85%
yuaypnapaa, 000pAyH LUPPO3y ©CYYyCy MYMKYH. Bupok omron sne mesrunne 00iKod
meHeH 10-20% ydypiapaa 000payH UppPO3yHYH ceOSOMH aHBIKTOO MYMKYH 3MeEC.

DKOHOMUKAJIBIK )KaKTaH OHYKKOH OJIKeIepae 000payH 1uppo3y 35 xamrad 60
Kalllka YeMMHKHU MaUeHTTePANH 6JYMYHYH 3H KON Ke3CIIKeH alThl ceOenTepuHIH
KatapbiHa kupet, O0yn kanktbiH 100 munune 14-30 yuypay ty3et [Balistreri W. F. et
al., 2017]. Ke3 kapaHIbICBI3 IIECPUKTEII OJKOIOPYHIAO O0OpIYH HUPPO3Y KAJIKTHIH
1%pna xe3newer [MBamkun B. T., 2017]. Oopy 0apapik KypakThIK TOOTOPAO ©CYIIY
MYMKYH, Oupok keOyHue 40 kamITaH >XOropy 3pKEKTep apachlHAa Ke3JeulerT.
DOpKeKTep JKaHa asiIapIbIH KaThIIIbl OPTO 3cen MeHeH 3:1 KaThlThl Ty36T. boopayH
UPPO3YyHA 6CYY TOOOKENAUTU CIUPT WUMMAMKTEPUH YEHEMCH3 W4yy MeHeH [Lim
J.K. et al., 2014] xana BI'B ko-undekuusicel xxe BUY-undexnuscel 060aroH10
KopYHYKTYY )oropynait [Kirk G. D. et al., 2013; Lo Re V. et al., 2014; Klein M. B.
et al., 2016]. JlexommeHcanusiianran OOOpAYH UMPPO3yHIA JaKIaTaCBUPAH,



BeIMaTacBUpAM  ’kaHa  codocOyBUpAM  KOJAOHYyyra  OOJTOH  H3WIAO6eJ]ep
NaueHTTepAuH Oenrminyy Oup ToOyHma Oyn jmapeliapiasl  NaifalaHyyHYH
KOOIICY3AYT'yH JKaHa HaTblibkayyiyryH kepcerry [BAACCY, 2018].

byrynky xynme Keipreiz PecmyOnmkackiHna eHekeT Bupyctyy rematutr C
KJIMHUKAChIHA jKaHa JAapbUIOOT0 apHAIraH OMp Hede raHa sMrekTep 6ap [AOaukepuMoB
M. M., 2003; 1obpaesa U. A., 2008]. Onexet Bupyctyk rematut C HaThliKachbHIA
00OpIyH LMppo3yHa Kaplibl BHUpYCKa Kaplllbl TEpanMsSHbIH HaTblKalyyJIyryHa,
KIMHUKQIBIK JKaHa SIMICMHOJIOTHSUIBIK  ©3reUelyKTepre apHalraH H3UJ1eesep
J29PIMK 5KOK. Byl mnuMuil-ipakTukanblk mpoOseMaHbl €3 yOarblHa KaHa aJeKBaTTyy
JApbLI00-IUAarHOCTUKAIBIK JKaHa KIMHUKAIBIK-NPO(UIAKTUKAIBIK YapajapAbl UIITEN
YbITYY/1a ©JIKOHYH CaJIJaMaTThIK CAKTOO CUCTEMAChI YUYH TOJYKTOOHY Tajlar KbLIar.

JuccepTalsiHbIH ~ TeMACBIHBIH  HPHM  WIHMHI  mporpaMmmanap
(mos1000pJIOp), KAHA HErW3rn WJINMHH-U3UII60 HINTEPH MeHeH O00JIrOH
Oaiiianpimbl. Juccepraumst «OopykaHa HMYMHIACTH HH(EKUUSIAPIBIH aKTyaAyy
SOUAMPOLECCTEPUH KOMIUIEKCTYY HM3WIAE6 jKaHa aJaplblH JMAarHOCTHKACHIH >KaHa
aJbIH anyyHy epkyHAeTyy» (2007-2011 xok.) (Mamnekertuk karroonyH Ne 0005492;
0005319), Keiprei3 Pecniybnukacbinia BUPYCTYyK T€NaTUTKE KapIlibl Kypelryy OoroHYa
calaMaTTbIK CAakTOoO MUHUCTpiIMruHUH 2011-2015-xbmapra sxana 2017-2022-
KbL1Iapra Kapata MakcaTTyy porpaMmMaliapsbl.

HN3u11660HYH MaKCaThI:

OnekeT BHpycTyk renatuT C HaTbliKachlHAArbl OOOpPAYH LMPPO3YHYH
KIMHUKAIBIK, JIAOOpAaTOpPUSJIBIK  JKaHa  SIUAEMHOJOTMSUIBIK  AQHAJIU3UH — aHbIH
JMarHO3yHYH ’KaHa IapbUIOOHYH CallaThIH KOropyJiaTyyra OarbITTajlraH Uil Yyapaiapbl
HUILTETl YbITYY YUYH CYHYILITOO.

HN3aneeHyH MIJIIETTEPU:

1. ©Onexer BupycTyk rematut C HaTblKacblHAArbl OOOpAYH LMPPO3YHYH
AMHIEMHUOJIOTHSUTBIK MYHO3IOMOCYH OEpYY.

2. OnekeT BupycTyk rematut C HaTBIDKACBIHAATBI OOOPAYH IMPPO3YHYH
KJIMHUKAJIBIK-OMOXUMUSUIBIK ©3r6UeIIYKTOPYH aublll OEpYy.

3. BoopayH wHMppo3y MEHEH OOpyraHAAapAblH KIETKAIBIK jKaHa TyMOPaJJIbIK
MMMYHHUTETTUHUH (QYHKIIMOHAJIBIK a0aJibiH 0aanoo.

4. Onexer Bupyctyk rematut C HaThliKachlHAArel OOOPAYH UUPPO3YH
JApbUIO0J0 TY3[OH-TY3 Taacup 3TYY4Yy IpernaparrapAblH BUPYCKa KapIlbl TEPaNMsUIbIK
JApbLI00 HATHIMKAITYyJIyTYH aHBIKTOO.

N nimMHui ;KaHbIYbLIBITBL:

1. bupuHumn xomy eHekeT BUpPYycTyK rematur C HaTbIKachIHAArbI OOOPIyH
LUPPO3YHYH MUAEMUOIOTUSIIBIK aHATU3H KEITUPUIITEH.

2. OnexeT BUpYCTYK renatuT C HaTbliKacblHAa 000p LIMPPO3YHYH ap KaHIau
CTaIUSACBIHJArbl ©3repYYJIepAYH KIMHUKAIBIK-OMOXUMUSIIBIK KaHa MMMYHOJIOTHSUIBIK
MYHO3/16M6eJIepY aHBIKTAIbI.



3. bupunuu xomy enexet renatut C oopyCyHaH yiaaMm OOOpAYH LUPPO3YHA TY3
Taacup ATYY4Y Aapbuiap/s! (copocOyBHp jkaHa AAKIATaCBUP) KOJIJIOHYY MEHEH BUPYCKa
KapIIibl TEPANMSHBIH HATHIHKATYYIIyTyHa 0aaioo Kypry3yJiy.

AJIBIHTaH KbIABIHTHBIKTAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH. OHOKOT BUPYCTYY
renatuT C HaTBIDKACHIHAATEI OOOPAYH IMPPO3YHYH ap KaHIaW CTaausChIHIA
KIIMHUKAIBIK-OMOXUMHUSUTBIK  )KaHA WMMYHOJIOTHSUTBIK  ©3TOPYYJIepY aHBIKTaJIbI.
MpbIHAaH — THIIKapbl, BUPYCOJOTHSJIBIK  KOPCOTKYYTOp MeHEH Oupre Oy
KOPCOTKYUTOPJAYH ©3 YyOarblHJja MOHUTOPUHTM ©HOKOeT BHUpPYCTyK remaTut C
HAThIIKAchIHAATBl  OOOpPAYH  LMPPO3y MEHEH OOpyraHAapAblH  OOPYCYHYH
KBIMBIHTHITBIH O0HKOJI00T0 MYMKYHIYK Oeper.

OnexeT BUpycTyK rematut C HaTbIMXKACBIHAATEI OOOPAYH LHUPPO3Yy MEHEH
OoOpyraHjap/ia TemnaToueUTIONISIPJBIK KaplMHOMAaHbl 3pPTE aHBIKTOO Y4YYH ayibda-
(deTonpoTeMHIM aHBIKTOO 3apbll. O3 Ke3eruHjae, OOOpAyH IUPPO3y MEHEH
oopyrangapra MELD (Model for End — Stage Liver Disease) mikanaceiH KOJJOHYY,
cyOKOMIEHCAIMsl KaHa JEKOMITCHCAIUS CTaAWSUIAPBIHIA, OOPYHYH JKBIWBIHTBITHIH
00XKOMOJII00I0, OOPAYKTY AHBIKTOOUY KOIIyMdYa JIa0OPATOPHSUIBIK MapKep KaTaphl
KbI3MAT KbLJIAT.

Ty3neH-Ty3 Taacup 3TYY4y BUpPYCKa Kapiibl Japbl-mqapMextepan (cohocOyBup
’KaHa JaKJIATACBUP) KOJJIOHYY MEHEH allKaJIbIIITHIPBUITaH TePaNus OHOKOT BUPYCTYK
renatuT C HaThIbKachIHAATBl 00OP UPPO3YHYH TEPANUACHIHBIH HATBHIAKATYYIYTyH
KOropyarar kaHa 600pay TPAHCIUIAHTALMSIIOO0 MYKTAK IBITbIH KEUEHIETET.

[Ipaktukaneik Hatelibkanap JKaman-AGang oOMyCTyK —calaMaTThIK — CaKTOO
yIOMJIapblHAa OMPUKKEH KIMHUKAJIBIK OOPYKaHAHBIH — MHQEKIMUIBIK O6TyMIepAyH
KaHa YH-OyJenyk MemuimHa OopOopyHyH (2022 xbuiabiH 20 HMIOTYHAArbl HIIKE
KAPTU3WITE€H AaKThUIAphl) ACHIDIIMHJE, OLIOHAON 3JI€ TeMaTUKAIbIK JICKIUsUIAP.IbI
okyyna xaHa W.K. AxynOaeBa arbiHzarsl KbIprel3 MaMmJIeKETTUK MEIUIIMHAIIBIK
aKaJIeMUSCHIHBIH KYTYIITYy OOpyiap KadenpachlHaa TNPaKTUKAIBIK cabaKTap bl
©TKOPYY/16 KOJIIOHYJIAT.

AJIBIHTAH  SKBIMBIHTBIKTAPJABIH JKOHOMHMKAJIBLIK MaaHUCUH. OHOKOT
BUpycTyy Tenatut C HaThIDKAChIHAATEl OOOPAYH IMPPO3YHYH BHUPYCKA KapIibl
TEPANUSACBIHBIH ~ CYHYII KBUIBIHTAH JapbhUIO0  CXEMaJlapbl, METHUISIHAsIaHTaH
uHTepPEepOHAY TY3IOH-TY3 Taacup OSTYyydy BHUpPYCKAa Kapuibl Mpenaparrapra
AIMaIITBIPYY MEHEH, 1apbLI00 YbITbIMAAPKIH 4-4,5 3ce TOMOHAOTOT.

JAuccepranusiibIH KOProoro KUPru3wjireH Heru3ru sk000J10py:

1. Keipreiz  PecniyOnukachlHIa akbIpKbl OH JKbUITAa OOOpAYH LIMPPO3YHYH
Tapainsiibl 1,3 acere, an smu Kanan-Aban odmycy Ooronda 1,9 scere kebeiireH, Oy
HO30J10TUsl OOKOHYA MAMBINTBHIKTBIH ©Cyly opTodo 1,2 acere eckeH. boop nuppo3yHyH
ceOeOunHeru enekoT BUpycTyk C renatutuHuH yiyury 24% apl Ty3eT. UHbekuusHbIH
Heru3ru  TOOOKeNauK  ¢akropyiopy  OOlynm  MEAMIMHAIBIK-CTOMATOJIOTUSIIBbIK



kuimrumryyiep  (35+£3,2%) kaHa gapeuioo  OGenmMesepyHmery  MHBekiusuiap
(15%2,4%), ommronmmoii ame yi-oymnenyk 6anansmm (11+2,1%) scentenuner.

2. ©OHekeT BUPYCTYK renatut C HaThIKACBIHAArbl OOOPIYH IIMPPO3 OOPYCYHYH
KIMHUKAIBIK Oenrwmiepu anbda-petonporenHaud kepcoTkyuteopy mMeneH Child-Pugh
OOIOHYAa K63 KapaHIbUIBIK OalIaHbBINI aHBIKTANAL (Kmacc A - 1844,9%, kmacc B -
34+6,1%, kmacc C - 48+6,4%, p<0,001). Anbha-deronpoTenHanH K6OOYPOOK >KBIIITHITBI
BupycTyk renatutT C HbH 1b reHotnOuHzae Oaiikanjbsl. boopayH HUppo3 0OpPYyCyHYH
TEPMUHANBIK CcTaausicbiHaa uHaekc MELD nuH 3H 4OH KOpCeTKY4YY AaHBIKTAJIbI,
254+0,8 Ty3ay (p<0,001). Anwda-dperonporeun (1=0,59), y-rnodynmun (1=0,73) >xaHa
MELD wuHIEKCMHMH OpPTOCYHIA TY3 KOPPESIMUIBIK OaiylaHblll O0Jay, adl SMHU
ATBOYMUH/IMH JCHIIAJIM MEHEH TeCKepu OaiianbIThl T3y (1=-0,69).

3. Oneker BupycTyk renmatuT C HaThliKachIHAArbl OOOpAYH LIHMPPO3
OOPYCYHYH OOPAYTY KIETKAJIbIK >KaHa TyMOpaJAblKk UMMYHUTET CHUCTEMAaChIHBIH
Havap umremuHe Taacupud Tuiirnsred. Child-Pugh mkanaceinein C knacceinga T-
mumporutuauH (35,2+1,5%, p<0,05), B-numborutuaun (26,2+3,4%, p<0,05), T-
xemmepauH (26,3+2,0%) xana daromurap-apik wHACKCTUH (40,5£3,2%, p<0,05)
TeMeH/Ie1y OaliKkasiraH.

4. Child-Pugh ©Ooronua A «kmacceiHgarsl OHexeT BHPYCTYK rematut C
HATBIKACKIHIATEl OOOPIYH IUPPO3YH TY3AOH-TY3 TaacHp ITYY4Uy BUPYCKA KapIIlbl
Japbliap MEHEH JapbuIoo TYPYKTYY BHPYCOJIOTHSUIBIK sK00NTy anmyyra (96,2+1,7%),
OMOXUMUSIIBIK pEMHUCCUSITAa, OPTO JKaHA JKOTOPKY JEHraaujerd (Quopo3ayH
JapakacblHbIH TeMeHAelnyHe (12,3+2,9%) kapail »eTyyre MYMKYHUYJYK Oepiw,
OILIOHY MEHEeH Oupre OOOpJy TPAHCIIAHTAIUSAIOO MYKTaXIBITBIH y3apTyyra IHiapt
TY31Y.-

N3aenyy4yHYH keke caiabIMbl. V3unneedy nquccepTalusiiiblk HINTHH OapabIK
0enyMIepYH IJIAHA000, YIOWITYpyyJa aHa H3WIAeeAe 63y KaTbIlTbl. ABTOp
M3WIIOOHYH  MAaKCaThlH, MWIACTTEPUH  Kazyyda, KepKemieeae, WIMMUN
anabusTTapapl KOJJOHYYIa O3y aHaIu3 KYpry3my. OHekeT BHPYCTYK rematut C
HATBIDKACKIHAATBl  OOOpAYH  LHUPPO3y  OOPYCYHYH  Tapajbllibl  OOrOHYA
CTATUCTUKAJBIK MaalbIMaTTapAbl YOTYATYH aHa ajapJiblH >KbIMBIHTHIKTAPbIH
MaanpIiMaT 0aszachlHAa KUPru3reH. Marepuanmap jkaHa CTaTUCTUKAIBIK MaajbIMatT
aBTOPJIYH JKEKE 03y TapaObIHAH WIITEIIHI YbIKKAH.

N3u1160  KbIABIHTHBIKTAPBIHBIH  anpofamusicbl:  Minumuid  UIITHH
marepuangapsel «Mubexkuusubik  oopynap OotoHua EBpoasusuibik  koomuayH 111
Konrpeccunne» (Poccusi, ExarepunOypr, 2014); «Couuanablk MaaHHUJETH
UHQEKIUSIIBIK  OOpYJapAblH  JUArHOCTUKAChl JKaHa JapblIooCy» dJ  apalibIK
koHpepenmusaceiHaa  (blceik-Ken, 2014 ); Wnumuii-npaktukansik — Kazanb
MaMJIEKETTUK MeaulnHa yHuBepcuTeTMHUH 200 xbuiabirblHa kaHa KMMYVYHyH
KYrylmiryy oopynap kadeapacbiHbiH 90 >kpuiabirblHa apHanrad <« HbeKusibk
MATOJIOTHSHBIH aKTyaJIIyy Macenenepu» KoHbepeHIusachiHaa, «I acTpodHTepOoIoTHs



’aHa ['enaTtonorusHpIH aKTyallyy Keireinepy» DI apanblk WIMMUAW-TPAKTUKAIBIK
koH(pepenuusceiHaa (Om, 2015); «Mubekuusibik oopynap O00OHYA €BPOA3USIIBIK
koomayH IV kourpeccu» (Poccus, Canxt-IlerepOypr, 2016) EBpo-A3zus
KoHTpeccuHe; I apanbik Indications and innovations in liver transplantation “The
way forward”» (India, New Delhi, 2019) kondepeHuuscoinaa; «OHOKOT BUPYCTYY
rematurrep ~ OYryH  JKaHa  3pTEH» 311 apalblK  WIMMUN-KIMHUKAIBIK
koHpepenmuaceiaaa (Omr, 2019) GassHaanran )xaHa TaJIKyyra ajablHTaH.

JluccepTalusiHbIH KbIHBIHTBIKTAPBIHBIH 0aChLIbIN YbITYYCYHYH TOJIYK
YarbUIABIPBLIYYCY. 8 WIMMHM SMI€KTEp MUMIAKT-(aKkTopy >KOropy >KypHaiaapaa
JKapbIsUIaHTaH.

JuccepTansiHbIH CTPYKTYpAcChl KaHAa KeJaemy. [luccepranys KommbroTep-
IMK Tekcte 127 Oapakra OasHAanraH, KUPHUILYYAeH, WIMMHA anaOusTTap/biH,
MaTtepuanjapAblH  KaHa METOJJIOPYHYH O030pyHaH, JKEKe W3WIIeesNepayH 3
OOJIYMYHOH, >KbIMBIHTBIKTAH, THIIHAKTAH, NPAKTUKAJIBIK KOPCOTMONIOPAOH TyparT,
winMui um 22 tabnuna sxkaHa 22 cypeT, 4 KIMHUKAJIbIK MHCAl MEHEH TOJyKTalraH
’aHa OuOIHorpaUsIbIK WIMMHUNA agaOusTTapIblH KOPCOTKYUTOpYHYH 206 TH3MECHH
KaMTBIMT, aHbIH nunHAe 139 yeT MaMJICKETTHK.

JAUCCEPTAIIUAHBIH HETU3I'I MASMYHY

Kupumyy 0eqymyHAe M3WINOOHYH  akKTyalayyidayry, MakcaTbl >KaHa
MWIAETTEPH, WIMMHAKA JKAaHBUIBITBl JKaHA IPAKTUKAIBIK MAAaHUCH KEJITUPUITEH.
Koprooro anblHraH auccepTalMsiHbIH HETM3IM  KO0OJIOPY  YarbLIbIPbLIbITaH,
IUCCEPTALMSAHBIH WIIMMHUK JKaHBUIBITBI JKaHA WIMMUN-NPAKTUKAIBIK MAaHUCH a4bUIbII
OepuireH.

1-6an. OBI'C HaTbliizkacbIHAATbI 00OPAYH HUPPO3YHYH a3bIPKbI y4ypAarbl
TYLIYHYKTOpPY Oeaymynae (amaOmii cepem). /[lyitHe >xy3yHzme xaHa KsIprei3
Pecniybnmkaceinga enexetr Bupyctyk remnatut C (©OBI'C) naTblibkacsiHaarsl 000payH
UPPO3YHYH W3WIJIEHYY Japakachl »kaHa abanbl OOIOHUA ara MEKeHIUK jKaHa 4eT
OJIKOJIYK OKYMYIITYyyJap TapaOblHaH KapblsJlaHraH OacManapblH Ceperu >KaHa
aHammsnepu kentupuireH. OBI'C HatbibxkackiHIarsl 000pAyH LUPPO3Y CalaMaTThIK
CaKTOO YYYH OYyHHO >Ky3y OOOHYA ONyTTyy Keureil OOJym caHajaT »XaHa aHBIH
renaToLeIUTIOSIPABIK KaplIMHOMAara ©TKOHIYI'YHe OailfIaHbIITYy COLMAABIK MAaaHWUIe
73. OBI'C HatsliixkacbiHIarel 00OpAYH LIUPPO3YHYH KIMHUKAJIBIK-OMOXUMUSUIBIK OTYY
arbIMbIHBIH ~ ©3TOUEIIYKTOPY  JKOHYHIOI'Y  MaalbIMaTTapAblH  JKETUILCU3/UIH,
oopyJyyJapAarsl Tepanusra kapata OupJed 5Mec MaaHWJErd bIKMajlapAblH OOITylIy
*KaHa Oyl MH(EKUUSHBIH >KOTOPKY MEAULUHAIBIK-COUUAIIBIK MaaHUCH OW3IUH
KYPTY3T6H H3WIAO6JIOpAY TAHIOOHY AJI[bIH ajla AaHBIKTA/IbI.



2-0an. U3ua1106HYH METOH0JOTHACHI KAHA METOMAOPY. OHOKOT BUPYCTYY
renatut C HaThlKAachIHAArkl OOOPAYH LMPPO3YHYH OSMUIAEMHUONOTHSIIBIK >KaHa
KITMHUKAITBIK-OMOX UMUSUTBIK ©3reueTyKTOpYH KaHa aHbl JIapbUTOOHYH
HATBIDKATYyIyryH m3wigee OoroHya Oyn wum  Om  o6;macTelk  OUPHKKEH
OoOpyKaHachlHbIH, JKaman-AOax 1IaapIblK OOPYKAHACBIHBIH, «AJIBIH — adyydy
MEIWIIMHA) WIMMUN OHAYPYIITYK OWUPUKMECHHUH BUPYCTYYy WHGEKIUSIAPAbIH
pedepeHc-naboparopusicbinaa,  PecrnyOnuKamblKk — JUArHOCTHKAIBIK  OOpOOpayH
UMMYHOJIOTUSUIBIK ~ JJaboparopuschiHia, bumkek 1.  «MHTepMenukan»  KaHa
«HUMAN) naboparopusiiapbiH/ia aTKapbUIraH.

OHOKOT BUPYCTYY TeMaTuT OopyJapblH 0aanoo Y4yH 19 >KbUIABIK ME3rHIIAEeTH
(2000-2019 >K.) BUPYCTYY TENATUTTH PaCMUN KAaTTOOHYH MaTepuasiaphl, OIIOJ 3Jie
mesruaeru Koiprei3 PecnyOiMKachIHbIH caliaMaTThlK CakToo MUHMCTpuirMHUH (KP
CCM) PecnyOimKalibIK 3JIEKTPOHAYK cajamMaTThik caktoo 6opoopyHyH (POCB), omon
ame KP CCM oopynapabl aifplH adyy JkKaHa MaMJICKETTHK CaHUTAPAbIK-
MHUIEMUONOTHUTBIK Ko3emernaee Jlemapramentrana (OAxXMCOK]]) xaHa o0macThik
SMUAKO36MOJI106 OOPOOPIIOPYHYH MaTepraiaaphl, Ky3eTTyk snuakezemeayH (KOK)
MaaJIbIMaTTapbl KOJIJOHYJITaH. KimmHukanblk, ATHIEMHUOJIOTUSUTBIK KaHa
7a00paTOpUSUIBIK  KOPCOTKYUTOp Ou3 TapaOblHAH MINTEIMIT YbIKKAH TEMAaTHUKAJIbIK
KapTajapra Kupruswired. Yuryn kapranapabiH HerusuHae EPI INFO nporpammackt
0010HYa KOMITBIOTEPIUK U3WIIIO6IOpAYH MaajabiMaT 0a3ackl TY3YJITOH.

W3ungeenyn oObekTucu: eHOKeT rematuT C OOpYCyHYH HATBHIHKACHIHIATBI
naiiia 60JaroH 60OPIYH UPPO3yHA YATABIKKAH 224 oopyityynap.

W3unnee mpeamerv: LUPPO3 OOpPYyCy, OIYMre Iyymap OOJIyycy, KIMHUKAIBIK
KaHa OMOXUMUSIIBIK MYHO3/IOM6, IIUPPO3 OOPYCYH aHBIKTOO 5KaHa AapbLIOO0.

Boop 1Mppo3yHyH AMAarHO3y —KIMHHUKAJIBIK  jKaHA  AMHUAEMHOJIOTHUSIIBIK
MaaJlbIMaTTap/blH KaHa KaHAbIH Capbl CYyCYHIAarbl OMOXUMMSUIBIK, CEPOJIOTHSIIBIK
KaHa  BHUPYCOJOTHSUIBIK  M3WIIOONepAyH, omoHao oame Y3, ®ubpockan
W3WII06JI6PYHYH >KbIHBIHTBIKTAPBIHBIH HETU3UH/IE aHBIKTAJIIbI.

W3ungeere anbiHran OeNrWjepAWH OPTOCYHAArbl OalIaHBINITHI M3WINEO YYYH
KOPPESILMSAIBIK aHAIM3 KOJAoHyNraH. JKypyM-TypyM TOOOKEIIUK (PaKTOpPIOPYHYH
POJyH aHBIKTOO YYYH JAeTepMHHAIMS KO3(D(UIMEHTTEpHUH 3CENTee KOJIOHYJTaH.
CanpIuThIpbUIrad  YITYJIOPAYH albIpMadybUIBIKTAPBIHBIH JJOCTOBEPAYYIYTYH 0aanoo
CTproieHT KpUTepHiiu (t) ’KaHa MaaHWITYYJIYK IEH3JM (p) O0I0HYA KYPry3yJay.

W3unmeenyH MaTepuaigapblH CTaTHUCTUKaNbIK wumTeTyy Microsoft Excel
nporpammackl 6oronua xaHa ANALYSIS (Epilnfo 6, AKII) maiimamanyy meHeH
NEPCOHAJIBIK KOMIBIOTEPIU KOJIJIOHYY apKbUTYY >Kajlbl KaObLT aJbIHI'AH BapHALIASIIBIK
CTaTUCTHKA bIKMAJApbIHA KYPIy3YJTeH.



3-0an. OBI'C HaTbliikacbIHAATBI 00OPAYH HUPPO3YHYH MHAEMHOJIOTHSIJIBIK
MYHO3/16Mecy. PecriyOimkana akpIpKbl OH JKBUIABIH HYHMHIEC OOOPIyH IMPPO3YHYH
tapanyycy 30,6 °/oooo (2008 x.) man 37,6 /o000 (2017 k.) ueitns, sxe 1,3 acere koOOUroH.
1 cyperre KP ap xaiicel aiimakTap OoOroH4Ya OOOpIyH LMPPO3y MEHEH OOJTOH
OOpYJIapbIHBIH MAaAILIMATTAPhI KEIITHPHIITCH.
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1 cyper - Kbiprsiz PecriyOiuKachIHBIH KAJIKBIHBIH apachIHIArbl 000pIyH LIUPPO3Y

PecrryOnukaHbIH TYIITYTYHI® OOOpAYH LHPPO3YHYH TapiIyyCyHYH OCYIIY
oenrunienren (JKaman-A6an obnactel, 29,7 %oooo Kapuibl 55,6 °/oooo uevinH (ke 1,9
ace)). bamka permoHmopmo, ymryn 37ie  ME3THIAE, OIIOHIOW 3Jie OO0OpIayH
IUPPO3YHYH TapanyycyHyH ecymry Oaiikamyyna (blceik-Kem - 26,7 %000 nen 36,5
0/0000, HapLIH - 38,4 °/0000 JACH 52,4 0/0000, Tanac - 9,2 0/oooo,Z[GH 20,2 °/0000 I-IeI\/JII/IH,
bumikek maaper - 38,8 °/ooco, Kapmibl 29,7 °/ocoo canmbimTeipmManyy. KepcoTkydTyH 3H
YOH OCYIITy, 2 ACe/ICH ambIK, Tamac 001acThIHAa KaTTaNraH.

Boopayn nuppo3yHan G0JATOH ©TYMIYH 3H KOTOPKY KOPCOTKYUTOPY 55 KaITaH
’KOTOpY KypaKTarsl TONITOP/IO KaTTajaapbliH OeNTuiIel KeTyy Kepek.



Boopnyn uumppo3yHaH OOJTrOH ©IyM MEHEH J>KAaIlThIH OpPTOCYHAArbl KyuTYY
OallmaHbIITBIH Oap SKeHAWTH aHbIKTANAbl (1=0,72), 0.a., 00pydyy KaHYAIBIK YIyy
60110, 00OPIYH LIMPPO3YHAH AHBIH OTYMYHYH BIKTHIMAJIIBITBI OLIOHYOIIYK KOTOPY.

Boopayn mwmppo3yHaH OOJTOH MaWBIITHIKTBIH JKOTOPKY Japakackl KeIprei3
PecniyOnmkackiHga e3reue ThIHYCHI3AaHYyHY >kapatar. 2008 sxpuiman 2017 &bt
ME3THIIMHE YeHWHKN aJIbIHTaH MaajdbIMaTTapabiH aHamu3u Keiprez PecnyOnmkaceiama
MaMbINTBHIK KOPCOTKYUTOPYHYH ocyycy 12,9 ®/oooo (2008 x.) man 15,4 %/oooo (2017 x.)
YyelinH OeNruieHreH xe 1,2 ace JKoropyJaraiibirblH KyOeJIeHyperT.

2008 oxeuiman 2017 xbuimap OoroHYa  OOOpAYH IIMPPO3yHAH OOJTOH
MalBINTYyJIyK  KOPCOTKYYTOPYHYH OCYYCYHYH JKOTOPKY MAaaHUCH  KE3EKTErH
obmnactapaa 6enrunenren: Kanan-A6azn 15,8 %/ooooier (2008 x.) 20,4 °/oooo uetinin (2017
x.) ke 1,2 ace; Ot (15,5 %/oooosieH 18,5 %/oooo uetinH, xe 1,2 3ce); blcbik-Ken (8,5 %/oooo -
11,9 %0000, xe 1,4 ace), Hapoia (10,7 °/oooo - 13,1 %0000, x&e 1,2 3ce). Omr maapbiHaa
MalbIITYyTyK KepcoTKyuTepy 17,2 ®oocomieH 25,6 °/ocoo Ta uehiuH xe 1,5 scere
xoropynarad. A smu bumikek maapeiaaa KepcoTkyd 8,9 %/oooosieH 10,8 %/oooo ueiins 1,2
acere xoropynarad. OIEHTUI, MalbINTYYIyK KOPCOTKYUTOPYHYH ©Te 3je ecymry O
IaapeIHaa Oaikamyysa.

OopyyyiapablH KypaKThIK CTPYKTYpachl 2 cypeTTe kepceTyireH. Kenrtupuiren
MaaJibIMaTTap OOOpayH mUppo3 oopycy 41-60 xam Kypak TOOyHIA, MaKCUMAIIYy
KepcoTKyuTep S51-60 xkam Kypakrarbl OOpYJIyyJapJblH TOOYHIA ©Te KOropy
OOJNTOHIYTYH KOPCOTOT (0OpYJIapAbIH >Kambl caHbiHAH 35,8%). 61-80 xarn KypakTbIK
tonrto Oyn kepcetkyd 10,7% Ty3ay. YuiyHy MeHeH Oupre, eTe Te3-Te€3 3PKEKTEp
oopyywar - 59% (n=132), asnnap apaceingarst 41% (n=92) kapuisi.
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OOPYITyyJIap/IbIH TaHbI3bI

2 cypet - ©OBI'C 600payH uppo3y MEHEH OOJTOH 00pYITyyIapaarkl KypakThIK
CTpYKTypachkl (n=224)

10



4-6an. OBI'C HarbliizKachIHAATBI 0OOPAYH HHUPPO3YHYH KJIMHUKAJIBIK-
OMOXMMMSIIBIK KAHA HMMYHOJIOTHSUIBIK MYHO3/16MeJ16pY. by 6exymae 16 xamran
80 okamka ueHMHKH 224 OOpYIyylapAblH KIMHUKAIBIK-OMOXUMUSUIBIK — KaHa
MMMYHOJIOTUSUTBIK M3WII10616PYHYH KBIHBIHTHIKTAPBI KEITUPUIITEH.

l'ematur C (I'C) warblibkachiHAArsl OOOPAYH UHUPPO3YHYH KIMHUKAIIBIK
OenruiepuH W3WIAeene JKaumbl anchBAbIK (89,0%) MeHeH OalikanraH HETH3TH
CUHIPOMY (aCTEHO-BEreTaTUBANK) aHbIKTabI (1 Ta0:m.). Jucnencusiibik

1 Tabmuua - ©OBI'C HatblibkackiHIArbl OOOPIYH LUPPO3YyHA KIMHUKAJIBIK MYHO36MO
(n=224)

KnuHukanplk cMMOToMaop Ab6c. can %
AJICBI3IBIK 200 89,0
OH kaObIpra ajablHIarbl 00PY 178 79.4
BoopaoH Thilikapel 6enruiiep (TeneaHrudKTa3usl, 178 79,4
najgbMapAbIK SpUTEMA)
TaOUTTHH TOMOHIOIITY 176 78,5
Kyckycy kenyy 156 70,7
JHenpeccust 150 67,0
Hepoznyynyk 148 66,0
Kanpapi aryycy (MypyHaaH, TUIITHH 142 63,4
OYHJIOCYHOH)
DMOIMOHAIBIK JIAOUJITYYITYK 128 57,1
Kycyy 127 56,6
TeprHUH KBIUBIIIYYCY 123 55,0
WNyuTuH oopycy 120 53,5
VYiikyHyH Oy3ynyycy 110 49,0
bamteiH oopycy 101 45,1
JleHe camMarbIHbIH TOMOH106CY (apBIKTOO) 86 38,3
AHopekcus 45 20,0
Cappik 44 20,0
I'emaTomeranms 154 68,7
CruieHOMer s 187 83,4
[TopTanablk runepTeH3MUs 142 63,0
[IumuKTYYy-aCUUuT CUHIPOMY 138 61,6
KbI3b11 ©Hr04 BEHACHIHBIH BAPUKO3AYK KEHEUMIITN 127 56,6
KbI3b1T ©Hre4 BEHACBIHBIH BAPUKO3YK 65 29,0
KEHEHUIIIMHJIETH KaH/IbIH aryycy
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KOpYHYIITOPre TaOUTTUH HavapasIrel (78,5%), kyckycy kenyy (70,7%), kycyy (56,6%),
OH KaOblpra amgsiHaarsl oopy (79,4%) wmyHe3nmyy. ApTpairusi jkaHa TEpPUHUH
KBIUBIIIYYCYy OOpYJyyJiapiapiH Tuuuimryy 56,0% xana 55,0% ke3nemken. Tes-te3
OOJTOH CHUMIITOMJZIOP JETpeccHs, HEpPBO3Myylyk (tuimmryy 67% xaHa 66%),
MYpPYH/IaH KaH aryy >kaHa TUIITHH OYWJIeCYHOH KaHbIH aryycy - 63,4% 6onron. OBI'C
YUYH MYHO31yy OOJIOH TeNaHTHAIKTa3Usgap >aHa «Ooop» ajakaHbl (QUbIKTBHITHI)
CBIIKTYY cuUMITOMIOpY 79,4% yuypnapna Oaiikanran. CruleHOMEraausi ©HOKOT
TeMaTUTTUH KEHUPHU TapalilfaH CUMIOTOMY OOJITOH aHa JKallbIpaak KypakKTarsl
oopyinyyiapaa (83,4%) Oemrunenred. boop kaObipra pgoroocyHan 2,2-3,0 cm
TOMOHYPOOK YBIKKaH »aHa OpTOYO ThITbI3AbIKTa OonroH. Oopynyynapaa ©Ooop
nanbnanusuianrat (68,7%).

34 (20%) oopynyynapaa TEpUHUH aHa Ke3/1yH aK YEIMHUH KHYHHE caprapyycy
OaiikanraH. J/lemek, capblk eHokeT renatuT C HaThIXKAChIHAArbl OOOPIAYH UPPO3YHAA
HETU3TU OeNru 0OJTyTI CaHATIOANT.

I'emaTonpuBauk CHUHIIPOMY NalyeHTTepe HETU3UHEH 60o0payH
sHIIe(aNONaTHsChIHAA OaiikanraH (SMOLMOHANIBIK JaOMIAYYIyK - 57,1%, yhKkyHyH
Oy3ymymry - 49,0%, HepBo3ayK - 66,0% yuaypnap). Oneket renatut C y3akka TYpPyKTYy
KYPYILY, OOPYHYH ©TYY arbIMbl jkKaHa MPOrHO3y OOIOHYA TepC MaajbIMaTTap >K€ aHbIH
KOKTYTY (67,0%) manueHTTepe Aenpeccusra abii KeJIreH.

KbI13b11 ©HrOY BEeHAChIHBIH BapUKO3AYK KEHENYY JMarHo3y ap KaHjai napaxazaa
00pYJIyYJIapAbIH >KapbIMbIHAH kKeOYHIe (57,1%) koronran. ©Te oop, eMypre KOpKyHyd
QJIBIN KeyY4y HOPTAJAbIK TMIEPTEH3USHBIH Oenrminyy Oomyycy - 63,0% MeHeH Kok
000pAyH YOoHOIYITY 601TOH - §83,4%.

boopnyn 1uppo3ynyH oopayryH —aHblkToo yuyH Child-Pugh  6oronua
knaccuukanusnarad: A knacesl 52,2% oopynyynapaa, B kmacest - 30,5%, C knace -
17,3% oopynyynapaa aHsIKTanraH (3 cyper).

60,0%
52,2%
50,0% -
40,0% -
30,5%
30,0% -
17,3%

20,0% -

0,0% - . :

A (n=117) B (n=68) C (n=39)

3 cypert - Child-Pugh 6oronua knaccudukanuscel (n=224)
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3-cypeTre KepceTylayll TypraHaaidi OOpyKYaHIapAbIH KemuyJdyK ToOyHza
000pIyH IHMPPO3 OOPYCYHYH KOMIIEHCHPOBAHHBIM (a3acel aHbIKTanmran - 52,2%
(Child-Pugh 6oronua A kmaccer). An amu 30,5% oopykuannapaa Child-Pugh 6oronua
B xnaccel kepcetynren. OLIOHI0M 3Jie KairaH OOpyKYaHJapaa JEKOMICHCHPOBaH-
HbIi cranuscel oenrunenren (Child-Pugh 6ororua C xmacewr — 17,3%).

['C natblibkackIHAArBl OOOPAYH LUPPO3YHYH aliTayKbl CUMIITOMIOPYH aHBIKTOO
YuyH KiIuHUKaIblk MyHesnemesiep Child-Pugh kmacceina kapaia KenTHpUITeH
(2 Tabn.). A xmaccel yuyH Oamikel cumntoMm renaromeranust (64,9%), OGoopioH
TBIIIKAPBI OCJITUIIEp, ACTCHOBETETATUBANK CHHPOMY OOJTYII CaHallaT KaHa MypyH/IaH

2 Ttabmuna - Child-Pugh xmaccer OGoroHua OGOOpAYyH IMPPO3YHYH KIMHUKAIIBIK
MYHe31eMecy, %o

KiMHuKaNnbIk cCUMOITOMIOP A B ¢
n=117 n=68 n=39
I'ematomeranus 64,9 55,8 23,0
Boopnon Teimkaps! 6enruiep 47.8 60.8 77.0
(maJIbMapIbIK S)pUTEMA TEICAHTUIKTA3HS)
ACTEHO-BET€TaTUBAUK CUHIPOMY 47,0 88,2 100
Kan aryy (MmypyHaH) 46,1 79,4 100
JlucnenTuKaIbIK CHHIPOMY 384 76,4 77,0
Capblik 35,0 57,3 46,1
Crurenomeranus 324 85,2 100
[TopTanaplk runepTeH3us 29,0 61,0 100
TepUHUH KbIUBIIIYYCY 27,3 36,7 56,4
JleHe camMarbIHbIH TOMOH106CY (apBIKTOO) 21,3 52,4 89,7
BboopayH sHiiedanonaTuscel - 68,8 100
[ITUIMK-aCUUTTHK CUHAPOMY - 40,5 100
['enatopeHanIbIKk CHHIPOMY - 23,5 77,0
KbI3b11 ©HrOY BEHACHIHBIH BAPUKO3TYK ] ] 282
KEHEMMIIINH]IETH KaH]bIH aryycy ’

KaH/IbIH aryycy y4qypJiapIsiH 00JDKOJI MEHEH JKapbIMbIHIA Ke3aemieT (Tuinmtyy 47,8%,
47,0% xana 46,1%). B kimacceiHma acrteHoBereTaTUBAMK cHHIApOM (88,2%),
crieHomeranust (85,2%), MypyHIaH KaH aryy jkaHa JUCHETICHSUTBIK KOPYHYIITOp
(tmiimmryy  79,4%  kxana  76,4%) OaceiMayynyk keuiaT.  KeOynue  Goop
sHIedamonatuscel (68,8%) kaHa MOPTATABIK THIEPTEH3UICH (61%), MUMHMK-acIUT
cuanpomy (40,5%), remaromeranust cuaapomy (55,8%) Gomyn cananat. C KJIACCHIHBIH
KIIMHUKACHIHBIH TYPYKTYy O€NTHCH OOy ajChI3IBIK, TEMOPPATHSUIBIK CHHIPOM,
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NOPTAIIBIK TUIIEPTEH3UAHBIH OeNruiepy, 000OpIyH 3HUE(PATONATUACHI, IIHIIUK-ACIUT
CUHPOMY MEHEH MYHO3/eJ6T, )kaHa rernaromerainus 23% yuypaa raHa Ke3/eIIKeH.

ANBOYMUHIMH ACHIIAIM MALUEHTTEPIUH KOIMUYIYTYHI® TOMOHJIeTreH, OpTOUO
31,0£0,6 /1 Ty3keH. Omonmoit sme 197 (87,9%) mnaumentrepae anbOyMuH-
ro0ymHANK Kod(pduumeHntn azaiiraH. bapnaplk mammeHTTepae  Y-rNIOOYIHHINH
KOHILIEHTPAIMACHIHBIH OJIYTTYy >KOropynarannaeirbl Oenruienren (34,53+£5,0). Byn
KOPCOTKYY ap JaibIM JKOTOPKY MaaHMJE KaliraH. THUMOJAYK YJITYHYH KOpPCOTKYYY
optouo 14,4+2,1 OUpAUKTH TY3YY MEHEH KOPYHYKTYY >KOTOPYJIraH.

baiikooro anblHraH oopyiyyJapAa HPOTPOMOMHIMK HMHIEKCTUH jKaHa >KaJIbl
XOJIECTEPUHANH KOpPCOTKYyuTopy opTouo 52,2+2.0%; 1,8+0,2 mMmonw/n Ty3yy MEHEH
TeMeH1eTeH (3 TaluL.).

3 Tabmuma - OBI'C HaTplibkachlHAArsl OOOpAYH IMPPO3y MEHEH OOJroH
00pyIyyJapAblH OMOXUMUSIIBIK KOpCOTKYuTepy (n=224 )
KepceTkyu M+m Hopma

ACT (mkkar) 0,33+0,02 0,14 mkxar
AJIT (MKkar) 0,48+0,02 0, 06 MKkkaT
JKasnmbl 6unupyOuH (MMOJIB/JT) 34,3441 8,5-20,5M KMOJIB/ 1T
JKanme! 6enok r/n 52,3+0,6 65-85 r/n
CynemanbIk mpo0a (MJ1.) 2,01+0,1 2,2-2,8 M.
Kpeatnnun (MKMOJIB/1) 86,5+2,8 44-115 mMonb/n
MoueBrHa (MMOJIB/T) 5,94+0,2 2,5-8,3 MmouIb/n
[Tporpombunank unaekc (%) 52,242,0 80-105%
Tumon poOacsl (e.) 14,4421 0-6 en.
AnbOyMuH (/1) 31,0+0,6 60 (50-70)%
al-rno6ynun (%) 3,5+1,4 5(3-6)%
a2-rnooynuH 6etta (%) 7,4+1,6 12 (9-15)%

B -rmo6ymH ramma (%) 11,5£2,3 13 (7-13)%

v- ToOynuH (%) 34,53+5,0 10 (8-19)%
AnbOYMUH-TTI00YIUHIUK KOAhDUITMEHT 1,2+0,1 3,0%
Kangeix azot (%) 22,0431 8-29 moub/n
XomnecTepuH 1,8+0,2 3,35-6,45 Monb/1
[enmouryk docdaraza (E/m) 133,0+14,0 1o 280 ME

OopyHyH ©00p ©TYY arbIMbIHBIH OHOXMMHSUIBIK ~HHIUKATOpy  OOJroH
OPOTPOMOMHINK HWHIEKCH MypyHHaH kaH aryy (1=0,93), kycyy (1=0,4) xana v-
rmoOymuH  (1=0,5) MeHeH TY3IeH-TY3 KOPPESIUSIBIK KO3 KapaHIbUIBIKKA 99.
[TpoTpoMOMH MHIIEKCH QJICHI3BIK MEHEH Tepc Koppessiusara 3 6onroH (1=-0,3), Oyn
KOPCOTKYUTOPIYH OPTOCYH/IA 94 KaHai OaiaHbIi 60I00TOHYH KYOOIOHTYPOT.

14



buoxumusutbik  m3mineenepayH (4 Tabi.) >KbIMBIHTBIKTAPBIHBIH HETH3WHJC
KaHa OoopayH UUppo3yHyH oop abambiHAarel oopyHyH Child-Pugh Goronua C

knacceinga AJITaeiH 0,20+0,1 Ouituk smMec KOTepyIyy AEHII3IHH]IE, TIPOTPOMOUH

4 Tabnuua - Ap KaHIaill 0OpAyK JapakacklHAArsl 000PIYH LHUPPO3YHYH OMOXUMUSITBIK

’KaHa IMMYHOJIOTHSUTBIK KepcoTKyuTepyHYH e3repyiry (Child-Pugh 6otonua).

KepcetkyuTep Knacc A Knacc B Kinacc C P
1) (2) 3)
ACT (MKkar) 0,32+0,1 0,26+0,2 0,20+0,1 | P;»>0,05
P,.3<0,001
AJIT (Mkxkar) 0,28+0,1 0,32+0,2 0,24+0,1 | P;,>0,05
P,.3<0,001
Kanmb! 6unupyOouH 15,7+1,2 26,7+1,8 38,9+1,6 |P1.,<0,01
(MMOJIB/1) P,3<0,001
JKanme! 6enok r/n 72,1£3,0 60,4+4,2 52,3+5,1 | P1,>0,05
P.5>0,05
[TporpomOuHanK unaeke (%) | 70,1£3,2 58,2+2.4 542423 | P1,>0,05
P,5>0,05
Tumoun poback! (OUpAKK) 12,1+£0,4 14,3+0,4 18,4+0,7 | P1,<0,05
P,3<0,05
AnbOyMuH (/1) 52,0+1,3 | 45,0+1,2 30,4+1,0 | P1.,<0,001
P15<0,001
v- rnoOynuH (%) 28.,2+0,9 32,0+0,7 38,0+0,8 | P1.,<0,05
P1.5<0,001
JIeHKOLMTTEPANH CaHBbI 4,5£2.9 4,1+£1,7 3,0£1,4 | P;,>0,05
(MUH/MKIT) P,5>0,05
T-mumdornmrrep (%) 46,1+2,5 38,0+1,2 35,2+1,5 | P1,<0,05
P,3<0,01
T-xenmnepiep (%) 33,5+2.,4 28,4+2.7 26,3+2,0 | P1,>0,05
P:5>0,05
T-cynpeccopiopy 31,0+4,0 32,3+4,0 33,3+4,1 | P1,>0,05
P:5>0,05
B-mumdonmrrep 32,7£3,9 28,7+1,3 26,2+3.4 | P1,>0,05
P,5>0,05
darouuTapablK HHAECKC 67,7£5,3 50,2+5,2 40,5£3,2 | P1,<0,05
P,.3<0,001
CJ1 95 (AnomnTo3) 28,1+£2,2 40,1+3,1 58,2+3,6 | P1»,>0,05
P15<0,05
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uHACKCUHUH TeMmeHaymy (54,242,3% ra ueluH) XaHa THUMOJ MPOOACHIHBIH
KeTepyaymy Oaiikanras. (18,4+0,7 6upaukke ueiinn). OopynyH Child-Pugh Goronua
B xnacceinna AJITHBIH akTUBAYYJIYTYHYH KOTOPYIYIIY MEHEH OOOpIyH OENOKTYK-
CUHTETUKAJIBIK (YHKIMACHBIHBIH TOMOHIOOCY KOPCOTYITeH. AJ 5MH, OOpPYHYH
Child-Pugh Goronuya C kimacchlHOa MPOLECCTH JEKOMIIEHCAIMATa albIl Kelyydy
0600opayH GYHKIMSUIAPBIHBIH HAYapiiooCy >KOTOPKY JeHrdJie OaiikanraH. baca
Oesruien aTyy Kepek yuIys rpyliara KUpreH oopykK4yaHaapJa raHa MUTMEHTTHH
anmMaiiyycy Oy3yJiraH.

JucnporenHeMusi 0OpyKYaHapaa aaibOyMHUHIUH KOPCOTKYUYHYH TOMOHAOUTY
MEHEH aHa Y-TJI00yJIUHIEPANH KOTOPYJIYYCY MEHEH alKalblliKkaH. IMMyHUTETTHH
T-knerkanbik OedyryHyH abOanbiH 0aanoogo, C  KiIacchIHAArbl OOpyJyyJapna
OOPYHYH KOPYHYKTYY aKTHUBAYYJIYK AapaxkachbiHAArsl T-TuMQOUUTTEpANH ACHIIIH
Child-Pugh Goronua erte nocroBepayy TemeH OosroHayry 35,2+1.5 (P;,<0,05;
P;,<0,01) anbiktanael. Oopynyynapasin  O0yn  ToOynaa T-mumdormrrep (T-
xenmepnep) aAa, tudumtyy 26,3 + 2,0% Tyyy MeHeH TeMeH Ooiros, Oy
CTATUCTUKAJBIK XKakTaH jocroBepayy omec (P> 0,05, P> 0,05). T-
CYIIPECCOPJIOPIYH Kypambl 000p IUPPO3YHYH AaKTUBAYYIYTYHYH  OapAbIK
Japa)cacblHJa Oup MaaHUJE SMEC O3repay.

Child-Pugh 6oronua C kimaccblHaH —aiblpManaHbill, A Kiaccel >kaHa B
KjacchiHaarsl oopynyyiapaa Child-Pugh 6oronua daromurapapik HHASKCTHH ACHTIAIIN
HOpMaHbIH 4eruHjern MaaHujae kainrad. C  KiacchlHIArel oopyiyynapaa B-
mumbormTrepauH kKypambl 26,2434 (P>0,05)ty3yy Menen Child-Pugh Goronua
JIOCTOBEP/YY AMEC TOMOH/IOTOH.

AnonTo3 kepceTkydy A (P <0,05) xmacchlHAarbl MUHUMAILYY aKTUBIYYJIYK
MeHEeH calblThipMaltyy (C KJ1acchl) OOPYHYH KOPYHYKTYY aKTUBIYYJIYTYHIOTY
00pYJIyYJIapAblH apachlHa JOCTOBEPYY KOropy 60iaron. Onexer renatut C nporHosy
YUYH amonTo3 KepCeTKYUTepY ChISIKTYY, LUTONpOSUQepaiys KOpPCOTKYUTOpY Aarbl
’KaHa anapJbplH KaTbllIbl Jarkl OJYyTTYYy MAaaHWre 53, Oyl TIemaToLeIUIONISPIBIK
KaplMHOMAaHBIH 63 YOArblH/1a aHbIKTAJIBIIIBI YUYH /1a MAaaHUITYY.

Bapapik oopynyynapra IIHP ananmuzuaun metony meneH PHK-BI'C anbikTOO
xyprysyires. PHK-BI'C 80,5% yuypnapna aneiktanradH. PHK BI'C renotunvuHuH
BepuUKaAIMICH OapIbIK O0Opylyyiapra >Kypry3yiares: 57,2% oopynyymapma 1b
reHotun, la reHorun - 7,2%, renotun 2 - 21,4%, renotun 3a - 14,2% oopynyynapaa
aHBIKTAJITaH.

Nubekuusiblk  MPOLUECCTUH OHYTYYCYHYH airadykbl dSTanTapblHIa ©OHOKOT
Bupyctyy rematut Cna ['LKabl Makcumanayy Hatblibkadyy aifblH alyy »KaHa
JIMArHOCTUKAChIHA ©3re4Ye KeHyl Oypyy Kepek. Yiiyra OaiaHbllTyy, OaiKooro
albIHraH OapAblK MalueHTTepAe  aib(a-PeTonpOTeUHANH JEHIDAJIMH  aHBIKTOO

KYPry3yiareH (4 cyper).
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A®IIauH sx0ropky
JeHIr3IM - 27,5%

A®IInuH HOpMaAN Yy
IEHrIM - 72,5%

4 cyper - OBI'C HarplikachlHAArel OOOPAYH LMPPO3y MEHEH OO0JIroH
oopyiyynapaars! ainbha-peronporent (AlID) kepcoTkyutepy (n=224)

[TaTonmorusnbik TporieccTUH ocyycyHe kapamia A®Il keOeiiyy KBIIITHITHI
sxoropynaran (A knaccsl - 1844,9%, B knacesl - 3446,1%, C kmaccsl - 48+6,4%,
p<0,001) (5 cypet). BI'C renorunuana A®DI] keOeilyy >KbIITHITBIHA THATH3ICH
Taacupu oopyiyynapabiH: reHoTun 1b menen 17%, renorun 2 - 11%, renotun 3a - 8%
yaypaapeiHaa Oenrminyy Oomron (6 cypet). Amnbda-peTonpoTenHANH ISHIIIMHUH
©3TOPYYCYH KYPry3y/IreH aHajau3 MalUeHTTeperH OalKOOHYH OUPUHYM alThl aifbIHIa
Oyn kepceTkyd Oapaplk marmentrepiae ap kannmait HCV renotunrtepunmeru ecyyre
Kapail TeHJCHIUACHIHA 33 OOJNTOH. ATONTO3 KOPCOTKYYYy OMp OareITTyy MYHO3re 39

OOJITOH JKaHa OOPYHYH KOPYHYKTYY aKTUBAYYJIYTYHAOTY MAaIlMEHTTEPIUH apachIHIA
J0CTOBEPIYY *Koropy oosroH (p <0,05).

C-48%
n=29

5 cypert - Child-Pugh kmaccer 6oroHua 600payH UPPO3y MEHEH OOITOH
oopynyymnapaarsl ADII xoropynoo tezauru (n=61)
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6 cypert - OBI'C ap Oanika reHOTUNTEPUHIETH OOOPYH LIMPPO3Y MEHEH OOpYyTraH
anmamaapna aab(a-peTonpoTenHIN aHBIKTOOHYH JKBIIITHITBI

buznuH m3uneenepae KaThIIKaH OOPYIYYJIapAblH ap KaHJal CTaaussIapblHAa
OONrOHAYyKTaH, Ou3 Y4yH OOOpJyH LHMPPO3 OOPYCYHYH JIEHI?I/IHMHE Oaa Oepyy,
KAIIOOCYHYH MOOHOTYH O0KOMOJII00, OIIOHJON 3J€ OOpYKYaHAApAbIH O0opay
TpaHCIIaHTausooro keseruH mkana MELD GoroHua aHBIKTOO OM3 YUYH KBI3BITYY
*KapaTtkaH. byn kepceTkyd OunmpyOuMHINH, KaHAarel KpeaTHHUHAWH kaHa DAHKHbIH
(971 apasbik HOpMaIBIK KaThiit - MHO) neHranmm 60roHYa 3CEeNTEMHTEH.

MELD mikanacelH aHbIKTOO Y4YH 107 0OpyK4YaH W3WIII©6re KaTblIIUThl, aHbIH
nurHAe 000pIayH IUpPpOo3yHYH cyOkommneHcanus craguscbinga Child-Pugh 6otonua B
kiaccbl (n=68) xana aexomrieHcanms craauschiga Child-Pugh Goronua C xmacchbr
(n=39) oopykuanmap 6osroH (Tabdm. 5).

5 tabnuna - OBI'C nHatbliixkackiHIarsl OOOpIyH IUPPO3 OOPYCYHYH JIEHIIDJIMHE
MELD mikanacel 60roH4a 6aa 6epyy (n=107)

boopayn boopayn
UPPO3YyHYH IUPPO3YHYH
KepceTkyurep cyOKOMIIeHCAIHS JICKOMITCHCALIUS P
CTaIMSICHI CTaaUSACHI
B xnaccel (n=68) C knaccel (n=39)

Kanmer OunmupyOuH, 26,7+1,8 38,9+1,6 p <0,001
MKMOJIB/JT
DI  apaliblk  HOPMAaJJbIK 1,7+0,05 2,2+0,32 p>0,05
kathil, e1.(N=0,8-1,2)
KpeatnnuH, MKMOJIB/1T 95,2+2.5 169,0+10,1 p <0,001
MELD 15,0+1,66 25,0+0,8 p <0,001
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OBI'C natblikaceiHgarsl 00op nuppo3y mereH oopyran Child-Pugh Goronua
C xmacchIHAarsl IEKOMIIEHCALUSl CTaAuAaarsl OedTantapablH >Kairbl OWIMpYyOWHAMH,
KpPEaTUHUHIMH >KaHa 3J1 apanblk HopManabik KateliuTeld (MHO) nenrasmu Child-Pugh
OotoHua B kmacceiHaarsl IMPpPO3AYyH CyOKOMIIEHCAllusl CTaAMAChIHA Kaparasia
UIIEHUMYY >Koropy OoiroH. AwnamuzaenreH Oeiirtantapga MELD mikana Ooronua
oprouo Oamn OBI'C wartplibkaceiHAarsl 000p LUPPO3YHYH OOPAYK Japa)KaChIHBIH
OCyllly MEHEH MWIIEHUMYY >KOropyjaabl: 000p UMPPO3YHYH CYOKOMIIEHCAIIHS
cTaauscbiHaa uaaeke 15+1,66, nekomnencanus ctaausiaa 25+0,8 (p<0,001) Ty3may.

buz Gaiikaran Geiitantapaa MELD uHaekcuHUH ambOyMUH KaHa TI00YJIMHIUH
JEHI3JIMHUH OPTOCYHIATbl MOTEHUMANTYY OallIaHbIII TalI00Cy KYPIy3YJIAy.

AnpOyMuHIMH JeHr9au MeHeH MELD uHAeKCMHUH OpTOCYHAA TECKEpHU
OpTOYO KOPpEJSIUSIbIK Oainanbin  6ap (r=-0,69). baiikanran OelTanrapaa
anbOyMUHIUH TOMOHKY aeHr3au MELD 1mkamacblHbIH KOropy OOJIyIly MEHEH
OailaHBIIITYy OOJTOH.

MELD mikanacblHBIH JEHIDJIM MEHEH Y-TJIOOYJIMH JIEHII3JIMHUH OpPTOCYHIA
CTaTHUCTUKAIBIK MAaHWIYY KOPPEISIMUIBIK OainaHplin  OalikanraH. y-rioOysiauH
neHm M MeHeH MELD mkamachlHBIH OpPTOCYHIA OH KYYTYY KOPPEISLMSUIIBIK
Gaiimanpim 6ap (1=0,73).

AOII kepceTkyuy xoropynaran oeiftantapna MELD unaekcn meneHn 601ron
KOPPEJSIIUSIIBIK OalIaHbIIThl H3WII00 KYpry3yiaay. APIT nenranmm menen MELD
UHIEKCUHUH OPTOCYHJAa OpPTOYO KOppeNsuUsIbK Oainansimn Taobuiabl (r=0,59).
Bbaitikanran Oeiirantapaa A®IIaun aeHr»»auHuH xoropyiambsl MELD unaekcunuH
XKoropy Oomyily MeHeH OaiitanpliTyy Oonros. Omon sie yaypaa, MELD unnekcu
MeHeH A®DIInuH opTOCYHIarsl KOppesSIUsIIbIK OalaHbIl AaiibiMa 3jie¢ OakkanraH
aMec.

Omentur, 60opayH Luppo3yHaa cyOkommeHcanus craausicbiHga Child-Pugh
Ootonua B kmaccra sxana nexommeHcauuusi craausceiga Child-Pugh 6Goronua C
KJaccTa, >Koropky neHrsmern MELD wunpgexcu OedTantapAblH  albOyMHHIUH
JICHIIAITM TOMOHIONTY, all SMU Y-TJ00ynuH xaHna ADIITuH AeHIIMHUH KOTOPYIaIlIb]
MEHEH OailyTaHBIITa OOJTOH.

bmnun wsunneedy3sne MELD wunmexcu Inmen 44 Oamira dYeinH OOJTOH.
Anbirad MELD uHAEKCTHH KBIABIHTBITBIH YEUMENoo YUYH TyiHeery OedTantapsiH
0alikoo ME3TWIMHE >KaHa TaTaaylJalllblHA jKapallla aMaH Kalyy MpPOTHO3Y KOJIJIOHYJIAT.
OBI'C mHatblibkaceiHga 000p LMPPO3y MEHEH OOpYyraHAap/blH aMaH KabIIIbIH
O00DKONIA00 Y4YyH Ou3 3 allblk ME3ruj  Y4YyH CyHYWITaNraH amMaH Kalyy
KOPCOTKYUTOPYH KOMIOHAYK (6 Tabnuia). Autkenu, Child-Pugh Goronua B sxana C
KJ1acchl OOrOHYa 6 jkaHa 12 allfiblk amMaH Kalyy KepCOTKY4YTepy MEHEH ©JYMIYH YOH
naibi3biH - anads3. byn yuypaa, OoOpiyH LMPpO3yHYH CyOKOMIIEHCAlusl >KaHa
JIEKOMITEHCAIIMSI CTaIMsIapbIHAArbl OetanTap YuyH 3 aillibIk ME3TWIIMH
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6 tabmuuna — OBI'C HatblibkacbiHZa 000p LHUPPO3Y MEHEH OOpyraHAapbIH
cyOkomneHcanus xaHa aexkomneHcauus craausiaapbigaa (Child-Pugh Goronua B
xaHa C kmacctapel) MELD mikana 6oroH4a 3 aljblK aMaH KaJbIIIBIH IPOTHO3AYK
6aanoo (n=107)

Boopnyn muppo3yHyH Boopnyn muppo3yHyH
CyOKOMIIEHCAIIHSI CTAIUACHl | JEKOMIICHCAIUS CTaUSIChI
B knaccer (n=68) C xnaccel (n=39)
MELD
Ne|muzexcn, AMaHO MELD | Aman | ©aym, | MELD | Awman Omym,
6amn | XYY /0| GoroHua KaIyy, OOIOHYA | Kamyy,
Oelitan- Oeiirarn-
Tap, Tap,
aoc. abc. abc. abc. abc. aoc.
1| <=10 | 98,1% 35 34 1 - - -
2| 11-19 | 94,0% 16 15 1 13 12 1
31 20-29 | 80,4% 8 6 2 12 10 2
4| 30-39 | 47.4% 6 3 3 10 5 5
5|1 >=40 | 28,7% 3 1 2 4 1 3
BAPJIBIT'BI] 68 60 8 39 28 11

MaaJlbIMaTTapbl aHJaH apKbl JapbUIOO IUIaHBI KaHa OO0OpJy TPaHCIUIAHTALUSIOO
0OIOHYA TOKTOOCY3 YeUUM KaObUT allyy YUYH abJiaH aKkTyanayy OO0JIOT.

Tabnuiiaman KepyHyNn TypraHjail, CyOKOMIIEHCalusi >kKaHa JEeKOMIIEHCAlus
craagusapbiaga MELD mikanacer 6oronua 10 6amira geiin sxana 11-19 Gamimapra 23
Oonron OeWtanTap 3 alyIbIK aMaH Kaylyy JEHIDJIM KOTOpY *aHa THEIEeNyYTyTYHe
xapama 98,1% xana 94,0% Tty3er. IHAEKCTUH ©CYILly MEHEH aHbIH Y4 aljIblK aMaH
Kamyy JaeHrniau TeMmeHaeuT. 30-39 Oamn xana >=40 Oamn anran OelranTapja
OOJDKOIYY Y4 QJIBIK JKAIIo0 JSHTIAIIN KECKUH TOMOH/IOMT.

5-6an. Onexer rematur C HaTbIKACBIHAATBI 0O00PAYH LMPPO3yHIA
BHPYCKa Kapllbl Tepanusicbl. byl m3WineeHy artkapyy MpoIieccuHae TeHoTur 1b
MeHeH Oonron OBI'C wHarteribkachiHIArel OOOpAYyH IMPPO3Yy MEHEH OOpyraH
narentrepae  JlakmaracBup kaHa pubaBupuHIuH aiikanyycyHaa CodocOyBup
MPEMapaThbiHBIH  KOOICY3IyTyHa aHa HaThIKATYyIyryHa 0aanoo Kypry3yJreH.
Bbapapik 6aifikooro ajgbIHraH MAUEHTTEPIE 00pY KOMITEHCAIMI00 ¢a3ackiHiaa 00JToH
(Child - Pugh 6oronua A kaccel).

20-60 xarrrarsl, 1b renotunuuaern OBI'C HatbiibkackiHAarbl 600pyH HUPPO3Y
MEHEH oopyraH, 122 oopyiyyra BUpYCKa Kaplilibl >KaHa MAaTOT€HETHKAJIBIK Teparus
KYPry3yJreH. PanaoMu3alusiHbIH TajanTapblHa bUIaMbIK, MAUEHTTEPAUH 3 TPyMIachl
Ty3yJireH: oupunuu rpymnmnara CodocOyBupau rana airad 41 amam kupren (2014 x.
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EASL 6otonua). 2un rpynmnansl CodocOyBup xana pudaBupun 6epunren 38 (I
JIraYKbl JKETUILTYY NpOrpamMMmachiHbIH 4eruHiae, EBpona 2014) oopynyynap Ty3KeH.
bupunun jxaHa SKMHYM TPYyNNaaarsl BUPYCKa Kaplllbl TEpanUsSHbIH Y3aKThITbl 24 Kyma
6omron. 3 rpymmara CodocOyBup skaHa [lakimaracBupmu puOaBUpPHH MEHEH Oupre
KaObu1 anran 43 oopynyynap kupred. KiMHUKaIbIK TPOTOKOITO bIIAWBIK TEPATHSHBIH
y3aKThIThI 12 sxymaHbl Ty3keH (7 TadL.).

7 Tabnuia - Bupycka Kapiiibl kaHa MaTOr€HETUKAIIBIK Tepanus airad 00opayH LUPPO3y

MeHeH oopyranaapaa AJIT JAeHr?»IuHUH ~ e3repylIyHYH JUHAMUKAchl JKaHa
6I/IOXI/IMI/I}IHLIK pCMI/ICCI/IHJ'IapI[LIH JKBIIITHITBI
AJIT neHrm»mu buoxumMusibix
(N=0,06 - 0,14 Mxxkar) Peunnusnepaun te3auru (n/%)
N3unnee MeeHeTY 2 3 1 2 3
I rpynna
(n=43) rpynmna | rpynmna | Ipymmna | rpynma | Ipynmna
(n=38) | (n=41) | (n=43) | (n=38) | (n=41)
Hapsbinooro ueiina | 0,38+0,2 | 0,42+0,2 | 0,36+0,2 - - -
Tepammanem 4 0,25+£0,2 [0,17+0,1%| 0,11£0,1 | 11/26.8 | 8/21 0/0
YKyMachIHJA
Tepamasanein 121 555 118402 | 0,1340,1 | 14/34.1 | 10263 | 4/9.3
YKyMacbhIHJA
Tepamuanbin 241 45 1051 02740,2 | 0,1240,1 | 16/39.0 | 7/18.4 | 3/7
}KYMaCLIHI[a
BKT askraranian | 300051099401 |0,1240,1 | 16/39,0 | 9/23.6 | 1/2.3
KuiuH 48 xKymana

Ockepryy: * P<0,05; 1-rpynna — Codocodysup, 2-rpynna - Copocoysup + Pubasupun
3-rpymnma (n=43) - Codocoysup+/laknaracsup+PrubaBupun

Jappiioo  yuypyHAa — KIMHUKAIBIK-TA0OpATOPUSUIBIK  KOPCOTKYUTOPYHYH
MOHUTOPUHTH ap Oup 3 aiga Kypry3yiayn TypradH. AMUHOTpaHC(epa3abH
aKTUBIYYJIYTYHYH TOMOH/IOIIY JapbLIIOOHYH OMPWHYM ailbiHa OalikairaH JapblIOOHYH
OH JMHAMHUKAachl >KaHa OHOXUMMSJIBIK PEMUCCHSHBIH AaHBIKTAIYYCy >KOHYHIO
KYOOIeHIYPOT.

Y4 oce alKamblITHIPHUITaH BUPYCKA KapIlbl TepamusHbl ajiraH OapIbiK
oopynyynapia Tepanus OYTKOHIOH KWUHMH Jarbl CaKTalblll KallaH TYPYKTYY
onoxuMusIbIK pemuccus Oaiikanras (CodpocOyBup+/laknatacsup+PubaBupun).

Bupycka kapmibl Tepanusi asKTaraHJaH KHWWH KIMHUKAIBIK-Ta00paTOPHUSITBIK
KOPCOTKYUTOPAYH OWUp Kblila JKakiblpranbl Oaiikanran (Tabm. 8). KimHukambsik
cumnromop: ancei3abik (20,0%), 6ai oopy (5,8%), Tabuttun Temenemry (4,3%), oH
KabObIpra xakrarsl oopy (13,0%) caxransin kanrad. ['eMopparusibik CHHAPOM OUp Jarsl
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8 Tabimma -

BoopayH 1mppo3y MeHEH oopyraHaapaarsl

7a00paTOPUSIIBIK KOPCOTKYUYTOPYHYH ©3repYy AMHAMHUKACHI

KIIMHUKAJIBIK KaHa

Japsuiooro Japbu1oo10H
KnuHukaneik ;xaHa OMOXUMHUSITBIK I163_I7II/IH KH_I7H/IH P
KOPCOTKYUTOP (n=43) (n=43)
n % %
['emaromeranus:
-2 CM UeHHH 20 | 46,509 21,0£8,9 | P<0,001
- 2.5 cu eiize 5 11,6+0,8 -
XKanms! Ounupyous (MMOIIB/T) 36,3+1,2 27,6£1,0 | P<0,001
Tumon yarycy (6upz.) 14,4+0,3 5,4+0,3 | P<0,001
Kanmer 6emox (/1) 65,3+0,1 77,6£0,7 | P<0,01
AnsOymuH (%) 35,7£1,5 45,9+0,4 | P<0,01
Y - TnooynuH (%) 34,3+1,4 24,6+1,9 | P<0,05
[Tpotpom6. unnexc (%) 60,2+2.0 72,0+£2,4 | P>0,05
['emorno6un (1/11) 132,2 +1,7 133,3+1,6 | P>0,05
Dpurpouurrepx 102/ 4,2+0,3 4,3+0,1 | P>0,05
JleiikouuTrep*10°/n 5,1+0,1 4,8+0,2 | P>0,05
Tasgkyasanepayy (%) 2,7+0,2 2,7£0,2 | P>0,05
cermenrosanepayy (%) 54+0,8 53,7+1,3 | P>0,05
so3uHOGUINYY (%) 2,0+0,1 1,5+£0,1 | P>0,05
6azodpunnyy (%) 0 0 -
mumpouutrep (%) 34,7+1,8 34,7€1,5 | P>0,05
monorutrep (%) 5,6+0,2 4,7+0,3 | P<0,05
Tpom6Gormtrep*10°/n 136,6+3,4 152,1+3,6 | P>0,05
COD (Mm/gac) 5,5+0,4 6,5+0,6 | P>0,05
Anemus 5/16,6+8.8 6,6+0,9 | P>0,05
JlelikoneHus - 20,0+8,7 | P>0,05

00pyJlyyJla aHBIKTAITaH 3MeC. MBIHJAH TBHINIKAPhI, JAPbUIOOTO YEHMWH >KaHa AHNAH
KuiinH oopynyynapaa Y3U xypry3yyne, *aimbl OETOKTYK KOPCOTKYYTOPIO >KaHa
TUMOJI YATYCYHA® OM3 000p mapeHXxMMachHAArbl Aud@y3usiibik e3repyyliepayH Te3
00JTyyCyHIarbl OTYTTYY albIpMaubUILIKTBI aHbIKTaABIK (P <0,01).
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JlapputooHy 6amTo0M0H MypyH OMp KaTap MalUeHTTEePAe ATbOYMUHINH OPTOYO
temeHzaenty 35,7%ra deiun, y-roOymuHAepauH 34,3%ra dYelnH KeOOUreHAYTY
Oenrunenred. XKypry3yiareHn tepanusi 000payH OETOKTYK-CUHTETHKAJIBIK (DYHKIMACHIH
KAKIIBIPTYYTa TYPTKY Oepau. Byn >keHyHI© Kamimbl OCNOKTYH KOHIICHTPALMSICHIHBIH
keOeilynly raHa 5Mmec, OLIOHAOM 3J€ THIoaTbOyMUHEMHUSIHBIH JKaHa Y-
rmoOymuHemustHbiH (P<0.05) Te3muruHMH TeMeHAeere Kapai TaKk TEHACHIIMSCHI a
KYOOeJIeHIypeT.

8 TabmumamaH KepyHYN TypraHaad, KaHAbIH KIMHUKAJIBIK aHAJM3HHUH
KOPCOTKYUTOPYH/I® KOPYHYKTYY ©3repyyJepy, aHbiH (opMyiackl OaiKairaH >KOK.
Bupycka kapmiel TepamusHBI KYPIY3KOHIOH KWWHWH, Oapiplk oopyiyyiapaa
TPOMOOITUTTEPANH CaHbl OUP KbliiIa KOOOUTeH.

Bupycka kapmipl TepanusiHbl 0aaioofl0 3H MaaHWIYy KOpCeTKyd Oomym
BUpycoJorusuiblk xoon caHanar. OBI'C wnatelibkaceingarel (1b HCV) Goopayn
UPPO3y MEHEH OOpyraH OOpylyylapja BHpPYCKa Kapiibl TepanusHbiH (7 cyper)
HATBIKATYYJIyTYH CABILTHIPYY MEHEH alipbIM e3reueiykrep oenrumieHu. OmeHTun,
y4 3ce Tepanus anran oopynyynapaa (Codocoysup+/laknaracBup+PudbaBupun)
TYPYKTYY BUPYCOJIOTHSUIBIK 3k001 96,2% Ty31y. Bupycka kapiusl Tepanust copocOyBup
MEHEH TaHa >KYPry3YJI'eH MalHUeHTTEepe BUPYCOJOTHSUIBIK JKOOM 3H TOMOHKY

KepceTKyuTepay Ty3ay (42,5%).

120,0%

96,2%

100,0%

80,0%

66,6%

60,0%

42,5%

40,0% -

20,0% -

0,0% -

CodocOyBup CodocOysup + PudaBupun  CodocOysup + [lakmatocBup
+ PubGaBupun
7 cyper. Yu cxemanblK Japbuioojory lb renotunu menen Oonron OBI'C
HaTBIKACKIHAArbl OOOPAYH LUPPO3Y MEHEH OOpyraHaapiarbl BUPYCOJIOTHUSIIBIK KOOI

KOPCOTKYUTOPY
Ockeptyy: l-rpynma - CodocOysup; 2-rpynma - CodocOyBup + PubaBupun
3-rpynna - CodocodbyBup+/laknaraceup+PubaBupun anranmap
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dubpockany anmapaThlHAa TKAHIAPJABIH WHKEMAYYJIYTYH W3WI06, OapIbIK
NalMeHTTepe BUPYCKa Kaplibl Tepamus OamrairaHra 4YeWuH, Tepamusi Kypcy
asixktarangal kuiina Cogocoysup+/laknaracBup+PubaBupunay npenaparrapbii KaObLT
anyya BUPYCOJOTHSIIBIK KOOI aliTaH O0PYIIYYJIapAblH TPYIIAChIHIA KYPrY3YJIreH.

KeritpraTeikTap 15 mammenTrepae OOOpAYH IHMPPO3 CTaausiChiHAaH (GuOPO3TyH
TOMOHJI00 JapaKachblH Kapail OTKeHIYTyH KepceTty, anapabiH 7,0% (3 amam)
pereHepanusi MeHeH optodo ¢udpos (<7,1-9,5 klla) cranusceina, 28% (12 anampaap) -
KOpPYHYKTYY (pubpo3 (9,5-12,5 klla) crapusceina, 6oopayH mupposy (> 16,1 klla) -
65,0% (28 agaM) cakTasbIIl KaJraH.

«Codocoysup) xana (CodocOyBup+/lakimarocBup) ajraH mNarUeHTTEP/IE,
AIIACTOMETPHUSHBIH MaallbIMaTTaphl 0OIOHYA, TWHAMUKAIA ©3repyysiep Ooixyn eTKeH
KOK.

AVKaIBIITHIPBUITaH BUPYCKa Kapiibl Tepamusara TYPYKTYYy BHPYCOJOTHSIIBIK
KOOTI KalTapyyra 33 00JroH 00pyiyyiap/a 3MacTOMETPUSIHBIH MaallbiIMaTTapbl OOIOHYA
JapbLI00 KypCy asKTaraniaH 6 ail eTKeH/16H KuiiH, GUOpO3ayH KOPYHYKTYY TOMOH/100
JapaskacblH KOpcoTYydy O0Op TKaHIApBIHBIH MUKEMAYY KacUeTTepUHUH OWUp Kblifia
KAKIIBIPTaH IbITBI OakikanTaH (9 Tadir.).

9 tabmuia - ©OBI'C HaThlikackHAArel 000PIAYH UPPO3Y MEHEH OOPYTaH 00pYyIIyyJiapaa
(ubpo3ayH TUHAMHMKACHIH 0aaJI00/I0Ty 3JIACTOMETPUSHBIH KopcoTKyuTepy n=43 (n/%)

Cranusichbl Jlapbl10OHYH OaIITasbIIIBIHA JapbL100 OYTKOHOH KUHHUH
YEHUHH
= =
S - S > -
A, 5des B B8 %|oEges B3| 57
glcedgecs =g 22 8T gog =& 28
&= 29 gQ Y 5 & &l m 38 BEQ ZY 5 &
&M 2L E x5 88| €085 RE 75 =
e © 7 S e 7
FO< - - - - - - - - - -
(5,8 xIla)
FI< - - - - - - - - - -
(7,1 xIla)
F2. - - - - - - - 3/7,0 - -
(7,1-9,5 klla)
F3. - - - - - - - - | 12/28,0
(9,5-12,5
kl1a)
F4> - - - - |43/100| - - - - 28/65,0
(16,1 kIla)
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Bupycka kapiibl TepanusHbeIH Taacupu 013 TapaOblHAH KaHAATTaHABIPAPIIBIK JETT
Oaananran. OopyiyynapAa BUPYCKa Kaplbl T€pamnusHbl TOKTOTyyra Taacup STYY4Y
OJIYTTYY, *KarbIMChI3 OKYsiIap OOJITOH 5KOK.

Omrentun, Child-Pugh A xmaccet 6Gotonya eHekeT BupycTyy rematut C
HaTbIKackIHAArbl 000payH 1HPpo3yH Aapbuiooao BKT cxemacsiHa Ty31eH-TY3 Taacup
ATYY4dy Bupycka kapuibl npenaparrapasl (CodocOysup+/lakinaracBup+ PubaBupun)
kupruzyy koormcy3ayry npamwiaeHau. HCV renotun 1 wmenen O6omron OBI'C
HaTBIKAChIHIATEl OOOpAYH LHUPPO3y MEHEH OOpyraH ajJamjapra BUPYCKa KapIibl
TY36H-TY3 Taacup Oepyydy Mpenaparrapibl KOJJOHYYy JapbUIO0 CXEMaChIHbIH
KOTOPKY  HATBIIDKAIYyyJdyry JKaHa  KaHAaTTaHABIPAPJIBIK  TAaacCHpU  KOHYHII®
KyOenenaypet. 96,2% oopyiyynapaa TOIYK BUPYCOJOTHSUIBIK >KOOI KaTTajraH.
OnekeT BUpycTyK renatut C HaTbIKAachIHAArbl OOOPAYH LIUPPO3yHA Kapllibl BUPYCKA
Kapillbl ~ TEpalusSHBIH  CyHYIITAIraH  Japbulo0  PEKUMHU  TETWUIMPJICHIeH
unrepeponaopay (MUDH) Tyznen-ty3 Taacup 3Tyydy BUpYyCKa KapIibl Aapbuiapra
aNMMaIlITBIPYy — apKbUTyy  OedTanmTapAblH — JapbUlaHyyra KeTKeH (DMHAHCBHUIBIK
YbITBIMAAPBIH 4-4,5 3cere KbIcKapTar.

TBISAHAKTAP

1. Keipreiz PecnyOnukacbinna G0OpIyH HLMPPO3YHYH Tapaliblllibl OH KBLIIBIK
0aiikoo mesrmmHe (2008-2017-xpuinapsen) 1,3 acere, an amu XKanan-Abaa o0irycyHaa
1,9 acere kebeiireH. MyHy MeHeH KaTap 00OpAyH LUPPO3YHAH MAMBINTHIKTHIH 1,2 dcere
ecylry Oaiikanyyna. OHekeT Bupyctyk renatut C 24% yuypnapna 600p HUpPpO3yHYH
cebeOn Oomymn caHamar, Xyryy ceodentepu OOIyN CTOMATOJIOTHSUIBIK IpOLEIypaiap
(35+3,2%), napsinoo 6enmenepyHae uabekuusap (15+2,4%), yit-oynenyk OGaitnaHbIi
(11£2,1%) scenTenunHer.

2.OuekerT BupycTyk rematut C HaTeliKachlHAArsl 000p IHMPPO3YHYH
KJIMHUKAIBIK KepyHymTepyHyH oopayry Child-Pugh mikamacer GoroH4a aHbIKTanra
OOpAYK KJacCchlHa Jkapamia OoiroH. AJjb(a-peTonpoTeMHau Talyy >KBIIITHITHI
MaTOJIOTHSUTBIK TIPOLIECCTUH KYPYIIYHe kapama keOeiinmy (A xmaccel - 18+4,9%,
B knacest - 34+6,1%, C knaccwl - 48+6,4%, p<0,001) xana Bupyctyk remarutr C
reHotunuHe skapama (1b renorununne anb(a-HeTONPOTEHHINH SH KOI SKBIIITHITHI
anplkTasrad). MELD  uHaekcn — cyOkomrieHcaiuss — ctaauscbiHga — 15+1,66,
nexkomneHcanus cragusiceiHaa 25+0,8 (p<0,001) tysren. MELD wunzaekcu anbda-
¢deronporenH MeHeH (r=0,59) >xana vy-rnoOynuH wuHiaekcu MeHeH (r=0,73) Ty3
KOPPEJSIUSUTBIK ~ OaiylaHblll, adtbOyMUHIUH JeHr i (r=-0,69) MeHeH Teckepu
KOPPESIUSIIBIK OaiTaHbIIl TAOBLIIbI.

3. UIMMyHAyK CHUCTEMaHbIH KJIETKAJIbIK JaHa TyMOPAJJbIK 3BEHOCYHYH
TOMOHOIIY OHOKeT BUPYCTYK renmaTur C HaThIKacblHAArbl 000p IMPPO3YHYH
OoOpAyryHaH Kke3 kapaHapl OonroH. T-numdoumtunun (35,2+1,5%, p<0,05),
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B-mumbpountuann - (26,2+3,4%, p<0,05), T-xemmepaun (26,3+2,0%) xaHa
(barorurapabik nHAekcuHuH (40,543,2%, p<0,05) ACHrI2IMHUH MIEKCU3 TOMOHIOITY
Child-Pugh 60ronua C knaccbIHia aHBIKTAITaH.

4. OnexeT BUpycTyK renatut C HaTblibKackiHAarsl 60op muppo3yHyH Child-Pugh
OoroHUYa A KJacChlHIA TY3[OH-TY3 TaacHp 3TYY4y BHpYCKa Kapiibl KOJAOHYJITaH
AKaJIBIIIIKAaH TEPamusiChl TYPYKTYy OHOXMMUSUIBIK pEMHCCHATA JKaHA TYPYKTYy
BUPYCOJIOTUSUTBIK YKOOTKO Jketuiyyre, 96,2+1,7% yuypaa, ¢dulOpo3nayH napaxacbiH
azaiityyra MyMKYHAYK Oepau, 12,3+2,9% yuypna. Anapnasia nuunen 7,0+2,3% yuaypna
e3repyysep oprouo ¢ubdpo3 cragusceinaa, 28+4,1% - aiikbiH (HUOpPO3 cTanusChIHIA
00y, OIIOHY MEHEH OO0O0p TPaHCIUIAHTALMUACHIHA MYKTaXIBIKThl KEYEHJIETYYTo
MYMKYHJIYK OeperT.

ITPAKTHUKAJIBIK CYHYILITAP

1. CanaMaTThIK CAaKTOO YIOMIApbIHIA MEIUIMHAIBIK  MpOLEAypatapIblH
KOOITICY3IYT'YH HHQEKIUIBIK KO30MeJ KYPry3yy KaHa KaJK apachblHIa BHPYCTYK
TEeMaTUTTHH aJIIBIH Yy JKOHYH/Ie JaibIMa MaajbIMAaTThIK UIII )KYPry3YY 3apbLl.

2. BupycTyk remaTUTTUH HATBhIKAChIHAA LHUPPO3 MEHEH OOpyraH Oap/bIK
Oelitantapra anb(a-(peTonpoTenHAN aHBIKTOO XaHa OOPYHYH OOPIYTYH aHBIKTOO YUYH
yabTpamoOym u3wigeecy 6 ail  callblH  KYPry3yJdayl  TemnaTOeUTFOISPIBIK
KapIIMHOMAaHbIH CKPHHUHTUHEH OTYY CyHYIIITaJIaT.

3. OHekeT BupycTyk renmatuT C HaThIKACHIHIArbl OOOPAYH IUPPO3y MEHEH
oopyranjaapra oopyHyH komneHcarusuianran craausicbiga (Child-Pugh Ooronua A
KJ1acChl) TY3MOH-TY3 Taacup ASTYY4Y BUpPYCKa KapIibl TMpemapaTTapibl 63 yOarblHaa
TaWbIHI00 CYHYIITAJTaH.

4. Oneker BupycTyk TematuT C HaTBIKACBIHAATB 0OOp IMPPO3y MEHEH
oopyranjapra OOpAyryH 0aanoo y4yH 3 ailfiblk KalIoOHY OOJKOJIO00A0 KaHa 000pIy
TPaHCIUIAHTAIMSIOOT0 TaJlANIKEPJIePAN apTHIKYbLIBIK MEHEH TaHJ00/0 MYMKYHUYIYK
oepyyay Child-Pugh mxkamaner sxana MELD wHAEKCTH aHBIKTOOHY KOJJIOHYY

CYHYLITaJIAT.

JANCCEPTALIUAHBIH TEMACBI BOIOHYA BACBUJIBIIT YbIKKAH
NJIMMHUHU SDMI'EKTEPAUH TU3MECHU

1. TammoaoroBa, A.Ill. KiuHHUKO-3IHIEMHOIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
BUPYCHOTO TemaTuTa He YTO4YHEHHOW »3Thojiorun B Keipreisckoir PecmyOinuke
[Texkct]: Meromuueckue pexomenmanuu /[A. . Typkmenos, I'. C. Cypanbaena,
A. III. TammosnoTtosa u ap.]. - bumkek, 2013. - 14 c.

2. TammosoroBa, A.Il. I{uppo3 meyeHM U €ro pacnpoCTPAaHEHHOCTh B
Keipreckorr  Pecyomuke  [Texcr]  / A. LI Tammomnorora, I'. C. Cypanbaesa,
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A. b. Myp3akynoBa // MexXayHapoaHbIN >KypHal MNPUKIAAHBIX U (PYHIAaMEHTATbHBIX
uccrnenoBanuii. -2019. -Ne 6. - C. 63-67. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38489005.

3. TammomaoroBa, A.lIl. Pons BHUPYCHBIX Te€NaTUTOB B Pa3BUTHUU IUPPO3a
neuenn [Texct] /A. Il TammonoroBa, I'.C.CypanbaeBa // MexmyHapoaHBbIH
KypHaJI IPUKIAIHBIX U QyHIaMEHTaNbHBIX HccaenoBanuil. - 2019. - Ne 7. - C. 68-72.
https://www.elibrary.ru/item.asp?1d=39190307.

4. TammoJsoroBa, A. . DnuaeMuonoruyeckas XapakTEPUCTHKA IUPpPO3a
neyeHu B ucxoje xponundeckoro renatuta C [Tekcr] / A. II. Tammonorosa // Hayka
U HOBBIE TexHOJOrMM M WMHHOBauuu Keipreizctana. - 2019. - Ne 10. - C. 53-58.
https://www.elibrary.ru/item.asp?1d=42595939.

5. TammonortoBa, A. 1. Knunuyeckas u OMoXxuMuyeckasi XapakTeprucTHKa
IIUppo3a MeUeH! B UCXoe XpoHudeckoro BupycHoro renatuta C [Teker]: / [A. 111.
TammonotoBa, I'. C. CypanbaeBa, A. b. Myp3zakyinoBa u ap.] / 3npaBooxpaHeHue
Keiprezcrana. 2021. Ne 1. C. 79-88: https://elibrary.ru/item.asp?id=45796341.

6. TammoJioroBa, A.IIl. IIpoTuBOBUpyCHas Tepanus LUpPpO3a NEYEHH B
ucxoge xponuue-ckoro BupycHoro rematuta C [Tekcr] /[A. Ill. Tammonorosa,
I'. C. CypanbaeBa, M. M. A6nukepumoBa u np.]| // 3apaBooxpanenne Keiprei3crana.
—2021. - Ne 1. — C. 89 -97. https://elibrary.ru/item.asp?1d=45796342.

7. TammoaoroBa, A.Il. Knuaudeckas 3Ha4MMOCTh aiibda-peTonpoTenHa
JUISl paHHEW AMArHOCTUKH TeNaTOLCIUTIONSAPHON KapIIMHOMBI Y OOJIbHBIX LIMPPO30OM
neyeHn B ucxoge xponuueckoro rematruta C [Tekct] / [A. L. TammonoTona,
H. C. Aititkynyes, XK. A. Anap6aesa u np.] // The Scientific Heritage. — bynanemr,
2022.- Vol 2, N 83. - P. 62-66. https://elibrary.ru/title _about.asp?1d=63507.

8. TammoJaorona, A. III. Changes in immunological parameters in cirrhosis of
the liver in the outcome of chronic hepatitis C virus infection [Tekct] /[A. Sh.
Tashpolotova, A. Sh. Alisherova, G. S. Suranbaeva et al.] // European Journal of
Natural History. 2022. N 1. P. 10-13. https://elibrary.ru/item.asp?id=48061243.

TammonoroBa Anapkan Illa6osioToBHAHBIH «OHOKOT rematutr C 00pYyCyHYH
HATBIIKACBIHAA maiaa O0JroH 000p LHMPPO3YHYH KIMHUKAJIBIK JKaHA
IMMUAEMUSJIBIK MYHO316MOCY» aTTyy Temaaa 14.01.09 — nunpekumnsIbIK oopyaap
agucTUrd OOKWHYA MeJUIMHA WJIMMICPUHUH KAHAWAATHI JereH HJIMMHMI

AapaKacblHA M3/1eHYY YYYH Ka3blIraH JUCCEPTANMSACHIHBIH KbICKAYA
PE3IOMECH

Herusru ce3nep: enexkeT BupycTyy renatut C, 00OpAyH LHMPPO3 0OpYyCY,
KJIMHUKA, SMUJEMHUOJIOT U, UMMYHOJIOT U, TUArHOCTUKA, TapbLIOO0.

HN3uaneenyH Makcarbl: oHOKOT renatuT C 00pyCyHYH HaThIMKAChIHAA Maiiia
O0onroH OOOpIyH UHUPPO3YH AaHBIKTOOJO aHa JIapbUIOOJI0  KIMHUKAJbIK,
1a00paTOPHUSITBIK KaHa SMMHISMHUOIOTHSIIBIK aHAIHU3 KYPIY3YY.
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N3unneenyn o0bekTucH: oHokeT remarut C OOpPYCyHYH HATbIMKAChIHIA
naiia 60JaroH 600payH HUPPO3yHA YANBIKKaH 224 00opyiyy.

N3unnee npeaMeru: muppo3 00pycy, 6aymMre Ayymap 001yycy, KIMHHUKAIBIK
KaHa OMOXUMUSIIBIK MYHO3/16M6, IUPPO3 OOPYCYH aHBIKTOO jKaHa JapbLIoo.

N3uiapee bIKMaJapbl: KIMHHUKAJIBIK KaHA SHUIEMHUOJIOTHSUIBIK aHAIHU3AEP,
KaHJbIH OHOXUMUSUIBIK >KaHa HWMMYHOJIOTHSUIBIK, cepoorusuiblk (MDA) sxana
Bupycosiorusibik  (I1LP) wusunneenepy, uHCTpymMeHTanablk auarHoctuka (Y3U,
®dubpockan, KT), cratucTukaibIk.

AJIBIHTaH KbIHBIHTBIKTAP KaHA AJIapAbIH HIMMHI )KAHBLIBITBI:

brupuHun xomy eHekeT BHpYyCTyy renatut C OOpyCyHYH HaTbIKAachbIHIA
00OpIyH LMPpPO3ro alllaHyyCyHa OSNUAEMUOJIOTHUSAIBIK, KIMHUKAIBIK-OMOXUMUSIIBIK
’KaHa MMMYHOJIOTHSUIBIK MYHe3Zeme Oepwinu. byn oopyra kapuibl OMpHUHYM SKOITY
TY3[16H TY3 Taacup 3TYy4y copocOyBHp *kaHa JAKJIATaCBUP JapblIapblH KOJIJOHYY1arbl
3P PEeKTUBAYYIYTYH 0aagoo WM KYPry3yJreH. OMUAEMUOJOTHSUIBIK MYHO310MO
Oepyyle MapeHTEepaAbIK >KOJI MEHEH OONTOH JKYTyIITYyJdyK ©Te HYOH MaaHHTre 39.
bamkel KJIMHUKAIBIK CUHAPOMYHYH ©3r€YeJIYKTOpPY aHbIH KIIMHUKAJIBIK JKAaKTaH Kem
TYpAYyY OOJyyCyHOa: acCT€HOBEraTHTBHIB, AWCHENTHUKAIIBIK, T€MOPPAarusuiblK, MIUIINK-
aclUT, 4Yeryy jkaHa TemaTonpuB cunapomMaopy. JKana omonmoit sme Oyn oopyaa
KJIETKaJIbIK UIMMYHUTETTHH alpbiM OMp CyOnomyssiuspbiHAa e3repyynep OailkaniraH.
Oneker BupycTyy rematut C OOpyCyHYH HaTbliKachblHAa Maiiga O0JroH O0OpayH
OUppO3yHa Kaplibl TY3A6H Ty3 TaacHUp OTYY4y JapbUIapAbl KOJIJOHYY IKOTOPKY
HaTbIKaHbl KOPCOTKOH. TOIYK BUPYCOJIOTHSIIBIK K00M 96,2% 00pyilyyAa aHBIKTAJITaH.
O3 y0OarblHAa BUpyCKa Kapllibl KOJJIOHYJraH Japbuiap OOOpIyH LMPPO3 OOpPYCYH
TYpPYKTAIUTBIPBIL, ~ OOPYJyyJapJblH  abalblH  JKakKIIBIPTKAH JkaHa  OOOpAyH
KOUYPYJIYYCYHIOIY MYyKTaKIBIKThI a3alTKaH.

Konponyy Tapmakrapbl: OKyrylITyy ooOpyJap, TIaCTPO3HTEpPOJIOrus,
renaToJIOTHsl, SMUAEMHUOJIOIUS, KOOMIYK CaJaMaTThIK CAKTOO.

PE3IOME
Muccepranmu  TammosoroBoit  Anapkan  IIlaGos10TOBHBI Ha  Temy
«KiunHu4veckasi M 3MUAEMHOJIOTHYECKAS] XAPAKTEPUCTHKA IUPPO3a Ne4YeHH B
HCXO0/e XpoHn4Yeckoro renatura C» HA COMCKAHME YYEHOHM CTeNeHU KAHAMAATa
MeJUIMHCKUX HAYK Mo cnennajabHocTH 14.01.09 - nndexunonubie 601€3HU.

KuroueBbie cjioBa: XpoHHYecKud BHUpPYCHbIM rematuT C, UUMppo3 NEYEHH,
ATUOJIOTHUSA, SMTUIEMHUOJIOT S, KIIMHUKA, UMMYHOJIOTHSI, IMAarHOCTHUKA, JICUEHUE.

Hear wuccaenoBanus: IlpeactaButh KIMHUYECKUH, Ja0OpAaTOPHBIM U
SMUJEMHOJIOTUYECKAN aHAIU3 LIUPPO3a MEYEHU B UCXOJI€ XPOHUYECKOTO BUPYCHOTO
renatuta C, sl pa3pa0OTKUM Mep, HalpaBJICHHBIX Ha TMOBBIIIEHHWE KayecTBa €e
JAArHOCTUKU U JICYEHUS.
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OO0bekT uccaenoBanms: 224 GOJIBHBIX C AUATHO30M IIUPPO3 TIEUEHU B UCXOC
XPOHUYECKOT0 BUpycHOro remnarura C.

IIpeamer uccaenoBanusi: 3a00J€Ba€MOCTh U CMEPTHOCTD OT LIMPPO3a MEUYECHH,
KIIMHUKO-OMOXMMHUYECKUE XapaKTEPUCTHKA, JUATHOCTUKA, JICUEHUE IIUPPO3a MEeUSHH.

MeTtoabl HcCCeI0BAHMA: KIMHUYSCKUN M SIHISMHUOJIOTHYSCKUM aHalIus3,
OMOXMMHYECKHE u VMMYHOJIOTHYECKHUE, CEpOJIOTHYECKUE (MDA) u
Bupyconornyeckue (IIIIP) uccinenoBanusi KpoBU, MHCTPYMEHTAJIbHASI AMArHOCTUKA
(V3U, ®dudpockan, KT), craTuctudaeckue METOIbI.

IlosryyenHnble pe3yJbTaTbhl W HMX HOBHM3HA. Brepsble mpoBencHa
ANUAEMHOJIOTMYECKasl OLEHKAa LUPpO3a MEUYEHW B MCXOAE XPOHUYECKOTO BHPYCHOIO
renatuta C ¥ €ro KIMHUKO-OMOXMMHUYECKas, UMMYHOJIOIMYECKas XapaKTEepPUCTUKA.
Hana ouieHka >QQPEKTUBHOCTH MPOTHUBOBUPYCHBIX IMPENapaToB MPSMOro JEHCTBUS C
UCMOJIb30BaHKuEM coPocOyBUpa U AaKJIaTacBUpa. DMUAEMHUOJIOTHIECKAsk XapaKTePUCTHU-
Ka Iuppo3a IMe4YeHu B ucxoie XpoHuudeckoro BupycHoro remaruta C (XBI'C)
OIIPENENeTCs HAMMYUEM Pa3IMuHbIX UCTOUHMKOB HHPekuuu. [ XBI'C ¢ ucxoaom B
UPpPO3 TMEYeHH ObLIO XapaKTepHO MHOrooOpasve KIMHUYECKUX MPOSBICHUI:
ACTCHOBET€TATUBHBIA  CUHAPOM, JUCHENTUYECKUN, TIE€MOpPPArvyecKud, OTEHHO-
ACLIMTHYECKHM, JENPECCUBHBIA W TeMaTONpHUBHBIN cuHIpoMm. HaOmiomatoTcs Taroke
Oosiee BbIpaKEHHBIE CABUTH B COCTOSIHUHU KJIETOUHOTO MMMYHHUTETA, BBIPAXKAIOIINECS B
CYIIPECCUU OTAEIbHBIX CyOnomysiuuil muM@ouunToB. [IlpumeHeHrne KOMOMHUPOBAHHBIX
IPOTUBOBUPYCHBIX MPENaparoB NPsSMOro JACWCTBHS B CXEMY IPOTHBOBHPYCHOM
Tepanu, Mpy JEYCHUH Luppo3a neyeHu B ucxone XBI'C, cBuieTenbCTBYET O BBICOKOM
3hEKTUBHOCTH JaHHOW CXeMbl JieueHus. [lofmHBIM BHUPYCOJOTHYECKUN OTBET
3aperucTpupoBal y 96,2% O6onbHbIX. CBOEBpEMEHHAs MNPOTUBOBUPYCHAS Teparus
00JbHBIX 1Uppo3oM meueHu B ucxoje XBI'C mpuBoguT K cTaOMIM3aIMKM COCTOSHHUS
NaIMEeHTOB U CHIKAET HEOOXOAUMOCTh MTPOBEACHUS TPAHCIUIAHTALIUH.

O0gacTb npuMeHeHUs1: UWH(QEKIHMOHHBbIE OOJE3HU, TacCTPOIHTEPOJIOTHS,
rernaToyorusi, STUAEMHUOJIOT S, OOIIECTBEHHOE 3/[paBOOXPaHEHUE.

SUMMARY
of the dissertation of Tashpolotova Anarkan Shabolotovna «Clinical and
epidemiological characteristics of liver cirrhosis in the outcome of chronic
hepatitis C» for a degree of candidate of medical sciences in the specialty
14.01.09 - infectious diseases

Key words: chronic viral hepatitis C, cirrhosis of the liver, etiology,
epidemiology, clinic, immunology, diagnosis, treatment.

Objective: to present a clinical, laboratory and epidemiological analysis of
liver cirrhosis in the outcome of chronic viral hepatitis C, in order to develop
measures aimed at improving the quality of its diagnosis and treatment.
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Object of study: 224 patients diagnosed with cirrhosis of the liver in the
outcome of chronic viral hepatitis C.

Subject of study: morbidity and mortality from liver cirrhosis, clinical and
biochemical characteristics, diagnosis, treatment of cirrhosis of the liver.

Research methods: clinical and epidemiologic analysis, biochemical and
immumological, serologic (EIA) and virological (PCR) blood tests, instrumental
diagnosis (ultra-sound, Fibroscan, CT), statistical methods.

The results obtained and their novelty. For the first time, an epidemiological
assessment of liver cirrhosis in the outcome of chronic viral hepatitis C and its
clinical, biochemical, and immunological characteristics were performed. The
effectiveness of direct-acting antiviral drugs using sofosbuvir and daclatasvir is
evaluated. The epidemiological characteristics of liver cirrhosis in the outcome of
chronic viral hepatitis C are determined by the presence of various sources of
infection. Chronic viral hepatitis C infection with an outcome in cirrhosis of the liver
was characterized by a variety of clinical manifestations: astenovegetative syndrome,
dyspeptic, hemorrhagic, edematous-ascetic, depressive and hepatoprival syndrome.
There are also more pronounced shifts in the state of cellular immunity, expressed in
the suppression of individual subpopulations of lymphocytes. The use of combined
direct-acting antiviral drugs in the antiviral therapy regimen for the treatment of
cirrhosis of the liver in the outcome of chronic viral hepatitis C, indicates the high
effectiveness of this treatment regimen. A complete virological response was
registered in 96.2% of patients. Timely antiviral therapy of patients with cirrhosis of
the liver in the outcome of chronic viral hepatitis C leads to stabilization of the
patient's condition and reduces the need for transplantation.

Scope: infectious diseases, gastroenterology, hepatology, epidemiology, public

health. Y
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