KbIPI'bI3 PECITYBJIMKACBIHBIH CAJIAMATTBIK CAKTOO MUHUCTPIUT'A
«AJIJIBIH AJTYYYY MEJUIIUHA» WJIUMMHUKN OHAYPYIITYK BUPUKMECH

OKYY-WINMHMK OHAYPYHITYK KOMILIEKCH
«KBIPT'BI3CTAH 3J1 APAJIBIK YHUBEPCUTETHW»

J1.14.21.635 nuccepTaiusiibiK KEHEIIH

Ko xa3mara yKykTyry
YK 613.2-053.4(575.2)

KOYKOPOBA ®EPY3A ATAMBIP3AEBHA

KbIPI'bI3 PECIIYBJINKACBIHBIH
MEKTEII OKYY4YYJIAPBIHBIH TAMAKTAHYYCYH
KAKIIBIPTYYI'A T'NI'MEHAJIBIK HET'U3JIEME BEPYY

14.02.01 - ruruena

MennumyHa WIMMAEPUHUH KaHIUAAThl OKYMYIITYY
JIapa)KaChIH aJlyy YUYYH Ka3bUIT'aH JUCCEPTALUACHIHBIH
aBTopedeparbl

bumkex - 2022



Wimamnii i Keiprei3 PecryOrkacsiabiH CataMaTThIK CAKTOO MUHUCTPIIUTHUH
«ANIBIH alyydy MEIWLMHA» WIMMHA OHAYPYLITYK OMPUKMECHHHH aifaHa-deiipe
MEMLIMHACKI JKaHa aJIaM AKOJIOTHsIChl 00pOOpYH/Ia aTKapbUIIbL.

Nnumuii koncyabTantbl:  KacbiMoB Omop TuiiereHoBu4
MEJUIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOPY, podeccop,
KP CanamaTTBIKTBl CAKTOO MUHUCTUPJIMTUHUH «AJIJIBIH
anyydy MEJUIMHAY» WIMMHANA OHAYPYIITYK
OMPUKMECHHUH JUPEKTOPY

Pacmuii onmoneHTrep: Hlapmanos Topereasasl [HlapmanoBuy
MEIUITMHA WINMICPUHUH JOKTOPY, Mpodeccop,
Kazaxcran PecryOnuKkachlHbIH YIYTTYK WIUMEP
aKageMMSICBIHBIH )kaHa PMAHBIH akageMuru
Kazaxcran TamakTaHyy akaJeMUSICBIHBIH MPE3UICHTH

Kacbsim0exoB Kapkbinoexk Opo3doexoBuy
MEIULIMHA WIMMACPUHUH JOKTOPY

Mawmpbip6aeBa Typcyn TypranéaeBHa

MEIMIMHA WIMMIECPUHUH NOKTOpY, b.H. Enpunn
aTeiHAarsl Keipreiz-Opyc CnaBsiH yHUBEPCUTETHHUH
neauaTpus kapeapacklHbIH Mpodeccopy

Kerekroouy Mekeme: KepekTroeuylopyH YKYKTapblH KOPTroo >kKaHa aJaMJIbIH
JKBIPTATYBUIBITBIH KO36MOJI100 O00I0HYA (eaepaniblk KbI3MaThHBIH D.D. DpucMmad
aTeiHAarsl Oenepanapik 010 KeTTUK UiauM Mekemecu (Poccust @exneparusicer, 141014,
MockBa o6sactbl, MbiTumm 1. Cemariko kedecy, 2)

Juccepranusiaet koproo 2023-xeiabH 12-saBapeiaaa caat 14.001e MeaummHa
WIMMJIEPUHUH JTOKTOpPY (KaHAWAAThl) OKYMYIITYYJIYK Aapa)kacblH KOProo OOroHYa
Keipre3 PecniyOnukachiibiH CallaMaTThIK CAKTOO MUHUCTPIIMTMHUH «AJIIABIH AIyy4y
MeaunrHay Unumuii eHaypytyk oupukmecuHuH xana OMOK Keipreizcranabia O
apanblk yHHUBepcuTeTHHE Kapamrtyy J[.14.21.635 nucceprauusiiblk KEHEUITHH
oTypyMyHzaa etkepyJiet, maperu: 720005, bumkek m., baituk baatep keu., 34,
KOH(pepeHI| 3ai, 2 kabaT, JUccepTalusHbl KOProojory BHI€0-KOH(MEPECHIUSHBIH
KETKUITUKTYY cchiikachl - https://vc.vak.kg/b/d_1-8gx-uox-glo

Huccepranuss meHeH Koipreiz PecnyOnukachlHBIH — callaMaTThlK — CaKTOO
MUHHUCTPIIMTUHUH «AJIJIBIH alTyy4dy METUIMHA» WIMMHUA OHTYPYLITYK OUPUKMECUHUH
(720005, bumkek 1., baiituk baatsip keu., 34), OMOK KsipreizcTanapia D51 apaibik
YHUBEPCUTETUHUH KuTenkanaiaapbiHad (720001, buikek 1., Yy npocnektucu, 255)
*aHa www.npopm.kg caliTTbIHaH TaaHbIITyyTa 0O0JIOT.

Agtopedepat 2022-KbLIABIH 28-HOSOPHIH/A KOHOTYIIY.
JluccepTanmsijibIK KEHEIITHH

OKYMYIITYY KAaT4YbIChI, MEMIIUHA _
WIMMICPUHUH JOKTOPY, JOLUEHT 7 - M. b. Ycybanuesn



NIITHUH KAJIIBI MYHO3160MOCY

JuccepTalsiibIH -~ TEMACBIHBIH  aKTyaJAyyJayry. “bammapaslH = kaHa
eCITYpPYMIOPAYH ACH cooyry” EBpomnaiblk CTpaTEruschl kail MyyHAYH JE€H COOIyTyHa
KaM KOpYYHY COLIMaIJbIK OHYTYYHYH HETH3IU PECypCyHa MHBECTULIMS KaTapbl KapaiT
[BACCY, 2005, 2017; BYY, 2020].

banmapapiH  kaHa ecHYpyMAepAYH JI€H COOJYry, ©JKeJery COLUaJIbIK-
SKOHOMHUKAJIBIK aHa CasCUi KbIpfaaira kKapadacTaH, akTyallyy KeWred jaHa 5H
MaaHWIYY MaMJIEKETTUK MUJIJIET, aHTKEHU KAJIKTHIH JIEH COONYTYHYH Haiiry0aiisl Oana
KE3WHEH TYITOJOT. Al ©JKOHYH 3KOHOMMKAJIBIK MOTCHIMAIbIH, KOOMIYH WJINMHUM-
TEXHHUKAJIBIK jKaHa MHTEIUIEKTYaJ/IbIK OHYTYYCYH, YIYTTyH IeHO(QOHIYHYH KEJIeYeTHH
’KaHa MaMJIEKETTUH JeMorpadusiiblk adanbiH anblkTalT [H. A. bokapesa, 2016; A. B.
Kagepun x.0. aBT., 2015; C. B. Ky3pmuH %k.0. aBT., 2021; B. P. Kyuma x.0. aBT., 2022].
OJKeHYH COLMAABIK-I)KOHOMUKAJIBIK a0aJTbl )KaHa a3bIK-TYJIYK KOOIICY3/YTY, )KarbIMChI3
AKOJIOTUSUIBIK (PAKTOPIIOp, aHBIH MUMHJIE CAIATChI3 )KaHa KOONTYY TaMaK-all a3bIKTapbl
OYTKYJl KaJIKThIH, ©3re4ye Oangap[blH JI€H COOJYTYHYH HadapiiallblHa bl KeJeT
[O. T. KaceimoB x.0. aBT., 2012; H. B. 3aiinesa xk.0. aBT., 2016; I'. I'. Onumenko, 2015;
A. B. UctomuH x.0. aBt., 2021].

Mexkren Kyparsl — OangapAblH OPraHU3MHUHUH Kbl jKaHa MHTEUICKTYaJIIbIK
OHYTYYCYHYH KaJIbIITaHBIIBIHAATBl MAAHWITYY ME3IHWIIU. 3aT ajMalllyy MpOLeCCTEPUHUH
MHTEHCUBIYYJIYTY, ©CYY >KaHa OHYTYYHYH KPUTHUKaJbIK ME3THIIEPUHUH OOdyIly,
MaaJbIMATThIH KOJIIOMYHYH KeOeHyIly, OKyy MpOLECCHHE JKaHbl TEXHHUKAJIBIK
KapayKaTTap/blH KUPTU3WIMILY OKYYYyJIap/iaH )KOTOpPKY AEHID3JIETH ICUXUKAJIBIK KaHa
TICUXOAMOIIMOHAIBIK YbIHAMYYHY Tauan Keiiat [C. B. CanpkoB xk.0. aBt., 2020; B. P.
Kyuma, 2021; B. P. Kyuma, M. K Pamomopt *.6. aBTt., 2021; B. P. Kyuma, M. W.
CrenanoBa, 2021]. OmoHaykTaH OanaapAblH JKaHAa OCHYPYMIOPAYH OpraHu3MU
HYTPUEHTTEPANH >KETHILCU3UTMHE K€ OalaHCBIHBIH OY3yJyllyHa KECKUH TYpPJe
peakius oeper. Jlemek, MeTaboIM3M NPOLECCTEPUHUH ONTUMANITYY KYPYLLY, UMMYHTYK
CUCTEMaHbl YBIHJOO >KaHAa OPraHM3MJIMH HOPMAJAyy MINTEIIM YYYH OpraHU3M
aJIeKBATTyy OSHEprusi, 3apbUl OOJTOH MAaKpO- >KaHa MHKPOAJIEMEHTTEPJIUH KEHUPH
CHEKTPUH MEHEH KaMchI3 6omytry 3apbii [D. T. Amaesa x.0. aBr., 2016; A. H. MapTununk
k.0. aBT., 2017; Y. M. Jlebenena x.0. aBT., 2018].

ABBIpKBI yuyp/ia KeImIyJIyK MaMJIeKeTTepAuH OaAapblHbIH pallMOHyH/a 3T, CYT,
Oa’bIK a3bIKTapbl, XYMYpPTKa, MOMO-KEMHUIITEp >KaHa >Kallburdajap >KETHILICH3.
banmapapiH  OMONOTMSUIBIK  KakTaH Oaallyy Tamak-alll a3bIKTapblH KEPEeKTOOHYH
KETUIITYYJYTY TEeTU3 5SMECTUIM MEHEH MYHO3/1eJIoT jkKaHa KeOYHUe alMaKThIK
©3reUeIIYKTOpre 93, YIYTTYyK KaaJa-caiaTrapra, >KallaraH XepuHe, (PUHAHCBUIBIK
abarpIHa, YH-OYJIOHYH YOHIYTYHA jKaHa KypaMblHa, aTa-dHENIepAuH OWIUM JICHIIDIINHE
’KaHa JKeKe TaOUTTUK ajaTTapbiHa ko3 KapaHisl [A. H. Maptunuuk x.0. aBt., 2017; A.
A. Baxxenuna x.0. aBt., 2016; N.O. Ecaynenko x.0. aBt., 2016; T. 1. [IlapmanoB *.0.



aBT., 2018; JI. H. JIup x.6. aBt., 2019; ' M. Tpyxuna x.0. aBT., 2021; .M. HoBukoBa
x.0. aBT., 2022].

Yaypna Keipre Pecriy6mmkaceasia (KP) kakpl yayH JKETHINCH3 TaMaKTaHYy
Macesecu aktyanayy oomyn cananar [O. T. KaceimoB, 2005; T.A. Iusunckast, 2014; XK.
M. Opo3sbaeBa x.0. aBT., 2015; M. K. Dcenamanosa x.0. aBT., 2016; A. T.Opb6ae *k.0.
aBT., 2017; A.A. Ypaumona x.0. aBT., 2020].

VYAyTTYyK CTaTUCTUKAIBIK KOMUTETTHH pacMHUil MaajabIMaThl OoroHYa (202 1-KbL)
2020-x. KP aKbIpUbUIBIKTBIH ACHAIN 25,3%ab1 Ty31y. JKaKbIpUbLIBIKTBIH JICHIIIH
OoroHYa amabIHKEI opyHAapabl batken (32,6%), Hapwin (28,1%) sxana XKaman-AGan
(26,9%) obmyctapsl s3meau. A3BIK-TYIYK OaanmapbiHbiH ecymry (18,8%ke) KaikTbIH,
e3reue albuIIapJarkl KaJKTHIH HETM3TM TaMak-all a3bIKTapblHA JKETYYCYH a3alTKaH.
Kupemenun 60%paan amibirsl yid OyJnienep TaMak-allka >KyMILaidraHblHa KapalacTa,
aHBIH TYPY JKaHa camarhl Hayapian KeTkeH. KaJkThIiH palMoHyHaa KpaxMalayy TaMak-
alr a3bIKTAPBIHBIH, KAaHBIKKAH MaWIapiblH, TPAHC-MalIapblH, Ty3IyH jKaHa KaHTTHIH
JICHIIAJIN KOTopy OOJITOH a3bIKTap 0achIMIYYy.

TamakTaHyy JieH COOTYKTYH a0aJibiHa TaaCHp 3TYYUY 2H MaaHUIYy (pakTopiopayH
OMpY SKEHJIUTHUH 3CKE alTyy MEHEH, aJIbIHTaH MaajbIMaTTap/Ibl aHAaH apbl TEPEH Tajiarl
aHbIH CamaTThIK >KaHA CAHJBIK KypamblHA COLMAIIBIK-TUTUEHAIBIK MOHUTOPUHTIH
cUCTEMaNlyy TYPAe JKYpPry3yy 3apbul. byn TamaktanyyHyH aOaiblH OOBEKTUBAYY
0aayooro ’xaHa aHbl OHJIOO YUYH &JJIbIH alyy Yapajapibl e3 yOarbiHaa >Kypry3yyre
MymKyHayk 6eper [W. . HoBukosa x.0. aBT., 2022; E. I1. Cu3oBa x.6. aBT., 2022].

PecnyOnkanarsl Gaygap/biH jkKaHa ©CIYPYMIOPAYH TaMaKTaHYYCYH H3WIII00
aHa 0aajoo yaublpaHabl OOJNTOHAYTYHA OailaHBINTYy OYyJ KOWTeHay KOMILIEKCTYY
W3WIIIO6 KOJITO aJIbIHTaH.

JluccepralusiiblH TEMACBIHBIH MPU WJIMMHH 0arbITTap, Heru3ru WIMMMA
nporpaMmmasiap (10/1000pJiop), OKYY KaHA WJIMMHH MeKeMmeJep TapadblHAH
AKYPry3yiayydy GyHIaMeHTAJIbIK W3WJIA60 MINTEPU MEHeH OailjIaHbIIIbI.
Hemunrenyy, «Jlenu cak agam - ryameres enke» (Ne 600 ot 20.12.2018 r.) 2019-2030-
KbUIapra Kapara KaJKTbIH JI€H COOJYTYH KOpProo JjKaHa CajaMaTThIKThI CaKTOO
CUCTEMAChIH OHYKTYPYY IIPOrpaMMACKIH KY36re allbIpyy aJIKarbIH/1a UIIKE allTbIPbUIIbL.

M3ungeenyn Mmakcatbl: Keiprei3 PecyOmukachHBIH JKaIbl OUINM Oepyy OKyy
KaMJTApbIHBIH OKYYUYyJIApPbIHBIH TAMAKTaHYYCYH JKaKIIBIPTYYHYH HETH3TU OarbITTapbiH
WJIMMUHN KAKTaH HETU3]100.

N3uii1e60HYH MUJIIETTEPH

1. Pecriy0nuka sxaHa pernoH1op 60roHYa 7-17 sKarnrarsl MEKTEI OKYYJyJIapbIHbIH
TaMaKTaHyyCyHa jkaHa TaMaKTaHyy abajiblHa THTHEHAIBIK Oaa O6epyy.

2. MekTen oKyy4dyIapblHbIH TaMaKTaHYy )KYPYM-TYPYMYHYH KOPCOTKYUTOPYH,
ajap/IblH TAMaKTaHYyCYyHa jKapaiiia U3ujjiee.

3. KuIpre3cTanpiH TYIITYK, TYHAYK aHa OWHWK TOOJYy aiMaKTapbIHJIArbl
Oanap/IbIH KaHa ©CIypYMIOPAYH (PU3UKAIIBIK OHYTYYCYHYH ©3reUeIYKTOPYH aHBIKTOO.



4. OxyydymnapAplH apacblHAa almbl >KaHa TAaMaKTaHYyJaH Ke3 KapaHJbl
00pYJIap/bIH KYPYYCYH, TY3YJYLIYH >KaHa TapajbllbIH H3UII166.

5. KeIprenaplH yIyTTyK TaMakK-allITApbIHBIH JKaHA a3bIKTAPBIHBIH XUMUSIIBIK
KypaMbIHa jKaHa SHEPreTUKaNIbIK 0aanyyIyryHa Tajaaoo KYpPrysyy.

6. Mekren oKyy4dyJapblHBIH OWJIUM aTyyCYH JKaKIIBIPTYY JKaHa TaMakTaHyyJlaH
KO3 KapaHja 00PYyHY aJIIbIH ayy O0I0HYa CYHYIITApAbl HILTEM YbITYY.

NmmuH MIMMHMA  SKaHBIYBLUIBITBI:  YUypJarbl COIUANIBIK-9KOHOMUKAIBIK
mapTrapaa OupuH4M >xkoiny KbIprei3cTaHiblH ap Kalchl aliMakTapblHIA KaIloovy
OanmmapabiH kaHa ecmypymaepiayH (7-17 skamrarbl) TaMakTaHYyCyHa KOMILIEKCTYY
TUTUEHAJIBIK 0aa OEPUITHI, CaTIBIIITHIPMA TAJI00 KYPry3Yiay. MeKTel oKyy4dyJapbIHbIH
TaMak-alll palMoOHy CaHJBIK JKaHa CalarThIK KAKTaH PalMOHAIYY SMECTHTH, TEH
CaJIMAKCBI3/IbITbl, OPraHU3MIe KEpPEeKTee YUYH CYHYIITAITaH YEHEeMJIEpIEH: 3T, CYT,
OanbIKk  a3bIKTApBIHBIH,  JKAIIbUTYAa-)KEMHUIITEPAUH  TOMOHAYTY  AHBIKTAJbL.
OkyydynapAblH TaMaKTaHYyCYHYH alll KypaKTbIH, TE€HIEpIUK >KaHa ailMaKTbIK
©3reueIIyKTOpY aHbIKTANIbl. MEKTeN OKyydyJlapblHbIH OEOKTOpro, Mailiapra ’xaHa
SHEPrusira O0ITOH MYKTaXIBITBI TYIITYK aiiMakTapaa — 75-83%ra, Tynaykre — 76-80%ra
KaHa OWIMK TOONyYy aiiMakTapaa — 65-74%ra kamchi3mairad. AJapAplH parioHyH/Ia
BUTAMUHJIEPINH, MaKpO- )KaHa MUKPOIIEMEHTTEPIUH KETUIIICU3/IUTH aHBIKTAJITaH.

MekTen OKyydyJapblHbIH TaMakTaHyy MYHO3YHYH KaHa MaJlaHUSTHIHBIH
©3rOUOIIYKTOPY AaHBIKTANTaH: YH-OynenepayH 85%aH amibirbl Tyypa TaMaKTaHYY
NPUHIMOTEPH MEHEH TaaHbIml sMmec, 43%pbl Tyypa TaMakTaHyyHY K39 OWUp TaMak-all
a3bIKTApPBIH KOJJAOHYYHY 4eKTee jemn TymyHymeT, 39%bl - Tamak-ail a3bIKTapbiH
©3/I6pYHYH aJlaTTapbiHa jKaHa KaaJooJIOpyHa Kapallia TaHJaraHjpira aHbIKTaIrad. Y u-
OynenepIyH >kapbIMbIHAH KOOy (PMHAHCHUIBIK KbIMBIHYBUIBIKTAPAH YJIaM TYPAYY KaHa
Tyypa TaMaKTaHYyHY YIOIITYpa ajabllInaiT. MeKTen oKyy4ylapblHbIH YUTOH OMpH raHa
KYHYH6 4 MaaJl TaMaKTaHbIIIAT.

TamakTaHyy cTaTycyHa bUIAMbIK, YOHOMI'OH CalblH JIEHE CajJMarbl HOPMAILYY
OKYyuyJIapJIbIH YJIYIIYHYH a3aiblllibl, 3pKeK Oangapja apachlHIa allblkya cajiMak, al
SMHU KbI3Jap/ia IEHE CalMarblHbIH )KETUIICU3IUTUHHH YIYLIY 6CYIIY aHBIKTAJITaH.

OkyyuynapaeiH  (7-17  xamrarel)  (U3MKaIBIK  ©HYTYYCYHYH —aWMAaKTBIK
©3revyesIyKTepy 0ap: HOpMalayy JieHe caiMarbl aiiMakTap OOIOHYa OpTOYO alraHia:
TYIITYK JKaHa TYHIYK aiiMakTapeiaiaa — 88%maH, Ouituk Tooyy parioHaopmo — 86%mbt
TY3reH. JleHe calMarbIHbIH KETUIICH3AUTH 9-8%0/1bl, alllbIK4ya caiMak jkaHa CEMHUPYY -
6,2-6,5%b1 KamThITaH. OJIKOHYH ap Kalchl alMaKTapbhlHIA OalgapJblH JKaHa
eCIYPYMAOPAYH (PU3UKAIIBIK OHYTYYCYHYH KOPCOTKYUTOpY OOIOHUA JKaHbI MaaJibIMaTTap
QJILIHTaH.

banmap (1,5%) xana ecnypymaep (9,4%) apaceinma 2011-2020 xbuigap
apajbITbIH/A Kbl 0OpYJapbIHBIH KbICKapyy TEHACHUMSCHl OaiikanraH. bamnapabix

KaHAa  OCHYPYMIOpPAYH Kbl  OOPYCYHYH  CTPYKTypacblHAa JeM  alyy
(Tuitnmyynyryse xapaiia 41,5% sxana 23,6%) jkaHa TaMaK CHHUPYY OpraHaapbIHbIH



(tufimmryynyryse skapama 21,0% xana 15%) oopymapbsl alXIbIHKBI OpPYHIAPJIbI
73neidT. MyHy MeHEeH KaTap TaMaKTaHyyJaH Ke3 KapaHIbl 0OpYIapIblH TY3YMYHII®
KaH kaHa KaH]bl TTaiij1a KbITyy9dy OpTaHaapabIH 00pYJIapsl (THHUIITYYIYTYHe jKaparia
88,1% >xana 45,6%), ©3reue TeMUP KETUILICU3 a3 KAaHAYYIYK aJIILIHKbI OPYHJIa TypaT.
buituk Toonyy aiimakrtapaa - 82%, TywTyk - /7% >xaHa TYHAYK - /5% Mekrten
OKYyYy4yJIapbIH/la BUTAMHH >KETUILICU3IUTUHUH KIMHUKAJIBIK OCITUIepU aHbIKTAJIIbI.

KbIpreizcrania eHIYPYJIreH 3H KOI KEpEeKTEeNYyydy TaMak-all a3bIKTapbIHbIH
(57) xypambiHZarsl 35 MHHEpaIABIK O3JCMCHTTHH OWPUHYM KONy aTOMIYK-
AMUCCHUSIIBIK CIIEKTPOCKOIHUS apKbIIYy M3WIIEHIU. Byl Tamak-amTapabiH XUMUSIIBIK
KypaMbIHBbIH TaOJUIAChIHA aHbl aMAKTBIK OHJIOOJIOPIY KUPTHU3YYT® MYMKYHIYK
6epau. Kolprei3 amkanacblHbIH 321 TaMak-allbIHBIH KaHA a3bIKTAPBIHBIH XUMHUSUIBIK
Kypambl (45 HYTpUEHT) »KaHa >SHEpPreTHKaJbIK Oaanyynyry W3WIIeHAu. MyHYH
HETM3UHJE yAyTTYK TaMak-alITapAblH JKaHa a3bIK-TYJIYKTOPAYH ail 0omyMIyy KaHa
DHEPTETUKAIBIK KypaMbl 00IOHYA KITACCH(PUKAMSICHI OMPUHYH KOJTY UIITEIIUAIT YBIKTHI,
OyJ1 MEKTEIl OKYy4YyJIapbIHBIH TAMAKTAHYYCYH JKaKIIBIPTYYHYH WIIMMHA HETU3100HYH
HEerusru Oynarsl 00Jay.

MekTenm OKyy4yJapblHBIH TaMaKTaHYyCyH >KaKIIBIPTYy OOIOHYA WIUMHUMN-
MPAKTUKAJIBIK CYHYIITAp TAMAKTHIH YHEPTHUSIIBIK 0aanyyJIyryH, OIIOHION 3Jie MaKpo-
’KaHa MUKPODJIEMEHTTEPANH KypaMbIH >KOTOPYJIaTyyHY 3CKe alyy MEHEH ap Tapantyy
Heru3zaenIu. MexkTen oKyy4dyJnapbIlHbIH jKaHa alapJblH Yi-OyJeIepYHYH TaMaKTaHyy
MaJIaHUSTHIH JKaHa MYHO3YH KaJbIITaHABIPYy OOIOHYA OuinMm Oepyy ueipecyHAery
TapOUsi UIITEPUHIUH UHHOBAIUSIIBIK CUCTEMANIAPhl CYHYIIITAJIbI.

AJIBIHTAH SKbIABIHTBHIKTAP/BIH NMPAKTUKAJBIK MAaaHUCH. TaMakTaHyyHYH
’KaHa TaMaKTaHYy MYHO3YHYH aliMaKThIK ©3T@UYOIYKTOpPY, alMakTap YYYH >KETHIIICHU3
00JITOH MaKpO- )KaHa MUKPOAJIEMEHTTEPANH aHBIKTOO OaJlIap IbIH KaHa oCIypyMIOpAYH
JICH COOJIYTYH CakTOO >KaHa YBIHAOO OOIOHYA MaKCaTTyy alblH allyydy dapanapbl
KOJIIOHYYHY WJIMMHI KaKTaH HErW3[eere MYMKYHIYK OepeT. AJNbIHTaH HaThIibKamap
TaMaKTaHYyHYyH Oy3yJylIyHyH alfblH alyyHy, JKajlbl jKaHa TaMaKTaHyyJaH Ke3
KapaHbl 00PYJIap/Ibl a3aiTyy MaKcaThIH/Ia TAMAKTaHYYHY pallMOHAAAIITEIPYY OOOHYa
YJapayiap/ibl UIITEIT YbITyyra KOMOKTOIIIOT.

KbIprei3cranibiH TYINTYK, TYHAYK JKaHa OMHHMK TOONYYy aiiMaKTapbhIHIAa MEKTEI
xarbHaars! (7-17 xanr) OannapIbH KaHa eCIypyMIOPAYH (U3UKAIBIK OHYTYYCYHYH
Kalipa KapajiraH, TOJYKTaJTaH alMaKThIK CTaHAAPTTAPhl COIUAIBIK-DKOHOMUKAIBIK,
COLMAIBIK-TUTUEHAITBIK, KJIMMATTBIK JKaHa AKOJOTHSUIBIK >KAIllo0 IIApTTAPBIH 3CKE
ayyra MYMKYHIYK OepeT. OU3NKaIbIK OHYTYYHYH KOPCOTKYYTOpY OangapAblH >KaHa
OCITYPYMIOPAYH OHYTYYCYHYH WHIWBUIAYIIBIK ©3re4eNlyKTopyHe Oaa Oepyyre,
OHYTYY/IOTY YETTOONIOpY aHBIKTOOTO jKaHa 3apbUl OOJITOH ajIbIH ajlyy HII-4apalapblH
VIOIITYpyyTra MYMKYHIYK Oeper.

KP afimareiHa eHAYPYJIreH TamMak-aill a3bIKTaPhIHBIH MUHEPAIIBIK KypamblH
W3WIIO66H BIHTaH MaajbIMaTTap TaMaK-all a3bIKTaphIHBIH XUMISUIBIK KypaMbIHBIH



TabJIUIAChIHA PETMOHIYK TY36TYYJIOpAY KUPIU3YYy YUYH MaiJallaHbUIIbI, OyJl 3CEnTee
BIKMAachl MEHEH TaMaKTaHYYHY U3WIJ166/10 UIIEHUM/IYY HaTblibKaaapsl Oeper.

NMirenur yblkkaH “KbIpre3abH yiIyTTyK TaMaK-alITAPBIHBIH KaHA a3bIKTaPbIHBIH
XUMHSJIBIK Kypambl’ MaajlbiIMJamachl MEKTEN allKaHaJapblHAa >KaHa YW [IapThIHIA
TaMaK-allIThIH JKaHA KYJUHAPJABIK a3bIKTapJblH ACCOPTUMEHTHH KEHEUTET. YIYTTYK
TaMaK-allTapbl AKaHa a3bIKTap/ibl alll 00TyM/YY aHa SHEPIUsJIbIK Oaaryyryry OoroHYa
KIaCCU(PUKALMAIOO0 CYHYIUTANAbI, Oyl MEKTENKEe YEHMHHKU YaHa MEKTEll MEKEeMelepu
YYYH MEHIOHYH YJTYJIOPYH JasipJ00ro mapT Ty3eT.

Mexkren oKyy4yJapblHbIH TAMAKTaHYYCYH YKaHa TaMaKTaHyy a0ajIblH U3WII06]16H
JIBIHIaH MaaJlbIMaTTap/bl KOJJIOHYY MEHEH JAIWIIYY CYHYLITAp UINTENUI Yblrbi, KP
CamarThIKTBl CakTOO JkaHa buauM Oepyy ’kaHa WIMM MHUHUCTHPJIMKTEPUHUH
MIPAKTHKAChIHA: «KpIprei3 PecnyOnukachHbIH MeKTeN-UHTEpPHATTAPbIH/IA
OKYyuyJIapJIbIH PALIMOHAIYY TAMAKTAHYYCYH YVIOIITYpYYy» OKyy kuteou (15.04.2022-x.
KUPIru3yy akthichl); «KbIpre3 PecryOnmkachlHbIH MeKTeN KalibiHaarsl (7-17 xar)
OanapAbIH jKaHa eCIypYMIOPAYH (PU3UKAIBIK OHYTYYCYHYH CTaHIApTTapbD» YCYIIYK
kommoamoopy (10.05.2022-x. kupru3yy akteichl, 27.05.2022-x. KApPru3yy akThICHI)
kuprm3wiad. OLIOHIOM 3J€  JUCCEePTAUMsUIBIK  M3WIIeeHYH Hatbelixkanapel M.K.
AxynOaeB atbiHAarsl  KeIprei3 MamiiekeTTuK MEIUIUHAIBIK — aKaJIeMUSIChIHBIH
(05.10.2021-x.; 2022-xbuinbiH  30-MaiibiHmarel aTkapyy akteicel), C.b. Jlanuspos
ateiHgarel  Kanpnapnael maspiaoo JkaHa Kadpa jgaspnoo OoroHua  KeIpreizcran
Mamnekertuk  meaunuHa — uHCTHTYTY  (04.11.2021-%. 2  arkapyy  aKThICHI)
JIEKLIMSIAPbIHBIH JKaHa MPAKTUKAIIBIK ca0aKTapbIHBIH MaTepUaijapblHa KOJIAOHYAT.

AJIBIHTaH JKbIMBIHTBIKTAPABIH JIKOHOMHUKAJIBIK MAaaHWCH. Tamak-alliTbhIH
OUOJIOTHSUTBIK OaaTyyIyTy, MaKpo- )kaHa MUKPORJIEMEHTTEPIMH CaH IbIK )KaHa CalaTThIK
OanaHchl 0OIOHYA OKYY4yJIapblH TAMAKTaHYYCYH JKaKIIBIPTYy CHCTEMachl Oannap/bH
JIEH COOJIYTYH YbIHAOOTO KaHa aJlapJIbIH TApPMOHUSITYY OHYTYILIYHe e0eire Ty3eT. byn
aTa-3HENEePAUH 00pyJyy Oanmmapabl 0aryy YYYH SMI€K OpryyCYH YbITbII AMIEKTHK
KOTOTYYJIapbIHBIH ~a3aiiblllIbIHA CAJIbIM KOIIYI, ©JKOHYH 3KOHOMHKAJIBIK >KaKTaH
OHYTYYCYHO 606J1T6 TY30T.

JuccepTalusiibIH KOProoro KUPru3ujireH Herus3ru :xo00sopy:

1. Mekren OKyy4yJlapblHbIH TaMaK a3bIKTap TONTOMY jKaHa TaMaKTaHyy aJaThl
palroHaNyy SMEC JKaHa TeH CaJIMAKChI3AYYyIyr'y MEHEH MYHO3/1eJeT, Oyn Oannap/IsiH
SHEPTUSUIBIK JEPUIMUTHH, MAKpO- >KaHa MHUKPOIIEMEHTTEPANUH >KETHILICU3IUTUHUH
OHYTYILIYHO, TaMaKTaHyy aOalbIHbIH Oy3yJdylIyHYH Maiiia OojyllyHa MapT TY36eT.
OxyyuynapblH KaJbIITaHTaH TAMAKTaHYyy aaTTapbl YOHOUTOHI0 OMOJIOTUSUIBIK Oaanyy
a3bIKTap/Ibl KEPEKTOO JCHIDIIMHIH TOMOHIOIIYHO 606I1re Ty3eT.

2. bangapaplH %aHa ecypyMAOPAYH (QU3UKAIBIK OHYTYYCY >KalllaraH KEpUHUH
KJIMMATTBIK-TEOrpadusUIbIK ~ ©3reUeNYKTOPYHO  JKaHa  TaMakTaHyy  MYHO3YHO
OaiiaHpIITYy OOJIOT. AJap YOHOMIeH CaillblH TapMOHMSUTYY ©HYKKOH MEKTel
OKYyuyJIapbIHBbIH CaHbl a3aiibill Oapatar. PecnyOnukana Oannmap apacbiHaa (puU3MKabIK



OHYTYYCYHYH MIITEIMUII YbIKKAH PETHOHAYK CTaHAAPTTApblHA bUIANBIK aJIbIHTaH
HaTBIIKaIap OpTO dcenm MeHeH 67,7% TapMOHUsTYy (GU3MKAIBIK OHYTYYTe 99,
KaJIraHAapbl JUCTAPMOHHUSITYY.

3. XKanmpl xaHa TamakTaHyyJaH Ke3 KapaHIbl OOpyJapAblH TY3yMy >KaHa
JTMHAMUKACHI, MUKPOIJIEMEHTTEPANH KETUIICU3AUTMHUH KIMHUKAIBIK OCJTUepy all
00MyMIyy 3aTTapiblH CanaTThIK KaHa CaHJIBIK TEH CaJIMAaKCBI3JBITBIHBIH (DOHYHA
TaMaKTaHYYHY OaJIap/bIH %KaHa 6CYPYMIOPAYH J€H COOYTYH KaJIbINTaHABIPYYHYH 9H
MaaHWIYy (PaKTopy KaTapbl KapoOOro MyMKYHIYK O€perT.

4. WMmremun ublkkaH «KbIpreiBabpiH  yayTTyK TaMmak-alTapbIHBIH — KaHa
a3bIKTAPbIHBIH XUMMSJIBIK KypaMbl» MaajbIMJaMachblH OWINM Oepyy MeKeMelepHUHe
TaMAaKTaHYYHY PalMOHAIAIITEIPYYTa, TaMaK-alITAPAbIH aCCOPTUMEHTHH KEHEUTYYTe
MYMKYHJIYK O€perT.

5. bannapnpia xaHa ecIypyMIepAYH TaMaKTaHYYCyH OalllKapyyHYH WIITEIUI
YbIKKaH CHUCTEMAChl CAITTYy YJIYTTYK TaMakTaplbl JaspJ00A0 KOJIOHYJIYYydy a3bIK
3aTTapAblH KOMIUIEKCUH 3CKE allyy MEHEH OCYIl KeJe KaTKaH MYYHJIyH JIEH COOJIyTYH
CaKTOO jKaHa YbIHJI00 OOIOHYA aJI[IbIH AYY4YYyJIyK HII-yapajapAblH HATBIKATYyJIyTyH
KOrOpyJaTryyra OarbITTairaH.

N3uaneevyHyH xeke cajibiMbl. ABTOp Oyl WIMMHUN TEMaHbl WIIKE alIbIPYy
UICACBIH CYHYII KbUITAH, WM3WIAOOHYH MAKCATHIH »aHAa MWIICTTEPUH, KOJIOMYH,
OOBEKTWJIEPUH aHa bIKMaJapblH TY3reH. AnaOusTTapipl Kapoo, MaTepuaiapibl
YOT'yJITyy, TAJIJ00, MaTepUalIfapbl CTATUCTUKAJIBIK UIITEN YbITYY 5KaHA HAaThIHKaJIap Ibl
UHTEPIIPETAMSATIO0, KOProoro OepwireH Herusru KoOoJopHay, MNpaKTUKAJIbIK
CYHYIUTapApl aHa KOPYTYHAYJApAbl TY3YY, W3WIAOENOpAYH HaTblKaJapblH
caJlaMaTTBIKTBl CaKTOO »>kaHa OwiauM Oepyy TMpaKTUKachlHA KHUPTU3yy Y4YYH
OacbuIManapbl *aHa MaTepualfapAbl Nasplo0 MEIUUUHAIBIK YHHUBEPCUTETTEPIUH
MIPOLIECCH TOIYK aHBIKTAJIBII, TUCCEPTAHT ©3Y MILKE AllIbIPraH.

N3u1160 KBINBIHTBIKTAPBIHBIH anpodanusicbl. JluccepTalusHbIH HETU3TU
KBIMBIHTBIKTApPbL. “AMNaHa-4eMpOHY KOPTOOHYH, JIE€H COOJIYKTY YBIHJAOOHYH JKaHa
KAJIKTBIH ~ 0akyOaTTyyJIyryHyH THUTHEHAJbIK  aclekTwiepu — O30eKcTaHiaarsl
caJlaMaTThIKThl CAKTOOHYH apThIKUbLIbIK OarbiTTapel” (Tamkent, 2014-x.); «3amanOan
MeIUIIMHAHBIH alipbIM Macenenepu 0oroHuay (Yemsounck, 2014); «3amanban maprrapaa
MeIWIIMHAHBIH akTyannyy Macenenepu» (Cankr-IlerepOypr, 2015); «Jlemn cax
TaMakTaHyy: akryannyy macenenep» (Kazanp, 2015); «XXI kpuibIMaars! agamaapiabH
nen coonyry» (Kaszawp, 2016); «AngyH amyydyinyK MeIWUMHAHBIH aHA KaJKThIH
CaHUTaPbIK-MUAEMUOJIOTUSUIBIK ~ CAJIAMATTBITBIH ~ KAMChI3  KBUIYYHYH — aKTyaayy
macenenepuw» (Kazanp, 2016); "Poccusi rurueHacbl — caiaTTapibl OHYKTYPYY MEHEH,
Keneuekke ymTynaos3" (Mocksa, 2017); «3aMmanOan niMMui U3UIA0e1ep: TEOPHUS KaHa
npaktuka» (Codus, 2019); «KMMAHBIH unum kyHaepy - 2019» (bumkek, 2019);
«IleguatpusiuplH  akTyanayy mnpooOiemanapb»; Couuanisik neauarpusi OoroHua |
koH(pepenus (Mockga, 2021); «IlenuaTpusiapia akTyanayy npodiemanapby (MockBa,



2022); «AnapiH anyyuynyk wmemuiinHa-2019» (Canxt-IlerepOypr, 2019) wnmmwmii-
MPAaKTUKAIBIK ~ KOH(EpeHIMsIIapelHaa, OwoHAoN »51e  [lueromormopayH — skaHa
HyTputmoioraopayn byrkyn Poccusiieik konrpeccune (Mocksa, 2018) 6asmanras.

JluccepTalUsiHbIH  SKBIHBIHTBIKTAPBIHBIH  0ACBUIBIN YBITYYCYHYH TOJIYK
yareIBIpbLIYYCY. Juccepraiusabia Temackl 6oton4ya Scopus (3) sxana ULPU (10)
cucreManapbl 60toH4a 13 mimMuil Makana >Kapblk KOProH.

JuccepTanusiibIH CTPYKTYPACHI 2KaHa KeJieMy. JluccepTaiiys KOMITBIOTEPIUK
Tekcte 386 Oapakra OasHIAIBIN, KUPHUII CO3[I0H, aJadusTTapra cepern cailyy/aH,
MaTepuaiiapAaH JkaHa KOJJIOHYJTaH —bIKMaJapJaH, ©30yK U3WIIeedepayH S
0OJIYMYHOH, KOPYTYHIYyJIaH, MPAKTUKAJIBIK CyHylITapaaH, 416 - amaOustrapiabiH
KOPCOTKYUYHOH (aJIbICKbI YeT onkenopaeH 114) typart. 33 tabnuna, 66 cypet xana 11
THPKEME MCHEH KOPKOMJIOIITOH.

JAUCCEPTAIUSAHBIH HET'U3T'U MASMYHY

Kupumyyae u3WiIeeHyH aKTyajuayyiayry HEru3[elul, MakcaThl JKaHa
MUJIACTTEPH TY3YJIYI, HMINTHH WIMMHA >KaHBUIBITHI JKaHa TPAKTHKAJIBIK MAaaHUCH
AHBIKTAJIBIN, W3WIAOOHYH HATBIKAJaphlH CBIHOO jKaHA WINKE amiblpyy OoroHYa
MaanpIMaT OepuireH. JKakTooro 4bIrapbutyyqy HETU3rH K000I0p OepuIireH.

1-0an. Tyypa TamakTaHyy 0ajaapAbIH )KaHA 6CHYPYMAOPAYH JI€H COOJIYI'YH
CAKTOOHYH >KaHAa YbIHI00HYH (akTopy Kartapbl (agadmii cepen). KeipreizcranapH
KaHa YeT OJIKONYK afaOusT OylaKTapblHBIH MaajbIMaTTapbIHAArkl OajiapiblH jKaHa
OCITYpPYMIIOPIYH TaMaKTaHyy CTaTYCyH aHAJIM3/10eCy kaHa 0aajoocy OepwireH. Ocyn
KeJe YKaTKaH MYYHJYH CaJIaMaTThIThl ©JKOHYH 3KOHOMHKAJIBIK TOTEHIIMATIBI KaTaphbl,
aHBIH KOOMIYK WJIMMHM-TEXHUKAIBIK aHA WHTEIUICKTYAIIbIK OHYTYYCYHO KOIIKOH
CaJIbIMbI, YIYTTYH T€HO(POHY >KaHa MaMJICKETTUH JeMorpadusibik abaibl KapairaH.
VYdypaars! COluaiIbIK-5KOHOMUKAJIBIK MIApTTapAa OKyy4dyJIap/bIH TAMAKTaHYYyCYH >KaHa
TaMaKTaHyy a0aliblH alMaKTBIK JEHIIRJAEC KOMIUIEKCTYY W3WIIOOHYH 3apbLTUbLIBITHI
’KaHa CepreKk TaMaKTaHyyra OarbITTajiraH YeHeMIUK)KaHa BIKMAJBIK HIN-dapanapibl
UIITEN YbITYyTa MYMKYHIYK Oepau.

2-0an. M3n1106HYH MeTO10JIOTHACHI sKaHa MeToI0py. by rnaBama munnee
ME3THJIMHETH MPOrPaMMAachl )kaHa METOOIOTHSICH CYPOTTOIIY.

2.1. 311160 00beKTTEPUHUH KAJNbI MYHO316Mecy. JKanmnsl Oumum Oepyyday
MEKTETITePUH/IETH OKYY4yJlapAblH WII JKYYHIOrY TaMaKTaHyyCyHa, TaMaKTaHyy
a0aJbIHa jkaHa JIeH COOJIyTYHYH a0allblHa KOMIUIEKCTYY Oaa Oepuiiu.

H3unoee oovexmucu: Kuiproiz Pecniyomukaceiabia (KP) TymTyk, TyHIyK KaHa
OWIfK TOOJNYy alMaKTapbIHIArkl MEKTemN KambiHaarel (7-17 skamr) Oammap »xaHa
ecITypyMIep.

H3unoeonyn npeomemu: MEKTENl OKYy4YyJapblHBIH TaMaKTaHYyCy JKaHa
TaMaKTaHyy abaibl; agapAbiH Qr3UKAIBIK OHYTYYCY (PO) skaHa IeH COOMyTYHYH a0alibl;
KBIPTBI3/IBIH  YIIYTTYK TaMaK-alllTAPbIHBIH jKaHa OYIOMIApbIHBIH a3bIKTHIK JKaHa



OMONOTUSIIBIK  OAaTyyITyTy; MEKTEN OKYydyJapbIHBIH jKaHa ajapAblH YH-OYyIecyHYH
TaMaKTaHyy aAaTTapbl )KaHa TaHI00JI0PY, TAMAKTAaHYy MaJaHUSTHI.

H3un000 vikmanapel: TUTUEHAIBIK, AHTPOIIOMETPUSUIBIK, Ja00OpaTOPHUSIIBIK,
AMUIEMUOJIOTHSUIBIK, COLIMOJIOTHSIIBIK YKaHA CTATUCTUKAIIBIK METOIOP KOJAOHYJIY.

2.2. WM3unaeeHyH [10J1000py (Au3aiiH), YIOIITYPyycy KaHAa Ma3MYyHY.
N3unneenyH kenemy, IporpaMMachl *aHa IIaHbl aHBIKTAIbl, 00bEKTTEP, MPEAMETTED,
BIKMAJIap >KaHAa MaTepHaIfapbl UIITEN YbITYY, TAII00 KOJAOPY TaHAAJIbIN AJIbIHJIBI
(cypert - 2.1, Tabnuiia - 2.1).

2.3. MarepuajaapablH KaHa HM3WJI00 BbIKMAJApbl MYHO316MOJIOPY.
banngapapin xkaHa ecHypyMIepJIyH TaMaKTaHYyCYH >KaHa TaMaKkTaHyy a0OajblH
0aa7100/10 KOMIJIEKCTYY TMTHEHAIBIK METOI0JIOTHS KOJIIOHYJITaH.

2.3.1. TamakraHyyHy M3WII00. OIKOHYH ap Kalcel alWMaKTapblHIA
KaWramikaH »aiamnbl OuiuM Oepyy MEKTENTepu KOKYCTaH TaHAO0O 3>KOJIy MEHEH
aHbIKTaNraH. JKaamnbl KaJIKThIH MYMHEH MEKTEI OKYY4YyJIapbIHbIH PENPE3EHTATUBINK
taHgoocy Keiprei3 PecnyOnukacblHbIH —~ YIYyTTYK CTaTUCTUKA KOMHUTETHHHH
MaaJpIMaTTapbl 0OIOHYA CTATUCTUKAJIBIK bIKMadap MEHEH 3CENTENrEH.

PecryOnuKkaHbIH TYIITYK, TYHIYK )aHa OMMHUK TOOJYY pallOHI0pyHAArbl MEKTEI
OKyyuynapblHbiIH  TamakTtanyycy PMUWAHbH Tamakranyy WHWW  TapaObiHan
CYHYILTAJITAH TaMaKTaHyyHY 24 caaTThIK (CyTKaJbIK) M3WI06 BIKMAChl JKaHa TaMmak-
aIIThl KAOBUT ATyYHYH KBIIITHITHI 3 Kat Kypak naunae (7-10 sxar, 11-14 xar sxana 15-
17 sxamr) wswiaeHreH. TamaktaHyyra 0aa Oepyy OuMp KYHAYK TaMak-aill TONTOMYH,
PAlMOHJIOPJIYH XUMHSUIBIK ~ KypaMblH, TaMaKTaHyy PpEXUMHUH, OKYyy4yJapJbIH
TaMaKTaHyyJarbl KOHAYM aJaTTapblH XaHa TaHJOOJIOPYH M3WJIO6HY XaHa TAIJAOOHY
KaMTBIIT. Dcenreeiop '"Tamak-alll a3bIKTAPbIHBIH XUMUSJIBIK KypaMbl' MaaJlbIMIaMaChIH
KaMTBITaH, aTalblH MILTEUI YbIKKAaH KOMIBIOTEPAUK MPOrpaMMaHbl KOJJJOHYY MEHEH
xypry3yiany [M1.M. Ckypuxun coaBt.mM-H, 1987; 2007].

PanmonayH a3bpIKThIK Oaanyynyk KepceTkyuTepy KP KankblHbIH ap KaHpaan
TOINTOPY YUYH aill 00IyMyy 3aTTap/ibl, SHEPTUSHBI dKaHa TAMAK-alll a3bIKTapbIH TyYHYH
cynywmtairad kepekree ueHemsiepu (CKY) menen canbiuteipsiirad. Hopma kataper +
5% maanncu kaObut aneiHabl [M.K. DcenamanoBa coaBt.M-H, 2011; K. A. V3ak06aes
coaBT.M-H, 2009].

2.3.2. Pu3nKaJbIK OHYTYYHYH AHMAKTBIK CTAHAAPTTAPbIH MIITEN YbITYY.
MekTten OKyydyJapblHbIH JeHe Y3yHayryHyH (1Y) xana nene cammarbiabie (J1C)
KOPCOTKYUTOPY PETPECCHSUIBIK IIKaja BIKMAChlH KOJJOHYY MEHEH (DU3MKaIbIK
OHYTYYHYH ailMakTbIK CTaHAApTTapblH Kailpa Kapan 4YbIlyy >KaHa TOJYKTOO Y4YYH
penpe3eHTaTuBIMK Marepuan Oonmy. TymrTyk (TymT.A), TYHAyK (TYHO.A) *XaHa
ouituk Toostyy (BTA) alimaktapiarel maapAblK JKaHa albULABIK OKyy4dyJapabiH Y
xaHa JICHa e3 apa canblITBIpMayy aHAJIW3 KYPTy3YJyl, ajlapiaH KUiuH bumikek
IaapblHBIH ~ OKyy4dyJapblHbIH  KepceTkyuepy kaHa bBJICYHyH 4eHeMIuk
MaajabIMATTapbl MEHEH CAJIBIIITHIPMAILYy aHAJIN3 KYPry3yiay.
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N3nnneenyH MakcaTsl
Koipreiz PecriyOnuKachIHBIH SKalmbl OWINMM Oepyy OKYyY >KalIapblHBIH OKYYy4YyJapbIHBIH TaMaKTaHYyCYH
YKAKIIBIPTYYHYH HETU3TH OarbITTapblH WIMMHUH JKaKTaH HETU3/100
v
N3unneenyH MIIIETTEPU X
/PCCHY6HI/IKa KaHa Mekren KBIPrbI3CTaHIBIH \/ OxyyuynapbIH \/ KbIpreisasia \/MCKTGH OKYyy4y- \
peruoH0p OOrOHYA 7- | OKYy4yJIapbIHBIH TYIITYK, TYHAYK jKaHa apachIH/Ia KaJIIbI YIYTTYK TaMaK- JIapbIHBIH TaMaKTa-
17 >xamrarbIMeKTer TaMaKTaHyy GHIHK T’ 00ITyy afimax- KaHa AIITapbIHBIH )KaHa | HYYCYH JKaKIIBIPTYY
OKYy4yJapbIHbIH KypyMm- TAPBIHIATHT GATAP/IBIH TaMaKTaHyy-/l1aH a3bIKTAPBIHBIH KaHa TaMaKTaHyyJlaH
TaMaKTaHyyCyHa jKaHa TypYMYyHYH JKAHA OCTYPYMJIOPIYH KO3 KapaHIbl XUMHUSITBIK KO3 KapaH]Ibl
TaMaKTaHyy a0ajblHa | KOPCOTKYYTOPYH (DUBHKATBIK OHYTYY- 0O0pYJIapIbIH KypaMblHa )KaHa | OOpyJapblH ajlJblH
TUTUEHAITBIK aJIapbIH UIII CYHYH 03r0UeNyKTOpYH KYPYYCYH KaHa 9HEPreTUKAJIBIK anyy 6oroH4Ya
6aa Oepyy TaMaKTaHyyCyHa AHBIKTOO TapaJIbILIIBIH Oaanyynyrysa CYHYLITap/ibl HLITEI
K JKapalla U3HIIee \ / U3UII100 TaJJ00 XYPIy3yy YBITYY
\ N "/ - N AN J

M3ungee oO0bekTHIECPH . .
Kriprei3 PecryOaukachiHBIH TYHITYK, TYHAYK aHa OMHHK TOOJIYYy aiMaKTapbIHAaTrbl

MEKTEII JKaIIbIHAArkl Oagap skaHa ecrypymaep (7-17 xarr)

\ 4

Wsnnnee npenmerd MexkTen oKyy4dyaapbIHbIH TAMAKTaHYYCY JKaHa TAMAKTaHYy CTaTyCy; aJlapIbIH (PU3UKAIBIK
OHYTYYCY ’KaHa JIEH COOJIYTYHYH a0aJibl; KbIPTHI3/IbIH YIYTTYK TaMaK-allTapbIHbIH JKaHa
A3bIKTAPBIHBIH a3bIKTHIK KaHa OMOJIOTHSUIBIK 0AamyyIyTy; MEKTEN OKYY4Yy/IapbIHbIH JKaHa Kenum ublKKaH
v aap/IbIH YH-OYJIOCYHYH TaMaKTaHyy aJaTTaphl )KaHa TaHA00JIOPY, TAMAKTAHYY MaJIJaHHUSATHI KBIABIHTBIKTAP

AbI ITIpaKTHUKAara

N3nneenyH bIKMaIapsl
['MrueHanbIk, aHTPOMIOMETPHUSIIBIK, TA00PATOPHUSIIBIK, KUPIU3yy

SIIUAEMHUOJIOTHUAIIBIK, COITMOJOIUAJIBIK, CTATUCTHUKAJIBIK

A 4
N3unneeHyH KbIMBIHTBIKTAPbI

bangapasiH )aHa ecnypyMIepIyH TaMak-allITaH Ke3 KapaHibl 00PYJIapbIH
aJIJIBIH amyyra OarsITTalral Tyypa TaMaKTaHyyHYH HETHM3TH PUHIUIITEPUH

HCTHU3100

Cyper 2.1 — U3ungee nporpammachl



Tabmuma 2.1 — 3unneeHyH Typaepy, 3TanTapsl, KOJoMY jkKaHa MaajlaMaT OyJIaKTaphl

W3ungeeHyH Typiepy

N3unieeHyH KejaeMy xKaHa MaaibiMat
OynakTapbl

N3unneenyH | 3tabb1

1. Mekren okyy4ynapblHbIH TaAMaKTaHYYyCYH U3UJI100
1.1. TymTyk, TYHAYK *aHa OUHUK TOOJIYyy ailMaKTapAarbl OKyy4dyJap/blH TAMaKTaHYyCYH 24 caaTThIK

aHAJIN3U

- TYLUTYK aliMaK

- TYHAYK aliMaK

- OMitHK TOONTYy aiiMak
1.2. Mekren oKyy4yJapblHbIH TaMaKTaHYY )KYpPYM-TYpYMYH >KaHa afaTTapblH U3UJ1/166 OOI0HYA
COLIMOJIOTHSUIBIK U3UJ1/160, OapAbIrbl

- TYLITYK aiiMak

- TYHIYK aliMaKk

- OMIUK TOOJYyy aliMak

BIKMa MEHEH MUITEN YBITYY jKaHa TaMaKTaHYY >KbIIITHITbl U3M11100, 46 a3bIKTaHAbIPYYyYy 3aTTapAblH

Bapnpirel - 4877 pauuoH:

* 1790 pauuon

* 1580 paumon

* 1507 pauuon

Bbapapiret 60myn - 6813 ankera:
* 2400 ankeTa

* 1852 ankera

* 2561 ankera

M3unneenys |l Tabb1

2.1. 7-17 sxamrarsl MEKTEIl OKYy4yJIapbIHbIH (DU3UKAJIBIK OHYTYYCYHYH PETrHOHIYK CTaHIapTTapblH
UUITEN YBITYY
- TYLITYK aiMaK
- TYHIYK aliMak
- OMitMK ToONyy aiimak

2.2.TymTyk, TYHAYK kaHa OMHHUK TOONyy allMakTapAarsl MEKTEIl OKYyJyJapbIHBIH (PH3UKAIIBIK
OHYT'YYCYHYH ©3TeueJIyKTOpPYH U3HIIT00

2.3.TymTyk, TYHAYK kaHa OMHHUK TOOyy allMakTapAarsl MEKTEIl OKYyUdyJapbIHBIH (PH3UKAITBIK
OHYTYYCYHYH a0aJIblH CAJIBIIITHIPMAIlYy aHAJIU3/100

bapapirs! - 30418 mekren okyydycy:
* 9986 MekTen OKyydycy

* 9952 MekTen oKyydycy

* 10480 mexTen okyyuycy

M3unneenyn Il aTabb1

3. MekTen oKyy4dyJapblHbIH TAMaKTaHYy CTaTYCYHYH KOPCOTKYUTOPYH H3WIII00

3.1. Perpeccusmnbik mkana 600HYA aliMaKTHIK 0aaioo TabIUIIaTapbIH KOJJIOHYY MEHEH MEKTeIl
OKYY4YYJIapBIHBIH (PU3UKAIBIK OHYTYYCYHYH KOPCOTKYUTOPYH 0aanoo

3.2.JICCYHYH UeHTIIb TabIUIaTapblH KOJIJIOHYY MEHEH MEKTEI OKYY4yJIapbIHBIH UIII KY3YHIOTY
TaMaKTaHYYCYHYH aJIeKBaTTyyayryH uzminee (2007)

3.3.MekTen oKyy4dyaapbIHBIH apachblHAa MUKPOJIEMEHTO3A0PAY CKPUHUHTIMK OMOMOHUTOPUHT IUK
W3HIINI00

Bapapirer — 30418 MekTen okyydycy
(15300 xb13 xana 15118 spkek Oaina)

Bapagpire: - 140 yau ynrynepy, 35
AIIEMEHTTED,
4900 gauThIH 1€MEHTAPAbIK aHAIU3U




2.1. TabnuianblH yJIaHIbICHI

WM3unneenyHn IV 3tabsl

4.1.2011-2020-xp11aap apansireiaaa Keipreiz Pecniyonukaceinbia batken, XKanan-A6axa, Om, Hapsin,
Tanac, blceik-Ken, Uyit o6mycTapeiHaarsl 6angapAbH kaHa ecIypyMIOPAYH JI€H COONYTYHYH
a0aJIbIH U3WIII60

4.2. 2011-2020-xputgapra Kapara MEKTEI OKyy4dyJapbIHbIH TAMAaKTaHYyra Ke3 KapaHabl 00pYyJIapblH
TaJI00

4.3. NonayH >xaHa TEMUPAMH KETUIICU3IUTUH aJIIbIH alyyra OarbITTalral TaMak-all a3bIKTapblH
OallbITyyHYH canaThlH KO36MeJ1ee:
- alIKaHa Ty3Yy ’KaHa yH

4.4 KankTeIH OalbITBIITaH A3BIKTAPAbI KCPCKTOOCYH KaHa MAaJIbIMAYYCYH dHBIKTOO Y4YYH
COHOJIOTHAJIBIK CYPaMiKbIJIIOO

4.5 Mekren OKYYYYJapbIHBIH apacbiHJida BUTAMUH KXCTUIICU3JUTHHHUH KJIMHUKAJIBIK 6€J'IFI/IJ'IepI/IHI/IH
TapaJIbIIIbIH aHBIKTOO

KP CCM DneKkTpoHayK canamMaTThIKTh
CakTo00 OOPOOPYHYH CTATHUCTHKAIIBIK
MaaJbIMaTTaphbl

KP CCM DnexTpoHIyK canamMaTThIKTh
CaKkTo0 OOPOOPYHYH CTATHCTUKAIIBIK
MaaJibIMaTTaphl

Bapapire: - 210 yary

KP CCM MCOKxOAAlaun 2009-
2019-xpuiapra Kapara yH1y OalbITyy
canarsl 00r0HYa OTUYETTYK
MaalbIMaTTaphbl

Bapapirer — 2218 pecnionaeHT

(1442 asn >xana 776 dpKeK)

Bapapire: - 6813 mekren okyydycy

(22 xepcoeTKy4)

Wsunneenyn VI >1abel

5. «KI)IpFI)ISI[BIH YIYTTYK TaMaK-allITapbIHBIH JXaHa 6YIOMI[apI)IHI>IH XUMMUAJIBIK KypaMbD»
MaaJlbIMJaMacChIH UIITCII YbITYY.

5.1.Keipre3 PecniyOnmkachIHBIH aliMarblHia OHYPYJIreH TaMaK-all a3bIKTapblH/la MUHEPATIbIK
ANIEMEHTTEPAUH KypaMbl U3HIIEHT€H

5.2.DHepreTUKabIK O0aaTyyayry, Makpo KaHa MAKPOIJIEMEHTTEPINH KypaMbl U3WIIICTI, KBIPTBI3/IbIH
YIAYTTYK TAMAKTapbIHBIH XUMHUSITBIK KypaMbl O0FOHYA KJIACCU(DUKAIMSCHIH HINTEJIHII YBITYY.

bapapirs! - 57 Tamak-am yirycy, 35
aeMeHT, 1995 anemeHTapIbIK aHaTu3
Bapapirs! - 321 TamakTap xaHa
a3bIKTap,

(45 myTpHeHTTED)

Msunneenyn VIl sra6sr

Keipreiz PecnyOnukacbiHbIH OuMiiM Oepyy MeKeMeNepuHAE OKYyuyyJapJblH TaMaKTaHYyCyH >KaKIIBIPTYYHYH HETH3IM OarbITTapblH HIUMHMA

JKaKTaH HETU3100




2.3.3. MekTen oKkyy4yJapblHbIH TaMaKTaHyy cTaTycyHa O0aa Oepyy.
TamakranyynyH anekBaTTyynyry BJICYHyH neHTwnb TaOmuuanapblH KOJIJIOHYY
MeHeH JieHe caaMarbiabia uaaekcH (JICH) usunaenren (2007).

OxyyuynapasiH @O MyHe3neMenepy aiMaKThIK pEerpecCUsUIbIK IIKaladap/IbIH
6aanoo TabnMuamapbl apKeUTyy KYpry3yiay. OpraHusMIuH MUHEPAJABIK 3aTTap
MEHEH KaMChI3 OOJIYIIYH U3WI/166 YUYH OKYYyUyJIapbiH OMoMaTepuasbiHia (YaublH/a)
MHUKPORJIEMEHTO3/I0P/IyH Tapajblilibl OOIOHYA CKPUHUHIMK U3WJIO6 KYPry3yiray.
OkyyuynapabiH 4aublHbIH 140 yiarycyHeH 35 MHMHEpaIAbIK 3JIEMEHTTHH KypaMbl
aTOMIYK-3MUCCHUSIUIBIK ~ CIEKTPOCKOMHUS ~ BIKMAachbl  apKbUIyy  aHBIKTaJTaH:
makpoasieMeHTTep (Ca, K, Mg, Na, P), accennmmanapik mukpoaiementrep (Co, Cr, Cu,
Fe, Mn, Mo, Zn), mapTTyy 3CCEeHIIHAIBIK JKaHa yyi1yy Mukposaementrep (Ag, Al, As,
Ba, Be, Bi, Cd, La, Ni, Pb, Sb, Sc, Se, Sn, Sr, Te, Th, Ti, U, V, W, Y, Zr).

2.3.4. MeKTen OKYy41yJ/JIapbIHBIH JIEH COOJIYTYHYH a0ajibiHa 6aa 6epyy. Keiprei3
PecnyOmukaceiabiH - CallaMaTTBIKTBI  CAaKTOO ~ MHHHUCTHPJIMTHHUH — DJCKTPOHIYK
caJlaMaTThIKThl CAKTOO OOPOOPYHYH CTaTHUCTUKAJIBIK MaajlbiIMaThl OOKOHYA Oaijap >kaHa
OCITYPYMOp apachIHAArbl JKaNIbl KaHa TaMaKTaHyyJaH Ke3 KapaHIbl OOpyJapAbIH
KepcoTKyuTepy auHamukama wmmwiaeHred (2011-2020xk.). OopyHyH MaTepHaiaapbl
ODAK-10 Ooronuya OaamanraH. TamakTaHyyra ke3 KapaHJIbl OOpyJap/bl 0aanooao
NaToJIOTUSJIApAbIH Tai1a OoMylIyHa TaMakTaHyy (akTOPJIIOPYHYH TaaCUPHUHE bUIANBIK
BACYnyn EBpona perwonayk OwopocyHyH (2007) oopymapabiH KiacCU(PUKAIUACHI
Koyionysrad. OKyydysapblH apachlHa BUTAMHUH IKETHUICU3AUTUHUH KIMHUKAJIBIK
GeITHICPUHIH TAPAIBIIIEl M3MIICHTeH. MOIIyH KETHIICH3IUIMHUH JKaHa TeMUPIUH
KETUIICU3IUTUHUH AJJIbIH alyyra OarbITTalraH a3bIK-TYJIYKTOpAYy OalbITyy (airkaHa
Ty3y, VyH) camatblHa ke3emen xkypry3yamy. MCT P.51575-2000 OGoroHua
TUTPOMETPHSUTBIK BIKMa MEHEH M3WIIZIO0Te KaThIIIKaH OKYy4YyJIap/AblH YiH-OyJaer1epyHeH
QJIBIHraH alkaHa Ty3yHyH 210 ynrycyHyH OaiibITyy canaThbl H3WJIICHTEH.

2.3.5. KpIprenablH yJIYTTYK TaMaK-alll a3bIKTAPbIHBIH, TAMAKTAPBIHBIH
XHMHUSUTBIK COCTaBBIH KaHA a3bIKTHIK 0aajyyJyryH M3mwiaee. KelpremmapasH
CAITTYy amIKaHacblHBIH 321 TaMak-aml a3bIKTapblHBIH aml  OoJyMAyy >KaHa
DHEPTUSUIBIK  0aadyylnyKTapbl aHBIKTAJIBIN, AHBIH HETH3WHIE VYIYTTYK TaMak-
aIITapJbIH KaHa a3bIKTapJIbIH XUMUSJIBIK KypaMbl 0OIOHYA MaajlbIMaaMa TY3YJITeH.
[leHTUNAMK MIKajda BIKMAChl MEHEH TaMaK allThIH KypaMbIHIArbl HyTPUCHTTEPAUH
KaHa KyOaTTyIyTryHYH KJIaCCU(PUKAIUICHI TY3YJITY.

2.4. AJBIHTaH MAaJdbIMATTAPAbl CTATHCTHKAJBIK WIITEN YbITYy
bIKMasIapbl. XKbIHBIHTHIKTAP 1Bl CTATUCTUKAJIBIK HINTEM Ybi'yy SPSS StatisticsVersion
19.0 (IBM, New Y ork) sxana MS Excel mporpaMMaibik makeTTepuH KOJIJIOHYY MEHEH,
M3WIJIEHYYYY MYHO3I6MOJIOPAYH OOIYIITYPYJIYIIYHYH MYHO3YHO JKaHa U3WII00HYH
IM3aifHbIHA JKapalla MapaMeTpArK KaHa MapaMeTpIUK dMeC BIKMalapbl KOJIJIOHYY
MEHEH HIIIKE allTbIPBLIIBI.
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3-6an. KP kannpl OwimM Oepyydy MeKTeNTepPUHIErH OKYYYyJapAbIH
YbIHBITBI TAMAKTAHYYCYHYH JKAHA TAaMaKTaHYy aOajbIlHbIH KOMILIECKCTYY
TUTHMeHAJIbIK MYHO316M0J16pY. byn 6exymae KPHbIH TymITYK, TYHIYK jkaHa OUHUK
Toonyy aWMaktapeiHgarsl /-10, 11-14 sxana 15-17 xamrarsl OKyydyJapbIHBIH
TaMaKTaHYyCy JKaHa TaMaKTaHyy a0ayibl OaaslaH b,

3.1. KeipreidcTanaarbl MeKTell OKYy4yJapblHbIH KYHYMIYK TaMaK-all
TONTOMYHYH CAJBIIITBIPMAJYy MYHe316Mecy. OKyyuynapablH KYHYMAYK
TaMak-all TONTOMYHYH Ty3yaymy 3.1.1-cypeTre kepceTynreH.

22,6%

b

,4%
10,1%
2,8% 0,3% \

Bbicokoropbe

@3 [lan a3bIKTaphl

@9 Kampumuanap

@R Kemumrep, MeMesep, ;KaHrakTap
@ KaHT, KOHIUTEPAUK a3bIKTAP

= @B Cyr xaHa CYT a3bIKTaphl
@8 DOt xaHa 5T a3bIKTAPHI

@B banbik kaHa JEHU3 a3bIKTapPbI
@8 Kymyprxa

|

43,3%

5,7%
12,5%

@8 Cyycynnykrap

1,2% _J’
1,4%

0,2% \_9,1%

1,5%

Cyper 3.1.1 - KPHbIH MeKTeN OKyy4yJIapbIHbIH KYHYMIYK TaMak-all a3bIKTapbIHbIH
TONTOMYHYH Ty3yuymry, %

Otru kongonyy: TymrA. 85,2+1,2 r, Tyn.A. - 78,7+1,3 r, BTA - 86,514 r
TY3YII, CypOO-TajanTbl opTo 3cen MeHeH 92,0% ra kamceizgarad. Pannonnopao cyr
a3bIKTAPBIHBIH ap TYPAYY aCCOPTUMEHTH KOPCOTYJITOH, OMPOK allapAblH CaHbl CYHYIII
KBbUIBIHTaH HOpMaJiaH a3 6osrod. OpTouo 3cen MeHeH anradaa Tyur.A. okyydysiapsl
57,7£2,2 ma (CKYnun 30,2+1,2%), Tyn.A. - 91,9£3,0 ma (CKYnen 48,1+1,6%), bTA
- 49,4423 mu (CKYnun 23,6+1,3%) cyTTy CyTKachlHa KOJIJOHYIIKAH. AYBITBUITaH CYT
azpiktapel CKYnen 11,9+0,7%pan (Tymryk) 33,0+1,7%ra (BTA) deitnn Tty3ny.
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bannapaein 5%paH ammaradbiHAa KyHAY3y 1-2 cTakaH cyT K€ KBIYKBUI CYT
a3pIKTapblH M4YyYy ajgaTel OonroH. buiiuk Toonmyy alMmakTapaarbl MEKTeI
OKYYYyJIapbIHBIH pallMOHYHAArbl KaiMakThiH kenemy CKUnen 54,4+6,1% ty3ny, Oyn
TYIITYK aliMakTapra »kaHa TYHAYK aiiMakTtapra kapara"aa (21,6%ra; p=0,002) ken
ooy (26,7%ra; p =0,018). Tamak am TomTOMyHJa OAJBIKTBIH KaMTBIIBIIIBI
aliMakTap OOIOHYA a3 albIpMallaHbIN, MYKTaXILIKTHI 10,2+1,81eH (OuitMk TOOJYyY
xepnepae) 10,9+1,8%ke yeitnH (TyHAYK) >KaOabIraH.

Tym.A. (p=0,001) xana TyH.A. (p=0,001) canpimteipmanyy BTA okyyaynap
apacblHJa >KalllbUT4ya-KEMUIITEP/IM KEPEeKToo Kblila TOMOH OOJTOH, OYJ, CHIATHI,
allMaKThIH KJIMMATTBIK JKaHa TeorpausiblK ©3roueyKTOpYHe OalIaHbIIITYYy.

PecnyGiinkaHbiH Oap/IbIK aliMaKTapbIHa OKYY4YYJIapbIHBIH JaH a3bIKTapbIH (HaH
’KaHa MAKapOH a3bIKTaphl) KEPEKTOOHYH KOTOPKY JIE€HIIINA aHBIKTAJIBI.

AVippIM Tamak-all a3bIKTapblH KEPEKTOO® TeHAEPJMK KaHa Kall KypaKThIK
allbIpMaYyblUIBIKTAp aHBIKTANABI. bangap Kel3gapra caiblIThIpMalyy HaHIbI, HaH
aszbikTapbiH (p=0,003) sxana makaponay (p=0,001), ;xkyMypTKaHbl, aj 3MHU KbI3Jap JaH
*aHa Oyypyak, MOMe-KEMUIITEP/IM, KAHT jKaHa KOHIUTEPAUK a3bIKTap/bl KeOypeek
kepekTemkeH. IT (p=0,001) xaHa xKyMypTKa CBISIKTYY K33 OUp OHOJOTUSIIBIK Oaanyy
TaMaK-allTap/bl KEPEKToe *kall Kypak MEHEH KoOOHIeHYHYH OH Taparka Oelruien
Kercek 00s10T. O11071 3J1€ yuyp/ia, Kalll Kyparsl >KOropyjiaral cailblH CyT a3bIKTapblH,
xambimaanapasl - (p=0,001) >xaHa MeOMe-KEMUINTEPIN IKETHUIICU3 KEPEKTEreH
OKYY4yJapblH YJIYITy 6CKoH. TaMak-aiThl KEpEeKTOOHYH OYyJI Mblif3aM YeHEMTY YIYTY
OCIyPYMIOPAYH TaMakTaHyy ajarTapblHa OaljaHblITyy OOJIyIly MYMKYH.
Bangapabin *xaiil Kyparsl )KoropyJiarad calblH 3pKHH O0JIyT, KYHYMAYK PalliOHYH €3
aJJIbIHYA TY3YYTO apakeT KbUIbIIIAT.

3.2. TYHAYK, TYIITYK KaHa OMIiUK T0OJIYy aliMaKTapAarsl ap Kanaau »xam
KYPAKTarbl MeKTell OKYY4YYJAPbIHbIH TAMAKTAHYYCYHYH CAJIBIIITBIPMAIYY
rUrueHajablk MyHesgemecy. byn Oemymme 7-10, 11-14 »xana 15-17 >xamrarsi
OayiIapAblH PALIMOHYHYH a3bIKTHIK JKaHA SHEPTHsUIBIK 0aanyyinyry OepHIIreH.

3.2.1. 7-10 sxamrarbl MeKTel OKYYy4yJapbIHbIH TAMaKTaHyycy. bamranrs
KJIACCTBIH OKYYYYJIapbIHBIH PALMOHIOPYHAATbl MAKPOHYTPUEHTTEPAUH KypaMbl
Ooupaeit 60JroH, OyJl Tamak-alll a3bIKTApBIHBIH OOJIXKOJ MEHEH OupJiel, YEKTEeITreH
aCCOPTUMEHTH MEHEH IapTTaJraH.

Tynayk aitmaktarsl  (TyH.A.) KbI3AapblH PAMOHYHYH  DHEPTHSIIBIK
Oaanyynyry (POb) CKYuun 70,6+0,9%, Ouiiuk Toosyy aiimakrapna (bTA) -
72,9+0,9%, tymtyk aiimaktapaa (TymrA.) - 75,8+0,8% ty3ny. TyH.A. GanmapasiH
POb xb3mapapikpiHa Kaparanaa oup keiina xoropy (p=0,014) 6omxyn 1600,9+18,1
KKaJl Ty3ay. Tymr.A. Kei3napbl MEHEH OalapbIHbIH PallMOHIOPYHYH KyOaTTyymiyry
CaJIBIIITHIpMaNyy Oupae maanure 33 Oonyn, 1668,5+18,4 kkan »xkana 1652,9+16,2
kkan Tty3ay. BTA Oanpmapnein sHeprus kepekreecy 1666,6+23,1 kkanm Ty3ym,
KbI3JApJIbIH PAIlMOHYHYH KayopusutyyiayryHan 3,7%ra xoropy (p=0,001) Gosrow.
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Ty A. a3sikTapabiH xanmbl KyOarTyynyryHyH 13,440,1%pb1 6enok, 28,0+0,2%b1
Maitnap, 58,5+0,3%b1 yrieBoamop wmeHeH; TyH.A - 14,7+0,1%b1 OenoxTopayH,
30,0+0,3% wmaitnapaeia xaHa 55,3+0,3%b1 yriieBoAIOpAYyH 3CEOMHEH ajbIHTaH; aj
smu BTA 6yn kepcetkyurep 13,3+0,1%, 27,1+0,3%, 59,7+0,3%as1 TY31Y.

Tym.A. xeaapsr 55,2+0,7 r (CKYaun 76,6+0,9%5r1), an smu 6angap 54,5+0,7 r
(CKYnun 75,8+0,9%pb1) Oenok kepekremikeH. TYH.A. KbI3apblH *aHa OajgapiblH
parmonyHnaa 55,440,8 r (CKYuun 77,0+1,1%b1) sxana 56,9+0,5 r (CKYuun 79,0+0,8%b1,
p=0,014), an smu BTA - 50,8+0,6 r xana 54,6+0,8 r OelOK KEpEKTEHIKEH, Oyl
koepcotkyutep TymrA. (p=0,001) xana Tyn.A. (p=0,009; p=0,001) kaparanaa TOMeH.
XKanbibap a3bIKTApbIHBIH AJBIHTAH OCIOKTOPAYH YJYLIY ajlapbIH >Kallbl 6JTYOMYHYH
Tyn.A. 44,6+£0,9%pb1H, TymrA. 33,7+0,7%pbH, BTA 60%+0,6%b1H (p=0,001) Ty3my
(xynynyk ueH 60%). Pamuonnory OenokTopayH aMHHOKHCIOTaIbIK ckopyHiaa (AC)
TpeoHuH (85,6+0,3%) xana mu3uHauH (90,54+0,6%) KETHUILICHU3IUTH AaHBIKTAJTaH.
TpeoHUHIWH >KETHIICU3INTH OCYYHY Ha4dapiaThil, CAJIMAaKThl JKOTOTyyra, ajl 3MH
m3uHaukn (90,5+0,6%) temup sxetumicu3nuk a3z kaHayyiyryHa (TOKA) amem kener.
Xoropynarel Oenruiep n3nuiIeere KaTbIHKaH KOMUYyJIyK Oangap/a aHbIKTaJTaH.

TyurA. KeBAapAsiH panuoHyHAa MaiiabiH emdemy 51,24+0,9 r, OangapasiH -
51,740,8 r; Tmemenyynyryne xapama TyH.A. — 49,24+0,8 1 xxana 54,0£1,0 r; BTA -
46,840,9 r sxana 50,2+1,1 r ty3ay. TyH.A. Kei3aapabH paronyHaarsl Maitnap CKUYunun
79,4+1,2%pbiH KaMchI3 KbuiraH, Oyn TymrA. sxana BTA kaparanma xoropy (p=0,001).
Tyur.A. GangapasiH paroHyHAarel Maiiap 84,8+1,3%mer Ty3ren, oyn Tyr.A. (3,1%,
p=0,046) >xana BTA (1,9%) xaparanna ker 6oiarod. OKyydyinapabiH palioHyH/1a OMera-
3 ’kaHa oMera-6 Mail KHCJIOTaJIapbIHBIH TEH CaJIMaKChI3ABITBl Oalikanran. Hopmaiasik
yeHemuH opayHa (1:5 - 1:10) Tyur. A. anapasia katbims 1:18,91y, Tyn.A.- 1:15,11m, an
smu BTA - 1:17,7au Ty3yn, Oy Oanblk a3bIKTAPBIHBIH )KOKTYTY K€ 6TO a3 KEPEKTeocy
MEHEH OaiiyIaHBIIIKAH.

Tyur. A. KeI3AapAbIH kaHa OangapabiH panuonyHaarsl yriepoaaop CKYUYnun
71,840,9%p1n xana 69,4+0,7%pbin  (p=0,035), TyH.A. THemenyyCyHe apara-
65,3+1,2%pb1H xana 68,1+1,1%pb1H, BTA - 77,8+1,3%bI1H xaHa 79,0+1,2%bIH KamMChI3
KbIITaH. MOHO- JKaHa JOWcaxapuajaep KbI3MapAblH CYTKaJIbIK KEPEKTOOCYH
108,1+£3,9%nan (BTA) 120,9+2,8%ra (Tym.A) deiinH kamchi3 KbuUirad. TyH.A
OanmapabiH paimonyHaarsl KautTeiH emueMy (CKUnun 91,0+2,6%) Tymr. A (p=0,031)
xaHa BTA (p=0,002) kaparanma 18,3%ra a3. [lonucaxapugaep TyH.A KbI3gapablH
KaHa OaJIapJbIH CyTKalIbIK KepekToocyH 60,7+1,4%ra sxana 73,1+1,3%ra, Tym.A -
76,3+0,9%ra xana 71,2+0,9%ra, BTA - 77,3£1,1%ra xana 78,0+1,2%ra kaMmchI3
KBIJITaH.

Kamputaa, MOMeO-KEMHUIITEPAN KEPEKTOOHYH a3/bITHIHAH PAITMOHIAOPIO TaMaK-
amn OyJackIHbIH xeTuicu3auru 73,4%nan (keznap) 87,2%ra (6anmap) 4euH KETKEH.

TyHa. A  OKyydymapablH apachlHIa TeHACPAUK aWbIPMAYbUIBIKTAp  JKaJIITbI
marnapasl - (p=0,012), TIKMKner (p=0,001), xenekeit kantrapasl (p=0,001),

17



nommcaxapugaepan  (p=0,001); BTA — xammer maitnapaer (p=0,018), TTKMKast
(p=0,005); Tymr.A - sxanmsl yrireBoopay (p=0,035), xenekeii kantrapasr (p=0,001)
*aHa nomucaxapugaepau (p=0,041) kepekTee16 aHbIKTAJITaH.

bannapaeia panmonyHaarsl b:M:Y kaTelibl TYIITYK »kKaHa TYHAYK aliMakTapia
"6enokTyK" OarbITThl, a 3Mu BTA - "yrneBonayk" 6arbITThl KOPCOTTY.

BTA xpI3napapiH pallioHy A BUTaMHUHHHE 00JITOH MYKTKIBIKTBI 10,7+0,6%ra,
Tyn.A - 16,3+0,6%ra, Tymr.A. - 15,9+2,3%ra, an smu 6angapas - 10,840,7%man (BTA)
15,7+0,6%ra (TyH.A.) 4yeiiMH KaMChI3 KbUITaH.

Ke3napapis Tamakranyycynaa B Buramuannans exuemy CKUuun 56,1+0,8%Han
(BTA) 60,5+1,0%mna (Tymr.A.), 6anmapasi - 58,3+1,0%Han (TymrA.) 62,0+0,9%Ha
(Tyn.A.) ueitmH esrepreH. B; BUTaMUHMHHH Kypambl KbI3[apiblH Tamak-alibIHa
0,6£0,01 mr (BTA) 0,8+0,02 mr (TyH.A.) 4elinH ©3repyl, CYTKalIbIK KEPEKTOOHYH
53,5+1,0% xamcsi3 kpurad. Ty A. 6anaapasiH paunonyHaa B, Buramunau 0,59+0,01 mr
Ty3reH, Oyn TyH.A kaparannma 21,3%ra (p=0,001), BTA kaparanna 7,8%ra (p=0,001)
ToMOH. bTA KbI3napablH TAMAaKTaHYyCyH/Ia IIAHTOTEH KUCIIOTAChIHBIH KeneMmy 1,8+0,04
mr ty3ay, Oyn Tyn.A. (p=0,001) »xama Tymr.A. (p=0,003) xb3gap TapaObiHaH
kepekrenreHaeH 13,2% ra temeH. Bs BuTamMuHu OangapblH CyTKaJIbIK KEPEKTOOCYH
65,2+1,6%nan (bTA) 70,8+1,1%ra (TyH.A.) YeliiHUH KaMChI3 KbUITaH.

BTA xbBaapabiH sxkaHa OanmapibiH paroHyHAarkl C BUTaMUHUHUH ©JT4OMY
CKYuun 32,8+1,8%bin xaHa 31,2+1,6%b1H, THemenyyiayryne apama TyH.A. -
49,7+2,5%b1H xaHa 54,0+1,9%pbiH, Ty A. - 41,7+1,6%b1H sxana 34,7+1,5%bIH TYy3reH.
Tym.A. okyydynapablH TaMakTaHyycyHaa ¢omnuii kucimoracel 32,3+0,5 MKr »xaHa
30,7£0,4 mxr, TyHn.A. - 29,3+0,6 mkr xana 31,9+0,6 mxr, BTA — 33,9+0,6 MKkr xaHa
35,1£0,6 wmxr Tty3yn, oprouo CKYuwmn 16,1+0,3%bIH kamchi3 Kblirad. Huanmx
KbI3MapAblH  KepekTteocyH oprtodo  60,1+1,0%ra, Oammapapiker  61,3+0,9%ra
KaHaaTTaHAbIpraH. TYH.A. OKyydy KbI3IapAblH HHAIWHTE OOJTOH MYKTaXKIbIThI
85,0+2,2%ra xamcei3nanras, Oyn Tymr.A. (p=0,001) xana BTA (p=0,001) kaparanna 1,2
acere Kerl. TyH.A. )xana Tyur.A. 6anaapblHbIH pallMOHYH/Aa OMOTHUHIWMH KypaMbl Oupiei
0oym, ara 601roH MyKTOXABIKTE 83,5+1,8%ra (p=0,001) xana 81,7+2,0%ra (p=0,011)
kamcbiznaran, 0yn bTA kaparanna 8,7%ra ker.

[ennepavk aiisipmadbuibikTap TynrA. okyydynapsiabie apaceiaa A (p=0,023),
B (p=0,032), C (p=0,001) Butamunaepus, dosuii (p=0,021) xana manrores (p=0,033)
KbIIKbUTIApbIH, HHamuHIU (p=0,048) 6uotun (p=0,010), B-kapotun (p=0,012); TyH.A. -
B-xapotun (p=0,001), B1 (p=0,001), B1> (p=0,001), C (p=0,001), BuTamunanepus, domii
kucnoracein (p=0,004), mmarmamu (p=0,021); BTA B; (p=0,033), B, (p=0,035), Bs,
(p=0,011), B12 (p=0,004) ButamunmepuH, nantoteH kuciaotackH (p=0,012), HuanuHgm
(p=0,013) xepekT000 aHBIKTAJITaH.

BTA kbI3naplblH TaMakTaHyyCy Kajuiire OOJTrOH MyKTaXIbIKTbIH /4,6+1,1%bIH
KaMcChI3 KblraH, an Tyt A. (21,5%, p=0,001) sxana TyH.A. (6,5%, p=0,001) kaparanga
TOMOH OOJynm 4YbIKTHL. Tym.A. OammapablH palMOHYHAArbl KATMHWIMH KypaMbl
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1509,3£21,0 mr 6omyn, CKYmun 75,5+1,1% xamcei3 keiirad. TyH.A. sxana BTA Oyn
KOPCOTKYY THEIIECTYYIyryHe sxkapama 91,3+3,6%pab1 xana 79,4+1,6%mab1 Ty3reH.
Kanpuuit Tyt A. okyyuynapas pammonyrna CKYnu - 35,4+0,8%p1H (ke131ap) sxaHa
37,140,8%pbin  (0anmmap), TyH.A. - 52,2+1,2%pbm xana 49,5+1,0%bm1H, BTA -
39,7£1,1%pbiH  xaHa 43,5+1,4%pm Ty3ny (p=0,001). Parmonmopao KaTbIUiIuH
KETULICU3IUTH KOOYHYO CYT a3bIKTAPBIH a3 KOJIOHYY, OLIOHION 3JI€ JJaH a3bIKTAPhIHBIH
(MakapoH, Kypy4) >KaHa >KallbUTHaJIap/bIH (KapTOIlKa) palMOHAIIYY AMEC TONTOMY
MeHeH OarmaneiTyy. TyH.A. GanmapabiH panroHyHaa hochopayH erdeMy ara 00JaroH
MYKTaXIBIKTBI 86,0+1,5%ra (kb3map) xana 79,8+1,0%ra (6anmap) ToiykTaraH, Oy
Tym.A. (p=0,001) »xama BTA (p=0,001) xaparanma Ksliiia Kem. bammapapiH
paronyHaarsl Ca:P sxana Ca:Mg KaThlllibl HETM3UHEH KaJbIMUIUH CATBIITHIPMATYY
KCTUIICH3IUTHHEH yJjiaM TeH caiMakchi3 6onroH. Tymr.A. Ca:P xana Ca:Mg katbImibt
1:2 xana 1:0,6, Tyn.A. - 1:1,6 xxana 1:0,5, BTA - 1:1,7 xana 1:0,5 Ty3reH.

Tym.A. okyyuynap 8,7+0,1 mr, Tyn.A. - 8,0£0,2 mr, bTATtapna - 8,1+0,1 mr
unHK kepekren, CKUnun 84,9+1,3%bIH KaMChI3 KbUIBIIIKAH. bamranrsld KJIacCThIH
OKyy4yJapblHbIH panuonyHjaa Homnyn (CKYuuu 26,6+0,8%b1 xana 28,8+0,9%pI),
bropayn (CKYnun 5,940,1%b1 xana 6,24+0,2%pb1) sxana cenenaud (CKYuun
26,9+0,6%pb1 xaHa 29,4+0,8%5b1) OMyTTYy XKEeTHIICH3AUTH OalikanraH. Tymr.A. Kei3ap
’KaHa OanjgaplIblH TaMakKTaHyyCy MEHEH TeMHUpre OOJITOH CYTKaJIbIK KepEeKTOOHYH
120,5£1,8%m1 xana 114,4+1,7%m1 (p=0,007), Tyun.A. - 105,0£2,0%b1 >xaHa
109,7+1,8%pb1, BTA - 107,7+1,5%%1 xana 111,8+2,0%5b1 kamch13 60sroH. Temupaua
xannel kenemyHYH 74,2+1,0% '"remauk sMmec" TeMHpIHM KaMThIraH ©CYMIYK
a3bIKTaphIHAH AJIBIHTAH]IBITHIH ICKE aTyy KepekK.

['enaepauk aitbipMaublIbIKTap TYIILA. OKyydylapblHbIH apachlHAa Kaaulau
(p=0,008), narpuitnu (p=0,004), remupau (p=0,007), ¢Topay (p=0,001); TyH.A. -
dbochopay (p=0,039), ¢ropay (p=0,007), uunxtu (0,001), cemenmu (p=0,001),
mapraneutu (p=0,001), momubaenau (p=0,008); BTA - ¢ocdhopay (p=0,009), fiogay
(p=0,027), dbropay (p=0,042), nuuktu (p=0,004), cenenau (p=0,018), MomubACHIN
(p=0,005) xepekToO10 AaHBIKTAJITAH.

3.22. 11-14 :xamrarpl MeKTeln OKYYYYJApPbIHBIH TaMaKTaHYyCy.
Kepapaein paunonynyH kyoyrrynyry BTA 162334225 kkan (CyTKasibIK
kepekreeHyH 70,6+1,0%pb1) Ty3ren. TyH.A. (p=0,001) »xanma Tym.A. (p=0,001)
KbI3IAPBIHBIH ~ PAIMOHYHYH DJHEPrUsIIBIK OaanmynyryHan aifpipmananbin - BTA
KBI3IapbIH PAIMOHYHYH KyOaTTyylIyTy OyJ KypakThIK TONTYH UYHHIEC MUHUMAIIYY
oomron. BTA sxama Tym.A. OanmapablH TaMmak-alibIHBIH Kajopusckl CKYmun
72,9+0,9%pb1a xana 73,1+1,0%mmH kamce3 kbutradn. bTA (p=0,001) xana TymA.
(p=0,001) Gammapra camsimTbipManyy TyH.A. GanmapislH TamMakTaHyycy 6,8%ra
Kajiopusilyy OosroH. TyH.A. OKyydylapblHBIH PAIMOHYHYH KyOaTTyyJlIyryHYH
14,1£0,1%#b1 6enoktopro, 28,4+0,3%pb1 Maiinapra, 57,5+0,3%b1 yrieBoaiopro Tyypa
kenreH. BTA »xana TyurA. OangapIblH TaMakTaHYyCyHAAa OEJIOKTOPAYH YJYIIY
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13,9+0,1%pa61 xana 13,6+0,1%pae1, maiinap 26,3+0,3%ab1 xana 28,9+0,3%mp1,
yriesoanop 59,8+0,4%aw1 sxana 57,5+0,3%ab1 TY3T6H.

BTA xb3mapaplH parMoHyHJa OCIOKTYH >KCTHUIICHU3IUTH aWKbIH OalKaIbITl
aHBIH 6JTYOMY MYKTaXIBIKTBIH 69,4+0,9%b1H kamThiran, 0yn TyH.A. (15,4%, p=0,001)
xaHa Tym.A. (9,5%ra) kaparanaa teMeH 0oyiroH. BTA OanmapapiH TamMakTaHyycy
CKYmu 68,6+0,8%b1H kaMchI3 kbuirad, Oyn omonnoi sne TyH.A. (p=0,001) xana
Tyur. A. kaparanga TemeH. TyH.A. KeI3AapJIbIH PallMOHYH/A dKaHBIOBIP a3bIKTapbIHAH
aJbIHTaH OEJIOKTYH YJYIIY aHbIH »ajanbl caHblHBIH 43,5+1,0%pbH, TymLA. -
39,2+0,8%pb1H, - BTAna 39,3+1,0%biH Ty3reH. bammapabiH panuoHyHIa >KaHBIOAP
as3pIkTapbiHad anbiHrad 0enokTyH yaymy BTA CKYnun 32,3+1,0%b1H Ty3reH, Oy
Tyun.A. (p=0,001) sxana Tymr.A. (p=0,005) kaparanga xbiitna a3. Tamak-arn
KypambiHaarel 0enokTyH canartel ®AO/BJICYHYH cyHymITaphlHa bUIANBIK KEIATEH.

BTA xbi3gapablH skaHa OangapAblH pPALMOHYHAArbl MalJapAblH KypaMbl
(63,2+1,4% xana 60,4+1,2%), Tymr.A. (p=0,001) >xana Tyn.A. (p=0,001) kaparanna
TOMOH 0oyl CyTKalblK KepekteeHy 63,2+1,4%ra xana 60,4+1,2%ra rana
KaMmcb3aa anrad. Tym.A. GanmapAplH palMOHyHAArbl oMera-3 >kaHa omera-6 maii
KBIUKBUAApBIHBIH - KaThimel  1:14, 91y, Tyn.A. - 1:16,3ty, BTA - 1:18,8am
(cynymrranran Hopma 1:5 - 1:10) Ty3reH, Oy Oaibik a3bIKTapBIHBIH a3 KOJJOHYITYITY
e TalTaKbIp KOJJOHOOTOHY MEHEH OAMIaHBIIITYy OOJYITY BIKTHIMAJ.

Tymr.A. KbI3mapAblH paIlMOHY  YIIEBOJIOPTO OOJTOH  MYKTaXKIBIKTHIH
69,2+0,7%b1H kamchI3 Kblarad, 0yn TyH.A. (74,0+1,4% CKY, p=0,001) xana BTA
(71,8+1,3) kaparanga TomeH. Ty A 6angapibiH paniMoHyHaa yriaeBoaiaop 251,14+4,2
r (CKUgun 67,5+1,1%%51); Tyn.A. — 269,6+4,0 v (CKYgun 76,2+1,1%51), BTA -
266,6+4,0 v (CKUmun 79,4+1,2%p1) Ty3yn, BTA sxana Tymr.A. (p=0,010), Tyn.A.
xana Ty A. (p=0,005) oprocyHna onyTTyy alibipMa OalikanraH. JKeHoke# KaHTTap
Tymr.A. keB3mapasiH KepekreocyHyH 86,0+2,1% kamchi3 kbuibin, BTA (9,3%ra,
p=0,001) xana Tyn.A. (13,9%ra, p=0,001) kaparanga ke0ypeek 00yiroH. MoHO- kaHa
mucaxapugaep bBTA  OGamnmapaein  kepekteocyHyH — 85,0£3,0%biH, TyH.A. -
76,7+£3,2%pbH, TymrLA. - 73,1£2,2%pbm  kamceizgaran  (p=0,001). Kpaxwman
nomucaxapunaepu bTA Kei3mapAablH MyKTaxAbIKTapbiH 78,3+1,5%ra, TyH.A. -
76,5+1,7%ra, Tym.A. - 70,1+£0,9%ra kamch13 kpuirad. BTA GanmapeiH palluoHyHIa
nonucaxapuaaepaun emdemy (213,6 + 3,1 1), na Tyn.A. (p=0,033) xana TymrA.
(p=0,013) canprmuTteipranaa sxoropy oonron. Tamak arir OyaacklHbIH Kypambl Ty A.
KBI3IapIbIH KaHa Oanmap s panuonyHaa 29,3+0,8%ae1 xana 26,7+1,0%mas1, TyH.A.
- 22,9+0,9%np1 xana 25,8+1,0%ae1  (p=0,001), BTA - 16,2+0,7%na61 >xaHa
24,941,0%p61 (p=0,001) Ty3reH.

Mexkren okyyuynapblHblH panmoHyHaarsl b:M:V karemmusr BTA - 1:0,9:4,6,
tyHaykre - 1:0,9:4,2 sxana tymrykre - 1:0,9:4,3 Ty3yn, TyH.A. xana Tym.A.
OayapAblH palMOHYHAArbl MaKpOHYTPUCHTTEPAWH PAlMOHANIYY KaTBIIIBIH >KaHa
BTA - "yrneBonayy" 06arbITThl KOPCOTKOH.
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bannapaeiH panMoHyHAa PETUHONAYH KeTumcu3guru 73,5%pan (TyHIYK)
91,5%ra (BTA) ueiiun e3repyn, CKUaun optouo 14,9+0,9% xaMcbI3 KbLITaH.

Jan aseiktaper  B;  (64,0£0,9%), Bs (43,3£0,7%), B: (25,5+0,5%)
BUTAMUH/IEPUHUH kaHa (onuii KucimotachlHbIH (65,7+0,8%) 5H Maanunyy Oyrnarsl
6omnron. Omonmoi a11e B, (19,1+£0,3%), Be (28,8+0,4) sxana B1, (37,8+1,0%) Butamaepu
9T a3bIKTapblHAH Ja anblHraH. TyH.A. kbi3gapabiH pamuony 0,76+0,02 mr (CKYaun
54,8+1,1%pb1) B; BuTamunuH kamtbiran, 0yn TyH.A. (p=0,004) xana BTA (p=0,002)
kaparaga 9,9%ra kem. TyH.A. (0,77£0,02 w™r) OammapaplH Tamak-amrarsl B
BUTaMUHUHUH Kypambl fgarbl TymA. (p=0,006) xana BTA kaparanma »xoropy 00:myII,
CKYmun 59,6+1,2%pbiH KaMchI3 KbliraH. B, Butamuan BTA Kbi3gap MeHeH OanmapapiH
ara 00JITOH MYKTaXIbITBIHBIH 42,341,0%b1H skana 39,7+0,9%b1H, TyH.A. - 53,244,5%bIH
xaHa 51,0+1,7%pin (p=0,023), Tym.A. — 42,94+0,7/%pbiH xana 41,24+0,8%bIH KaMChI3
Kbutrad. OKyy4yJnap/sIH paironysaa Bs Buramuauamus exuemy 1,86+0,03 mr Ty3ay, Oyn
Tymtyk (9,7%, p=0,001) xana Tyaayk (22,0%, p=0,001) aiimakTapra kaparasja Kbliiia
a3 Oomyn uyblkThl. TymiA. OanmapabiH pammonHyHAa Bs ButamubaubuH (CKYnuH
42,8+0,6%p1 xaHa 42,8+0,8%b1) KeJIeMYHI® TSHACPIUK albIPMAYBUIBIKTAp OOJITOH
amec, ait Mu TyH.A. s)xaHa BTA anap onyrryy 60iaros. TyH.A. KbI3aapsbl skaHa Oangapbl
CyTKaJIbIK Kepekrteocy 43,3+0,9%nb1 xana 57,9+7,7%paws1  (p=0,001); BTA -
39,9+0,6%mp1 xana 42,24+0,6%ma61 (p=0,010) xaHaarranasippUrad. B, BUTaMUHUHUH
kenemy TyH.A. kei3gapasiH panuonysaa 2.38+0.07 mr (CKYuun 79.2+2.2%p1) Ty3y,
Ty A. (p=0.011) xxana BTA (p=0.001) kaparanma 9.5%ra >xoropy 6onron. Ansmu bTA
OammapbiH parroHyHaa Oyn ButamuH emdemy TymrA. (74,0£2,6% (p=0,015)) xana
Tyn.A. (110,3+£19,9% (p=0,004)) kaparanaa munumanayy 6oxyn CKUaun 65,7+2,2%b1H
Ty3reH. @onmii KeuKbUIbI TYIILA. KbI3gapbl MEHEH OalapblHBIH KEPEKTOOJIOpYH
9,7+0,1%ra »xana 10,9+0,2%ra (p=0,001), TyH.A. - 9,9+0,3%ra xana 10,3+0,3%ra, bTA
- 11,7+0,2%ra xana 11,2 +0,2%ra (p=0,001) kaHaaTTaHABIPraH.

Huammnaun kypambl BTA kbi3gapnbiH kaHa Oangap/iblH TaMaKTaHYyCyHJa
muHuManayy (9,8+0,2 mr xkana 10,4+0,2 mr (p=0,006)), an smu TyH.A. KbI3mapabIH
(10,5+£0,2 wr) xana Oanmap (11,0£0,2 w™r) paguomopyHaa MaKCHUMANIYy
KOpCOTKy4Topre 33 00JroH. Tyml.A. OKyydy KbI3JapAblH pallMOHYyHAA OMOTHUHAWH
emuemy 15,5+0,4 mMxr (CKYgun 62,0£1,5%51), TyH.A. - 15,0+£0,5 mxr (CKYaun
60,1£1,9%p1), BTA — 15,240,6 mxr (CKUaun 60,9%+2,2%p51) Ty3ay. A smu TyH.A.
OanmapabiH panroHyHaa ouortun 18,4+1,1 mkr ty3ym, TymrA. (19,5 %ra, p=0,031)
xana BTA (25,2%ra, p=0,001) xaparanma ke0ypeek OOJroH.

Kammiimua kypambl BTA KbBmapblHbIH KaHa OadgapblHBIH PAMOHYH/IA
MUHHUMAJITYy OOJIYT CyTKaJIbIK KepekTeoHyH 64,2+1,3%pb1H xana 67,2+1,2%bIH KaMChI3
kbutrad. OIIou 3J1e yayp/ia aHbIH MaKCUMAJyy KepcoTkyurepy TyILA. KbI3mapbIiHBIH
(CKYaunu 70,0+1,1%pb1) sxana TyH.A. 6angapasin (CKYaun 77,2+1,5%b1) TamakTaHyy
palMoHyHaH aHbIkTairad. Kanbimii MmeHeH ¢ochopayn mMunumanayy emuemy BbTA
kbi3aapabiH (CKYaun 34,8+1,2%b1 sxana 66,5+1,0%pb1) sxana Ganmapabia (CKYaux
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36,5+1,0%b1 xana 68,0+0,9%pb1) panroHyHAa OONTOH. Byn 3MeMEHTTEpIUH OI4eMy
Tyn.A. OammapapiH cyTKanblk KepekreecyHyH 45,1+1,4%pm xana 47,5+1,3%bH
(p=0,033) xana Tym.A. - 40,9+1,0%b1H xana 39,5+1,1%bIH KamThIraH. MarHuiauH
cyTkasslk HopMmachkl 300 mr Ty3eT, Tyl A. KbI3aapbiH jkaHa OanaapAbH pallMoOHyHAA
aHbIH KeneMy 271,1+4,2 mr xana 282,4+4,8 mr, BTA - 248,5+5,1 mr xana 272,6+3,8 mr
(p=0,001) Gosron. Tym.A. paumongopao Ca:P xana Ca:Mg katsimsl 1:1,8 sxana 1:0,6,
Tyn.A. - 1:3,2 5xana 1:0,9, BTA - 1:1,9 xana 1:0,6 6oy (Hopma - 1:1 sxana 1:0,2).

Temupaun kypambl Tymi.A. KbI3JapAblH >KaHa OanjapAblH CYyTKaJbIK
kepekreocyYHYH 104,4+1,5%b1H xana 136,7+2,7%pbiH, TyH.A. - 99,2+1,8%bIH xKaHa
125,4+2,5%pbr, BTA - 113,1£2,1%pbia xana 102,94+2,0%pba (p=0,001) kamchI3
kbuirad. OKkyydynapabiH parnuonyHaa temupaud 70,6+1,3%m1 "remauk smec"”
OCYMIIYK a3BbIKTapBIHBIH KypaMbIHIa KHUPreH. bapablk oKyydyaap/IslH TaMak-anibIHIa
fion, (TOp KaHA CEJCHIMH KeTUIICH3IMIH Oaiikanra (100,0%). MommayH Kypamsl
KbI3JIapAblH JKaHa OalfapAblH MYKTaXIbIKTapbliH: TymLA. - 24,6+0,6%ra >xaHa
19,8+0,6%ra (p=0,006), Tyn.A. - 20,3+0,6%ra xana 28,4+1, 1%ra (p=0,001), BTA -
18,8+0,6%ra >xana 17,3+0,7%ra (p=0,018) kanaarranasiprad. @TopayH kenemy TymrA.
Kb3aapapiH kaHa OanmapapiH CKYnua 9,1+0,2%pbH kxana 5,2+0,2%wm (p=0,001),
Tyn.A. - 4,8£0,2%pbn xana 5,3+0,2%pb (p=0,001), BTA - 4,1+0,1%b1H >xaHa
4,1+0,1%pb1H Ty3reH. CeneH Tyl A. OKyydylnapblHbIH TaMakTaHyyCcyHyH 24,3+0,5%pbIH,
Tyn.A. - 22,940,4%p11 (p=0,001), BTA - 22,9+0,3%5b1H (p=0,005) kamchI3 kplarad. BTA
KbI3/IapIbIH PALIMOHYHAA [IMHKTUH KaMTBUIBIIIBI MYKTaXABIKTBIH 77,641,4%bIH KaMChI3
kbutran, Oyn TyH.A. (79,0£1,4%, p=0,011) xana Tym.A. (79,4£1,2%, p=0,002)
Kaparanaa TemMeH. KbI3mapabpliH palMoHyHJarbl HUHKTUH efmdemy BTA - 9,3+0,1 mr
(CKYmun 76,3%p1) TyH.A. - 9,4+0,2 mr (CKUaun 79,0%p1) sxana TynrA. - 9,8+0,2 mr
(CKYaun 88,2%pr1; p=0,003) Oyt Oangap/piH palroHyHa KaparaHaa TOMeH OOJITOH.

3.2.3. 15-17 xamrarbl MeKTen OKYYYyJapbIHbIH TamMakTaHyycy. Keimap
MeHeH OannapIblH panuoHyHyH KyOartyynyry TymiA. 74,6422,5%ne1  kaHa
73,7+0,8%mp1 (p=0,011), Tyn.A. - 76,7+1,3%a561 sxana 77,5+0,9%mae1 (p =0,001), BTA -
78,3+0,8%mb1 xana 75,8+0,9%nae1  (p=0,020) kamcegarad. TymiA. OanmapabiH
CYTKaJIBIK palmoHyHa 0esiok KyoarTyyiaykTyH 13,9+0,1%pb1H, Maiinap - 28,440,3%bIH,
yraeBomnop - 57,7£0,3%pbiH  kabapiran. TyH.A. OotoHua Oyl KOPCOTKYYTOp —
14,0+£0,1%mp1, 27,3+0,3% 051 sxana 58,7+0,3%naw1; BTA — 14,3+0,1%n0561, 24,1+0,3% 151,
66,4+0,4%1b1 TY3T6H.

BTA xb13mapapiH xaHa ©COYpYMAOPAYH pannoHyHna Oemok 62,9+0,6 r xaHa
65,6+0,8 T (p=0,020), Tyn.A. - 63,4+0,7 r >)xana 67,0+0,8 r (p=0,001), Tym.A. - 60,4+0,6
r skaHa 62,9+0,8 r (p=0,011) Ty3ym, ecnypymMaepayH OEIOKKO OOJTOH MYKTaXKIbITbIH:
BTA - 74,7+0,8%pb11, TyH.A. - 82,0+0,9%5b1H, Tym1.A. - 77,5+0,8%bIH KaMCBI3 KbUITaH.
Ke3mapapiH panroHyHAa jkaHbIOAp a3bIKTapblHAH allbIHTAH OenMoKTyH yiaymy bTA
ooronua 31,7+0,9%mer Ty3ym, O0yn Tyn.A. (20,5%, p=0,001) xana Tym.A. (24,7%,
p=0,001) kaparanga TemMeH OOJyN YBIKTHL JKaHbIOApiapaaH ajbIHTaH OCIOKTOPIYH
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MuHUManAyy yiaymry bTA ecnypymMaepyHyH panmoHyHAa aHbIKTaibin 29,3+0,8%1pbl,
omoHy MeHeH katap TyH.A. - 35,44+0,9%nb1, Tym.A. - 37,2+0,7%s1 Ty3reH. XKoropky
KJIACCTBIH OKYYYYJIapbIHBIH PALMOHYHAArbl OEJIOKTYH KypaMblHA OJKH UYEKTOOUYy
AMUHOKHUCIOTA (TPEOHHH >KaHa JIn3KH) KupreH. M3unnenren 0enokryn 100r kypambiHaa
tpeonuH MeHeH Mm3uHIuH OAO/B/ICYHyH cynym kbutran 4,0 T kana 5,5 r a3 Oomyr,
opto 3cen meneH 3,44+0,01 r (AC - 85,8%) xana 4,8+0,03 r (AC - 86,7%) Ty31y.

OkyydynapablH pallMOHyHAarbl MaiasiH kesmemy TymrA. 56,5 +£0,9 r sxana
55,8+1,0 r (CKYnun 84,4+1,3%b1 xana 73,5+1,8%p1), Tyn.A. - 57,7£1,2 T xaHa
55,7£0,9 r (CKYmun 76,9+1,6%p1 xxana 71,4+1,1%p1), BTA - 45,9+0,8 1 xkana 61,0+1,5
r (CKYmun 57,4+0,9% xana 79,7£1,4%) Oonron. KeBaapabiH paiMoHyHaH
aliblpManaHbil, OamgapAblH palroHyHIa MaiabiH emdeMy TyH.A. (p=0,001) xana
Tyur.A. (p=0,001) xkaparanma BTA (optouo 8,7%ra) >xoropy Ooaron. TymrA.
KBI3JApIbIH jKaHa OalapAblH PpAIMOHYHIAa OMera-3 Mal KbBIYKBUIBIHBIH KypaMbl
paryoHIyH SHETHSIIBIK OaanyymyrynyH 0,6%pbrH xana 0,5%bmH; TyH.A. — 0,5%bH 1
0,6%pm (p=0,001), BTA — 0,4%pbiH u 0,5%bIH KaMTbhITaH, (HOpPMAacChl PAIMOHIYH
kyOarryynyryayH 1-2%p1). Owmera-6 Maii  KbIYKBUIIAPhl HETH3MHEH ©OCYMIYK
MalllapblHBIH KypaMmblHaH anblHrad. Ajap BTA keBpapabiH skaHa OanpapAblH
pauroHyHyH KyoOarTyynyryHyH 9,0%pbm xana 9,3%pbm (p=0,001); Tyn.A. - 8,4%pmH
xana 9,1%pbH (p=0,024), Tym.A. - 8,8%pb1H xana 9,1%bIH Ty3reH (HopMachl palMoHAYH
SHEPIUSIIBIK OaamynyryHyH 5-8%pbi1). Omera-3 sxaHa omera-6 Mail KUCIIOTaJapbIHBIH
KaTBIIIBl OCIYPYMIODP apacbiHma oproyo scenm meHeH: TymrA. 1:16,6ne1, TyH.A. -
1:15,2am, BTA - 1:19,91y Ty3reH.

Kanner yrneBoamopay Tyir.A. KeI3napbiH palliOHyH1a MUHUMAJTYy OOJyTI -
252,442.9 r (CKYaun 67,9+0,8%p1) Oonym, Tyn.A. (10,3%ra, p=0,001) xana BTA
(18,2%ra, p=0,001) xaparanma aspipaak OonroH. TynrA. SKHUTUTTEPAUH
TaMakTanyycyHaa 266,2+3,8 r (68,6+1,0%) yriaeBoaaop aHbIKTairaH, OyJ Jarsbl
Tyn.A. (p=0,044) xana BTA (p=0,001) oxyydyiapblHbIH TAMaKTaHYyCYHAH OJYTTYY
aiipipMaianrad. OCIypyMAOPAYH pPAaMOHYHIArbl MOHO- JKaHa AWCaxapuAepAvH,
Kpaxmall MoJucaxapyuIepUHUH jKaHa Tamak-all OyiaJapblHBIH YJYIIY aHBIKTAJIbI
KaHa CYHYIITaJIraH HOPMa MEHEH CAJIBIIITHIPHLIIBI.

JKoropky KnaccTeIH OKyy4dynapbIHbIH paionyHaarel b:M:VY kateiust bTA yuyH
oprouo 1:0,9:4,6, Tyn.A. - 1:0,9:4,3 xxana Tym.A. - 1:0,8:4,2 Ty3ny. MaaneimaTrTap
TYLITYK KaHa TYHIYK alMaKThIH OCITypPYMIIOPYHYH paIMOHYH/IarbI
MaKpOHYTPUEHTTEPIUH ONTUMAITYY KaThIMIbIH, al 3MH bTA «yrineBomayy» OarbITThl
KOpCOTYII Typar.

BTA xb13mapapia parony A BUTAMUHUHE 00ITOH MYKTaXIbIKThI 7,2+0,5%ra,
TyHn.A. - 11,0+£0,6%ra, Tymr.A. - 11,5+0,5%ra kaMChI3 KbUITaH, ajl MU KUTUTTEPAUH
paumonyHja A ButamuHu CKYnen Oup kbritna a3 6onron: BTA - 5,8+0,4%, TyH.A. -
8,9+0,6%, TymL.A. - 9,7+0,5%.
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Tym.A. KeBmapablH panwoHy Bj; BUTaMUHUHE OOJNTOH MYKTaXKIBIKTHI
56,04+0,7%ra kamch3 kbiirad, Oyn TyH.A. kaparanga 10,5%ra (p=0,001), BTA
kaparanma 8,9%ra (p=0,001) TemeHn. OcmypymaepayH palUOHYyHIArbl TaMaK-all
a3pIkTapbl B; BuTamMuHUHE OOMTOH MYKTaXIBIKTHI TymLA. - 50,3+0,7%ra, TyHn.A. —
53,1+1,0%ra, BTA — 56,3+0,8%ra kamceiznarad. KeizmapabiH ckaHa OanmapabiH
TaMakTaHyycy puOodiaBuHre OOJTOoH MYKTaXAbIKTHI TymrA. - 43,0+0,6%ra >xaHa
39,9+1,0%ra (p=0,017), Tyn.A. - 47,3+0,9%a >xana 39,2+0,9%ra, BTA - 42,2+0,9%ra
xaHa 35,4+0,8%ra >xankaH. [IaHTOTEH KHUCIOTACHIHBIH CYTKQJIBIK CYHYII KbUIBIHTAH
emuemy 5,0 kaHa 4,0 Mr Ty3eT. AHbIH e4eMy TyII.A. OKy4dyJapbIHbIH PAlAOHYH/IA -
2,0£0,03 mr xana 2,6+0,2 mr (p=0,001), Tyn.A. - 2,1+0,04 wmr >xana 2,30, 1 mr
(p=0,001), BTA - 2,2+0,03 mr >xana 2,2+0,04 mr, Ty3reH. Bs BUTAMMHMHUH KypaMbl
CYHYII KbUIBIHTAH HOpMaJaH OWp TOIl TOMEH OOJIyN YbIKThL. AHBIH emueMy TymrA. -
43,2+0,5%nap1 xkana 36,4+0,6%as1 (p=0,006), TyH.A. - 45,2+0,7%ap1 xana 38,7+0,7% b1
(p=0,014), an smu BTA — 45,840,4%b1 s)xana 38,2+0,5% b1 Ty3reH. BTA kbi3nap MeHeH
Oanpap/biH TamakTaHyycy Bg BuTamMuHuHE O0O0JTOH MYKTXIBIKTHI 11,1+0,2% >xana
11,9+0,2%ra (p=0,001), Tyn.A. - 9,2+0,2%ra >xana 10,2+0,2%ra (p=0,001), Tym.A. -
8,7+0,1%ra >xana 9,44+0,1%ra (p=0,001) xaMchI3 KbUIraH. B1; BUTAMUHUHUH KYHYMIYK
HOopMackl 3 MKT Ty3eT. bTA ecniypymaepayH pauuoHyHaa aHblH emyeMy 2,3+0,1 Mkr
xaHa 2,3+0,1 mxr (CKYnun 75,4+2,4%pb1H), TyH.A. — 2,1+0,1 Mkr xkana 2,4+0,1 Mkr
(CKYaun 74,9+2,4%pb1H, p=0,006), Tymr.A. — 2,1+0,1 mxkr xana 2,44+0,1 mxr (CKUaun
73,542,1%pb11, p=0,006) Ty3my.

TyurA. ecnypymaepyHyH pairionyHna C BUTAMUHUH KaMTbUIbIIIBL 26,2+1,0 Mr
(CKUmuna 33,3+1,2%pbin), Tya.A. - 33,0+£1,7 mr (CKUmgun 42,2+2,1%biH), BTA -
25,1+1,1 mr (CKYaun 31,8+0,9%bIH) Ty3reH, OyJ pallMoOHIO JKalllbLIya jKaHa MeMe-
KEMUIITEPANH a3/IbITbl MCHEH OailJIaHBIIITYY.

Huammuaaun emuemy TymrA. kei3mapasiH  kepekreesopyH 58,1+0,7%ra
kaHaatTauapipael, Oynm TyH.A. (63,2+1,1%, p=0,001) xama BTA (62,1+0,6%,
p=0,001) xaparannma 7,8% TemeH. OcnypymaepayH Tamak-amibiHga PP BuTamunu
optouo 3cen mMmeHeH CKYmun 57,6+0,9%bIH kaMChI3 KbUIbIN, aHbIH Keiiemy BTA
11,940,2 wmr, Tyn.A. - 12,0£0,2 mr, Tym.A. - 10,7£0,2 mr ty3reH. Paumonmo
KaMThUITaH OMOTHH Kb3AApAbIH KepekToocyH 30,6+0,8%b1H, OangapasH 33,6+1,0%bH
KaMchI3 KbuiraH. BTA Ke3gapasiH JkaHa OanmapaplH Tamak-ambiHAa H BHUTaMuHUH
koHteHTpamusacel 15,0+0,4 mxr sxkanma 15,3+0,4 mxr, TyH.A. - 15,5+0,5 MKr ’xaHa
17,3+0,5 mxr (p=0,001), Tym.A. - 15,5+0,4 mxr, 17,840,5 mMxr (p=0,001) kamchI3garas.

TyH.A. OKyy4ynapbIHbIH pandoHaAopyHaa Kamuiaua emuemy TymrA. (p=0,005
KbI3J1ap apackinjia rana) xaHa bTA (ke3nap apacsinga rada p=0,001) canpiureipmanyy
xoropy Oonron. Kammiinua kypambl TyH.A. ecriypyMAeOpIyH pallMOHyHIAa OPTO dCem
meHeH 1919,2,4 &+ 33,6 mr (CKYaun 55,9 + 0,7%p1), BTA - 1790,44+26,8 mr (CKYaun
56,0+0,8%p1), Tymr.A. - 1787,4+25,5 mr (CKUaun 55,9+0,8%%b1) Ty3reH.
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KepekTenreHn CYTTYH KoneMy OKYYYylapAblH KAJIBIIUHATE OOITOH MYKTaKIbITBIH
33,9+1,4%ra, KbIUKbLT CYT a3bIkTaphl - 23,0+1,2%ra, ObiTak - 7,94+0,9%ra, kaiimax -
38,3+3,5%ra kamchi3 kbuirad. Cynymrairad 1000 mr yeHemre kapaOacTaH, KbI31apIbIH
’KaHa KUTUTTEPANH TaMakTaHyycyHaa Kanmbituit BTA - 484,7+12,8 mr skana 480,7+12,9
mr, TyH.A. - 527,6+13,5 mr sxana 471,9+14,3 mr (p=0,003), Tyur.A. - 471,940,1 mr >xana
511,3€13,3 wmr (p=0,025) 6onron. ®ochop BTA KbBaapAbIH >kaHa OaigapabiH
taMakTanyy pauponyHaa CKYnawn 73,840,9%bm xana 73,7+1,0%bmH, TyH.A. -
78,9+1,0%bin xana 78,9+1,2%pbmH, Tym.A. - 73,7+0,8%bH xana 77,7+1,1%bH
(p=0,002) Ty3my. TyH.A. KbIBAapAbIH parmoHyHAarsl ¢GocGopayH caHbl TYIITYK
(p=0,001) xana BTA (p=0,001) xaparanma 6,6% xoropy Oomymn YbIKTHL TymrA.
(p=0,002) xana BTA (p=0,001) ecriypym OangapibiH paliOHyHaHa CAJBIIITHIPMATYY
Tyn.A. ecriypyM GangapbiH paunonyHaa docdop 4,1% ke 6onron. OkyyuynapabiH
palMoHyHa MarHUUIUH cyHymTainrad yenemMu 400 Mr, Oupok aHbIH opTo4o caHbl BTA
296,6 + 3,6 mr (CKYnun 74,2 +0,9%pb1), TyH.A. -295,5 +£4,6 mr (CKYaun 73,9 + 1,2%pb1),
TymrA. - 279,843,6 mr (CKYmuu 70,0+0,9%pb1) Ty3my. Tymr.A. koropky KiaccTapabIH
OKyy4yJIapbIHbIH panrionyHaa Ca:P xana Ca:Mg karemusl 1:1,8 xana 1:0,5, TyH.A. -
1:1,9 xana 1:0,9, BTA - 1:1,8 xana 1:0,6 6omny. Kampruiiana, MarHWAIUH JKaHA
dbochopayn OanaHCHIHBIH  Oy3yiylry Oyl MakKpOdJIEMEHTTEPJIMH  OpraHu3M7C
CHUHYYCYHYH TOMOHJIOLITYHO 606JIre TY36T.

bannapaein paunonyHgarsl TemupauH emueMy bBTA 16,6+0,2 mr, TyH.A. -
15,8+0,3 mr, Tymr.A. - 16,6+0,2 Mr 60Jr0oH (CyHYyIITAITaH CyTKaJIbIK YeHH - 15,0 Mr),
BTA oyyuynapasiH panmonyHaa UMHKTUH enueMy 10,5+0,1 mr xana 11,0+0,2 mr,
Tyn.A. - 8,3+0,1 mr xkana 10,4+0,2 mr (p=0,001), Ty A. - 9,5+0,1 mr xxana 10,2+0,2
mr (p=0,002) 6onmy. KbIHBIHTHITBIHAA, IIMHKTAH CAaHBI KbI3AAPABIH MYKTaXIbITHIH
opto 3cen MeHeH 78,5+1,0%ra »xana OGanmapabikeiH 87,6+1,4%ra KaMChI3 KbUITaH.
Nox BTA CKYmmu 15,0+0,5%bia sxana 14,6+0,6%bIH, Tyn.A. 18,2+0,6% xaHa
17,940,7%pb1H, Tym.A. 16,7+0,3% xana 19,1+0,5%pb1H (p=0,001) Ty31y. Tamakranyy
cejeHre OOJTOH OCHYPYMAOPAYH MYKTaXIbIrbiH TynrA. 23,6+0,5%ra sxaHa
21,5+0,5%ra (p=0,001), Tyn.A. - 16,94+0,9%ra xana 19,7+0,5%ra (p=0,001), BTA -
21,7+0,4%ra >xana 22,3+0,4%ra kamchI3 KbuIraH. @TOpJIyH KOJIeMy ©Te a3 0oy,
MEKTEIN OKYyy4yJapblHbIH MyKTaXAbITBIH BTA 4,1+0,1%pb1H, TyH.A. - 4,64+0,13%5b1H
(p=0,001), Tymr.A. - 5,0+0,1%5bIH KaMTHITaH.

3.3. baagapapiH kaHa 6CNYPYMAOPAYH TAMAKTAHYY CTATyCyHa (a0aJibIHa)
TAMAKTAHYy QJaTTAPbIHBIH TaacHpU. AJAMIIBIH TaMakTaHyy XYpyM-TypyMmy,
CTEPEOTUNTEPH JKaHa aaTTaphbl COITUANIBIK, YH-OYIOIYK, TUHUIA aaaTTap/IbH KaHa Yii-
OYJI6HYH DSKOHOMHKAJIBIK MYMKYHUYJYKTOPYHYH TaacUpHU AacThbIHAA KaJbINTaHAaT.
CypaMKbII00T0 KaThIIKaHAapAsH ko0y (85,0%) Tyypa TaMakTaHyyHYH HETH3TH
NPUHLIUOTEPUH OWJIMILIKEH 3MeC, AIPIUK xapbiMbl (43,1%) "Tyypa TamakTtanyy" Oy
K33 OMp TaMak-alrap/ibl Y4eKTee eI 3CeNTelKeH. AnapabiH 46,2%bl Tyypa TaMakTaHyy
Tyypajlyy MaajbIMaTThl UHTEpPHET OyjakTapbiHaH xaHa MMKHaH anbIlikaH, yY4TOH
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oupuner keOy (38,7%) TaMak-allIThl TaHIOOJO ©37OPYHYH TaMaKTaHyy ajaTrTapbiHa
’KaHa KaaJooJOpyHa TasHbILIKaH, 34,7%bl yi-OyJeayK OIOKETTHH TapThIIUTHIbIHAH
yJlaM TaMaK-allITbl TAHA00I0 YEKTEITEH.

Oprto 3cen MeHeH oKyyuyJapabiH 61,1%b1 KyH cailblH 3T KOJJIOHYIIIKAaH, ajl YMU
38,4%pb1 OaNbIKTHI CefpeKk K€ TakKblp KOJNJOHYIIKaH 3Mec. ParmoHAopao OaybIKTHIH
KETULICU3IUTMHUH HETU3ru ce0eOu aTa-sHeNepanH OaTbIK a3bIKTapbIHBIH OaaTyyIyTyH
OoundereHIMruHIe OOJITOH, ajl MU OCITYPYMJIOp aHbl OAJTBIKTHIH JKarbIMChI3 JKBIThI JKaHa
JlaaMbl MEHEH TYIIYHAYpYUIKeH. M3unaeere KaTblKaHaapbH kapbiMbl (49,4%) kyH
CallbIH CYT, 25,9%bI - KaliMaKThl, 59,2%bI - KypyT, 64,8%bI - KapToIika, 47,8%bI - Oarika
xarputdanapasl, 44,7%bl - MOMO-)KEMHUIITEPAU KOJIAOHYIIKAH. ABBIPKBI >KaIllITap
apacblHAa “‘Te3 TaMakKTaHyy  MOMYJSIPAYYJIYry THIHUCHI3IAHYYHY >KaparaT. AJapAblH
KOTOPKY KaJIOPUSUTYYJTyI'yHa, MaiIapbIHbIH KONTYTYHO, KAHTTBIH )KaHa Ty3[yH alllblKya
OonyiryHa, naam Oepyydy 3arTapiblH KOJJIOHYJYIIyHAa KapabacTaH, OKyydyJiapAblH
73,2%pb1 naamblHa Kapan TaHjamikaH. Yi-OynenepayH 31,6%b1 skymacsiHa 1-2 sxommy
YIYTTYK YHIOAH JKacalraH a3bIKTapnl, 52,5%bl ymyTTyK TamakTapabl, 32,3%bl naH
a3bIKTAPBIH JKaHA MAaKapOH KOLIYJraH TaMakTapbl Jasplamikad. YW-OyjienepayH
40,9%b1 Oyypuak 6CyMIyKTOPYH KOJJOHYIIIKaH SMEC.

Ontumanayy 4 wmaan 7-10 oxamrarel oxyywynapasiH 36,1%b1, 11-14
KaltarbiapaeiH -36,2%b1 skaHa 15-17 sxamrrarsuiapabid -33,7%bI TaMaKTaHTaH,
anmapaeia wunHeH 39,6% Tyn.A., 34,0% - Tym.A. xxana 32,5% BTA >xamamkad. Y4
*aHa Oem maan 7-10 xamrarsl okyyuynapbiHbiH 16,1%b1 xana 48,7%b1, 11-14
KarmrareapasiH - 32,3%b1 xana 31,5%b1, 15-17 xamrarsutapasia - 27,3%b1 KaHa
26,9%b1 TamakTanrad. bannapasia xapsIMbiHAH KOOy (65%) kaHa ke13gapabH 59,8%
KEUKH TaMaKTa >KOTOPKY KaJoOpUsUTyy TaMaKTap[bl >KeIIKeH. PecrmoHaeHTTepauH
kermuyJayry (62,3%) tamakranyy pexuMuH KapManblikaH. bupok, BTA OGangapasix
12,3%p1, Tymr.A. - 10,6%p1, Tys.A. - 11,9%5b1 TaMakTaHyy pe>KUMUH MaaHUIYY dMeC
JIeTl dCenTeN, TaMakTaHyyra KeHyJd OypylikaH sMmec, Oy, ChIsATHI, YH-OyJesepayH
TaMaKTaHyy ajarrapbiHa Oailmaneiuryy. 7-10 skamrTarsl OKyydyJapIblH Y4YTOH
oupunen ke0y (35,6%), - 11-14 xamrarsuiapasid - 52,1%pb1, 15-17 xamrarsuiapIbH
- 65,3%pbI TAMaKTaHYyHYH OPTOCYHJIArbl (DU3HOJIOTUSIIBIK apaybIkTapab (3,5-4 caar)
cakTamkaH sMmec. Auncak, 7-10 xamrarsmapasiH 6,0%pb1, 11-14 xamrareuiapapia ap
oup Oemmnuucu (20%) xana 15-17 xamrarbutapasiH ap Oup yuyHuycy (38%)
KYHIY3TY TaMakKThl KaJTBIPBINN, KEYKHUCUH TaMaKTaHBIIIKaH. 7-10 Kamrarsl
OKyy4yJapelHbiH K00y (96,1%), 11-14 sxamrarsuapasia - 82,8%b1, 15-17
KamTareiapAaeiH - (4,4%pb1 5pTeH MEHEHKM TaMaKThl YHI© HMUYWIIKEH, all dMH
o6anmapaeH 10,6% 3pTeH MEHEH TaMaKTaHTaH dMeEC.

3.4. MekTen OKYYy4YYJApbIHbIH TAMAKTAHYYCYHA BUIAWBIK TAMAKTAHYY
adajbIHBIH MYHe31emecy. JKam Kyparbl YOHOWIOH cailblH HOPMAaJAyy JI€HE
caJMarbiHa 33 OKYyy4yJapJblH YJYUIY a3aras, aj 3MU J€HE CAJIMArbIHbIH ap KaHJau
Japakajarsl )KEeTHILICU3IUTY )K€ allblkya OOJITOH OasiapAblH yayily keOeireH. byn
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OOMro xeTkeH OanmgapIblH TaMak-alll TaHI0O0JO0 SPKUH OOJylIyHa OaillaHBIITYY
Oomnynry MyMKYH. MBIHIaH TBIIKAphI, OAJIAHBIH KAIllbl KaHYaJIBIK 9OH 00Jco, aTa-
DHEJIEp YUYH aHBIH TaMaKTaHYyCYH KO36MOJIJ106 OIMIOHUYOIYK KbIWbIH 00J0T. Tyypa
TaMaKTaHyy dpeXeNepruH OMIOCTeHINKTEH JKaHa aTa-d)HCHUH KO30MOJTy KOKTYyTryHaH
OMONOTHUSIIBIK 0aanmyy a3bIKTap OanmapAblH palioOHyHa a3 KUPTHU3WIUI, ajap.IbIH
camaTThIK KaHa CaHJIbIK calaTTapbl HaYapJjaraH.

JC xetumicu3aury sxkana ambikda 6omyiry bTA 7,8+0,6%b1 sxana 5,2+0,6%1b1,
Tyn.A. - 6,8+0,3%a61 xana 4,4+0,3%nae1, Tym.A. 5,8+0,3%mb1 xana 5,2+0,6%map1
(p=0,026) ty3ren. BTA okyyuynapeiabia apaceinga Hopmanayy JC 85,8+1,3%, TyH.A.
- 88,0+0,5%, Tymr.A. - 88,3+0,3% Gonron. A sMu ap KaHaal gapa)kajarbl CeMU3IUK
BTA oxkyyuynapeiabia 1,240,1%pma, Tyn.A. - 1,840,3%pa, Tym.A. - 1,3+0,1%71a
anbikTasrad. bamnapra (86,2+0,8%) kaparanna xengapasiH (88,5+0,7%) apachiHna
Hopmanyy JC kenm OGomron, JIC skerumcmzmuru (6,9+0,4%) >kaHa aIibIKYaIbITbl
(5,5+0,4%) spkek Oannmap apacbiHAa kKeOypeek TapairaH. OKyydynapblH apachiHJIa
CEMU3/IMKTHH TapalbIibl opTo 3cen MeHeH 1,440,2%p1 Ty3reH (3.4.1.-cyper).

7-10 »aw 90,2

\

B Hopmangyy neHe caiMarsl
(x*=3,161, p>0,05)

B lene canMarblHbIH JKETUILICU3IUTH
(x*=20,388, p=0,001)
AIIBIKYA IEHE caaMarkl
(x*=23,319, p=0,001)

B Cemmsauk (x=12,190, p=0,002)

3.4.1-cypert - 7-17 xamTarbl MEKTEN OKYYy4yJapbIHbIH J€HE CaJMarbIHbIH
UHICKCUHUH KOPCOTKYUTOPYH OOIYIITYPYY, %o

JAC xerumcuzauru 7-10 skamrarel kaHa 15-17 skamrarsl spkek Oanjgapia
KOOYpOOK Ke3JIeIIKeH. AIIbIKYa caJIMaK »aHa ceMupyy 7-10 skamrarst 2,9+0,6% sxana
1,1+£0,3% xw13papasiy, 3,7+0,4% sxana 1,1+£0,2% Gangapasiy, 11-14 xamrare: 4,6+0,4
xaHa 1,3+0,3% xb13napabi sxana 5,3+0,4 sxana 1,5+0,4% Gannapabid, 15-17 xarrrarst
6,3+0,9% xana 1,9+1,1% xe13gapasiy, 8,0+0,8% xana 1,8+0,2% OGangapsH apachkiHIa
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aHbIKTasIrad. OpTo Acen MEHEH OKYy4yJapbiH 67,7%b1 rapMonusutyy @O 33 00JIroH, an
svu 13,7%pna ampikda sxaHa 14,3%pa JIC sxetmmcwm3gurn OermrmienreH. bTA JIC
AlIBIKTHITHI JKaHa KeTumicu3auru 12,6% sxana 13,6%, TyH.A. - 13,6% xana 14,0%,
Ty A. - 14,9% xana 15,2% okyyuynapia aHbIKTaJITaH.

BTA okyyuynapslHbIH 4au yarynepysae xamuit (81,3+1,6%), kaneiuit (65,6+1,3%),
docdop (93,8+2,9%), cenen (86, 3+£1,8%), xe3 (62,5+1,1%), temup (34,4+0,8%)
xaHa 1uHK (28,1+1,0%) oramonayk MaanwiepaeH TemMeH OosroH. TyH.A.
OKyy4yJap/blH yay yaryiaepyHeH kamuiiaus (83,3+1,9%), kaneumitaus (52,4+1,3%),
temupaud  (33,3+0,8%), dochop (61,9+1,2%), mmuakTuH (38,1£1,0%), Ke3auH
(90,5+2,4%), cenenaun (83,6+£1,4%) emyeMmy HOpmagaH TemMeH OoiroH. TymrA.
OKyy4yJapabIH KapeIiMbIHAA (48,6+1,3%) Temupaun, yuren oupunne (31,4+0,8%) -
Mmarumigun, 14,3+0,3%mna - muoktuH, 85,2+1,3%na - xanenmiiand, 82,9+2,0%maa
xe3muH, 82,8+2,1% - xamuiiguH, 94,3+2,9% - dochopayn xama 89,3+1,1%pna
CEJICHIUH KETUIICU3IUTH aHBIKTAITaH.

4-6an. Keiproi3 PecnyOJmkachIHAArbl MEKTeEN KallbLIHAATBI 0aJIapaAbIH
JKaHA OCIMYPYMAOPAYH (PM3UKAIBIK OHYTYYCYHYH 03r046JYKTOPY. /-17 *xamrarsl
OKyyuyJapAbiH PO M3WIIe6HYH HaThliKaaapbl OEpUIITEH.

41. Tymryk aiMakTrapaarbl MeKTell OKYY4YYJAPbIHbIH (QU3UKAIBIK
eHYTYYcY. JKypry3y/ireH MIITEp/MH KbIMBIHTHITEI MeHeH TyILA. okyydynappiH (7-17
xam) @OOHYH allpbiM  e3reuenyKTepy aHblkTamabl.  OkyydymapabiH  DOHYH
KOPCOTKYUTOPYH 16 T€HICPAUK albIPMAUbLIBIKTAp aHBIKTAIIBL. JpKeK OannapasH 1Y 8
(p=0,017), 15 (p=0,001), 16 (p=0,001), 17 (p=0,001) >xana J1C 10 (p=0,002) 16 (p=0,001)
xana 17 (p=0,001) >xkamrapiarsl THEIIENYY KypakTarbl KbI3Japra Kaparasja Kbliiia
xoropy Oonron. Kemmapae Y 11 xamran Oamran OammapaeiH Y, am sMmu
OanmapaeiH JIY 13 skamtan Oamrran raHa keinapabiH J{YHan angeina OosroH, Oy
yIIaHAAp MEHEH KbI3ap/blH 6CYY UIpPU CBhI3BIKTAPbIHBIH "OMpuHUK" kaHa "IKUHYH"
KECWIMIIMHE Tyypa KeneT. bapablk KypaKTbIK TONTOPAO IMaapAblk OammapabiH Y
allbUIIBIK Oanaapra Kkaparasia sxoropy 0osros. bupok, IV onyTTyy ailblpMaybLIbIKTAP
11 (p=0,001), 12 (p=0,001), 13 (p=0,018) >xana 15 (p=0,005) >xamrrars! xana JIC - 11
(p=0,001), 12 (p=0,001), 16 (p=0,016) xana 17 (p=0,036) >karrarsl 6anmap apacbiHaa
taOburad. [llaapapik aHa albUIABIK KbI3AApAbIH apacbiHia JIYHyH sxana JICHbIH
KOPCOTKYUTopy Oup a3 Oamikaua adiipmananapl. 10-17 sxamrarsl maap KbI3AapbIHBIH
OCYIITy allbUIIBIK KbI3AapbiH [|YHaH koropy 00JITroH, OUPOK OTYTTYY albIpMaYbLIBIKTAD
11 (p=0,001), 12 (p=0,001) xana 15 (p=0,013) sxamrtapaa anbikTasasl. O1Iou 31e yuyp/aa
13, 16 (p=0,016) xana 17 (p=0,036) >xamrarsl albUIABIK OKyy4dy KbI3aapiabiH J[C
I1aapaarsl KypJamrapbiHa Kaparaazia >xoropy 0oiroH. Keisasbl, Oy allbIIIbIK KbI3gapra
CATBIIITHIPMAITYY IIAAPJIBIK KbI3NAPJBIH CHIPTKBI KeJOeTHHE KoOypeK MaaHu Oepe
OarrraraHbiHaH yiaMm 00J1co Kepek. OpTo 3cern MEHEH KbUT nuuHe oaaapabH Y xana
JC 4,4 cm xana 3,3 kT, KbI3aapabikel 3,9 cM >kaHa 2,7 kr ra eckeH. lllaapaarer 6angap
MeHeH kbi3aapabiH JY sxkana JIC makcumannyy ecymry 10-11 skamra Oalikanras.
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Anpuiasik 6anmap apaceina JY makcumanayy ecymry 11-12 xkammka, JIC 12-13 sxamika
Tyypa Kenu, ecyy TeMnu 11,5%s1 Ty3reH. ARbUIABIK KbI3AapAbH apaceiHaa Y xana
J1C xoropky ecyy Temnu 12-13 sxamira aHbIKTaJIraH.

4.2. Tynayk aiiMakTapaarsl MeKTell OKYy4yJapbIHbIH (U3HUKAJIBIK OHYTYYCY.
Oprouo anranma, >xpu1 wumHAe OammapaeiH Y xama JIC 4,6 cm xana 3,2 kT,
KbI3AapAbIKbI 3,9 cM xaHa 2,9 kr keOeiireH. /1Y xana JIC cTaHIapTThIK YETTOOJIOPYHYH
MakcCUMaIyy MaaHuiepu 14 »xamrarel Oammap apackiHaa 6omym, 9,1+0,3 oM xaHa
9,9+0,3 kr Ty3reH. Kenap apaceinga JIY craHAapTTBIK YETTOOIOPYHYH 3H KOTOPKY
maanucu 13 >xamra (8,6+0,3 cm), ain smu JIC 14 xamra (9,3+0,3 kr) aHbIKTairas. 8
(p=0,002; p=0,001), 15 (p=0,001; p=0,003), 16 (p=0,001; p=0,003) xana 17 (p=0,001;
p=0,001) >xam Tonrropynnarsl 6ammaapasiH Y sxana JIC, omonpaoi sne 14 (p=0,001)
xarrarsl 6anmaapasia J1Y xana 7 (p=0,001) xamrrarsr 6angapasia JIC Tuemenyy sxai
KypaKTarbl KbI3/1ap/IbIH KOPCOTKYUTOPYHOH KbIidjia xKoropy 0oryn YbIKThL. 8-10 »artura
Oamap MEHEH KbI3Iap/IbIH 00r0 00JDKON MeHeH Oupael maanure 33 6omyt, 0,02 cm (10
xar) 0,7 cm (8-10 »karmr) velinH alibipMaiianras. 11 xamran 6amran kei3aap Y 0oroHua
TCHTYIITAPBIHAH O3YIl OTYIIKOH («OCYY MHPH ChI3BIKTAPBIHBIH OUPHUHYN KECHITUIIIN).
Konapabia J1Y 2H 4oH kepcoeTKyuy 12 xaribiHaa OaiikairaH, aHaH KUHUH KbI3AapAblH
eCYY TeMIi ToMeHereH. bannapabia 00r0HYH ecyycy 13 KambiHaa KeCKUH bUTAaMIall,
OyJ1 OKyy4yJap/IbIH «OCYY UAPU ChI3BIKTAPBIHBIH SKMHYHU KECHUITUIII OOJTYTT SCENTENTEH.
[laapasik 6anmapae 1Y 7 (p=0,0024), 8 (p=0,001), 14 (p=0,001), 16 (p=0,023) >xaHa
kei3aapabH 8 (p=0,001), 9 (p=0,013) xana 17 (p =0,034) a1 KyparsiHia, 6annapIbH
JIC 7 (p=0,001), 8 (p=0,001), 9 (p=0,037), 14 (p=0,001) sxana kei3aapae= 7 (p=0,001), 8
(p=0,001), 9 (p=0,037), 13 (p=0,012), 14 (p=0,034), 15 (p=0,001) s>xana 17 (p=0,001)
Kalll KyparblHAa aWbUIAbIK TEHTYIITAPbIHBIH KOPCOTKYUTOPYHO CABIITHIPMATYY
xoropy OosroH. [laapapik xana adpuiabik OannapabiH Y xana J{C KbUIIBIK ecyy
TEMITA OPTOYO 3cern MeHEH 3, 1% b1 sxana 8,2% b1, KbI3AapabIKbI 2,8%1b1 xaHa 7,8 %0161
Ty3ay. [laapasik oKyydyaapabiH 6CYITYHYH 9H YOH KepcoTkyurepy 13-14 xamra (ecyy
temrn (OT) 6,3%), aiibLn xepure - 8-9 xkarra (OT=4,6%), an Mu 3H a3 KOPCOTKYUTOP
14-15 (©6T=0,8%) »xana 15-16 xamrarel (OT=0,9%) xbI3map apackiHga OaiiKairaH.
Kenapapin JIY ecyy temnunuH Oacanpamisl 14-15 sxamra, an smu Oangapaa 16-17
JKarra OalKairaH.

4.3. buituk T00J1yy aiiMaKTapaarbl MeKTeNl OKYY4yJapbIHbIH (PM3HKAJIBIK
oeHyryycy. bTA oxyyuynapapin @O kepceTKyuTepyHI® aa e3redyesykrepy Oap.
[Taapapik 6ammap MeHeH Kbei3aapabiH Y kbu1 nanHaeru ecyycy 4,5 cM kana 3,9 cwm,
albUIIBIKTApABIKE - 4,7 cM kaHa 4,0 cM Ty3reH. JKeu1 nuuaae 6ammap 3,2 Kr, KeI3aap
2,9 kr canmak komrymkaH. JKanneicelHaH 7 kamTaH 17 jkalika 4YeMMHKA apajibIKTa
o6anmap 50,3 cm, keBaap 43,6 cm ecym; Gammap 34,7 xr, kei3gap 31,8 kr cammak
korryikas. 8 (p=0,010), 10 (p=0,018), 15 (p=0,001), 16 (p=0,001), 17 (p=0,001) xar
TonropyHaarel Ooanmapaein Y kanma 7 (p=0,018), 8 (p=0,001), 9 (p=0,008), 10
(p=0,005), 16 (p=0,001) xana 17 (p = 0,001) »xamrarsl OanmapabiH JAC THemenyy
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KypakTarsl kbi3aapbeiH JIY xana JIC keiiina sxoropy 6oaron. OkyydyJapabH «ecyy
WUAPU CBI3BIKTAPBIHBIH OUPUHYM KecUIumm» 11 sKambiHAQ, al 3MU «IKUHYHU
kecuuimmy 14 xxambeiaga O6aiikanrad. [laapasix 7 (p=0,025), 11 (p=0,039) xamrarst
oanmapaeia kana 7 (p=0,032), 17 (p=0,047) xamrarsl Kei3gapapiH J1Y adbiimabik
OKYy4yJlapIblH KOPCOTKYUYTOPYHOH Kblilia Koropy OOJroH. AMWBUIABIK KbI3Jap
maapapIKTapra Kaparasja caaMakTtyypaak 6omayn 9slkThl, 10 (p=0,009), 12 (p=0,013)
xaHa 15 (p=0,001) >xamr TonTopyH1a albIpMadybUIBIKTap OJIYTTYY OOJTOH, OYJI, KbIS3HI,
HIaapJbIK KbI3IapAblH ©30pYHYH (PU3UKAIIBIK KOPCOTKYUYTOPYHO KOOYPOOK ChIH KO3
KapamTa skeHauruuae. Kui3mapasiH ecymryHyH TokTomry 15-17 skamira, anm smu
Oanmap Oup XKpUIaH KMHUUH OaiikaJiraH.

44. OAKeHYH ap Kalchl aliMAKTapbLIHAATBI OKYYYYJapAblH (U3NKAIBIK
OHYI'YYCYHYH CAJIBIIITHIPMAJIYY MYHe31eMeJiepy. Tymr.A. 11 xamrarel Gangapisl,
Tyn.A. 14 (p<0,001), 16 xamrars (p<0,001) 6angapast sxkana 17 xamrars (p<0,001)
Kkbi3mapapl - kommorongo TymA., Tyn.A. xana bBTA xnum maapnapeiHbIH
okyy4anapsiabiH JY xana JIC xaparanna bumkek m. okyydynapsiabiH Y xana JIC
KOPCOTKYUYTOPYHO KOropy Ooiyn 4YbIKThl. TyIILA. IIaapablk OKyyuyJapbliHbIH J[Y
OapAbIK kKalll KypakTbIK TonTop10 TyH.A. okyyuynapabH J[YHaH Oup TOI TOMEH, al SMU
BTA camsmureipmanyy 10-12 sxamrarsr kei3gap xana 11-13  xamrarsr  ynmangap
apachlHJa aWbIpMAYbUIBIKTap TaObUIraH. 7 sKalTarbl KbI3Aapisl xkaHa 11 skamrrarsl
Oanmmapapl KOMIMOTroHa0, TYH.A. maapAbplK OKyyudyJapisiH OoroHYH y3yHayry BTA
OKYy4yJlapbIlHbIH OOroHaH Ouitnk Oommy. TymrA. maapabik oxyydymnapsiabiH JIC 11
JKaIITarel KeI3aapAbl jkaHa Oammapabl, 12, 13 skamrare!l Oanmapabl kaHa 16 »Karrarsl
KbI3/1ap Il KOILIOTOH0, OapAbIK »kaul TontopyHaa TyH.A. okyyuynapasH JIC 6up ton
TOMOH Oomym 4YbIKThL. Tymr.A. maapaplk okyydynapsl BTA maapapik okyydynapbiHa
Kaparaijia caJIMakTyypaak, OMpOK CTaTUCTHKAIIBIK alibipMaubuibikTap 10 (p<0,001), 11
(p<0,001) , 14 (p<0,001) >xamrarsl keI3gap apaceiaarsl, 11 (p<0,001 ), 12 (p<0,001)
xaHa 16 (p<0,001) >xamrarsl 6angap apacklHIArbl oyTTYyy OonroH. 7, 8, 7, 16 xxana 17
YKalTarsl yJaaHAAp/bl, OLIOHIOM 3J€ 8 KamTarbl KbI3gapbl KOIIMOroHao, TyH.A.
maapabik okyyuynapasiH JIC BTA okyyuynapasin JIC skam Kypakka kapadactaH
xoropy OonroH. TyH.A. xana BTA 7 »xamrarel okyydyiapAaH Oamika OapbIk
OKYyy4yJapbIHbIH OO0 jKamiarad »xepuHe kapabactaH, BJICYHyH craHmapTTrapbiHaH
ToMoH Oonyn ublkThl. BTA 7 oxamrarsl okyyuynapbiHbIH canmarsl BJACYnyH
KOPCOTKYUTOPYHO >KaKbIH OONTOH, an sMu Oarka »xam tonTopyHaa JIC BJACYnyH
OMPAMKTYY MaaJlbIMaTTapbIHAH apTTa KaJTaH.

5-0an. MekTen KyparblHAArbl OajJaapAblH 3KaHA O6CHYPYMIOPIAYH
KaTTajJran oopyra yaaasiryyiaapsl. 2011-2020-xsuinapnarst KP CCM OCCbhuyn
MaaJbIMaTTapbIHAATEl Kbl (OUpreNeniKeH) jKaHa TaMaKTaHyyJaH Ke3 KapaHIbI
OO0pYJIApJIbIH TY3YMYH6 Taj100 *aHa 0aaaoo OEpUIIreH.

5.1. Kaanbl oopyra 4aJabITYYHYH KYPYYCY kaHa Ty3yaymy. bannapabia
KaHa eCIYPYMIOPAYH KalIbl OOPYHYH y3aK MOOHOTTYY JAMHAMHUKACHI KbUI CailblH
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Oammap apaceiHma 1,5%ra >xaHa ecmypymmep apaceiHma 9,4%ra  TeMeHIee
TEeHACHIMICH MeHeH MyHe3neeT (5.1.1-cyper).
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5.1.1-cypert - Y3ak MeeHeTTYY AuHaMuKaaa OanaapasiH (0-14 xxamr) sxaHa
ecrypymaepayH (15-17 xarir) sxkannsl oopyra 4aiibllyyCyHYH HHTEHCUBIYY
kepcoTKy4Topy, %o

bannapneia KaHa ecrnypyMAeOpAYH apachlHIa KAkl 00pyra YalIbITyYyCyHYH
temeHemy batken (8,2% xana 17,6%), XKaman-Aban (6,0% sxana 17,0%) >xana Omr
(15,7% ecmypymmep apackiHma) oOmycTapbiHAa Oakikanran. bammapnaeiH  JkaHa
OCIYPYMIOPAYH Kbl 0OPYYJIApbIH HETU3UH JIEM allyy opranjaapbiabiH (41,5% xana
23,6%) >kaHa TamMak CHHHUPYY opraHaapbiHbiH oopyiapsl (11,4% xana 21,0%) Ty3er.
Jlem amyy opranaapbIHBIH 0OPYJIAPBIHBIH H YOH YIYIITY Kypd BUPYCTYK PECITUPATOPIyK
uHpeKIusIap Ty3reH. JleM anyy opraHmapbIHBIH OOPYJIapbIHBIH aiMaKTBIK YKOTOPKY
yoyury Uyii (53,1%), Tanac (45,1%), XKanan-Abaz (35,5%) o0mycrapbiHia OeTHICHT€H.
Tamak CHHHUpPYY CHCTEMachlHBIH ooOpyiapbl HapeiH o0mycyHna Oanmap kaHa
eCIypyMIep apachkiHia keoypeek karrairaH (37,4 sxkana 59,3%).

Nubekusanplk jkaHa MHTE KypT OOpYJIapAblH Tapajblibl OoroHYa baTkeH
(16,9%), xan >xaHa KaH Maiga KeLUIyy4dy OpraHaapAblH oopyiapbl 0otoH4ya Ot o0mycy
(12,8%) angwima Gommy.

PecnyOninka GotoHua TepesreHieH OamTan 17 *Karika YeWHHKU TYIITYK JKaHa
TYHAYK PETHOHIOPAYH OajJapblHBIH KAl  OOPYYJapblH  PECITyOIHKAIBIK
KOPCOTKYUTOP MEHEH CaJIBIIITHIPMa aHAIIU3H KYPTY3YJITeH.

batken obmycyHnma Oanjap »kaHa ©CIYpyMIOp apachbiHna MH(DEKIMSIBIK >KaHa
Mute KypT (44,7% xana 46,5%), kaH *xaHa KaH Naija Keutyydy opranaapasiH (18,3%
xana 51,3%), tepu (22,9% xana 33,4%) oopynapsl, jkapakaT ajayy jkaHa yyJaHyyJap
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(20,7% >xana 26,1%) pecnyOimKaIblk JeHrMACH Onitnk 6onroH. OmoHIoM 3e, Oy
allMaKTarsl 6CIYPYMIOP apachIHa PECITyOIHKAIBIK OPTOYO KOPCOTKYUTOH 9,6%ra xaHa
6,7%ra SHIOKPUHAMK >KaHa OeJyn dbIrapyy CHCTEMAChIHBIH oOopynapbl, 8,7%ra
OHKOJIOTHSUTBIK OOpysiap kem KaTrairad. JKaman-AOan oOmycyHIa Tamak CHHHUPYY
OpraH/iapblHbIH OOpyJiapbl Oanmap apacbiHga 38,4%ra, al MM Kapakar anyy KaHa
yyJaHyy ecmypymzaep apacbiHaa 8,5%ra ken ke3gemikeH. Omr obmycy Oanmap skaHa
OCITypYMIIOp apachlHIa KaH jKaHa KaH Maija Kbulyydy opraHjuapbiHbiH (19,6% >xaHa
22,5%) »aHa yryy opraiaapbIHbIH 00pYJIaphl (ecypyMzep apackinia rana 1,8%ra) ke
TapajibIlibl MEHEH alibIpMaslaHTaH.

TyHayk aiiMaktarsl OangapJblH KOPCOTKyuTepy Oup a3 albipmaliaHTaH. AJicak,
blcbik-Ken 00mycyHyH OangapblHBIH apachlHAa HEPB CHUCTEMACHIHBIH OOpYJaphbl
pecnyOMKaIbIK OpTOUO KepceTkyuTeH 13,3%, ’kapakaTTaHyyjap >kaHa YyyJiaHyyJap
10,8% >xoropy Oonron. Hapeia oOmycyHaa OannapiblH TaMak CHHUPYY OpraHAapbIHbIH
00pyJIaphl pecryOauKaIblk KOPCOTKYUTOH 3,3 acere, Tepu oopyiapsl 1,2 acere, Kepyy
OpranbIHbIH oopyJapsl 1,1 scere ke karranrad. An smu Uyl 00aycyHyH OanaapblHbIH
apachIH/Ia PeCITyONIMKaIbIK OPTOYO KOPCOTKYUTOH JEM ajlyy OpraHAapbIHBIH 00pYJIaphl
rana (10,4%) Ouitnk Gonron. Uyii 00aycyHIa ecypyMIep apachlHaa KyTYIITYY jKaHa
mute Kypt (50,4%ra), 3HAOKPUHINK, HEPB CHCTeMalIapbIHbIH (52,1%ra) kaHa 1eM amyy
OpraHiapbIHbIH oopyJapsl (61,9%ra) opTouo KOPCOTKYUTOH allkaH. Tamak CUHUPYY
OopraHfiapbIHbIH oopysapbl HapbiH oOmycyHma ecmypymumep apacbiHma 4,1 ace ke
kattanrad. blceik-Ken o6mycynyn ecnypymaepynne onkonorusibik (11,8%ra), Heps
cucreMacoibiH (17,4%), ko3 (11,1%), nem anyy oprannapeiabis (12,0%ra) skaHa TaMak
cunupyy opranaapbiabiH (51,9%) oopynapbl, OIIOHIOW 3J€ JKapakaT ailyy jKaHa
yynanyyiap (33,2%) keOypeex karrairad. Tamac oOimycyHaa OanmapIblH >KaHa
OCITYPYMAOPIYH Kbl 00pYTa YaIABITYYCy 0OpYJIapAblH OapIbIK KiaccTapbl OOrOHYA
peCITyOIMKAIIBIK ACHTIRJIZICH TOMOH OOJITOH.

5.2. TamakTaHyy/JAaH K63 KapaH/bl 00PYyJIapbIH KYPYYCY *KaHa TY3YJayuIy.
bannapaein (0-14 >xam) xana ecnypymaepayH (15-17 xam) TamakTaHyynaH Kes
KapaHabl OOPYCYHYH TY3YMYHI© OWpHHUM OpYyHAY KaH >KaHa KaH Maia KbUTyy
opraHjiapAbiH oopyJsapbl 32euT (88,1% xana 45,6%). bangap xaHa ecnypymuep
apacblHIa SHAOKPUHAWK CHUCTEMAaHBIH OOPYJIAPBIHBIH YIYIy THEIIENIYYTYTYHO
xapama 6,9% xana 39,1%, Tamak CHHUPYY OpPraHAapbIHBIH OoOpyJapkl - 5,0% xaHa
15,3% Ty3ay (5.2.1-cyper).

2011-2020-xputapsl  YHAOKPUHIWK CUCTEMAHBIH OPTOYO Y3aK MOOHOTTYY
oopycy Oanmap >kaHa ecrypymaep apacbiaga 100 mun Oamara 1508,2 >xana 2430,0
Ty3ay. CemMupyyHyH Tapanbiibl OanmmgapabiH  apacbiaga  20,7/o000, ©CTYPYMIOD
apaceiHna 52,7%000 Ty3ren. bangap uuMHAE CEMUPYY MEHEH OOPYTaHAAPAbIH CAHEI
1,3 acere (TT (Temenmee Temnu)=-2,89%), an smu ecrnypymaep uuuHzae 1,5 scere
(TT=-3,91%) xwickapran. bammap (0-14 xam) >xana ecmypymaep (15-17 xarm)
apachIH/Ia CEMUPYYHYH ocyY AuHamukachl XKaman-Aoan (47,78% sxana 60,0%),
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Oopyaap:

BN KaH JKaHA KaH Naija Kpulyydy opragaap ™ yyery kapplH Wl 5HIOKPUHIMK CHCTEMA

5.2.1-cypert - banmapabid jkaHa €CypyMAOPIYH TaMaKTaHyyTa Ke3 KapaHIbl
00Opyra YaJIAbI'yyCYHYH Ty3yJayury, %

Haprin (24,53% >xana 11,45%), Tanac (20,24% >xana 5,95%,), Uyii (3,56% Oangap
apacwina) sxana blceik-Ken (7,83% ecnypymaep apaceiHia) OaiikairaH.

PecniyOnukana Oanmap »aHa ecHypyMAep apachlHlIa KaHT JUa0CTUHUH
TapajbllIbIHBIH UHTEHCUBAYY KOPCOTKYYY 17,5%000 xana 69,1%0000 Ty3ay. Kant
nuabetnHuH ocyy Temnu Oanmap (0-14 sxamn) apaceinaa 7,23%mb1, eciypymaep (15-
17 »xam) apaceiHaa 5,28%b1 kKepcoTkeH. bangap »aHa ecypyMaep apachiHAa KaHT
IMaOEeTHHUH KbUIIBIK ocyy TeMnu Hapbin obmycynna 33,28% xana 32,13%ab1, Uyii -
29,15% xana 2,38%an1, blceik-Ken - 26,23% xana 19,24%, batken - 15,44% >xana
15,44%n61 %, Kanan-Aban— 7,52% xxana 26,11%ab1, Ot — 7,29% (6angap apacbinia
rana) ana Tanac obmyctapeiaaa — 7,27% xana 17,21%as1 Ty31Y.

Kan jkaHa kaH maiija KeIIyydy OpraHAapIblH OOPYJIapBIHBIH apachblHAa TEMHP
KETHUIIICU3 aHEMUSIHBIH OpToYo yiymy 97,5% menen OupuHun opyHy samered. 2011-
2020-xpuiaapaa pecryOauKaza TEMUpP >KETHIICU3 a3 KaHIyYIyKKa YalJlbIlyy aiKbIH
TOMOH 166 TEHACHIIUSACHIHA 33 O0ToH. PecryOnrkana 6amaapapiH apachlHla aHEMUSTHBIH
KbUIIBIK ToMeHIee Temnu 4,1%b1, ecriypyMaep apaceiaa — 15,4%mab1 Ty3ay. blcbik-
Kemn (6,4%), Hapsin (5,6%), Om (5,2%) oOGmycTapeiaga GangappiH apachlHaa aHEMUSI
MEHEH OOpyTraHJap/bIH KecKuH, all sMu batkenne (4,9%) xana Yyiine (3,2%) oprodo
TeMeHiee OalikanraH. YKaman-Aban o0yCyHyH OanapblHBIH apachlHla aHEMUSI MCHEH
OOpyraHaapAbIH CaHbl TYPYKTYY Ooiinon kanran (TT=-1,0%), ain smu Tanac o0nycyHyH
OanmmapbiHaa apacbiHaa ecym  (1,4%) Oalikanran. Ocmypymzep apackiHaa Oy
MaajpIMaTTap Oup a3 aipeiMasiaHTaH: baTkeH oOiycyHna TemeHaee teMiu 20,5%1bl,
Om - 17,6% w1, Kanan-Aban -14,7%me1, blceik-Ke - 14,1%ap1, Tanac - 11,8%up1, Uyt
—9,4%nw1, Hapbra — 7,3%1b1 TY3r6H.

Tamak CHHHUPYY CHCTEMAacChIHBIH OOPYYJIAPBIHBIH OPTOYO KOPCOTKYUY Oasmap
apaceiaaa 4676,0 %000 eciypymuep apaceina 9718,6%0000 60nron. JMHAMUKAIBIK
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KaTapael W3WIA06 Me3ruinuHAe |4 >kamka YeWnHKW OanmapAblH HYeTH-KapbIH
OOpYJIAPBIHBIH ~TApPANBIIBIHEIH TeMeHAenry Oaiikanran (TT=-6,5%), an osmu
OCIYpPYMIOP apachlHIa all TYPYKTYY AeHruiae caktairad (TT=-0,5%). bangap sxana
OCIYPYMJIOp apachlH/a alllKa3aH jKaHa OH 3K 311 WYETHMHHH >Kapachl, TaCTPUT JKaHa
JyOJEHUT MEHEH OOPYHYH KOPCOTKYYy THEINEIYYJIYryHe skapama 5,3%qo0 sxana
173,9%0000, 51,5%0000 %ana 594,7% 0000 601r0H. Bangapass (0-14 sxamrars!) apackiHaa
aliKa3aH >KaHa OH JKW JJIM HMYETH KApACBhIHBIH TapajbllIbIHBIH OPTOYO ©CYYIo
(0T=2,7%), anm 3MH TaCTPUT KaHa TyOJACHUT TYPYKTYy neHraauiie cakrairad (TT=-
0,9%), ecmypymaep apacelHAa OyJa O0Opyy OpPTOYO JKaHA aWKbIH TOMOHJI00
TeHIeHIMsIChIHA 33 6oaroH (TT=-4,1% xana TT=-8,7%).

5.3. ButaMuH KeTUIICU3IUTHHUAH KIMHUKAJIBIK 0eJIriJIEepUHUH TAPAJIBIIIbIH
0aan00. ButaMuH >KETHIICU3UTMHUH KIMHUKAIBIK Oenrmwiiepu BTA okyydynapbIHbIH
81,5%ma, Tym.A. - 77,1%pna xana Tyn.A. - 753%pa tabeumran. B skama C
BUTAMUHJIEPUHUH KETUIICU3IUTUHUH OCJITWIEPU aJIbIHKbI OPYHAAPIbI 33JI€IU, MHUCAIIBL,
Kbl aICBI3ABIK - TekmepwireHaepana 9,3%ma, dapdyoonyHn kyderny - 9,0%pma,
anmeTUTTHH >Koronymry - 8,7%pma, ac Tyrym Temenzaemy -8,2%ma, THIITHH OYI66CYHYH
KaHoocy -6,9%pa, yikyHyH Oy3ynymry -6,5% ma, Tepu skaHa 4yad Kypramibl -6,1% na,
KbDKBIpAAHYY — 5,5%1a anbIktanrad. TymrA. sxkana TyH.A. OKyydyJapbIHbIH apacbiHaa A
*aHa B BuTamMuHIEepuHUH TOOYHYH >KETHILICU3UTHHUH OeNTUIIepy KOOYPOOK KaTTalraH.
Ty A. okyydynapbl TAOUTTHH TOMOHIOIITYH, YAPUOOHYH KYUOITYH, KAl aJIChI3IbIKTHI,
9C TYTYMJIyH HauapJaliblH, YUKYHYH Oy3yaylryH, ajl oMd TyH.A. - aHTYJISp/IBIK CTOMATHT,
SPUH KECUITYY, JE€PMATHT, OE3ETKH, KOPYY KypuTYT'yYHYH HauapianibiH Oenrmieniked. bTA
OKYY4yJiapbl BUTAMUHACPIUH KEHUPU CTICKTPUHUH KETUILICU3IUTUHAH OCNTHIIEpH MEHEH
alflblpMaJiaHraH: TepU >KaHa Yad Kyprar, WYerd-KapbIHIbIH KbIAMBLIIOOCY Oy3yIylry,
003/1yH ObUTKBIP YEIIMHUH OY3YTyIlly, XeiI03, TWIIUH KbI3bL1 YUY, TUIAUH NanLUISIPhIHBIH
runepTpousCh )KaHa aTpoduUsChl KOOYPOOK KE3/ICIIKEH.

ban-6. KbIprbi3abiH yIyTTYK TAMAK-AIITAPLIHBIH OMOJIOTHSUIBIK 0aaTyyayry.
CanrTyy Tamak-allTap/IbIH jKaHa a3bIKTAP/IbIH XUMUSUIBIK KypaMbIH U3UIII66 YUYH: TaMaK-
AIlTBHIH PELIENTTEPU TaKTaJIraH, alapAbiH all OOJyM/IYY jKaHa SHEPreTUKAIbIK Oaayyayry
ACENTee BIKMAaChl MEHEH W3WIIEHIeH, TaMaK ObIIbIpYy Y4YypyHJAa Makpo- »aHa
MUKpPOJIEMEHTTEPIMH JKOTOJYIIYHA OHJO0O0JOp KUPIM3WIAM, a3blKk 3arrapra »aHa
sHeprusra 100 r Tamak-alTBIH € a3bIKThIH CYTKAJIBIK MYKTaKIBITbIHA KaHAaTTaHyy
Japakachl OaaniaHTraH. AKBIPKBI ATamnTa NEHTWIBAWK IKajda BIKMACHIH KOJJIOHYY MEHEH
TaMak-alll jKaHa OJHEPIUSHBIH KypaMmblHA JKapamia TaMaKTap/bl >KaHa a3bIKTap/bl
KJIaccuPpUKaIpsoo umrennn yblkkad. 100 T TaMak e a3bIKTa KaMThUITaH ail 0OIyMIyy
3aTTapapiH cymmachkl 25, 50 xaHa 75-TpolieHTHIIbIe OeNMyITypy/reH. Tamak-amrap/asH
aHa a3bIKTapabiH 50%bI OPTOUO KaJOpHWSUTyy >KaHa aml OOoMymIlyy MaaHWre 933 Jell
AcenTecek, 25 TeH 75 MPOLEHTUIIbIe YSMMHKH apalibIKk OPTOYO KaTapbl KaObLT aJIbIHTaH. 25-
NPOLIEHTTHJIIEH TOMOH OOJITOH TaMakK-aIll a3bIKTaphl a3, a1 SMU 75-TPOLEHTTUJIIJIEH JKOTOPY
Jen Kiaccudukanysiianrad (6.1-tabmuia).
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6.1-Tabnuria — DHepreTUKaIbIK OaaTyylayry *aHa am 0oJymayy Kypambl OOroHYA
VIIYTTYK TaMaK-alTapbl )KaHa a3bIKTap bl KIacCH(QUKAIHSIIOO

100 r TamakTap/a >kaHa a3pIKTap/ia am
3aTTapIbIH aTaJBIIIIBI 00JTyMTyy 3aTTapIbIH Kypambl
TeMeH Opto Koropky

benoktop, T <3,0 3,0-9,5 >95
Maiinap, r <25 2,5-9,0 >9,0
KMK (HXK), r <0,8 0,8-7,4 >7.4
I[MKMK (ITHXXK), r <0,5 0,5-5,8 >5,8
Yriesoanop, T <5,2 5,2-26,0 >26,0
Tamak-amm Oynacel, <0,01 0,01-0,7 >0,7
Kamuii, mr <121,7 121,7-255,9 >255,9
Kaneuuii, mr <254 25,4-77.8 >77.8
Maruuii, Mr <13,1 13,1-36,5 >36,5
Harpwuii*, mr <18,5 18,5-57,1 >57,1
docdop, mr <48,4 48,4-144,0 >144,0
Temup, Mmr <0,79 0,79-1,38 >1,38
Hox, MKr <0,46 0,46-2,05 >2,05
KobanbsT, MKT <11 1,1-5,3 >5,3
Maprasnen, Mr <0,08 0,08-0,44 >0,44
Kes, mr <0,08 0,08-0,28 >0,28
MonubaeH, MK <25 2,5-10,1 >10,1
Huak, M <0,2 0,2-1,7 >1,7
Butamun A, MKT <0,1 0,1-04 >0,4
Butamusn E, Mmr <0,2 0,2-2,2 >2.2
Buramun C, mMr <0,3 0,3-6,8 >6,8
Buramun By, mr <0,03 0,03-0,09 >0,09
Buramun By, mr <0,04 0,04-0,10 >0,10
Butamun Bg, Mr <0,03 0,03-0,15 >0,15
Butamun Bio, MKT <0,01 0,01-0,4 >0,4
Dot KUCIIOTaChl, MKT <0,4 0,4-3,7 >3,7
Huanus, Mr <0,2 0,2-1,4 >1,4
buoTtuH, MKT <0,25 0,25-2,3 >2.3
ITaHTOTEH KHMCIOTACKI, M <0,05 0,05-0,3 >0,3
DHeprusuiblK 0aanyymnyry, KKaj <96,9 96,9-271,7 >271,7

DckepTyy™* TaMakka ail Ty3yH dcente0erene
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7-0an. TamakTaHyyaaH K63 KapaHIbl 00pYJIapbl AJIbIH aTyy/aa 6aa1apabiH
JKaHa 6CIIYPYMAOPAYH Tyypa TaMaKTaHyycy. bangapasiH skaHa ecIypyMIepaYH JI€H

COOIYT'YHYH alajiblH JKaHa

CI)I/ISI/IKEU'H:IK OHYI'YYCYH HM3WIJO66HYH HCTU3UHIAC

MAaKpOHYTPUEHTTEPAN KEPEKTOOHYH aWMAaKTBIK YEHEMJIEpU CyHyIUTaJlraH, amap 7.1-

TabJIMIaaa KEITUPUIITEH.

7.1-tabnuia — bannap >kaHa ecrmypymaep YUYH SHEprusra >kaHa KepeKTYY a3bIKTapra
(U3HNONOTUSIIBIK TaJaNTaPIbIH CYHYIIITAITaH YeHEMIEpU

MeKTen OKyy4yTapbIHBIH JKaIITbI, YKbLI
A1l 6osyMlyy 3aTTap 7-10 11-14 15-17
KK Oangap | KbI3Jap pKUTHTTEP| KbI3JAAp
OHeprusuislk Oaanyynyry, kkan | 2100 2400 2300 2500 2400
TymTyk aitmak

benokrop, T (PObuan 13%) 68 78 | 75 | 81 | 78

aHBIH MUMHJE MaJl 60

a3bIKTapbIHAH aJILIHTAHbI, %

Maiinap, r (PObnan 26%) 61 | 69 | 66 72 | 69

ITKMK, % oT xkai 5-10 6-10

Yraesoop, r (PObuan 61%) 320 366 | 351 381 | 366

Tamaxk-am Oynacel, T 15 20 22

Tynayk aiimMax

benokrop, T (PObHan 13%) 68 | 78 75 | 81 | 78

aHBIH MYUHIE MaJ 60

a3bIKTapbIHAH AJILIHTAHBI, %

maiinap, r (PObuan 28%) 65 | 75 2 78 75

ITKMK, % oT xkai 5-10 6-10

Yraesomnop, r (PObuan 59%) 310 354 \ 339 369 | 354

Tamak-amm Oynacel, 15 20 22

bulink Toonyy aimak

benokrop, r (PObHan 14%) 74 | 84 | 81 | 88 | 84

aHBIH MYUHIE Mal 60

a3bIKTapbIHAH aJILIHTAHbI, %

Maiinap, r (PObuan 33%) 77 | 88 | 84 92 88

ITKMK, % oT xkan 5-10 6-10

Yraesommop, r (PObuan 53%) | 278 318 | 305 331 318

Tamak-amm Oynacel, 15 20 22

ABBIK-TYJIYK jKaHa SJHEPreTUKAJIBIK 0aaTyyIyKTap/ibl, KaJIKThIH KaJIbIH KaTMaphbl
YUYYH JKETKWIMKTYYJIYTYH JXaHa TaMaKTaHyyJarbl YJIYTTYK CaiTTapAbl 3CKE ainyy

OeCIYPYMAOPAYH

MEHEH OanmapiplH  KaHa
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MUKPOAJIEMEHTTED MEHEH KaMChI3 KbUIyydy CYTKAIBIK TaMaK-allIThIH KOMILICKCH
Ty3ynny (7.2-tabnuma).

7.2. Tabmuna - banmap *aHa ecnypyMaep Y4YH CYHYIITaldTaH, 00KOIAYYy OPTOYO
CYTKaJIBIK TaMaK-aIll TONToOMY (Ta3a, T/KYH)

MekTen OKyydyJIapbIHbIH JKaIllbl, JKbLT
Tamak-arnn a3bIKTaphl, T 7-10 11-14 15-17
KK | Gammap | keI3map | KUTHUTTED | KbI3Aap

Bbyynait HaHbI 130 150 140 160 150
Kapa OyynaiiipiH HaHbI 50 60 55 70 60
byynaii yny 22 24 23 26 24
MakapoH a3bIKTapbl 14 16 15 17 16
Jlan sxana Oyyp4ak eCyMIyKTopy 35 37 36 39 37
Kapromka 180 210 200 220 210
XKampuraanap, kextep, 0axua 288 340 320 380 360
(xooH, napObI3, anikadak x.0.)
KaIllbLTJaJIapbl
XKemumrep, Mmemenep xaHa 200 270 260 290 280
KaHTaKTap
Kypratpuiran sxemuiurep 15 15 15 20 20
KanT xaHa KOHIUTEPJUK a3bIKTap | 95 65 60 70 65
CyT KaHa CcyT a3bIKTaphbl:
aHBIH UYMHEH: CYT 200 200 200 200 200

aifpaH, kedup 180 190 190 200 200

OBITIITaK 35 40 40 45 45

KaiiMaK 10 15 15 18 18

KaiiMak Maif 20 23 23 25 25

CBIP 10 15 13 18 15
Ot 80 100 90 120 110
Konbacamap 15 18 18 20 18
Kanarrtyy 511 30 35 30 40 35
OaJIbIK a3bIKTapbl 30 35 30 40 35
KymypTtka, naana. 1 1 1 1,2 1,2
OcyMIIyK Maiibl 11 13 13 15 15

Ap TYPAYYJIYKTY KakKIIBIPTYY Y4YYH OKYyydyJapAblH KYHYMJIIYK paldOHyHa
KBIPTbI3bIH CAJTTYy AlIKAHACBIHBIH TAMAKTAPBIH KUPTU3YY MAKCAaTKa BUIAWBIKTYY,
Oyn GanapaplH KaHa eCIypYMIOPAYH TaMaK CHHUPYY *KaHa 3aT aJIMallyyHYH 3THO-
VIYTTYK (PU3UOJIOTUSIIBIK ©3rOUeIYKTOPYHO Tyypa KejeT.
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KpIprei3 amkaHachblHAa CYIOK TaMaKTapbH (IIOPIO, IIOPIO KaHa KecMme)
KCHUPU aCCOPTUMEHTH Oap, ajap HETM3WHEH 3T MeHEH (KOo3y, YW 3TH, JKBUIKBI ATH,
SYKWHUH 3TH, TOTIO3 3TH) JK€ 3T IIOPIIOCYHA OBITITBIpHUIAT. JKamburdaaap/iaH skacairad
3T MIOPIIOCY OEJTOKTOP/IYH dKaHa MailIapbIH KOTOPKY JEHII3J1/1€ KaMThUIBIIIEI MEHEH
myHne3neneT, 300 r mopnoao 6emoktyH kypambl 10,6 rpammaan (CKYaun 8,1%pb1 )
32,1 rpammra (CKUaun 42,5%pb1), maiiaed - 14,1 rpamvaan (CKUYaun 20,7%51) 30,3
rpammra genauH (CKYnun 44,6%pb1) Ty3reH. [laH jkaHa Oyypdak eCyMAYKTepy Oap
HIOPHOJIOp (HOKOT MEHEH IIOPIOo, Mall KOp/0, KOXKO aIll, MacTaBa, Jos all XK. 0.) 3H
COHYH Jaamra 33 Ooiym, OEeTOKTYy, Maibl, YIIACBOALY KETHUINTYY KOJIOMIO KaMChI3
KBIJIBII, OIIOHIOW 3JIe aml OOIyMIyyJIyTy jkaHa OpraHu3MIe CHHUMIYYJYTY JKaKIIIb.
[opnonopayn ap kaHmai TypiepyHuery OenokTopayH canbel 13,1 rpammaan
(CKYaun 17,9%p1) 32,1 rpammra (CKYnun 42,2%b1), maiaapasH - 15,4 rpaMmMaan
(CKYmun 22,6%pb1) 35,1 rpammra (CKYaun 51,6%pb1) yeitnn e3repren. Kecme (yiiae
’KacajraH, aiipaH k€ Cy3MO MEHEH KaTbUITaJTaH, )KyMypTKa MEHEH, KapaHjail kecme
%.0.) KypaMbIHJia O€JIOKTOp JKaHa Mailyiap raHa dMecC, YIIeBOyH 6J4eMy MEHEH Jia
aliBIpMaJIaHbII, adapAbH ap KaHaai typiepyaae oemokrop 13,1 rpammuan (CKYaua
17,2%m1) 25,4 rpammra (CKYaun 33,4%w1), yraesoguop - 25,4 rpammuan (CKYann
7,4%pr1) 60,8 rpammra (17,6% CKY) veitnna 00yroH.

CytreH >xacajiran TaMmakTap (IIMPUH KYPYY, Tapyy KaHa amikadak KOIIyJraH CyT
00TKOCY, KaiiMak/alkadaKk KOIIyJIraH OBIIITAK, CYT KOIITYJITaH kyIKa ’k.0.) a1 60mymayy
3arTapra ratna 6ait 60100CTOH, T€3 JaspanaT, OUIOHYKTaH SPTEH MEHEHKHU JKaHa TYIIIKY
MEKTENTHH TAMAKTAPhl KaTapbl CyHYIITOOTO OOJOT. 250 r mMpHH  KYpY4To
oenoktyH edemy 6,1 T (CKUnun 8,0%br1), kanbiwii - 181 mr (CKYaun 17,0%61) Ty3reH.
Katimak xomrynran obrmrakra (120 r): 6enoxrop 17,3 r (CKUaun 22,7%p1), B, BuTamMmunu
- 0,3 mr (CKYaun 21,4%b1), B - 0,2 mr (CKUaun 11,7%br1), kanbiwii - 144 mr (CKYaun
13,5%m1), hochop - 220 mr (CKUaun 21,3%b1) Ty3reH. CyT TaMakTapbIHA *KalllbLT4a
a3bIKTAPBIH KOITYY aJlap/IbIH BATAMUHANK KypaMbIH JKaKIIbIpTaT. Mucasbl, alkaOaKThI
OBINTaKKa KOMIKOHAO [-KapoTuHAWH Kypambl 1,5 scere, C Butamunm 6,2 scere
ke0eiireH. ByrepOpo/ *acoo yuyH CYTTY Kaipa MINTETHITCH a3bIKTapbiH (Capbl Mak,
KaliMak, ye0ere, 0aj KaiiMak, KOIIKOH Mai XK. 0.) KoJoHco 0oJoT. Yebere — Oyt capbl
Mall 1asgpA00/10 allbIHAT, ajl ail 00ayMayy 3atTapra Oail. YUebGerenyH kypambiaaa 0,9 r
oenok, 59,9 r maii, 2,0 r yrineBoa 6ap, KyoyTTyymnyry - 536,6 kkan Ty3reH. ban kaiimax
TasipZI00/I0 KalMaKThIH OEJIOKTOpY Oup a3 JeHATypaIisUIaHbII, KbIYKBUIIBITHI a3aiblIIl,
Maitiap SMYJIbCHSIIAHBII, TAKTO3aHBIH KOHIICHTPAIHUSCHI KoropyaiT. Komrkon mait 6an
(34%) wmenen »spuTwireH capbl Madael (66%) apamamrteipsinl  Aaspaanar. Kypyt
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(kaguMKwH, Yni, Maid, MKUATEH, 4606re, UpUMIHK ) KOHCEPBAJIAHTaH JKOTOPKY KaJIOPHSIIYY,
KBIYKBLT JaaMbl 0ap a3bik. KypyTTyH KypaMbIHIArel OCIOKTOP CYTKaJIbIK KEPEKTOOHY
16,6-17,1%p1H, maiinap - 2,05%w1H, dhochop - 29,8%pbrH, marawmii - 14,9%5b1H, KaTbIHii -
9%pb1H KaMch3IalT. KbIUKbUT CYTTYY a3bIKTap (aiipaH, KbIMbI3, Y KbIMBI3, XKYypaT, yajar
.0.) KbUIIBIH BICBIK ME3THIIZIC TaMaKTaHyyJapJblH OPTOCYHJA XK€ CYYCYHIYKTY
KaHbIPYy UPETUH/IC TIalilaiaHyyra bIHrailyy.

Koro TamakTap kaTapbliHa yH MEHEH 3TTeH (MaHThI, Oermbapmak, gydmnapa, 0poMo,
KYJTueTai), TaH a3bIKTapbiH (TUIOB, MIABJISI, KAWHATHUITAH HOKOT, KamycTa OYJI0YKachl,
(apu k.0.) *aHa >KalIbLTYaaH jKacalra TaMakTap (>KapKorl, JeMIeMe, ObIIBIPbUIraH
JKalpuTdaaap, Kyypaak, sKalibilda MEHEH OpoMO JK.0.) KHpeT. MaHTBIHBIH TYPJIOpy
XUMUSIJTBIK COCTaBBI JKaHa KyOaTTyyyry OOroHYa OUp Kbliffia aiibipMasiaHaT. MaHThIHBIH
ap KaHaal TypJIepyHYH (3T, alkadak >kaHa KyHpyK Mail, 3T jKaHa >Kycaii, )Kycail xaHa
KyHpyK Maii, KapTOIlTKa »KaHa Mail MEHEH ) XUMUSUTBIK KypaMbl U3WIJICHT€H. T KOIIIYJITaH
MaHTBIHBIH nToprmsicbiaaa 23,4 r (CKYaun 30,8%p1), 3T skaHa sKycail MaHTBICBIHIA - 24,7
r (CKYmun 32,6%pb1), kapromka maHTackiga - 11,1 r (CKYaun 14,6%pb1), xycait
komryarad MaHTteima - 9,0 © (CKUnmunl1,8%pb1), amkabak MeHeH MaHThiga - 7,1 T
(CKYmuu 9,3%pb1) OelTOK aHBIKTAITaH. OJT, 3T j)KaHa XKycail MEHEH jKacaJlraH MAaHTBI
temupauH (4,55 mr xana 5,52 mr), muaktud (5,01 mr xana 5,47 mr), A, C xaHa B
TOOYHJarbl BUTAMUHIEP/IMH KONITYTY MEHEH alibpMaJiaHar.

bembapmak — KbIprbI3 TapbIXbIHBIH OUp OONyTy, aj am OoIyMayymayry, JaaMbl
MEHEH raHa aiblpManaHOacTaH, CaiITTyy, OCJIOKTYy AHETalbIK TaMakTapra KHUPET.
JKbUTKbI 3THHEH Kacalirad OembapMakThiH nopuuscel (250 r) kypambiaga: 17,0 r 6emok
(CKYnaun 22,4%pr1), 11,7 r (CKYaun 17,0%Bb1) — Maii 6ap, 3HEpPreTUKAIBIK Oaayyayry —
262,3 kkan (CKYmun 11,1%pb1), Temup — 3,03 mr (CKYaun 20,2%b1), muHK - 3,72 Mr
(CKYaun 33,8%pb1), B Butamunaepu 0,06 mr (B6) nan 1,4 mr (Bc) ra ueiinH e3reprem.

Am (majioo, MIOB) ©3re4e TYIITYK aiiMakTa MOMmyJsipayy. TYHAYK PErHOHIO
HETM3WHEH 9T, Kypyd, caOu3, Mail »aHa TaThIMaJl KOIIYJTraH KJIACCHKAIBIK Iajgo0
ObIBIpaT. ONKOHYH TYIITYTYHA® KaJAUMKH TAJOOHYH KypaMblHa Oarmka
UHTPEIMEHTTEPAN KoIyy (HOKOT, Malll, aiiBa, aJiMa, MEHu3, KypraTbulraH epyk, Kapa
OPYK, CapbIMCaK) MCHEH aHbIH XMMHSUIBIK KypaMbIH OaWbITBIIN, >Kakiibiprar. 250 T
KJIACCUKAJIBIK MMajioo1ory 0enokTyH Kypambl 22,9 T (CKYaun 30,1%pb1), Maiinap - 29,6 r
(CKYmun 42,9%mw1), yrnesoggop - 60,3 r (CKUmun 17,5%b1) , SHEpPreTUKAIBIK
Oaanyynyry - 607,5 kkan (CKYnun 25,7%p1), kamuit - 530,0 mr (CKUaua 30,0%pi),
docdop - 296,9 mr (CKUmun 24,7%b1), Temup - 4, 2 mr (CKYaun 28,0%51), B1 - 0,12 Mr
(CKYmun 9,2%p1), B, - 0,18 mr (CKYaun 12,0%p1) Ty3eT. byyp4yak ecymaykrepyH
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(HOKOT, MaI1 Oyypuak) KOIIKOH 10 0e1ok opTouo 6,3% kebeiieT. MeMe-xeMuilrepu oap
nanooao (amMa, aiia) temup 10,6% nan 12,6%ra yeilnH kem, ail MU KyprarbuiraH
KEMUIITEPACTH TMAaJ00J0 KanuiauH emueMmy 6,7%ra kebOeiter. IllaBms »xyminak
KOHCHCTEHIIMSITa 33, al Kaml Oajjap y4yH CyHyII KbuibiHAT. JKalibTya KOIIyJTraH
TaMaKTapAblH XUMUSUIBIK KypaMbl HETM3UMHEH TYPAYY >KallbUTHaJlap/bIH YIIYIIYHe,
OBIIBIPYY BIKMAChIHA apariia 60JI0T.

DpTeH MCHEHKH KaHa TaMaKTaHYYJIapblH apaJIbIThIH/IA YH a3bIKTaphIH (000PCOK,
UPUMYUK OOOpPCOK (TBOPOT MEHEH), Oayi 60OpCOK (0ayl KOIIyNraH), IMUPHH OOOPCOK,
KaTTaMaHbIH TYpJIepy, Mail Yesmek, KyIKa, KOMoY .0.) CYHYyIITOOro O0JIOT.

[Ma3manran cyycyHAYKTapAbl JaH 3TUHACPUHUH HETM3UHJC JaspAalirad YIyTTyK
CYYCYHJIyKTapra aJMaiTbipca naiaanyy. « Kapma» — Oyynaiigan e apra TaJlkaHbIHaH
aiipaH KOIIYTI JKacaJiraH CyyCYH/YK, aJl 3MU «MaKChIM» OyyJaiijiaH, apriajiaH e Kyrepy
TaJIKAHbIHAH aYBITKBI KOIIYJyT *kacajar. "Hanan" MUHEepalJbIK Cyyra Cy3Mo ke alipaH
KOIIIYJIYT JasipJlayiaT, ajl >KalblHJa CYYyCYHY JKaKIIbl KaHJbIpaT. YIYTTYK aJKoroJcy3
CYYCYHIYKTap >KacaJlblllibl >KaHa JaaMbl OOIOHYA TaHAa AMEC, MHUKPOIIEMEHTTEPIAUH
KypaMbl OOIOHYA Jla ailbIpMaiaHaT. YJIyTTYK CYyyCYHIyKTap TaTaall yriieBoajaopro, B
TOOYHJIarsl BUTAMHUHJIEpre, MUHepaiaapra 6ai. XKapmana (200 mu) 9,4 r yraeso, 9,8 mMr
Maruui, 428 mr dochop, B1, B2, Bs - 0,04 mraan, PP - 0,6 Mr. MakchIMIIbIH KypaMbIH/Ia
yraesogop (15,4 1), B1, B, (ap 6upu 0,06 mr) xana Be (1,0 Mr) BuTamMmuHaepy caHbl
xoropy. Yaman, xapMa MEHEH MakChIMJaH aiblpManasbid, Oenokropro (3,0 1),
kanpiuiire (126 mr), yraepomopro (3,8 r) Oaii skaHa SHepreTUKaNbIK Oaanyymyry (30
KKall) %Oropy.

TBISAHAKTAP

1. MekTen OKyy4dyJapbIHbIH CYTKaJIbIK TaMaK-alll KOMIUIEKCU CYT a3bIKTapbhIHbIH
(21,1£1,6%) xana ottuH (93,2+1,6%), OanbikteiH (10,641,8%), >XKymMypTKaHbIH
(49,6+2,2%), capsl maii (40,2+1,5%), sxambumaa-xemutrep (31,5+1,3%) a3 kamtbuyycy
MEHEH MYHe3/1eJIoT. MeKTen OKyy4yJapblHbIH TaMaKTaHYyCy aiiMakka KapadacTaH,
CaHJIPIK JKaHA CANaTThIK KAKTaH PAIMOHAIIYY AMEC jKaHa TEH CaMaKChi3 OOy,
sHeprusra 00JITOH MYKTaxXIbIKThI 74,8+1,0%ra, 6emokropro - 71,6+0,9%ra, maiinapra -
75,0£1,5%ra, yrineBommopro - 74,2+ 1,2%ra xamchi3 Keuiran. bammgap 4oHOWTOH caiibiH
CYT aHa CYT a3bIKTapbIH, Capbl MAMIbI, )KAIIBLTYA-)KEMULLITEPAN KEPEKTOO a3zanrad. K3m
Oup Tamak-aiml a3bIKTApbhIH KEPEKTOOA0 TEHACPAUK albIPMAYBbLIBIKTAD AHBIKTAITaH.
OxyyuynapabplH TaMaKTaHYyCYHYH alMaKTBIK ©3TeUeJIYKTOPY AaHBIKTAJITaH: TYIITYK
OKYy4yJapJiblH TaMaKTaHyycy ‘‘Oelok-maii” OarbIThl MEHEH, ajl MM OWUNHK TOOJIYY
aiimakTa — “yrieBoJ’ OarbIThl MEHEH ailipbiMasiaHraH. PanuonHanayy, skam KyparbiHa
Tyypa kenred b:M:VY kaThIlbl TYHAYK aliMakTarsl Oagap/IbH palioHyH /1a TaObUIraH.
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2. Kb3papipiH skaHa OangapAbiH CyTKAIbIK PallMOHYHIarbl MUKPOIJIEMEHTTEPANH
canaTThIK >KaHa CaH/BIK JUCOATAHCHI MUKPOAJIEMEHTO3IOPAYH TapalbIlIbIHBIH ceOeOu
6onron. bammapasiH srneMeHTapAbIK MPOGWIMHUH ©3reueNyry — 3arT  ajMallyy
MPOIIECCTEPHHE, OPTaHM3MINH HIINH OHYKTYPYYr® >KaHa >KOHI'® callyyra KaTbIIIKaH
HETU3I'M MaKpo- kaHa MUKPO3JIEMEHTTEPHH (KaJIbIIUi, XKe3, XPOM, CeJIeH, TEMUp, KaJInH,
HaTpUil, TUHK kaHa (ocdop) keTUicu3auru 6oiaroH. OMmOHI0N 351 TOKO(hEpOIIoH
Oarka Kerm4yayK BATAMUHACPIUH a3/IbITbl aHBIKTAJITaH.

3. OkyyuysapJbplH TaMakTaHyy >KYPYM-TypyMyH 0aajioojio yH-OynenepayH
85,0%1aH ambIrel Tyypa TaMakTaHYYHYH HETWU3TH IIPUHIMNTEPA MEHEH TaaHBIII
AMEC IKEHJUTH aHbIKTaNraH. Pecionnenrrepant 46,2%bl UHTEPHET-PECYPCTAP/IbI
’aHa MaccaJblKk MaajdbIMAaT KapakaTTapblH "JIE€H COONYK Tyypa TaMaKTaHyy
KOHYHIe" MaanpiMaT Oynarsl Kartapel kKepcetce, 14,0%b1 Oyn MaajabpiMaTKa
KbI3BIKKaH  9Mec.  YH-OynenepayH  54,6%paH  amibIirbl  (PUHAHCHUIBIK
KbIMBIHUBUIBIKTAPIAH YJIaM TYPAYY JKaHa Tyypa TaMaKTaHYyHY VIOLITypa
QNBIIIANT, al SMHU MEKTEN OKYYy4dyJapblHbIH YyuTeH Oup Oemyry (38,7%)
a3bIKTapAbl TAHIOOJO0 ©3J6PYHYH aJaTTapblH >KaHa KaaJOOJIOPYH CAKTAIKaH.
Ontumanayy 4 maan tamakranyy 7-10 xamrarsl okyyuynapasiH 36,1%s1, 11-14
)amrarsuiapapiH 36,2%pb1 skana 15-17 skamrarbutapasiH 33,7%bI KepCOTKeH,
TaMaKTaHyy apachIHJarel 3,9-4 caaTThIK HHTEpBal 35,6% 7-10 xamrarsl, 52,1%
11-14 xamrrars! sxana 65,3% 15-17 skamrarsl OKyyqyiaapAblH Ke3EIIKEH.

4. KoIprel3cTaHIbIH  OKYYYyJapbIHBIH  (U3UKAIBIK  OHYTYYCYHYH Kb
TeHJCHLIMSUIAPhI, TEHACPAMK jKaHa Kall Kyparbl OOIOHYAa ailMaKTBIK ©3reYeIyKTepY
aHbIKTaraH. PecnyOnukana OangapplH YOHOWIOH CallbIH JIEHE caJMarbl HOPMAJAYy
OOJITOH OKYYyYyJapIblH YIYIIY a3ailblll, aHbIH allblk4ya ke Yaymry kebeityyae. 7-10
JKallTarbl MEKTEN OKYYy4yJapblHbIH TOOyHAa HOopMaiayy AeHe canMarbl 90,2%, neHe
CaJIMarbIHbIH )KETUILICU3IUTH - 5,4%, ambikya - 3,3% xana cemupyy - 1,1%, an smu 15-
17 xamrarel ecrypymaep Oynm kepcetkyurep 83,9%, 7,1%, 7,2%, 1,8%nas1 Ty3reH.
Tyuayk peruony 6oronua 88,3%, Tymrykre - 88,0% sxaHa OMHUK TOONYY paiOHIOPIO -
85,8% okyyuynapapiH aeHe canMarbiHbiH HHIeKcH bJICY TapaOblHaH HINTEIHIT YbIKKAH
HopMara Tyypa kenreH .O1od 35e ydypJa TYIITYKTe jkaHa OUHUK TOOITyy pailOHIOPIO
allIpIKya CaIMaKTyy OKYy4dyJapblH YIIYIy OPTO e MeHeH 5,2%1bl, CeMUPYY MEHEH -
1,8%mp1 (TYHIYK), a3 canMak MeHeH - 7,8%pl (OMHK ToONyy pallOHAOpPIO) TY3AY.
Hopmanayy nene canmarel kbi3gap apacbiiaa (88,5%), an amu ambikda (5,5%) kaHa
KETUIICU3IUK (6,9%) O6anaapaa keOypeek Ke3/IeIIKeH.

5. Ou3uKanblk OHYTYYHYH aMaKThIK CTAaHIAPTTapbIH CKE alirana OMHUK TOOIYyY
- 73,9%, tyHayk - 72,5% xaHa Tymryk - 69,9% oxyydynapabiH JIeHe caiMarbIHbIH
HOPMAaJIlyy OKCHIOWTHUH  aHbIKTaIrad. DU3MKaIbIK  OHYTYYCY TapMOHHSIYY
OKYY4yJIapJIbIH YIYIIy TYHAYKTO 68,3%/1b1 xKaHa Ouitnk Tooyy aiiMaktapaa 69,5%mb1
Ty3ay. Tywryk pernonynna 30,1% okyydyna IMCrapMOHUSUTYY ©HYTYY aHBIKTAJTaH,
alapJblH MYMHEH amibikya canMak 15,2%mpl xaHa aHbIH KETUIICU3IUTH - 14,9% b1
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Ty3ay. KanmbIChlHAH cajMarbkl HOpMaayy MEKTen OKyyuyJapbl /-10 >xamrarsl
Oammapaei apackiHga (73,0%), am SMU JieHEe calMarbIHBIH SKeTHIIcu3aura 15-17
xKamrarel ecypymaep apacbiaaa (14,8%) kem OonroH. ANMAaKTBIK CTaHIAPTTapPIIbI
KOJIZIOHYY (PM3MKaJBIK OHYTYYHYH a0ajbiH Tak 0aaiooro kaHa 4eTTeeIopay aHBIKTOOTO
MYMKYHIYK O€eperT.

6. bangapaplH 51a, ecIypyMAepAyH JAa >Kajilbl OOpYYJIapAblH JUHAMHKACHI
TOMOH/I00 TEHJCHIMSICHI MEHEH MYHO3/1eJIoT, OanmapAblH apackiHga 1,5% xaHa
ecrypymuep apacbiHaa 9,4% >KbUIABIK TOMOHI©© TEMIM MEHEH. banmapibpiH xKaHa
OCITYPYMIOPIYH KAl OOPYII KAITyy CAHBIHBIH HETU3IH YIIYIIVH AeM anyy (41,5% xana
23,6%) xana Tamak cuHUpPYY (15,0% >xana 21,0%) opraHmapbIHbIH 00pYJIapbl TY36T.
Jlem aiyy opraHfiapbIHbIH OOPYJIaphIHBIH CTPYKTYpaChIHa HETU3TH YIIYIIYH JIEM alyy
OpraHfapbIHbIH Kyp4 BUPYCTYK >KYTYIUTYY OOpyyJapblHa TaaHnablk. bannapaemn (0-14
kKarr) >kaHa ecnypymaepayH (15-17 »xamn) aJvMeHTapIbIK Ke3 KapaHIbl OOPYCYHYH
TY3YMYHZI®6 OMpPUHYM OpPYHJIYy KaH jKaHa KaH TY3YY4y OpraHAapAblH OOPYyJapbl 3JIEHT
(88,1% >xana 45,6%). banmapaplH SHAOKPUHIMK CHUCTEMAHbIH OOPYJAapbIHBIH YIYLIY
6,9%1b1, TaMaK CHHHUPYY OpPraHAApbIHBIH oopyiapsl 5,0%abl Ty3my. Ocnypymaep
apachlHJAa PHJIOKPUHIUK CUCTEMAaHbIH OOpYJApbIHBIH Oaijgapra cajablUTBIpMaTyy O,/
acere (39,1%ra ueitnn) xana 3,1 scere (15,3%ra ueitun) ecyy Oaitkanabl. baitkooHyH
KYPYLUIYHI® TaMakTaHyy/laH Ke3 KapaHIbl OOpYyJap/lblH WYMHEH OaigapablH
(0T=7,23%) xana ecnypymaepayH (O©T=5,28%) apaceiHga KaHT JUAOCTHHHH,
OammapabiH TOOYHJA alika3aH KaHa OH KM AJIM MYETMHUH >KapachlHbiH (OT=2,60)
TapajbIlIbl )Koropyarad. buitnk toomnyy aitmakrtapna (81,5%), Tymrrykre (77,1%) sxana
TyHaykre (75,3%) okyydynapaa BUTAMUH SKETUIICU3IMTUHUH KIMHUKAIBIK OeIruiepu
aHBIKTAITaH. AJlapIbIH MYUH/IE aNIBIHKBI opyHay A, C xxana B ToOyHars! BuTaMuHep
KETUIICU3IUTUHUH ~ Oenruiepu  »onedT. JKammbel  anceBablk — 9,3%  Mmekren
OKyy4yJapblH/a, yap4ooHyH kydemry — 9,0%, Tamakka TaOUTTHH xoromytry — 8,7%, oc
TYTyMJIyH Hauapunamisl —8,2%, OyitnenepaeH kaHoocy — 6,9% x.0. MeHeH Oaiikanar.

7. OkyyuynapJblH TaMmak-alll PAIMOHYH S>KAaKIIBIPTYYy Y4YYH KOJAOHYIYY4dYy
YIIyTTYK TaMak-allItapablH *KaHa a3bIKTap IbIH KypaMbIHa CaH/IbIK )KaHa CaMaTThIK TAJIJI00
Kypry3yJires. Cyrok TaMakTapAblH HYUHEH IOPHOI0p, KecMe nm3niaeHred. [oprnonyH
nopuusicbiHaa 0enokTyH Kypamsl 10,6 rpammaan 32,1 rpammra ueiius, maitmyynyry 14,1
rpammaan 30,3 rpaMMmra 4eiinH, JaH jkaHa Oyyp4ak eCyMIYKTOpY KOIIYJraH IMIopIio/io:
13,1 rpammpaan 32,1 rpammra uelivs xana 15,4 rpammaan 35,1 rpamMvra 4eiiniH ©3reproH.
Kecme GenmokTop ’kaHa MaiimapibplH KypaMbl MEHEH TaHa 3MEC, YIJIEBOIIOP KypaMbl
MEHEH Jla aiibpMajiaHaT. YHJaH KacajiraH TamaKTap - MaHThl Oyyaa OBIIIBIPHUITaH,
JTMETAIBIK JKaHa KOTOPKY JaaMJlyy camaTrTrapra 33. DTTEH kacairaH MaHtbiga 23,4 r
6emnok, 4,55 mr - remup, 5,01 Mr - IUHK, 3T MEHEH >Kycail MAaHTHICBIH/IA aTapIblH 60ueMy
24,71, 5,52 mr, 5,47 mr Ty3reH. JKbUIKbI 3TUHEH kacairan Oembdapmakra (250 r) 262,3
KkkaJ1, 6enok - 17,0 v, maii - 11,7 1, Temup - 3,03 mr, MHK - 3,72 Mr aHbIKTarad. bapsix
TamakTapaa B ToOyHnmarbl BUTaMUHAEP KON Ke3JEHIKeH. OIKeHYH TYIUTYK

42



aliMakTapblH/a YIYTTYK TaMak-alirapra Oup Karap MHIpeIMEHTTEPIU KOIIYY MYHO3YY:
HOKOT, Malll, aifBa, aiMa, MEU3, KypraTbUIraH 6pyK, Kapa epyK, capbIMCak, ajap KaObul
QJIBIHTaH TaMaK-allIThIH XUMUSITBIK KypaMbIH OalbITaT KaHa HKaKIIbIPTAT.

8. banmap »xaHa ecypymMaep Y4yH CyHYILITAJIIaH HYTPUEHTEPre, SJHEPIUsra KaHa
TaMak-amka OOJITOH TajanTap MEKTeN TaMak-alllblH ONTUMAIIAIITEIPYY Y9YH
NaiJaaHbUIbINIBl MYMKYH. OKyydynapAblH CYTKalblK PALMOHYHYH CaHJBIK »KaHa
camnarThIK COCTABbIH KAKIIBIPTYY YUYH KBIPTBI3JbIH YIIYTTYK TaMaK-allTapbIHbIH KaHa
a3bIKTAPBIHBIH ~ ACCOPTUMEHTHH KEHEUTYy 3apbUl. Yi-Oylene KaHa MeKTel
OKYyUyJIapbIHBIH apachlHa JEH COOJIYKTY YbIHJ00 OOIOHYA WII-4apaiapibl 6TKepYy,
Tyypa TaMakTaHyy XYPYM-TYPYMYH, MaJ@HUSTBIH )KaHa CEPreK »Kalloo KeHAYMASPYH
KaJIbIITaHIBIPYyTa 606JIre TY36T jKaHa OalllKapyydyJIyK YeUUMIEepau KaObUl allyy Y4yH
OKYyuyJIapJIbIH JI€H COOJYI'yHa >kaHa (PU3UKAIbIK ©HYTYYCYHO Y3IYJTYKCY3 OalKoo
KYPry3YY MEHEH alKaIbIIITHIPbUIBIIIBI KEPEK.

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

TamakraHyyZJaH Ke3 KapaHIbl OOpYyJApJIblH aIAblH alyy Y4YYH MeEKTel
OKYyuyJIapbIHBIH PAlMOHYHYH MAKpO aHa MUKPO3JIEMEHTTYY KypPaMbIH XKaKIIBIPTYYHY
KapaluTsIpar, OyJ1 YUYH TOMOHKY Yapayiap/ibl KOpYYHY Tajall KbLUiaT:

Canamammulk cakmoo op2anoapvina:

1. GanmappIH *kaHa 6CIYPYMAOPAYH JIEH COOJIYTYHYH a0alblH jkKaHa TAMAKTAHYY
(haKTOPIIOPYH 3CKE alTyy MEHEH AJIMMEHTAP/IBIK KO3 KapaH bl 00PYJIapbIH aJlJIbIH alTyyTa
OarpITTaJiIraH  4YapajapAbl  COUMAIABIK-TUTHEHAJBIK  IIapTTapra,  PEruoHIyK
©3reueIIyKTOPYHO XKapala KYprysyy;

2. MEKTeMN OKYY4yJIapblHbIH JIEH COOJTYT'YHYH abajblHa, TAMAKTaHYYHYH MYHO3YHO
’KaHa CTaTyCyHa COUHUAJIbIK-TUTUEHAJIBIK MOHUTOPHUHITY MaMIIEKETTHUK, OOJYCTYK,
MYHULMOAIIBIK )KaHA MEKTEN JCHIIMHIE HOPMATUBIANK-YKYKTYK KaHa METOINKAJIBIK
JOKYMEHTTEPIM KOJJIOHYYHYH HETU3UH/IE XKYPry3YY.

3. MeOUIMHA KbI3MATKEPJEPUH, MYTaIUMIEPAU, aTa-dHEJEpIU >KaHa MEKTel
OKYyuyJIapblH TaMAaKTaHYy MaJaHHUATHIHA KaHa Tyypa TaMaKTaHYyHYH HETU3EpUHE,
a3pIKTap/AbIH all OOJYMIYy JKaHa »HHEPIUsJIbIK OaaylyyJayryH OWIyyre, araiblH
TPEHUHTIEp/I€ J)KaHa CEMUHapAapa OKYTYY.

4. pecriy0OirKaia )kaHa aiiMakTap/ia TaMak-all a3bIKTapblH BUTAMUH-MUHEPAIIABIK
KOMIUIEKCTEP MEHEH OAlbITYyHYH CanaThlH MAMJIEKETTUK JICHIeNJIE KO30MOJII00.

Bunum depyy cucmemacuoinbvin opzanoapvina:

1. enmkenyH OwiuM  Oepyy  MEKEMeENepuHAE JIEH COOJYKTY  KOpProouy
TEXHOJIOTUSUIApAbl KOMIUIEKCTYY KHPIU3YY YIYTTYK, AlMaKTbIK »aHa MEKTENTHH
JCHIIAJIMHIE JIEH COOJYKTY CaKTOO >KaHa YbIHA00 OOroH4Ya OanfapAblH >KaHa
OCITYPYMIOPAYH  MYKTKABIKTAPbIH  KaHAATTAHABIPYY YYYH  ICHXOJOTHMSUIBIK-
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MEIarOTUKANBIK KaHA MEAUIUHAIIBIK-COHAIBIK KOO0 KbI3MATTAPBIHBIH OOMYIIyH
TaJan KbUIaT;

2. pecry0aHKa/ia MEKTETITETH TAMaKTaHyyHY YIOIITYPYY/Iarsl MEHIOAa OaaapIbH
’aHa eCIYPYMAOPAYH KYPYM-TypPYMYHYH OarbITTyy KaJIbIITAHBIIIBIHA KOMOKTOITYYIY
TaMaK CHHUPYYHYH, 3aT aJIMalllyyHYH 3THO-YIYTTYK (PH3HOJIOTUSUIIBIK ©3r6UeIyKTOPYHO
BUTAMBIK KbIPTbI3 AllIKAHACHIHBIH CANTTYY TaMaK-alllTaphl )KaHa a3bIKTapbl KUPTU3MWIAIIH
KEpEeK, aJl Tyypa TaMaKTaHyy aJIlaTTapbIHbIH KaJIbIITaHYyCyHa 606JIre Ty3eT;

3. a3 KaMcChl3 OOJroH YH-OyleneplyH OKyydyJapblHbIH TaMaKTaHyyCcyHa
MaMIJICKETTHK, alMaKThIK, MYHHUIMIAIABIK CYOCHIIUSUIAp, OIIOHAON 5Ji€ ©HOKTOII
YIAYTTYK JKaHa 31 apajblk yIOMJap TapaOblHAH KapalraH akbIChl3 (GKEHWIICTUJITEH)
apTTapAa COUUAIIBIK KOJIJI00 KOPCOTYY;

4. GanpmapnbIH KaHa ©CIYPYMIOPAYH JIEH COOJIYI'YHYH ap KaHjaail abangapblH
QJIJIBIH aTyy/AQ, TAKTall AUTKaH/A:

- ambpIK4a calIMaKThl, CEMUPYYHY KaHa KaHT TMaOETHHUH aJlIbIH anyyaa Yi-0ysieae
’KaHa MEKTeNTepe KaHTThI, ra3fajira *aHa Oarika 3bIHAYY cyycyHaykrapas! (Fanta,
Coca-Cola x.6.), Tartyynapasl (Caukepc, Mapc, TBukc k.0.), yurncel xana dactdyn
(dact-dbyn, xoT-n0r %.0.) ambikya KoJA0HO000, agap/sl a3 KaJopusUlyy TaMakTap »KaHa
TaMaKk-alll a3bIKTapbl MEHEH alMAIlITHIPYY;

- TEMHp >KETHUILICU3IMK a3 KaHIyyJIyKTY aJl/IbIH alyy YUYH PalliOHIO OMOJIOTUSIIBIK
Oaayy a3bIKTap/bl, TeMupre kana C BUTaMuHUHE 0ail MeMe-keMuITepau (aiiBa, aHap,
aHXHP, UT MyPYH, aliMa, KaparaT, YblYbIpKaHak, XypMa), YJIyTTYK TaMak-amrap;is (0oop,
OBDKBI, JKOPTOM, aiiBa Jke KypraTblIraH >KEMHUIITEP MEHEH Naji00) kKaHa CyyCYHIYKTap bl
(kbIMBI3, 0030, KapMa, MaKChIM 3K.0.) KHPTU3YY LIapT;

- 9HJEMHUKAJIBIK OOTOKTY aJlJIbIH alyy/a, HOIJOITOH Ty3/ly TaMaK-alllka »aHa HoJro
0aii Tamak-amrapbl (>KaHrak, AeHU3 OaJbIrbl, Oyypyak KOILIYJTraH TaMakTap, )KyMypTKa,
capbIMcak, Oaj/iaH *aHa >KaHraKTaH JKacairaH 0aaMaHbI3) KOJIIOHYY,

5. OKyyHYH >KaKIIbl IIAPTTApPBIH TY3YYT'®, MEKTEI >KaMaaThIHBIH HATBIIDKATYY
UIITEIINHE, OKYY4yJIapJblH JIH COONYTYH CAaKTOOTO ’KaHa YBIHIOOTO, CEpreK >Karroo
00pa3bIH MPOMAaraHAaIooro, OKyydyaapAblH, MyTaJiuMICpANH, aTa-dHeJIepAUH TUTHEHA
’KaHa Tyypa TaMaKTaHyy >KaaTbIHAarbl KOMIETEHIMSIAPAbIH JSHIIAIIUH KOTOpyIaTyyra
OarpITTaIraH MEKTETITEPANH CasCaThIH KaIbINTAHABIPYY.
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Koukoposa ®epy3a Arambip3aeBHAHBIH «KbIproi3 Pecny0auKachbIHbIH MeEKTeIl
OKYYYYJAPBbIHbIH TAKMAKTAHYYCYH JKaKIIBIPTYyra TIMIHEHAJBIK HerusaeMe
Oepyy» naeren Ttemaga 14.02.01 - rurueHa aaucTuru OOHYA MeTUI[UHA
WIMMJACPUHUH JOKTOPY WJIMMHI JapamacblH M3JCHHUII AJyy YYYH Ka3bLITaH
AUCCEPTAUMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep: 6aigap jkaHa ecypyMaep, MEKTEN OKYy4ysaphl, TAMAKTaHYY,
TaMaKTaHyy aOayibl, TaMak-allITbIH Aa3bIKTHIK >KaHa JHEPreTUKAIBIK Oaalyymiyry,
(bu3MKaIbIK OHYTYYCY, 0OPYI KalyyJap, KbIPrbI3/IbIH YIYTTYK TaMaK-alliTaphl.

N3unnee oobexkTucu: Koiprez PecriyOnukachbiHbIH TYIITYK, TYHIYK KaHa OUIHK
TOOJIYY allMaKTapbIHAArkl MEKTEII KallbiHAars! (7-17 xkarr) 6angap xaHa eCypyMaep

HN3uingee npeaMeTrn: MEKTEIT OKYY4YyJIapbIHBIH TAMAKTAHYYyCYy KaHa TAMaKTaHYy
a0aJTbl; PUBMKAIIBLIK OHYTYYCY JKaHa JCH COOJIYTYHYH a0abl; KbIPTbI3IbIH YIYTTYK TaMaK-
aIlITapbIHBIH a3bIKTHIK JKaHa OUMOJIOTUSIIBIK 0aaTyysyry; MEKTEI OKYy4dyJIaphIHbIH YKaHa
aylap/IbIH YH-OYJI6CYHYH TaMaKkTaHyy afaTTapbl, KaalooJopy *KaHa MaJaHUsATHL

Nmmun  makcarbl:  Keipreiz  PecniyOnmukacblHBIH — opTO  OmiiuM — Oepyy
MEKEMEJIEPUHUH  OKYYYYJIAPBIHBIH  TAMaKTaHYYCyH  JKaKIIBIPTYYHYH  HETW3TH
OarpITTapbIH WIMMUMN JKaKTaH HETU300.

N3uine6 bIKMadapbl: TUTHEHANBIK, AHTPOTIOMETPUSIIBIK, J1TAOOPATOPHUSIIBIK,
AIUAEMHOJIOTUSUIIBIK, COLIUOJIOTHSIIBIK, CTATUCTUKAIIBIK.

AJIBIHTaH  KbIMBIHTBIKTAP KAHA AJapAblH JKaHbUIBITBI:  YUypJarsl
COLMANIBIK-OKOHOMUKAIBIK maptrapaa KPHBIH TymITYK, TYHAYK jKaHa OMHHK TOONYY
allMaKTappIHAArbl  MEKTEN SKallbIHAArkl  OalAapAblH  JKaHa  O©CIYPYMIOPAYH
TaMaKTaHyyCyHa >KaHa TaMaKTaHyy a0ajblHa KOMIUIEKCTYY TMTMEHAIBIK 0aa OepuIIu.
MekTen OKyy4yJIapblHbIH TAMAKTaHYyY aJaThIHbIH XKaHA MaJaHUSATHIHBIH 63r04eTYKTOPY
aHBIKTAIBL. MeEKTen OKyyuyJapblHbIH  (PU3UKAIBIK ©OHYTYYCYHYH alMaKTBIK
e3reveykTopy OenruneHreH. JKanmbl, TaMakTaHyylaH Ke3 KapaHIbl OOpYJapAblH
JTUHAMUKACHl JKaHAa TapaJbllibl AHBIKTAJBIN, BUTAMUHIEPAUH JKETUIICU3IUTUHUH
KJIMHUKAJIBIK OCITUJIEPU aHBIKTAJITaH. YIYTTYK TaMaK-alliTap MEHEH a3bIK-TYJTYKTOPAYH
XUMUSUTBIK Kypambl W3WIJICHUII, aJlap/blH a3bIKTYYIYTY jKaHa KyOaTTyiayry OOroHYa
KiIaccu(uKaiysg WINTEIWN  YbIKKaH. MEKTeN OKyydyJapbhlHBIH TaMaKTaHYYCYH
KAKIIBIPTYY OOIOHYA KOMIUIEKCTYY WIMMHM-TTPAKTUKAIIBIK CYHYIIITAp HETU3/IEITeH.

Kougonyy napamxacel. /lrccepranysiyiblk M3WIAOOHYH HaTblbKasapel Keiprei3
PecnyOmukaceiapin~ CanmaMaTThlk — cakToo,  bummM  Oepyy  JkaHa — WIUM
MUHUCTEPJIMKTEPUHNH TPAKTUKAChIHA PECIyOIMKAIBIK >KaHA PErHOHIYK JIECHIIIJIIE
KUPTU3WITEH.

Koanonyy w4eiipecy: cajlaMaTThIKTBI —CakToO, OwiuM  Oepyy, TUTrUEHa,
AMUJAEMHUOJIOT S, IEIUATPUSL.

47



PE3IOME
auccepranuu Kouxkoposoii @epysbl ATamMbIp3aeBHbI HA TeMy: «['HrHeHuYecKoe
000CHOBaHME ONTHUMM3ALMH NUTAHHUA Y4YalIUXcsl 00pa30BATEJNbHBIX IIKOJI
Kbipreizckoir Pecny0oiMkn» Ha COMCKAHME Y4YeHOH CTEIeHH [AOKTOpa
MEIULIMHCKHUX HAYK N0 cnenuaibHocTH 14.02.01 - rurnena

KuroueBbie ¢JI0Ba: 1€TH U MOAPOCTKH, IIKOJILHUKH, IUTAHUE, MTHUILIEBOMN CTaTYC,
NUILEBass W DHEPreTudeckas LEHHOCTh PAalMOHOB, (U3NYECKOE pPA3BUTHUE,
3a00J1€Ba€MOCTb, KbIPI'bI3CKHE HAIIMOHATIbHBIE OJI0/Ia U TIPOTYKTHI.

O0bekT HccieoBaHUs: JETH U MOAPOCTKU IIKOJBHOrO Bo3pacta (7-17 ner)
I0KHBIX, CEBEPHBIX U BHICOKOTOPHBIX perroHax Kouipreizckoil PecyOmuku

IIpexmer wuccief0BaHUs: TMUTAaHWE M TMILIEBOM CTAaTyC IIKOJIBHHUKOB; HX
(u3nuecKkoe pa3BUTHE U COCTOSIHUE 3/I0POBBS; MULIEBAast U OMOJOTHMYECKasi LIEHHOCTh
KBIPIbI3CKMX HAIlMOHAJIBHBIX OO M NPOAYKTOB; MHIIEBOE TMOBEJICHUE U
MPEINOYTEHUS, KYJIbTYpa MUTAHUS IIKOJIBHUKOB U UX CEMEN.

Heab padoThl: HAyYHOE 0OOCHOBAHHWE OCHOBHBIX HANPaBICHUU ONMTHMU3ALIUU
NMUTaHuA  ydamuxcs  oOmeoOpa3oBarenbHbIX — opraHu3anuil  KeIpreizckoi
PecnyOnukmu.

Metoasb! HCCJICIOBAHNS: TUTHEHUYECKUE, aHTPOIIOMETPHUUYECKHUE,
71abopaTopHbIE, SMUAEMHOIOTHYECKHUE, COLIMOJIOIMYECKUE, CTATUCTUYECKHE.

ITosryyeHHbIe pe3yJbTaThl M HMX HOBH3HA: BrepBele B COBpEMEHHBIX
COLMAIIBHO-3KOHOMUYECKUX YCJIOBHUSIX NPOBEACHA KOMIUIEKCHAs TMTHEHUYECKas
olleHKa ()aKTUYECKOro MUTAaHUs W NHUIIEBOTO CcTaryca JeTed M MOJPOCTKOB
IIKOJIbHOTO BO3pacTa HOKHBIX, CEBEPHBIX M BBICOKOTOpPHBIX pernoHoB KP.
BrisiBIeHBI 0COOCHHOCTH MUILIEBOTO OBEACHUS U KYJIBTYPbl MUTAHUS IIKOJIBHUKOB.
VY cTaHOBNEHBI pErHOHAIbHBIE OCOOCHHOCTH (PU3MUECKOTO pa3BUTUs yvamuxcs 7-17
ner. OmpeneneHa JIWHAMUKa W PacCpOCTPaHEHHOCTh OOIIeH, aTuMEHTapHO-
3aBHCUMOI 3a00JIEBAEMOCTH, U BBISBJICHbI KIMHUYECKUE MPU3HAKA BUTAMUHHOU
HEAOCTAaTOYHOCTH. M3ydeH XMMHUYECKHil cocTaB M pa3zpadoTaHa Kiaccudukanus
HallMOHAIBHBIX OJIFO] ¥ MTPOIYKTOB MO COJIEPKAHUIO MUIIEBBIX BEIIECTB U SHEPTUU.
O060CHOBaHbBI KOMIUIEKCHBIE HAYYHO-TTPAKTUYECKUE PEKOMEHAALNH T10 YIIYUILICHUIO
MUATaHUS IKOJIbHUKOB.

CreneHb MCHOJIL30BaHUsl. Pe3ynpTaThl AMCCEPTALIMOHHOTO HCCIEAOBAHMS
BHEAPEHBbI B MPAKTUKY CUCTEMBbI 3paBOOXpaHeHHsi U oOpa3oBaHus KbIpreizckoi
PecryOnmky Ha HAIMOHAJIBHBIX U PETHOHATBHBIX YPOBHSX.

OO0nacTb TNpUMEHEHHUsl: 3/paBOOXpaHEHHE, o0Opa3oBaHHe, OOIIECTBEHHOE
3JI0pPOBbE, TMTHEHA, SITUIEMHUOJIOT U, TEANATPHSL.
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SUMMARY

of the dissertation of Kochkorova Feruza Atamyrzaevna on the topic: “Hygienic
justification for optimizing the nutrition of students in educational schools of the
Kyrgyz Republic” for the degree of doctor of medical sciences in the specialty
14.02.01 - Hygiene

Key words: children and adolescents, schoolchildren, nutrition, nutritional status,
nutritional and energy value of diets, physical development, morbidity, Kyrgyz national
dishes and products.

Object of study: children and adolescents of school age (7-17 years old) in the
southern, northern and high-mountain regions of the Kyrgyz Republic

Subject of study: nutrition and nutritional status of schoolchildren; their physical
development and state of health; nutritional and biological value of Kyrgyz national
dishes and products; eating behavior and preferences, food culture of schoolchildren and
their families.

The aim of the study: scientific substantiation of the main directions of optimizing
the nutrition of students of educational institutions of the Kyrgyz Republic.

Research methods: hygienic, anthropometric, laboratory, epidemiological,
sociological, statistical.

Results and their novelty. For the first time in modern socio-economic
conditions, a comprehensive hygienic assessment of the actual nutrition and nutritional
status of children and adolescents of school age in the southern, northern and high-
mountainous regions of the Kyrgyz Republic was carried out. The features of eating
behavior and food culture of schoolchildren are revealed. The regional features of the
physical development of schoolchildren aged 7-17 have been established. The dynamics
and prevalence of general, alimentary-dependent morbidity were determined, and
clinical signs of vitamin deficiency were identified. The chemical composition was
studied and a classification of national dishes and products according to the content of
nutrients and energy was developed. Substantiated are complex scientific and practical
recommendations for improving the nutrition of schoolchildren.

Implementation. The results of the dissertation research are introduced into the
practice of the healthcare and education system of the Kyrgyz Republic at the national
and regional levels.

Application area: health care, education, public health, hygiene, epidemiology,

pediatrics.
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