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NauMui sKeTeKYu: TyxBarmiun Pycram PomanoBuy
MeauiuHa WIMMIEPUHUH JOKTOPY, Ipodeccop,
. K. Axyn6aeB arbiaaarsl Kelprsiz MaMaeKeTTHK
MEIUUMHAIBIK AKaJIEMHUSCBIHBIH MaTOJOTHSIIBIK
dbusnonorus kadeapacbIHbIH OAITYbICHI
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Kerexkroouy Mekeme: AcTaHa 1IAapblHBIH  MEAULMHAIBIK  YHUBEPCUTETH,
B. II. KopnayeB arbiHgarsl maronorusuibik Qusuonorus kademapacst (010000,
Kazaxcran PecniyOnukacel, Actana maapsl, bedoutmmmk ked., 49/A).

Huccepramusiasl Koproo 2022-xeuiaeiH - 22-HOsI0pbIHAA caat 14:00 meaumuHa
WIMMACPUHUH JOKTOPY (KaHIUIAThI) OKYMYIITYYJIYK JapakacblH KOProo OOroHYA
N. K. Axyn6OaeB arbiHaarbl KbIprel3 MamyIeKETTHUK MEIMUIIMHAIBIK aKaJEeMUSCHI,
b. H. Enbuun ateiaparel Keipreiz-Poccust CnaBssH yHUBEPCUTETH KaHa M apajiblK
KOTOPKY MEAMIIMHAIBIK MekTeOuHe kapamtyy J| 14.21.637 nuccepTaiusiibik
KCHEIIITUH OTYpyMyH1a eTkepyiet, naperu: 720020, bumkek 1., Axynbae ked., 92,
2-3Tax, KoH(pepeHI-3aabl. J(uccepraius KOProoHy OHJIAWH PEeKUMHUHIEC KOPYYHYH
koay: https://vc.vak.ka/b/d/_1-k9i-rma-9tg

Hucceprauusuibik um MeHeH M. K. AxynOaeB atbiHaarsl Kelprsl3 MaMiekeTTHK
MeIUIMHANBIK  akagaeMmusicblHbiH (720020, bumkexk 1., AxyHOaeB ked., 92),
b. H. Enpumn ateiagarsl Keipreis-Poccusi Cnasn yauBepcureturun (720000,
bumkek 1., KueB keu., 44), Dn apajiblk >XOTOPKY MEIMIIMHAIBIK MEKTCOMHHH
(720054, bumikek 1., MaTEprensno ked., 1¢) kuTenkanatapsiHaH sxana http://vak.kg
callTTapblHaH TaaHbIIIyyra O0JIOT.

ABtopedepat 2022-xbUIAbIH 21-0KTAOpBIHIA TapKaTHUIIBI.

JuccepranusiibiK KeHeIITHH WINMHMNA KaTYbICHI,
MeIULIUHAJBIK WINMJACPUHUH KAHAMAATbI, JOLEHT A. b. CaiigbLiiaeBa
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NIITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

JluccepralMsiHbIH ~ TEMACBIHBIH  AKTYAJIYYyJyry. Tepc  3KOJOTHSIIBIK
(bakTOpJIOpAYH TaaCUpHU acThIHIA OPTaHU3MJIMH aJaNTalUsIBIK MYMKYHUYYJIYKTOPYH
JKOTOPYJIATYyHYH JKaHbl BIKMajapblH M3WIIO6 aHa MINTENl YbIlyy KeWreunepy
3aMaHOan MeIWUMHAZarbkl 5H akKTyalayy MacenenepauH Oupu Ooiyn caHamart.
AnberTe, agamabIH OpPraHU3MUHUH aljaHa-ueMpeHYH MIAPTTAPBIHBIH ©3TOPYIIYHO
BIHTAUJIAITYY ©3TeYeJYKTOpYH OWiyy yuryal Herusnae 3(PQeKTuBayy aifblH anyy
’KaHa JE€H COOJYKTY YbIHJIOO MpPOrpaMMaJIapblH TY3YY MYMKYHUYJIYTYHO
OalJTaHBIITYy MPAKTUKAIBIK MaaHUTE 33 SKCHAWTH Talamichi3. [A. A. Alinapannes
*aHa aBropuont., 1982; P. M. Baesckwuii, A. I1. bepcenera, 1989; I'. A. Kynkeibaes,
2003; C. M. Capkymnona, 2005; A. C. IllanazapoB »xana astopsomt., 2011; A. A.
AxanoB jkana asropioni., 2014; B. M. boes xk.6., 2019; D. O. Carpenter, R. Nevin,
2010].

VY4ypnarel SKOJOTMSUIBIK — KbIpJaajl IIaapiapAblH abacblH aBTO  YHaa
TPAHCIOPTYHYH KaJIJbIKTaAphl MEHEH OYJTaHBIIBIHBIHBIH JIEHID3JIM ©Hep Kai
UIIKAaHAJIApPbIHBIH a0aHbl KOPIrOLIyH, XpOM JkaHa Oalllka MeTauijap MEHEH
OyJNraHbIIBIHBIH 3KUHYM Oyiarel OOJyn KadraHiail JEHID3/Ire ecyl >KETKEHIUTU
MEHEH MyHe31eyi0T. JKep KbIPTHIIIBIHAA, OCYMIYKTOPAO® ©3reue TPaHCIOPTTYK
KbIMMBUI ~ MHTEHCUBIYY OOJIOH JKepieple KOpProlmyHAYH, XpPOMIyH XK.0.
OupUKMenepaIuH atMocdepara Tapajblllibl ajap/blH KOHUEHTPALMICHIHBIH KOTOpY
oomymry menen tymysaypysiet [H. B. 3aiinesa, T. M. TypbikuHa *aHa aBTOPJIOIL.,
1999; T. B. bonornoBa xana astopmom., 2010; P. P. TyxBarmus,
A. H. HypmyxamberoB, M. K. bana6ekosa, 2014; A. B. Jlerkuna, T. H. YHrypsny,
A. B. Pogumanos, 2018].

Mucansl, UUBHIM3ALMAAAH aJbICKbl alMakTapAa KamlaraH ajgamiap.bH
KaHBIHJIa KOPTOITYHAYH KOHIeHTpanusichl 0oirony 0,02 MkMoibs/1 60Jico, oHep Kai
allMakTapbIH/Aa KallaraH agaMjapnaa 0yn kepceTkyd 1,9 MKMoIb/are KeTum, yynayy
a3 KaHJyyJIyKTYH OHYTYIIYHe anbin Kenet [A. A. beikoB, b. A. Pesuu, 2001; II. 3.
Myp, H. B. 3aiineBa, C. A. Xotumuenko x.6., 2019]. Koontyy koproiryH >kaHa
XpOM OHAYPYLIYHAOIY XyMyLIdyJap KOPrOIIyH MEHEH XPOMIYH 3KH 3CEJIEHICH
“TaacupuHe” ayymap Oofjymiar: OWp JKarblHaH - MWINKaHaJa HIITeeAe Tepc
TaacupJiep, IKMHYM JKarblHaH - ajapblH aTMochepanblk adaHbIH KaHa CYyHYH TEpC
taacupu  [B. B. Cmaxkun, 1999; T. B. bonorHoBa xana aBtopsomr., 2010; A. I1.
Kysemuna, H. C. Copkuna, A. I'. Xorynesa x.6., 2018].

Too-keH xaHa  Kalipa MIITETYY ©HOp JKaiibl ©HYKKeH  KbIprei3
PecnyOnukachIHBIH aiiMarbiHa 00p MeTaJUIAap Kol OOJIrOH OUp KaTtap TEXHOTECHIUK
TFEOXMMUSIIBIK aiMakTap Ty3yJreH. OuieHTtur, pecnyOnukanbiH Uyl epeeHyHAery
Kemun paitonynna Ax-Ty3 keHHMHUH xaHa OpIJIOBKaJIbIK TOO-METAJUTYPIrHUSIIbIK
KOMOMHATBIHBIH UIIMEPAYYJIYTY AK-Ty3 CIIEKTPUHUH 00p METaJIAaphl Kem OO0JIrOH



TEOXUMUSIIBIK OOJYCTYH Maifjia OOoJIylIyHa ajbill Keiaau. MaallbiIMaTKa bUIaibIK,
K. K. boxon6aeBa x.0. (1997) Kuunu-KeMuH napbIsiCbIHBIH KBIPTHIIIBIH/A )KaHa aHbIH
all;laHachlHJA KOPTOUIYHIYH MAaKCUMAJAYy >KOJ OepuiIyydy KOHLIEHTPAIUSCHIHBIH
yeru 10mon 250 scere amkan [bokon6aesa C. J{x., 2009].

Kazakcran PecnyOnukacbinbiH Ak-Te0Oe maapbiHAa jkaHa OO0JACTBIHIA XPOM
pYAQIApBIHBIH AYWHONOIY SH HPU KEHACPUHUH OUPUHUH >KaHa XpoM Kakpa
UIITETYYYY 3aBOAJOPAYH Oourymry, anapabiH 60 KbUIABIK HUIIMEPAYYJIYTY OHIypYIl
UIIKaHaJIapbIHBIH CAHUTAP]IBIK HOPMAJIAPJIbl OJIOHO OY3yyCyHa, KbIPTHIIITHIH, CYYHYH
aHa abaHbIH XpoM OHMpPHUKMeJepd MEHEH OyJraHbIIIbIHA XaHa TYpyKTYyy ’kKacaiama
XpOM OHOTr€OXUMUSIIBIK alMAaKThl TY3YYCYHO aiblll KenreH. JKeke cyy anyyuy
CKBOXHHAJIapAa XPOMAYH Kypambl keOeitym, 3,6 mr/mre (I'lJIKma -0,01 wmr/m),
3aBoA0H 5000 M apasibIKTa aJIBIHTAH TOIYPAKTBHIH YATYJIOPYHIe 23,7 MakCUMaIAyy
KOJI OEpHIIreH KOHIIEHTpAIUsra KeTeT, all MU OCYMAYKTOpAe aHjaH 2-4 sce amar
[M. K. U3tneyos, 2004].

Keneuekre yyiy MeTaUIIapAblH KaJKThIH JIEH COOJMYTYHAa THHUTU3IE€H TaaCHUpPHUH
anapJeIH aTMocdepa jkaHa cyyra TapalibIliblH ONEePaTUBAYY KO30MIOHY YIOUITYPYY,
3bISIH KEATHPYYUy OyJaKTaH ajamMra 4edHHKU OOp METaULIapAblH MHUIPAIUSCHIHBIH
YBIHXKBIPJIAPBIH  0ailkoo, TaMak-ail, CYyCYHIYKTap >KaHa CyyHy dddexktuBayy
KO36MeJI/160 aHJaH KUWHWH OpraHu3Mje (3aapaja, KaH[a) yylly MeTaJUAapbIHbIH
KypaMblHa KaJKTBbIH TaHJajdMa, aHJaH KUHUUH MAcCAJIbIK H3WIAe6JIOPYH XKYPry3yy
apkbulyy azaityy MymkyH [B. C. PoiOkun xana aBtopsont., 2014; A. ®@. Turtos,
H. M. Kazuuna, T. A. Kapanersn x.0., 2020; WM. B. Kopabnuna, XK. B. I'eBopksiH,
JI. T. Toprona x.6., 2022]. byn »xarplHaH anrasga, OyJ 3KOJOTHSJIBIK KOMreit
OM3IUH aiiMaKTap Y4yH Ja, KaJlbl aJlaM3aT YUYH Jia rodanyy Oosyn caHaiaT jkaHa
aHBIH TOJYK YEUWJIMILHU, CBISATHI, KEJICYEKTUH UK. TOOOKeN TOOyHIarsl agamaap/sl
JapbUIOO YUYH, AEHEJAEH 00p METALUIIap bl aJIbIl CAIyy4dy Japbl-AapMEKTEP/IU jKa3ca
00J0T, OMpPOK ajapibl KOJAOHYY y3akka co3yiaymy kepek. Omon sie ydypaa
aNapIpIH yYJIyy Taacupu aJamjIblH OPTaHU3MUH/IE, 63rede Oajgap/a skaHa yiarairan
agaMaapaa SKMHYHY Japa)alarsl aToJI0THusira ajubll KeJIUIA MYMKYH.

bu3 KOpromryH-XxpoM HHTOKCUKAIUSACHIH aJIJIbIH alyyHYH >KaHa JapbUIOOHYH
CTaHAAPTTYY bIKMaJIAPBIH YETKE KaKIacTaH, THMO0APUKAJIBIK IIApTTapAa MAIIbITYyHY
KOJITIOHYYHY CYHYIITAlOBI3, al ©3YHY3re Oenrwiyy OOJTOHAOW, TUIOIIACTUKAIBIK
aHEeMMSIHBI Japbl100/10 KeHupu kosjponynatr [A. A. Kydepbaes, A. O. ATbIKaHOB,
. K. Kynaspos, 2000; M. M. MuppaxumoB xaHa Oamkanap, 2001; A. P.
Paumskanos, 2002]. bulink ToOJyy KepJieplie COOK Uydyry SPUTPOLMUTTEPAN IECHU3
JICHII2JIMHE KaparaHja KU acere  JKaKblH  Te€3 ublrapa TYPTraHAbIThI
namunneHred [A. A. Kydep6aes, A. O. Artsikanos, [[. K. Kygaspos, 2000; M. M.
MuppaxumoB xana aropuonr., 2001; A. P. Paumxkanos, 2002]. DputpouutrepauH
oprodo xamoo y3akTbirbl 100-120 KyH 3KEHAWTWH 3CKE allyy MEHEH, >KbLJIbIHA
1-2 >xoy MBIHIA MaIbITyy yyJyy aHEMUSHBIH Taiga 0oJlyy KOPKYHYYyH >KaHa



OaJlaHbIH  JIGH COOJIYTYHYHYH  KaJIbIIITAHBIIIbIHA,  YJrairaH  ajamaap]bIH
TEPOHTOJIOTHSUIBIK ~ OOPYYCYHYH Taiga OojdylIyHa KOProlIyH jkaHa XpoMm
KOLIYJIMAJIAPbIHBIH MAaTOJOTHUSIIBIK TAACUPUH a3aiTar.

JluccepTauMAHbBIH TEMACBIHbIH APTHIKYbLIBIKTYY WIMMHHA OarsiTTap,
KOJIOMIYY WIMMHII mnporpamMMajap (10000pJiop), OKYy JKaHAa MJIMMHUN
MeKeMeJiep Tapa0bIHAH KYPry3yJayydy MIMMUNA-U3WIA60 WINTEPH MEHEH
Oailtanbiubl. M «Yynyy mertamimapIblH I€MOTOKCUKAJIBIK TAaCHPUH H3WIIOO
OIIOHJION 737e, OOWro KETKeH XKaHa Kapbl JKaHbIOapiapra CaJbIITHIPMAILYy
HOPMAJIYy THIOOAPUKAJIBIK TUTIOKCHUSHBI KOJJOHYY MEHEH OPTaHU3MJINH KOPTroovy
YKaHa ajanTanys MEXaHW3M/ICPUH aKTUBACIITUPYY MYMKYHUYITYTYH U3UIII06» aTTyy
Kazakcran PecmyOmukaceiaplH  bunum  Oepyy JkaHa WIMM MHHHCTPJIUTHHHH
KApXKBUIBIK KOJJAOOCY MEHEH WINMHU-TEXHUKAJIBIK 31 apajiblK J10J000pyHYH
ankareiHaa xkypry3yniay. Karroo nomepu 0112RK02602.

N3uaneenyH mMakcaTbl: TUIOOAPUKAIBIK THUIIOKCHUS IIAPTHIH/A MAIIBITYYHYH
’KapJaaMbl MEHEH KOPIOIIyH J»KaHa XpOM KOIIYJIMaJapblHbIH T'€MOTOKCHUKAJBIK
TaaCUpUH a3alTyy Y4YYH ap KaHJal KypakTarbl XaHbIOapiapblH OpraHU3MHUHHUH
KOproouy  JKaHa  aJanTalusuioody  MEXaHU3MIEPUH  aKTUBACIITUPYYHYH
ATUONATOT€HETUKAJIBIK BIKMAChIH HETU3/106.

N3ninee Muiiierrepu:

1. bapokaMmepanblk MamIbITyyJarbl ap KaHAail KamTarbl TaXpbIHOAJIbIK
YKAHbIOAPJIAP/IbIH KaHBIHBIH OMOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPYHO KOPIOIIYH >KaHa XpOM
KOILLIyJIMAJapbIHbIH YYJIyy TAACUPUH U3UILIO0.

2. bapokamepanbIk THUITOKCHSUIBIK MAIIBITYy YYypyHIa >Kall >KaHa Kapbl
KypakTarbl  TaXpbIMOANbIK  KaHbIOApJApPJABIH  COOK  YYUYYT'YHYH  KbI3BLI
OYyuypyHO(pOCTOK) KOPTOUIYH >KaHa XpOM KOLIyJIMaJjapblHbIH YYyJyy TaaCHUPUHUH
©3re4eYKTOPYH U3UII00.

3. bapokamepaibIk TUITOKCHUSIIBIK MAIIBITYy YIYpYH/Ia Kalll )kKaHa Kapbl KypaKTarbl
TaXPBINOATBIK KAHBIOAPIAPABIH COOK UYyUyrYHYH aKk Oy4ypyHO(POCTOK) KOPTOIIyH
’KaHa XpOM KOIIYJIMAJIapbIHbIH YYJIyY TAACUPUHUH ©3r0U6YKTOPYH H3HIII06.

4. KopromryH »xaHa XpoM KOIIyJIMajapbl MEHEH YyJaHTaH ap KaHjal
KypakTarbl Ta)XpbIHOAIBIK KaHBIOAPIAPJBIH TEMATOJOTUSIIBIK TapaMeTpiepuHe
0achIM KaMepaJIbIK TUITOKCHUSIIIBIK MAIIBITYYHYH TAACUPUH aHBIKTOO.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH WINMMH KaHbLIBITbI. KOpPromyH ameraTsl xaHa
KM OuMXpoMaTrbl MEHEH yyJaHraH >Kalll >KaHblOapiapJblH THUIIOKCHUSIIBIK
OapakamepachblHa Marblllyyaa COOK Yy4yTYHYH KbI3bUT OYUYPYHYH HATOJOTHSUIBIK
KbDKBIPJIAHYYCYH a3alThII JKaHa SPUTPOLMUTTEPAUH HOPMAJAYY KETHUIYYCY MEHEH
alKbIHAANBII, aHBIH ACHIIAJIMHUH JKOropyJianibl 0a30(pUiIauK, ToJIuXpoMaToQUuIanK
’aHa OKCU(UIIMK KaTtapAarbl HOPMOIMTTEPAUH JACHIIAIMH Kajbl KaObLI ajbIHTaH
YeHEMCPJIMH YeTHHE 4YeHWH TOMOHIOTYY TEHJIEHIMACH Oap »puTpodiiacTrap,
MHUEJIOKAPUOLIUTTEP/IUH >KaHA METaKapUOLMTTEPANH JICHTIIJIUHUH KOTOPYJIaIllbl



MEHEH aHBIKTaNlaT, TPaHYJOUUTTUK Oydyply (pOCTOK) aKTUBACIITUPET. YYIyy
METAJUIIap MEHEH YyJaHTaH KapbiraH >KaHbIOApiapApl THIOOApUKAIBIK KaMepana
MAIIBIKTHIPYY SPUTPOUIIUK OYIypAYH HETHU3TH JIEMEHTTEPUHUH aKTHBACIITYYCYHYH
HATBIHKACHIHAA KbI3bLI COOK UYUYTYHYH KICTKATYyJIyT'yH KaJlblObIHA KEITHPYYT® OH
TAaCUPHUH TUUTH3ET.

Kopromyn areraTslH >kaHa Kajduii OWXpOMAThIH KHPTHU3YY MEHEH Kapbl
KaHbIOAPIApBl TUIIOKCHSUIBIK OapakaMepasblK MIApPTTAphIHAA MAIIBIKTBIPYY COOK
qy4qyryHAa TPaHYJIOUWTTAK  KJIETKaJapAbl, aTam aWTKaHaa  OJacTTap.bl,
MIPOMHEIIOIUTTEP/IA KaHA ©3reUe MHUEIONUTTEPAN KOOOWTO TypraHABIThI OUPUHYH
KOy KOpcoTynmy. JIeHKOIpUTpOOIaCTTHIK KATHIIITBIH TOMOHJIOIY KapbiraH
’KaHBIOAPIAPIBIH KBI3bLI COOK UYIYTyH]Ia PETCHEPATUBIMK IMPOIIECCTEPIA KOPCOTOT.
Kopromryn ameraTblHBIH J>KaHa KaJWid OWXPOMATHIHBIH KOITyJMajaapbl MEHEH
UINTETHWJITEH OachlM KaMepachlHBIH IMApPThIHAA alpblkya >Kall >KaHbIOApIbI
MaIIBIKTRIPYY KaHJArbl SPUTPOLUUTTEPAMH JICHIDAJIMH JKaHa TeMOIVIOOMHINH
KOHIIGHTPAIUSCHIH KajblObIHA KEJITUPYYr® alblll KEJITEHAWTU, TYC KOPCOTKYUY
KO36MOJI1004Y MAaHUTE >KaKblH IKEHJUTH, OIIOHJON 3¢ CErMEHT-AJIPOoJIyy KaHa
TasgK-sApoIyy (GopManapblHa OailIaHBIIITYY >KOTOPYJAIIBIHBIH ACEOMHEH KaHarbl
JEUKOIUTTEPAUH JEHIDIJIUHUH KAJIbIObIHA KEJTUIITN KOPCOTYIITY.

AJIBIHTAH HATBIKAJAPABIH TPAKTHKAJIBIK MAaaHUCH. [HUIIOKCHS MeEHEH
yyJaHyyJla CeeK YydyryHyH HIITCIIMH PECTPYKTYPH3AIUIO0 MEXaHU3MICPHH
TY3YY TOOOKEIIWK TOOYHIArsl amamiaapaa yyJdy MeTaagap MEHEH yyJlaHyyHYH
OOPAYTYH aJIbIH alyy YUYH JKaHbBl MYMKYHYYJTYKTOPY adarT.

Orepae Oynl WINTHH HATHIIDKAJIaphl MpaKTUKara KUPTU3WICE >KaHa KEJICUeKTe
KIMHUKAIBIK ~ W3WIAO6J6p IKYpPry3ysice, THUNOOApUKAIBIK KamMepaga Ke TOO
MapTHIHAA ME3TUJI-ME3THIM MEHEH MAIbITYy apKbulyy TOOOKEIIUK TOOYHIArsl
Oanmapra jkaHa Kapbulapra KOPTOIIYH jKaHa XpOM KOIIyJIMaJapbIHBIH OHPUKKEH
yyJyy TaaCUPUH a3alTyy MYMKYH OOJIOT.

Koproo yuyH 0epuireH quccepranusiiblH HETM3r4 5K000J10py:

Kopromyn sxana xpom OupuUKMenepy KaHbIOapiapsl TUM0OAPUKAIIBIK OachiM
KaMmepachiHAa YUPOTKOH/I® META0OJU3MIUH OMOXUMMSUIBIK KOPCOTKYUYTOPYHO aH4Ya
OaiikanbaraH yynyy TaaCUPUH THUTH3ET.

Taxperiitba >kaHBIOAPIAPBIH KOPTOIIYH aHa XpOM KOIIyJIManapbl MEHEH
VYJaHIBIPYYy JKall JKaHbIOApjapia CeeK YydyrYHYH KbI3bUT OydYypJIOpYHYH
KBDKBIPJIAHYYCY JKaHa TeMaTOKCHHINK aHEMHUS, aJl SMU KapbITaH KaHbIOapIap/1a COOK
Yy4YyTYHYH Kbl KIETKATYYJIyTYHYH TOMOHIOIIY *aHa 00p a3 KaHIyYyJIyK MEHCH
Oailkanar.

JKanp1Oapnapapl TUIIOOApUKANBIK KaMmepajla MAalIbIKTBIPYY COOK UYydyT'yYHYH
IPaHYJIONNUTAPNIBIK JIMHUSACHIH AKTHBACIITUPET J>KaHAa OJPUTPOIMUTTEPIUH >KaHa
TeMOTJIOOWH/INH CaHBIH KaJbIObIHA KEITUPYY MEHEH dPUTPOOIACTTAPABIH ICHTIIINH
Koropynarar, Oy e3reue Kaill )kaHbiOapiapa Oaikanar.



N3u11004yHYH Keke cajbIMbl. M3un1eeHyH Oapablk HETU3TH MaTepUaIaphl
UIITH aTKapyydy TapaOblHAH >KEKeue YOTyATYyJraH, HINTEUN YbIKKAaH >KaHa
TaJJaHTaH, aHbIH HATBIXKACBIHIA HETWU3TH JKbIMBIHTBIKTAp >XKaHa KOPYTYHIYyJap
TY3YJITOH.

JluccepTauMAHBIH KbIBIHTBIKTAPBIH AaNPO0aANusi0o. M3nngeenyH Hern3ru
KBIUBIHTBIKTAPHl V O apaiblk WIMMHA-TIPAKTUKANIBIK KoHpepeHmusina “Unumunii
u3wigeenep:  teopusipaH  npaktukara’  (YekOokcapei,  2015);  Ksipre
Peciyommkaceiapin - baateiper mpodeccop O. X. AxpamoBayn 80 IKbUIIBITHIHA
apHasirad «OpraHu3sMIuH HWYKH YOWPOCYHe SHIO0- JKaHa HK303KOJOTHSIIBIK
TaaCUpPJIEPAUH CAaHOICHIAMK JKaHA NATOTCHAMK TaacUpUHUH Keurewmnepy» XIII
EBpasusuibik  cumnosuymynna (Yommon-Ata, 2016); IlatodusmonmormopayH a1
apaybIk >kaiikel MekTeOun e (buikek, 2017) 6asHaanra kaHa TaJlKyyJIaHTaH.

N3un1e6HYH HATBHIMKAJIAPBIH MINKe ambIpyy. MITuH KbldbHTBITBL Kazak-
Poccust MmenuiiHa yHUBEPCUTETUHUH MOP(OIOTUsIIBIK AUCHUILTUHATIAP KadenapackiHaa
4-KypCTYH JEKIMSIIBIK OKYYJIapra KUpru3uiIu.

JuccepTauusaHbIHKbINBIHTBIKTAPIHBIHOACHLIMAJIAPAAYAT LBl PLIBIIIBI
HBIHTOJIYKTYTY. /luccepranusiHblH TeMachl OOOHYa 9 Makana,anapabiH 1 - SCOpuUs
cucTeMachl OOrOHYAa HWHJIEKCTeNreH XKypHanga, 2 - PUHI] cuctemacel GoroHua
MHJEKCTENTEH 4YeT OJKenyK xypHanmapaa, 4 — KPoua YAK cyHym KpulbIHraH
OacblIMaIapbIHA JKAPbISUIAHTaH.

JluccepTauMsiHbIH CTPYKTYpachl xkaHa kKejgemy. Jluccepramus 127 OeTTeH
Typar. Kupumyy, agabuii cepen, HM3WIIO@OHYH BIKMajapbl jKaHa MaTepuasaapsl,
O30YK HU3WIee OeaymMaepy, KOPYTYHIYy »KaHa JKbIMBIHTBIK, MPAKTUKAIBIK
CYHyLITapJlaH, KOJAOHYJIraH OyJakTapJblH TU3MecuHeH Typar. Kongonynran
amadusTTapasiH TH3MecuHe 162 Oynak, anbiH 112 — Ata-MekeHIuK kaHa KaKbIHKBI
MaMJIEKETTepAUH, 50 YeT IUK aBTOPIOPAYH SIMIEKTEPU KHUPET.

JAUCCEPTAIMAJIBIK NIIITUH HEI'N3I'N KYPAMBI

Kupuumyy WIITHUH aKkTyalyyJldyryH HETU3IEHT, M3WIJOOHYH MaKcaThl JKaHa
MUJIACTTEPH, WIMMHA JKAHBUIBITHI, MPAKTHKAJIBIK MAaaHHCH, KOProoro OepuireH
JTUCCEPTALMSHBIH HETU3TH K000JI0pY KOPCOTYIIOT.

1-6an. ApnaOumii  cepen. AillaHa-yeilipeHYH KOPIOUIYH JKaHa  XpoM
KOIllyJIMajapbl MEHEH OYJTraHbIIbl, ajapJblH ajamMra TUWTHU3TeH TaaCUPUHUH
MEXaHU3MJIEpH, aJJbIH allyy >KaHa JapbUIo0 bIKMaJlapbl, TMIIOKCUS KaHa OUNUK
TOOJlyy  KJIMMAT  MEHEH  TUIOIUIACTUKAIBIK  AHEMHUSHBl  JapbUIOOHYH
MYMKYHUYYJYKTOPY KOHYH]I6 3aMaHOar uaesapabl KAMTBIUT aHbIH HYUHAC TOMOHKY
oenymaep: 1.1. Alinana-4yeiipeHy KOProIIyH KOILIyJIManap MEHEH XUMUSUIBIK OyJIroo
keureity; 1.2. AmamaapIblH JKaHa >KaHBIOAPJApABIH  OKOJOTHUSCHIHA JKaHA
JIEH COOJIYT'YHA XpOM KOIITYJIMAJIAPbIHBIH TAaCUPH kKaHa poiy. 1.3. AlilaHa-uelipeHy



XpoM OMpHUKMENIEpU MEHEH XUMUSIIBIK Oyiroo keiireity; 1.4. Yynyy aneMeHTTEepAUH
ajamjapra »aHa >KaHblOapjapra TAaCUPUHUH TATOTEHE3UHHH ©3reuYelyKTepy;
1.5. AgamaapapiH jkaHa JKaHbIOApIAPAbIH YYJIyy SJE€MEHTTEpP MEHEH YylIaHYyCyHYH
KJIMHUKAJIBIK JkKaHa JabopaTopusiIbIK KepceTkyuTepy; 1.6. Kamumku xaHa
NATOJIOTUSUIBIK IIapTTap/la aJaMmJIbIH aHa >KaHblOApJjapJIblH T'e€MOMOATUKAIIBIK
CUCTEMAChIHA TMITOKCHUSIHBIH TAACUPH.

2-6an. N3un1160HYH MaTepuaJIbl ;KaHA U3NJIA00 BIKMAJAPbl KOPCOTYJITOH.

XKanbibapnapasl wusungee «Taxpeidanblk jkaHa WIMMHH MakcaTTapaa
KOJJIOHYJITaH  OMYypTKaldyy  JkaHblOapiiapapl  Koproo  OoroHua  EBpoma
KOHBEHIUACHIHBIHBIHY  (1986) xana «KaHpl (apMakoJOTHSAIBIK 3aTTapibl
AKCIEPUMEHTANJbIK (KIMHHUKAra 4YEWMHKU) U3WIAee OO0IHYA KOJJOHMOJIO»
OepuireH CyHyltapra buiablik okypry3yiaredn [P. VY. XaOpuesa, 2005].
XKanbibapnapasl eaTYpyy TyMaHAyy >KOJ MEHEH JXYPTY3YJIreH - XJIopogopm
MEHEH HBTAaHa3MUS.

H3unoeenyn oovexmucu. JxcriepuMeHT 130 spkek aK KEJIEeMUIITEpre: JICHE
caiamarel 180 rpamm, 2,5 - 6 aitnbIk xamr kaHa caaMmarsl 250 rpamMm 1,7-2 sxarmrrarst
Kaphbl KeJIEMUIITEPre KYPry3yiareH. bapasik skanei0apiap 8 TONKo OeJIyHTeH.

HKaw ancanvioapnap: 1. Wartaktteik tonm (n=11); 2. Kezemengeeuy Ttom —
O0apokamepainslk Mambiryy (N = 20); 3. TaxpbIlii0aabIK TOI — KOPTOMIYH aIleTaThl
*aHa Kanuid nuxpomatbl (n=19); 4. Taxpseiiibaneik Ton - Oapakamepachl MEHEH
Malpiryy+ KOPrOWIyH alreTaThl JkaHa Kanud Ouxpomatel (n=18); Kapuwr
arcanvioapaap: 1. Narakrteik Ton (n=15); 2. Ke3emenneedy Ton — Gapokamepaibik
mamibiryy (n=19); 3. Taxpelibanblk TON — KOPrOIIYH AaleTaThl JXKaHa Kalui
ouxpomatsl (n=14); 4. Taxpsiiibansik Tom - GapakaMmepachl + KOProllyH aleTaThl
KaHa Kanuil ouxpomartsl (n=14).

CeeKk 4Yy4dyryHyH KbI3bUI JKaHa aK OY4YYpJAepYHYH LUTOTrpaMMaJIbIK
KOpCOTKYUYTOpY M3WIAeHIeH. CooK 4ydyryHyH IYHKTaThIH H3WJIAO66 3CENTEIreH
KJIETKaJap/iblH CaHbIHA KOIIIyMua, alll )kaHa )KeTUJIreH (opMaliapblH OPTOCYHAATbI
KaTbIlll KOPCOTKYYTOPYH, COOK UYUYYT'YHYH HEUTpO(UINEPAUH KETHIUIIMHUH
WHJEKCH; JIEWKOIIOd3 3JEMEHTTEPUHUH CaHBIHBIH AOPUTPOMNO33JMH  SIIPOIIYK
AJIEMEHTTEpUHHUH CaHbIHA KaThIlIbl 3centee xypry3ynay [I'. U. Anekcees, 1970;
JI. B. Koznogckas, 1975; A. 1. Bopoones, 1985].

OpUTPOLUTTEPANH  PEreHepaTUBAMK MPOLECCTEP MEHEH OallaHbIIIKaH
MOPQOJIOTUSIIBIK ©3repyYYJIepy - MOJUXpOMaTO(UIIUS KaHa PETUKYIOIUTO3 KaH bIH
Ma3oKyHJla u3uigeHreH. [lepudepusiblk KaHABIH KOPCOTKYUTOPY MEHEH KaTap
SPUTPOLUTTEPIMH KAPIIBUIBITBl ap KaHAall KOHIIEHTPaUMsAarbkl TUIMOTOHUKAJBIK
SPUTMEIIEPIU KOJJIOHYY MeHeH aHbikTanran [Kameimankos B. C., 2004].

AnpiHran (¢aktbulblk Marepuan CTbIOAEHTTUH KpUTEpUHM >KaHA HWIICHUM
WHTepBaJIapbiH dcentee MeHeH Microsoft Excel mnpukmagapik mporpammanap
MAKETUH KOJIJJOHYY apKblTyy KOMIBIOTEPAUK HILTETYYT® AyyLiap OOJIroH.



«KanpiOapnapapl rUNOOapUKaIbIKk 0achklM KaMepachlHlla MAlIBIKTRIPYY/a
yyayy MeTauigapAblH OMOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUYTOPYHO KaHa KaH CHUCTEMAachlHA
TUWUTU3TEH TAACUPUHUH 3THOMATOTC€HETUKAJIBIK MEXaHU3MACPU» aTTyy.

H3unoeonyn npeomemu. Xanvibapnapia KaHAbIH OMOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY
aHBIKTAJITaH: TJIIOKO3a, XOJECTepos, KpeaTWHuUH, mMoueBuHa, AnT, AcT kanmarsl
Kanmbl OeoKk SCreen master GMOXMMUSIIBIK aHaIU3aTopao. bapasik xaHbIOapIapaa
KUK Yy4yTYHYH IIUTOIPaMMAaChIHBIH apaMeTPJIepy U3UIIICHTCH.

N3ni1160HYH BIKMAJIAPbl: KIMHUKA-TA00paTOPUSIIBIK bIKMaA. 21 KyH 0010 0Op
MEeTAIUIAApAbIH yylyy TaacupuH uswigee yuyH per.os. T. II. Ymapuer (2001),
A. A. ArakanoBa, A. H. HypmyxamberoBa, M. K. bamaOekoB ’kaHa aBTOPJIOIITOP
(2014) TapaObiHaH CyHYIITAATaH bIKMa OOIOHYA METAJI 30HAIYH JKapAamMbl MEHCH
I kr. mene maccaceiHa 15 Mr go3amarsl KOPromryH anerarbl aHa | Kr JeHe
MaccacblHa 3 Mr. Kajduil OuXpoMaThl MEHEH KEJIEMUINTEPId KOMOMHAIMSIIBIK
YYJIaHJIBIPYY KYPTY3YJTeH.

Kanbibapnap cyTkaceiHa 6 caartaH JieHu3 AeHrauHeH 6000 MeTp OMUHUKTHKKE
YBITYy MEHEH Oup ail 0010 KJIMMATTBHIK TMIOOApHUKAIBIK KaMepaaa MallbIKThIPhLUITaH
[A. A. Aiinapanues, 1978].

Bapapik sxaHbiOapiapia KaHAbIH OMOXUMMSUIBIK KOPCOTKYYTOPY aHBIKTAJTaH:
IJII0KO03a, XOJIeCTepoJ1, KpeaTuHuH, moueBuHa, AnT, AcT, xanmnbl Oenok, KaHAarbl
OwmpyOuH Screen master OHOXMMUSJIBIK —aHAJIM3aTOPYyHAA, OLIOHIOM 3Iie
nepudepusiblk  KaHABIH Kaldmbl KaObUT —anblHraH kepceTkyutepy [B. C.
Kampimnnkos, 2004].

3-0an. O31yK U3NJ/160J16PAYH HATHIIKAJIAPbI OepUJIreH.

3.1. Yynyy memannoap menen yynamzan ap KaHOAil  JHCAUIMAZb
JHCanvlOapaapOvIH KAHbIHbIH OUOXUMUATIBIK KOpCOmMKyumepy. Kam
KEJIEMUILITEPIMH OPTraHU3MHUHE KOPTOIIYH JKaHa XPOM KOIIyJIMaJIapblH KaObUT anyy
KO360MOJI1009y TONTYH KOPCOTKYUYTOPYHO KaHa >Kalll XaHbIOapiap YYyH WIMMHMA
OyJnakTapAbplH MaalbIMaTTapblHA CAJBIIITHIPMATYY TUIOTJIMKEMUSHBIH OHYTYIIYHO
ajbIll KeJiepy aHbIKTaidrad. OIIEHTHII, Kalll KEJEMUILITEPe KaHJarbl TIFOKO3aHBIH
neHr3au 13,0% ra, kapeiTad xkaHbiOapimapaa oup a3 kedypeek - 14,3% temenaerexn
(P<0,05).

JKanwiOapnapabl 6achbiM KaMepachblHJla MAIBIKTHIPYY/Ja KaHIarbl TJIFOKO3aHbIH
JICHIRJIMH JKOTOPYJIaTyy TeHACHIUACH OalikanraH, Oyn Oenruiayy OOJroHIo0M, sKall
’KaHa Kapbl KaHblOapyiapJia KaHTKa TOJCPAHTTYYIYKTYH 3h(DEKTUBAYY TOMOHAOIIY
MeHeH maprtraiarad (aseslpaak jgeHradiage) (P>0,05). JKaubpiObapmapawl yyiyy
metaimap (YM) wmeHeH yynaHaelpyyna, OacblM KaMmMepachlHIA MAIIBIKTHIPYY
(dboHYH/Ia KaHJarsl TIIOKO3aHBIH a3abIlIbl a3bipaak OosiroH. bamkum, riroko3a
KOHIICHTPAIUSCHIHBIH JUHAMUKACHl OOUPOK YCTYHIOTY YCTYH KaOBITHIHBIH >KaHa
rUNOQU3IMH TUIMOKCHITA KOIIyM4Ya pPEaKIUsIChl MEHEH IIapTTalraH, aHblH
TOPMOHAOPY OOOPAO TJIMKOTEHIWH CUHTE3WH CTUMYJJIAWUT. A MU yTIAEBOIIOP
TaMaKTaHyy/JaH ThIIIKapbl O€JIOKTOH cuHTe3aene Oamramat (3.1.1-cypeT).



mmons/n 62
56

7
6
5
4-
3
2
1
0

WHTaKTTBIK TON (1) rvnokeus (1) KOPrOWYH aueramsl +  TUMOKCUA +KOPrOLLYH
KanmiguH Guxpomatsl  aueTathl + KanuAmuH
O xaw (I  @kapbl  Guxpomatsl (IV)
3.1.1-cyper - KoproryH areTarsl )kaHa KajJuil TMXpoMaTbl MEHEH yyJaHTaH
»KaHbIOapJIap/ia TIIFOKO3aHbIH KOHLICHTPALMSCHIHBIH KOPCOTKYUTOPY

*-P<0,05 unmaxmmuik MONKO KApama uieHuUMOoyy.
*- P<0,05 Il monko kapama uweHumoyy.

byn e3repyynep opraHu3MIuH THUIOKCHSTA J1a, aHbIH HATBIMKACBIHAA YYIYY
AJIEMEHTTEPIMH TaaCUPUHE J1a KapIIbLUIBITBIHBIH KalublIall ©CYIIYH YarbUiabIpar.

VYynyy  MetamuiapablH — TaacMpu  acThlHJAAa  KaHAarbl  XOJIECTEPUHJIUH
KOHIECHTPAIMACBHIHBIH — kam manga 29,4%ra, kapsl manaa 70,0%ra TemeHenry
Oalikasirad. backiM KamepachlHJa MaIllbITYy Y4ypyHAa KaHAarbl XOJIECTEPUHIUH
JICHIJIU KolryM4a ToMeHaeuT (3.1.2-cyper).

MMOMb/N 7.6

8 S 49 53
38
23 30
. ' 2,0

oO—_NwWwhoooN

VHTaKTLIK TOM TUNOKCHS KOPTOLUYH aLieTaTbi+ Kanuid rMMoKCusi + KOproLyH
Buxpomarbl aueTatbl + Kanuii
Buxpomarsl

Wxawrap W Kapbl

3.1.2-cyper - Koprorryn arerartsl jxaHa Kajduil OMXpoMaTbl MEHEH yyJaHTaH
*aHblOapiIap/a X0JIeCTEPUHINH KOHLIEHTPAIUSCIHBIH KOPCOTKYUTOPY

*-P<0,05 unmaxkmmuoix MONKO Kapama ueHumoyy.
+- P<0,05 IIl monko kapama uueHumoyy.

Yynyy MeTajsIIplH TaacUpH acThIHIA KaHIArbl KPEaTHHHHIWH JIEHTIIJIMHUH
xam kenemumrepae 20,8%ra, an smu kapel kenemuiurepae 63,0%ra xoropynais
Oaiikanran. byn Oelipexk xaHa OyiauyHAapAbIH Oy3ylIylIyHAaH OpTraHU3MAETH
TUCTpOUSIIBIK MporieccTepan kepcotoT (3.1.3-cyper).
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MMoOnb/N

—_

NBEOHOON
OOOOOOO
o

WHTaKTTbIKMTOKCUSOPrOLLKHIOKCUS +
aueTaT KOprowyH
Kanun auetar +
GuxpomaTtkanui
HGuxpomar

Oxaw Bkapsbl

3.1.3-cypert - Kopromryn areraTsl )kaHa Kajuii OMXpoMaThl MCHEH YyJIaHTaH
YKaHblOapyiap/la KpeaTUHUHUH KOPCOTKYUTOPY
*-P<0,05 unmaxmmuvix MONKO Kapama ueHumoyy.

Bboopayn Genok-cUHTETHUKAIBIK (YHKIIUSCBIHBIH TOMOHAOIIYHO OalIaHBIIITYy
*aHblOapraapIbIH OapabIK TONTOPYH/A KaHAarsl YKaJIIIbI OEJIOKTYH
KOHIICHTPALUSCBIHBIH TOMOH 101y Oaiikairan (3.1.4-cyperT).

MMORBM
60
50
40
30

67,467,2 66,3 60,2
20
10

55,4
51,4 ’
l . ﬁ i
0 =+ T T T ¥

MHTaKTTbIK TON FMNOKCUS KOProLwlyH [UMOKCcUsi +
aueTaTbl + KOProluyH

Kanum aueTtaTtbl+ Kanumn
6uxpomaTbl 6GuxpomaTt

WkawTap W Kapblnap

3.1.4-cypet - KoproiiryH areraTsl )aHa Kajqui JUXpOMaThl MEHEH yyJaHTaH
YKaHbIOAPJIap IbIH Kbl OCTOKTYH KOPCOTKYUTOPY

*-P<0,05 unmaxmmuix monko Kapama uueHumoyy.
+- P<0,05 Il monko xapama uueHumoyy.

['MnoOKCHUSUITBIK MaIIBITYy YUypYHIA a3blpaak OalKaiaraH TUMONPOTEMUS KaHIbIH
pHbIH, wMalnmapapl, CTEpOMIAAUMK TOPMOHIOPAY TallyyHy »JKaHa HMMYHIYK
CUCTEMaHbIH MOTEHIUAJIBIH CAKTOOT'0 606JITe TY30T.

depMEHTTUK cucTeMa TapaObiHaH, YM skail ’KaHblOapiap/sl YylaHAbIpyyaa
kanaarsl AnT xana AcT gepmentrepu - 100% xana 66,7%, ain sMu KapbelraHaap/a -
233,3% >xana 333,3%ra kebeiiren (3.1.5; 3.1.6-cypetTep).
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0,2

Mg 0,15

0,06 0,0
0,1 4 0.05 0,04

0,05 A

|. | IIIIIO

WUHTaKTTbIK TOnM rmnokcumsaA KOoprowyH rmnokcumsa

aueTaT+ Kanuin +KoprowyH
BuxpomaThbl auyeTaT + Kanumn
Oxalu O kapsbl Guxpomat

3.1.5-cypert - KoproiiryH aretaTsl »aHa Kajquii OMXpomMaThl MEHEH yyJlaHTaH
»anbi0apaapaa AnT kepceTkydy

*-P<0,05 unmaxmmusik MONKO KApama uuleHumoyy.
+- P<0,05 Il monko kapama umeHumoyy.

MMOb/1 0,4
0,3

0,2

0,1

0

MHTaKTbIK TMMOKCUSKOPTOLLYHIMOKCUS +
aueTaTbl ROProLyH
Kanunm aueTar +
GuxpomaT Kanum
B6uxpoma

Ohxaw D kapbl

3.1.6-cypert - KoproiryH aretaTsl )KaHa Kajqui AUXpOMaThl MEHEH YyJIaHTaH
»aubiOapiapaarsl AcT unaekcTepu

*-P<0,05 unmaxmmuix monko Kapama ueHumoyy.
+- P<0,05 IIl monko kapama umeHumoyy

byn pepMmeHTTEpAMH KJIETKAa MUMH]IE SKEHIUTHH ACKE aJjCcak, alapblH KaHIarbl
KOHLIEHTpaUUsAChIHBIH KeOeitymry 6oop (AnT) xana xypek (AcT) kieTkamapblHbIH
Oy3yJayllyH KepceTyn Typar. AnapiaslH  (QYyHKUUACH  OEJIOKTOPAYH >KaHa
YTJICBOIOPAYH METa00JIM3MU MEHEH 03 apa OalllaHbIIITa SKEHIUTH OCJITUITYY.

Kannaret AnT ¢epmentunun neHr»nunuH AcTra kaparanaa >KoropyJanibIHbIH
OaceiMAyynyry 0Oo0O0p KJETKaJapblHbIH aWKbIHBIpaak Oy3ydyllyH >KaHa KaHra
sHaoreHauk  AnT  ¢depMeHTHMHHH  YbITHILBIH  KepceTeT. JKaubiOapiapsl
runepOapuKanblik Kamepaga MamblkTeipyy AnT xana AcT depmenTTrepuauH
JUHAMUKAChIHA OH TAaCHUPUH TUWUTU3WI, MHUOKAPJAArbl >KaHa TenaToIUTTeTH
MaTOJOTUSIIBIK MPOLECCTEPIMH HHTEHCUBAYYIYTYH ToMeHneTTy (P<0,05).
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OHeKOT yylyy MeTalUljap MEHEH YyJaHyy, aTal alTKaHja, KOPTOIIyH j>KaHa
XpOM, IPUTPOLIUT MEMOPAHACKIHBIH a0aJIbIH ©3TePTYII, KaH ailllaHyy OpraHaapbIHbIH
MEXaHUKAJBIK 3bIIHTa TYPYKTYYJIYyTYH TeMOHAeTOT. OIIEHTHUIl, SPUTPOLUTTEPIUH
OCMOTHKAJIBIK TYPYKTYYJYTY >Kail >kaHbiOapiapnaa 32,3%ra, kapsl KaHblOapiapjia
48,9%ra Ttemenmeiit (P<0,05). boopayn Oy3yaymiyHyH — HaThIH)KachblHJa
SPUTPOLIUTTEPAUH Oy3yaylry MeHeH Oupre capbik maiina Oosior. TakTtam aiiTkanza,
KAl KaHbIOApiapia Kalambl KaH OWIUPYOMHWHWUH JeHrnim 27,6%ra, am sMu
Kapbutapaa 26,4%~xke sxkoropysiam, OWIMpPYOWH TaHa 3MeEC, aHbIH (PpaKIusIapbl 1a
keOelired (3.1.7-cyper).

Oorb/n

oON »O O

T T T
MNHTaKTTbIK TOMN KOPNOKUHAaOeRans + kKaprouGmxpoesabh Kanmm dnuxpomarT

Bxaw O kapbl

3.1.7-cyper - Koprorryn arerartsl kaHa KaJuil TUXpoMaThl MEHEH yyJIaHTaH
*aHbplOapnapaa OMIMpyOUHIUH KOPCOTKYUTOPY

*-P<0,05 unmaxmmulk Monko Kapama UueHuUmMoyy.
+- P<0,05 IIl monko kapama uueHumoyy.

Omentun, Ty3 (OainaHplikaH) OunupyOuHIuUH  1neHr»au  15%ra
(kapeiceiHga-12,5), kbiiiblp (9pkuH) - 23%ra (kapeickiHma- 27,4) keOeitetr, Oy
OupuHuM ydypAa OO0OpAOTy JEreHEpaTUBIMK TMPOILECCTEPAU OSKUHUYUCHUHIIE -
SPUTPOIUTTEPIMH TEMOJIU3UH KOPCOTOT.

Kam  kenemumTepjeH aibIpMajaHbII, KapOaMUIMH JEHIDIU  Kapbl
kenemuintepae na 48,38%ra sxxoropysnaras (3.1.8-cyper).

MMoOISb/n

O=2NWAUOION

-
MHTaKTTbIK TOMMOKCUS KOPTroLLYyHUWUNOKCUS +
aueTaTbl+HKOpProwyH

Kanui aueTaTbl +
BuxpomaTbl Kanumn
6uxpomaTbl

B>xkaw & Kapbl

3.1.8-cypert - KoprouiyH aneratsl )xaHa KaJIuii OMXpomMaThl MEHEH yyJIaHTaH
YKaHbIOapJIapiarbl MOYEBUHAHBIH KOPCOTKYUTOPY

*-P<0,05 unmaxmmoix MonKo Kapama UeHUMOyy.
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Bbyn kaHbiOapnapabl THUIOKCHSUIBIK — KaMepaja MalIbIKTBIPYy — CapbIKThIH
OHYTYIIYHYH HWHTEHCUBIYYJYTYH J>KaHa MOYEBUHAHBIH JEHIIIJIUH TOMOHAOTTY.
Alipbikda Oy JKalll )kaHbi0apiapaa o6arikanran (P<0,05).

OmieHTun, >KaHblOapjapra KOPTOUIYH aHa XpOM KOIIyJIMalapbl MEHEH
yyJaHraH OOOpAyH O€JIOK-CUHTETUKANBIK (YHKIMACHL Oy3yNyM, THUIOTIUKEMHUS
OHYTOT, aJl 3MH T'MITOKCUSIIBIK MALIBITYy O0Op METAJUIAp/IbIH TAACUPHH a3aiTar.

3.2. Kopzowiyn auemamul yHcana Kaauil OuUXpomamovl MeHeH yYiaaHObIPbLI2AH,
oapakamepa WaApmMBIHOA MAWBIKKAH  HCAHBIOAPAAPOBLIH  COOK  YYUY2YHYH
PezeHepayuACbIHbIH MYMKYHUYIYKMOpY.

YM MeHeH yyJlaHyy yuyypyHAa Tyl KeJIJId TaHJaJbIIl aJIbIHIaH KEPIEPAUH COOK
Yy4yyryHyH KbI3bUI Oydypy TapanTaH 3pUTpOOIACTTap AaHBIKTAITaH 3MeEC KaHa
MIPOHOPMOOJIACTap/IbIH IEHID3JIM 3KU 3cere azairad. Ouon sie yuypaa 6azoduiauk
OYHKIUACKL  0ap HOPMOLMTTEPAMH caHbl keOeiireH. IlomuxpomaToduiibauk
KaTap/aarsl HOPMOLIUTTEPAUH JEHIDIH Y4 3C€ OCKOH. | eMOrJI0OMHANH Kell CaH/1arbl
noJuXpoMaTtopuiayy  KIETKaJapJIblH  TONTONYLIY — alapAblH  KETHWINIIMHUH
Oy3yJylIyHa ajbll KejaeT. Ai MU O0eJlyHYYHYH KUHUHKU 3Ta0bl ©T6 T€3 6TOT. Anap
15-20 caaTTaH KUIMH OpPTOXPOMIYK HOpMoOjacTapra aijlaHblll, KaHra eTer.
Kietkasiap TeTpamionjavK sIPOJOH KyTyJa aiblINafiT »aHa enyweTr. byn
TEPMUHAJIBIK O6JIYHYYHYH OMp BapUaAHTHI.

Oputpouauk OydypAYH(POCTKa) MHAEKCH KO36M6JI TOIKO CAJIBIITHIPMAILYy
OpPTOYO YETTOOHYH Tapaybllibl JR3PJIUK 3 3cere aszaurad. byn maameiMaTTapisbl
MHJEKCTep TYPYHA®  KBIMBIHTBIKTAIl, COOK UYYYYI'YHYH HEUTpOoPUIIEepArH
MHJEKCUHHMH >KaHa KbI3bUI KaHJBIH KETWIYY WHACKCUHUH KOTopyJjallblHa Kapan
TEeHJEHIUs 0ap SKeHH ailkbIH 00JI0T. BUpOoK, TeHKOIPUTPOOIACTTHIK KATHAIITHIH OUp
ane ybakra onyrryy TemeHelry (P<0,05) sxam xanbpiOapiapia ceeK Uy4dyTryHYH,
aTan alTKaHJa SpUTPOUAIUK OYyUyp OJyTTYY a3aliraH/AbIIbIH KOPCOTOT.

XKam xaHbIOapJpl KOPrOLIYH aleTarbl KaHa Kajduil OMXpOMATHIHBIH
TOKCUKAaHTTapbl MEHEH VYJaHAbIPYyJa, COeK UYy4dyI'YHYH aK ypyryHiga oOmjact
KJIeTKajapbl KaTTanar. ['paHyJoUUTTUK OydypIyH KOpCOTKYUYy AIPIUK 2 3CEre ecoT
(3.2.1-tabnura).

['panynouuTrepaAuH aWpbIM TONTOPYHYH OJYTTYYy OCYIly, aran aWTKaHIa,
HEUTPOPWIIUK MHUEIOUUTTEPIMH, METAMUEIOUUTTEPANH JIEHIIAIM KO36MeJl TOIKO
’KaHa MYPYHKY TOIKO CaJbIIITBIpranja »xoropyiaiT. CerMeHTTeNreH SApOIyK
KJIETKaJIapAblH caHbl KeOeiieT. OmioHy MeHeH Oupre OapAblk MYyyHAApIbIH
0a30QWIIEpUHUH JKaHa S03MHOPWICPUHUH JICHTIIJIUHUH OJYTTYy TOMOHIOIIY
OaitkanaTt. MOHOIMTTEPAUH ACHIIAIM KO36MeJl »KaHa THUIOKCHSUIBIK TONTOPIO
CaNbIITHIPMANYy JUMGPOIUTTEPAUH CAaHBIHBIH OUp KbliiJla a3aiibIIbIHBIH (POHYHIA J1a
XKoropynaur. byn ceex uydyryHyH ak Oy4YpPYHYH KbDKBIDAAHYYCYH KOPCOTOT.
(3.2.1-tabnura).
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3.2.1-tabimuna — KopromyH ameraTsl jkaHa Kajdui OWXpoMmaThl MEHEH YyJlaHTaH,
OapokamepachlHIa MalIbITYyJAaH OTKOH JKalll >KaHbIOApIapAbIH COOK UYydyTYHYH

napamMeTpiepu
NHTakTThIK Kezemennee Kopromyn Herusru Ton
TOII, TOOY aneraTsl J)kaHa | (Oapokamepan
n=11 (6apokamepaibl KaJIUi BIK MalIbIryy+
K MaIibIryy OMXPOMATHI, KOPTrOIIIyH
Kepcetkyurep n=20) n=19 aleTaThl )KaHa
KaJIni
OUXpoMaTh)
n=18
KiieTkanapabin TYpy % % % %
bnacrrrap 0 0,7+ 0,4 0,2+ 0,2 0,6£0,2
[Tpomuenonurrep 0,4+ 0,07 0 0,3+0,2 1,1+£05
Muenonurtep (HeHTpOod) 1,1+ 0,1 7,7+ 14* 1,2+ 21* 9,2+ 1,7*
Kam(meramuenonurrep) 2,1+ 0,3 5,2+ 0,5* 6,6+ 1,2* 5,0+ 0,7*
Tasik-s1poITyK 2,7 0,2 15,5+ 1,5* 12,4+ 2,0* 12,7+ 1,4*
CerMeHT-sIpoJIyK 95+ 15 18,0+1,7* 19,3+ 2,0* 18,4+ 2,0*
bazobunank 28+ 19 0,2+ 0,2 0,04+ 0,04 04+0,1
Dosunopuiaep (0apabik 5,8+ 0,3 2,3+1,2*% 39+14 36+1,0
reHepalusIarsl)
['panynonuTapasik Oyayp 24,3+ 0,8 49,1+ 3,8* 50,0+ 3,3* 50,4 £2,9*
Jlumdonmtrep 18,7+ 0,9 23,9+ 2,3 13,0+ 3,5 20,9+ 2,9
MoHOoIUTTEp 0,6+ 0,04 0,7+ 0,2 1,3+ 0,3 0,3 +0,08*
OputpobiacTrap 0,6 +£0,08 0,2 +0,07* 0 0,2+ 0,1*
[TponopmobnacTTap 1,1+0,05 0,3+ 0,2* 0,5+0,2 0,5+ 0,2
Hopwmorutrep 6a3o0d. 3,8+ 0,2 6,8+ 1,6 7,5 +0,7* 49+ 0,7
Hopmotnmtrep mosmxpomar. 51+ 0,3 14,6+ 15* 18,1+ 1,1* 154 +2.4
Hopmornutrep okcudui. 4,0+ 0,2 39+0,7 9,5+ 2,0* 6,5+ 0,6*
DpUTPOUIIUK Oyuyp 9,3+ 3,9 25,7+ 3,0 35,6+ 2,4* 27,6 3,3*
Ceek uyuyryHyH 0,4 +0,07 0,4 +0,04 0,5+0,1 0,5+0,08
HEUTPOUIIUK HHIEKCU
JleitkoapuTpOoOIaCTTHIK 3,0+ 0,1 3,205 1,9+ 0,2* 29+04
KaTBIIII
KBI3bUT KaH]TBIH KETHITYY 0,7 +0,02 0,8 +0,05 0,8 +0,03 0,8+0,01
WUHJICKCH

Ockepmyy : * - P < 0,05 unmaxmmulx monko kapama 0amunioyy

VYyiy MeTayiiap MEHEH yyJlaHTaH AKaHbIoapapa COeK YydyryHYH KbI3bLI yPYKTaphl
TapaOblHAH JkaHa OachlM KaMepachlHIA MAIIbITYyAaH KAWHH SpUTPOOSIACTTapIbIH
JEHIRJIMHUH 0achIM KaMepachIHa MAIIBIKTHIPBUIraH AKaHbIOapIapAblH TOOYHA MYHO3IYY
MaaHWJIepre YeWuH >xoropyJaiibl Oalikanrad. bazopunauk, mommxpomMatoQuIbauK xKaHa
OKCU(DMIIIMK KaTapiarkl HOPMOIMTTEPAWH ACHIIAIMHUH OSKaIIbl KaObUT —aJbIHTaH
YEHEM/IUH YErMHE YeHHH TOMOH/106 TEHACHIIUACHI OaliKasraH.

Kb3pu1 OY4ypAyH IOYYAYTYYCY a3ailblll, SPUTPOUIIUK OYUYpAYH KOPCOTKYUY
TOKCUKAHT MEHEH JapbUIaHTaH >XaHbIOapyiapAblH TOOyHAa KaparaHja TOMOH OOJTOH.
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bupok, 0ackiM KamepasbIK MallbITyyJlaH ©TKOH >XKaHblOapiapAblH Ke3eMeJ TOOYHYH
KOPCOTKYUYHO JKaKbIHAAaraH. MUENOKapUOUTTEPANH KaHa MEeraKapuOLMTTEpIUH
JICHI2JIMHUH 5KOTOpYJIalibl OalKasraH.

Kopromryn arerarsl jkaHa Kalduid OHXpoMaThl MEHEH JapbUIaHTaH Kalll
’KaHbIOApIIap/Ibl TUIIOKCUSIIBIK 0achIM KaMepachblHa OKYTYY TPaHyJIOLUTTUK OydypAyH
aKTUBJICIINHE, aTal aiTKaH/aa, OJacT KIIETKaJIapbIHbIH, OIIOHION 3Ji¢ HEHTPO(QMIIBINK
KaTapAarbl MPOMHUENOUUTTEPIUH >KaHA MHUEJIOLUTTEPANH KOOOMYIIYHe aJbIl KEeJJIu.
Tasgk-9ApoayK >KaHa CErMEHT-AApPOJIyK KIETKaJapAblH CaHbl MYPYHKY TOITOPIO
CAJIBIITHIPMAITYY OYTTYY ©3TOpreH >KOK, OMPOK aJl MHTAKTBIK TOIKO KaparaHia *oropy
6osron (P>0,05). Dozunodunnepaua aAeHr3:u (6apabiK TeHepaIusiapaa) TOMOHIOTOH.

['panymoUMTTUK OYIYpAYK MHAEKCH MYPYHKY 3KH TONTOH ailbIpMallaHTaH dMEC,
OMpOK WINCHUM apajbITBIHBIH HWIICHUMAYYJIYTY JKaHa dYadblpaHABUIBITHI Oarika
TONTOPrO KaparaHja asblpaak OOJroH. TOKCHKaHTTap MEHEH JapbUlaHTaH, OHpOK
TUIOKCHUSUTBIK  JTASIPJIBITBI  JKOK  KaHbIOApiIap/AaH albIpMaliaHbll, JUMGOIUTTEPANH
AeHr? U Oy3ynOaraH  TONTYH — JIGHII3JMHE  JKaKbIHIA, COOK  UydyryHJAa
MOHOITUTTEP/IMH CaHBbI J]a a3aiTaH.

AJIBIHTaH WHAEKCTEPAUH HETU3HUHJIE >Kalll KEJIEMUIITEPAEC COOK Yy4yTyHYH
KJICTKQJIAPBIHBIH JKETHITYY JUHAMMKACHIH JKBIMBIHTHIKTAIl KOPCOK, HEUTPODMIIEPIUH
KWIMK Yy4yTYHYH HHJIEKCH MYPYHKY TONTOPJOH JP3PJMK aiblpMaliaHOAraHbIH,
OLLOHJIOW 3JI€ KbI3bUI KAHJBIH JKETWIIYY HMHJIEKCH, aJl 3MU YYJIyy METaUIap MEHEH
JapblUIaHraH  KaHblOapiapra CajblUTBIpMalyy JIEUKOIPUTPOOJACTTHIK  KATBIIIbI
JKOoropynarat, 0y runoOapusiyIblK TUIOKCUSHBIH IIAPThIHAA ajJapAblH MAIIbITYyCYHYH
TAaCHpH ACTHIHJA COOK UyUyT'YHYH KbI3bLI1 OydypyHe maijga OOJrOH pereHepaTuBIvK
MIPOLIECCTEPIN KOPCOTOT.

Kaper kenemuiurep YM MEHEH yyllaHTaHJAa COOK YYUYYT'YHYH W3WIICHICH
aliMaKkTapbIHAA KbI3bUI OYYYpIYH KICTKATYYyJIyT'yYHYH TOMOHemy Oaikairan -
SpUTPOOSACTTAp KaHA TPOHOPMOONACTTap aHBIKTaNTaH a3Mec (3.2.2-tabnwuia).
bazodwmnmuk ~ karapmarbl  HOPMOLMTTEPAMH  a3al0y  TEHICHIMSCHI  JKaHa
MOJIUXPOMATOPHIIBANK JKaHAa OKCU(MWIIUK KarapJarbl HOPMOIMUTTEPIUH OJYTTYYy
TeMeH eIy Oaiikanrad (P < 0,05).

Hatplibkaga 3puTpouquK Oydyp KapbiraH >KaHbIOApiiap/ia WHTAKTTHIK TOIKO
Kaparasja »5KU 3ce, ajl 5MU TUIOKCHSUIBIK Mamibi'yyra Jyyiap — OoJroH
*aHbIOApIapabiH ToOyHa Kaparasja 1,5 ace ToMeH OOJTOH.

Kappiran xanbi0apnapapl KOProllyH aleTarhl aHa Kajluil OuXpomarbl MEHEH
yyJaHraHjaa CeeK 4Yy4yryHyH W3WIJCHIeH aiMaKTapblHAa TPaHYJOLMUTTUK Oyudyp
TapantaH OJacTTap JKaHa MPOMHUETIOLUUTTEP KaTTairaH sMec. Y MHBIH yyllyy Taacupu
MHTAKTBIK TOIMKO CAJBIILTHIPMATYy METaMHUEJIOUUTTepANH, O0a3ouiIepaIuH >kaHa
PO3UHODUIIIEPIMH  ICHIIJIMHUH TOMOHJIONY MEHEH KopyHreH (3.2.2-tabmuia).
['paHyOIUTTUK YPYKTApAbIH HHIAEKCH MYPYHKY TOIIKO CAJIBIITHIPMAITYy 2 3Cere
TOMOH OOJITOH.
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JlumbormrrepauH caHbl MHTaKTHIK TomTo 30,06=1,8neH 54,9+4,0re ueiiun
Ke06ireH. MOHOLIUTTEPANH ACHIDIU TOMOHI0ToH. KOopromryH aneTarbid xaHa Kajaui
JTUXPOMATBbIH KUPTU3YY MEHEH aHbIOApIap/IblH TMIOKCUSIIBIK 0achiM KaMepachIHbIH
HIapTTapblHAA OKYTYY T'PaHYJOUMTTHK KJIETKaJapiblH, aTan aTKaHja, OnacTTapibiH,
IPOMHUETIOUUTTEP/IMH KAHA ©3re4Y6 TUINOKCHUSUIBIK TAaaCUPU MKOK TOITY KOILITOTOHIIO
MUEIIOIUTTEPIUH MYPYHKY TOIKO CAIBIITHIPMATYy KOOOMYIITYHO aJIbIl KEJTeH.
Omrono#t vme so3uHOGMIIEpAUH (OapABIK MYYHIAPIBIH) OUp 271€ ydypaa a3ailbIIibl
MEHEH MUEJIOIUTTEePANH, OBbIUaK, CETMEHTTEITCH KIETKAIAPABIH CaHbl KOOOUToH.
Hatpiibkama MypyHKY TOMKO —CAJBIIITHIPraHAa TPaHYJOLMTAPIIBIK  YPYKTApAbIH
WHIEKCHHHUH >KOTOpyJialibl OaliKairaH.

3.2.2-tabmuia  — KopromyH ameratsl jkaHa Kaluil JUXpoMaTrbl MEHEH Kapbl
’KaHplOapiapAblH OachlM KaMmepachblHIa MalbIlyy (OHyHJa COeK YydyryHyH
KOpPCOTKYUTOPY

Nurakrreik | bapokamepanbik | Kopromyn | bapokamepa +
tort, N=15 | Tom, n=19 arerarsl KOPrOIIyH
Kepcetyurep JKaHa alerarel  JKaHa

KaJIuH KaJIui

ouxpomar, | OMXpoMmarThl,

n=14 n=14

% % % %

bnactrap 0 0,9 +0,3 0 0,9+0,2
[Tpomuenonurrep 0 0,3+0,08 0 1,7+0,5
Muenonutrep (HeTpod) 3,32+ 0,6 9,2+1,4* 3,7+2,6 13,1 +1,6*
XKamrap (METaMHETONUTTED) 94+20 7,0+ 0,4 2,1+0,4* 6,4 +0,6
Task-saponyk 15,6 +0,8 20,7+ 1,4* 7,0+ 0,9* 18,1 +1,1
CerMeHT-sIpoyK 194+ 11 24,7+ 1,3* 8,1+ 1,8* 23,7+15
bazodungep 0,6+0,1 0,2+ 0,1* 0,3+ 0,2 0,5+0,1
Dosunopuiaep (0apabik 20,1+ 1,3 4,3+ 1,4* 8,9+ 1,0* 54 +1,1*
reHepanusiap)
['panynouuTtapabik 0yie 68,4+2,0 67,2+ 3,1 27,5+3,9* 69,7 £2.3
Jlumdonmtrep 30,6 +1,8 31,7+ 29 54,9+4,3* 29,8 £2,3
MoHoruTTep 0,9+0,2 1,0£0,3 0 1,3+0,9
OputpobiacTrap 0,3+0,2 0,3+0,09 0 0,4 +0,2
ITpoHopMobacTTap 0,80,3 0,4+ 0,2 0 0,7 £0,2
Hopwmorutrep 6azod. 6,6+ 1,8 9621 56%1,1 7,3+1,2
Hopmoumtrep nosmxpomar. 31,8+ 0,6 20,1 +2.4* 9,5 +1.4* 246 +4.4
Hopmorutrep okcudumi. 14,6+ 0,7 3,8+ 0,9* 9,2 £1,5* 8,7 +£1,0*
Dputponanyy Oynie 54,2+2.6 34,3+ 4,7 24.2+37 42.0+6,4
Ceok uyuyryHyH 0,5+0,1 0,3+0,03* 0,5+0,2 0,6 £0,06
HEHUTPODUIINK UHICKCH
JIeitko3pUTPOOIACTTHIK KATHIII 1,8+0,1 3,4+0,5* 3,2+ 0,6 3,0 £0,3*
KbI3b11 KaHIBIH KETUITYY 0,8 +0,04 0,7+ 0,03 0,8 +0,03 0,8 £0,02
HHIEKCU

Ockepmyy: * - P < 0,05 unmaxmmulk monko kapama 0amunioyy
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MeTanngapapl MallbITyyCcy3 ajiraH >KaHblOapiiapAblH TOOYHAaH alblpMallaHbIl,
*KaHbplOapiapApiH Oyl TYpYy JKaHa >Kalllbl YYYH >KalIbl KaObUl allbIHTaH HOpMara
YeliuH JTUMQAOUUTTEPAUH >KaHAa MOHOUUTTEPAMH ACHIIIIMHUH HOPMAIJANIYyCy
Oailkanran — OMpUHYUIIEPU a3aiiraH, SKUHUKIIEPU KOOONToH.

Tanmoo xapsl >kaHbIOApIIApAbIH COOK UYUYTYHYH HEUTPODUIIEPUHUH UHJIEKCH
U KY3YHI® ©3repyycCy3 KalraHblH, OMPOK 3pUTPOUIAMK KIETKAJIApAblH KECKHH
TOMOHJIOLITYHOH yJaM JIEHKOAPUTPOOIACTTHIK KaThIIUTHIH KOTOPYJIAIIBIH KOPCOTKOH,
Oyn yyiyy aIulacTUKaJIbIK aHEMHUSHBIH OHYTYIIYH KepceTeT. KbI3bul KaHABIH
KETUIIYY UHJIEKCH ©3TOPreH KOK.

Kaps! >xaHbIOapmapAblH KbI3BIT COOK YydyryHAa YM Kuprusyy xaHa OacbiM
KaMepachlHIa MAIIBIKTBIPYY MEHEH 3pUTpOOIacTTapAblH, Oa30puiauK kaHa
MOJIUXPOMATODUIIUK KaTapaarbl HOPMOIUTTEPANH OKCH(PWIIUK HOPMOUUTTEPIUH
OJIYTTYy a3aiblIllbl jkaHa dpuTpouaauk OyaypayH (P<0,05) kebeilyy TEHICHIUSCHI
OailkanraH.

Kopromyn areratslH >kaHa Kajduii OMXpOMaThlH KHUPTU3YY MEHEH Kaphbl
KaHbIOApIapbl TUMIOKCUSIIBIK 0achlM KaMEpachblHBbIH IIAPTTAPBIH/A MAIIBIKTHIPYY
MYPYHKY TOMNKO CaJbIIITHIPMayy TPaHYJOUUTTHUK KJIETKalapJblH, aTan aWTKaHAa
OsacTTapblH, MPOMHEIONUTTEPANH KaHA HWHTAKTTHIK TOINTY KOLIMOIOHJO ©3re4ye
MHUEJIONUTTEPJIMH KOOOUyIIyHe amibil KeiareH. OmOoHI0N 37€ 303UHOPMIIepIuH
(Gapaplk  MyyHOapAblH) Oup »3J€ ydypAa aszalbllibl MEHEH TasK-sSApOiyK,
CEerMEHTTENINEH KJIETKalapJblH CcaHbl KeOeiireH. Harbliixkaga MypyHKY TOIKO
CaNBIITHIPraHAa  TPAaHYJIOLUUTAPIBIK  OY4YpAYH  HMHACKCMHUH  KOTOpYJIAlIbl
Oaiikanran. JKanbeiOapnapabiH TOOyHaH aiiblpManaHbin, Oup raHa YM KUprusyy
MEHEH JIUMQPOLMTTEPAUH >KaHa MOHOUMTTEPAMH JACHIPAIM KaHbIOApiapblH
OepuiireH Typy >KaHa Kallbl Y4YYH >Kajanbl KaObul ajblHTaH HopMara 4YeWuH
HOpMaJTAIIKaH (OMpUHYY a3aliraH, SKUHYMCH JKOTOpYJiaraH).

KbI3b11 KaHABIH KETUITYY UHJIEKCH ©3TepreH *KOK, all 3MHU JICHKOAPUTPOOIACTTHIK
KaThIIIbI a3aiirad, OMPOK T'MIIOKCHUSJIBIK TAaCUPH KOK TOIKO KaparasHia asblpaak, Oy
TUITOKCHUSUTBIK MAIIBITYYHYH TAacCHpW acThIHAA Kapbl KaHBIOAPIAPABIH KBI3bLUT COOK
YyqyryHJia KaJblObIHA KEITUPYY MPOLIECCTEPUH KOPCOTY Typar.

3.3. I'unoobapuxanvik 2UNOKCUAHBIH (POHYHOA KOPZOUWLYH QUEmambl HcaHa Kaauil
ouxpomamovl MeHeH YYIaHZAH ap KaHOAll  KYPAKmazel  JHCaAHblOapIapObliH
nepugepuanvlk KauvinolH Kopcomkyumeopy. Kail sxaHpliOapiapibpl KOProOUIyH
areTaThl *aHa KaJluii OMXpOMAaThIHBIH OMPUKMENIEPH MEHEH YYJIaHIbIPYy reMOrJIo0uH
’KaHa PUTPOLMTTEPANH JICHIIIIMHIH TOMOHIOIIYH YakbipraH (3.3.1-tabmnuia).

AKBIPKBICHI TOMOHJI06 TMOJMXPOMATOQMWIIUK HOPMOOJIACTAPIBIH  HOPMAJILYY
SPUTPOIO33UHAEC  TEPMUHAIIBIK  OOIYHYYHYH  (IATOJIOTHSUIBIK — TPOLIECCTHH)
KaTMapJIaHyyCyHaH, alaplblH KaHjgarel Oy3yJdylIyHaH yjaaMm  aszaifran, Oy’
PETUKYJIONUTTEPINH CaHBIHBIH KOOOMYIITY, SPKUH OWIMPYOMHIMH >KOTOPKY JCHIIIIN
KaHa SPUTPOLUTTEP/IMH OCMOTUKAJIBIK KAPIIbUIBITBIHBIH a3aiibIIIbl MEHEH TACTHIKTAJITaH.
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3.3.1-tabnuma — Koproiys aieraTsl )kaHa KaJIMi OMXpoMaThl MEHEH YyJIaHTaH Kapbl
’KaHBIOAPTIAP/IBIH KBI3BUT KAHBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcetkyurep MHTaKTTBIK Keszemenayk Kopromyn Taxxpbriibanbix
TOTI, TOM aleTaThl JkaHa TOM
n=15 (6apokamepan KaJIuit (6apokamepasbl
BIK MalIbITYy | Ouxpomatsl, N=14 | K mamsryy+
n=19) KOPIOIIYH
areTaThl )kaHa
KaJIui
OMXpOMaThI)
n=14
I'emornoOuH, /1 140+10,8 148,8+2,3 104,77+5,17* 141,2949,54*
ODpUTPOLIUTTED, x10%/n 4,52+0,31 5,0+0,4 2,61+0,14* 4.97+0,31*
Peruxynomurrep, x10%n | 1,3 40,1 2,2+ 0,2* 1,9 +0,1* 1,4+0,2*
111 0,92+0,03 0,9+0,01 0,86+0,018 0,95+0,03
CO3, mm/u 2,33+0,21 2,0+0,2 2,38+0,21 2,0+0,01
Tpom6orutrep, x10°/1 258,83+24,81 | 227,3+3,4 233,15+15,64 214,2+0,26

Ocxepmyy: * - P < 0,05 unmaxmmuix monko xapama 0aiunoyy

Koprouryn aneraTslHbIH aHa KaJWd JUXPOMATHIHBIH KOUIyJMajaapbl MEHEH
yyJlaHTaH »KaHbIOapIapaa TUTMOKCHSITBIK MalIbITyyHYH dbonyH1a
PETUKYJIOUUTTEPANH, SPUTPOLMUTTEPANH KaHAa TEMOTJIOOMH KOHIICHTPAIUACHIHBIH
JeHr271 KanbeiObiHa ke, KIT xoropynaran (3.3.2-tabnuia).

3.3.2-tabnuia — KoprouryH aneraTsl )kaHa KaJluid TUXPOMAThl MEHEH yyJIaHTaH Kalll
KaHBIOAPIAP/IBIH aK KAHBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcetyutep WMHTaKTTBIK Taxpp1iibanbIk Kopromysn Taxpp1iibanbIk
TOII, TOI areratsl )kana | Tom (Bapokamepa
n=11 (Oapokamepanblk | Kaluil OUXpomar, + KOprouyH

MaulbIryy, n=19 areTaTsl )KaHa
n=20) KaJHi
OUXpOMaThI)
n=18
Jleiikouutrep, % 8,16%1,34 6,15+0,83* 1,83+0,54 5,43+0,49*"
Dozunodwmnnep, % | 1,20+0,2 1,5+0,22 3,95+2,27* 1,67+0,33"
I1-s1 0,20+0,20 2,17+0,60* 0,67+0,33 1,16+0,16*"
C/sa 68,00+0,71 59,57+2,83 49,67+5,85* 55,543,21*
Jlmmdormrrep, % | 27+1,89 29,67+3,76 44,5+5,51* 35,17+3,88*
Jlumdormrrep, ade | 2,13+0,25 1,69+0,17* 1,78+0,35* 1,85+0,19*
MowuorutTep, % 4+1,58 2+0,52* 3,33+0,76 3,17+0,70

Ockepmyy: *-P<0,05 unmaxmmuix MonKo Kapama ueHumoyy.
+- P<0,05 IIl monko kapama uuenumoyy.
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Mertann  MeHEeH  yyJaHyy  MHTaKTTBIK  TONTOTY  JKaHbIOapiap.iarsl
JEUKOUUTTEPANH caHbl 8,16ra kapmbl 1,83 re 4yelnH a3zailranja JICMKOIICHUSHBIH
OHYTYIIYHO alblll Keaau. byn ydypna, Oyl CerMeHT-SAPOIYK JEUKOIUTTEPAUH
TOMOHJIOITY MEHEH IIapTTajlraH -ke3emes ToOyHAa 68,0re kapiibl 49,6% ra deinH
TeMeHeTreH. O1I0J1 3J1e yuyp1a TUMQPOIUTTEpANH AeH U 27%Kke kapiibl 44,5%Kke
YeirH jKoropyJiarad, OMpoK aOCOMIOTTYK MaaHH e ajl IPIPIIMK 2 dcere a3 O0IToH.

Kapsiran »xanbiOapiaap/isl KOPromIyH aleTaThIHBIH JKaHa Kalluid OMXpOMaThIHBIH
KOIIlyJIMaiapbl MEHEH YYJaHABIPYYy SPUTPOLUTTEPAUH >KaHA TeMOTJIOOMHANH
JEHIIRJIMHUH TOMOHOIIY MEHEH KOIITONTOH. JKanl xaHbIi0apiapaH ailbipMaliaHblIl,
anap/ia TeMOTJIOOMHAWH TOMOHJeIy Kbliina OaiikanraH — 104,7re xapuisl 114,6
(P<0,05). Kopromyn jxaHa XpoM KOIIyJIMallapblH aJraH Kapbl XaHbIOAPIIAp/IbI
0acelM KaMepachlHbIH IIAPThIHAA MAIIBIKTRIPYy TeMOTJIOOMHANH KypaMbIH >KaHa
SPUTPOLIMTTEPAUH CaHBIH KaJbIObIHA KEATHUPYYT® aJbINl KEJATeH. DPUTPOLUTTEPETH
reMOTJIOOMHIUH JeHr3m opTodo 141,29+9,54, KII xoropynaran (3.3.2-tabnura).

AK KaHJIbl M3WJIJI06]16 JKalll )KaHbIOapJiapra CalbIIITHIPMAIYy CErMEHT-SAPOIYY
JEHKOIUTTEPAMH JICHTIJIU KOTOpYJIarauabIrbiH Oenrmieiions (3.3.3-tabnmma).

3.3.3-tabnuia — KoprouryH areratsl kaHa Kajuid OuXpoMaThl MEHEH yyJIaHTaH Kaphbl
KaHbIOAPIAP/IBIH aK KAHBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcetkyurep NurakrTeik | Kezemeinnee Kopromysn Taxxprp1iibanbIk ToMN
TOII, TOOY aleTaThl (6apokamepabik
n=15 (Oapokamepainbl | KaHa Kaui MalibIryy+ KOprouryH

K MaIbITyy, OUXpOMATHI, areTaTsl )kKaHa Kallui
n=19) n=14 ouxpomarsl) N=14

HeﬁKOHI/ITTep,XIOQ/J'I 0,5+0,34 1,5+0,3* 0,92+0,39 3,86+1,74*

Dozunobwminep, % 5,67+0,94 | 6,4+0,7 5,27+0,85 5,26%0,76

I1-s1 1,0+0,52 1,8+0,03 0,85+0,29 1,14+0,55

C/sa 52,5+2,78 | 55,3+1,2 53,61+3,42 61,43+4,02*

Jlumdonutrep, % 43,5+2,68 | 40,1+0,9 42+3,41 32,71+4,53

Jlumbouutrep, adbce 2,48+0,47 | 3,8+1,7* 2,24+0,44 1,56+0,15

Mouoruttep,% 2,5+0,5 1,5+0,03 2,38+0,54 1+0,38

Ockepmyy : * - P < 0,05 unmaxmmulk monko Kxapama 0aiuioyy

XKam xanpiOapiapra caybIUITBIPMANYy JUMGPOIUTTEPINH CaHbl ©3TOPTIeH XKOK,
MOHOLIUTTEPAVH CaHbl a3airaH.

JKBIUBIHTBIKTAP
1. KopromyH xaHa XpoM OWPHKMENICPUHHH TAaCUPUHUH HATHIIKACKIHIA

TaXKPbIMOAIIBIK JKaHBIOAPIAP/IbIH THITOKCHUSUIBIK MAIIBITYyCy OEIOKTYH, YITIEBOAIYH KaHa
MaiiJIbIH aJIMaIlyyCyHYH Oy3Y/IyIlIyH jkKaHa (pepMEHTTUK CUCTEMAHbIH a0aJibiH a3aifTar.
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2. bupuHYM KONy THUNOKCHUSMJIBIK MAIIbITYy all KaHblOapiapra yynyy
METa/UIapAblH KUPUIIMHEH yJaM Taijga OOJNroH KbI3bUI COOK YY4YyTryHYH
KJIETKAJAPhIHBIH ~ TEPMUHAIIBIK  OOJYHYY TMpOILIECCTEpUH, aram  aWTKaHjaa,
TETPAIUIONIMK SIApOCY O0ap OPTOXPOMIYK HOPMOOIACTTapbIH Naiga OOJyIIyHYH
HETM3WHJE MOJUXPOMATOMUIBIYY KIETKATapJblH CaHBIHBIH allblk4a Oodylry
OMpHUHYN KOy KOPCOTYIAY J>KaHa ajapJblH KUWUWHKKA TEeMOJIM3. MEHEH KaHTa
MOOHOTYHOH MYypJla UbITHINIBL. YYIyy METaullap MEHEH YyJaHraH KapbiraH
*KaHBIOAPIAPIBI TUMO0APHUKAIBIK KaMepaaa OKYTYY IPUTPOUIINK OyIYPAYH HETH3TH
AIIEMEHTTEPUHUH AaKTUBJCIIYYCYHYH HATBIIDKACBIHAA KBI3BUT COOK YYydyTYHYH
KJIETKaJIYyJIyTyH KalblObIHA KEATHPYYT® OH TAACUPUH TUHTHU3ET.

3. Kam xaupiOapiapael yyinyy MeETAUIAAp MEHEH yyJaHyy y4ypyHAa
TUNO0APHUSIIBIK MAIIbITYy COOK UYYIYTyHYH TPaHYJOIUTTHK OYydypAy KaiabliObIHA
KEJITUPET JKaHa aKTUBJICHIITUPET, aTal alTKaHaa, OJlacT KJIETKaJapblHbIH CUHTE3HH,
OLIOHAOW  3J€  HEUTpoDUIBIUK  KaTapjarbkl  MPOMHUEIOUUTTEPAMH  >KaHa
MUETIONUTTEPUH  JCHIIIJIUH  xoropynarar.  Kapeiran — sxaHbIiOapiap/IbIH
rUNo0apUKalbIK MAIIbITYyCy COOK UyUuyTyHJIA YVYyIyy METaijap MEHEH YyJaHyyjaa
KOK OONroH OJacTTapJblH KaHAa MPOMHUEIOUUTTEPAUH Taiijna OoiylryHa,
MUETIOIUTTEPUH KaHa OaplbIK MYYHIApIbIH 303WHOGUIACPACPIUH JIEHIIAJIMHUH
ToMeHJOITY (OHYHAA CErMEHT-SAPOIYK KIETKadapAblH CaHbIHBIH CHUHTE3WHUH
KO0OIYIIIYHO aJIbIll KeJleT.

4. Vynyy MeTaUljap MEHEH YyJaHraH TaXphIMOAIbIK >Kall jKaHa Kapbl
*KaHbIOApIApI6I TUTIOOAPHUSIIBIK MAIIBITYYAa TeMOTOKCHK aHEMHUSIHBIH KOPYHYIIITOPY
TOMOHJIOUT, JISUKOLMUTTUK (POPMYJIaHbIH KOPCOTKYUTOPY KAJIbIObIHA KEJIET.

INPAKTHUKAJIBIK CYHYUITAP:

JluccepTanusuibIK UIITHH HAaThIMbKalapbl TOOOKEIAUK TONTOPYH (Oanmap >kaHa
Kapbulap) KaKIIbIPTyy OOIOHYAa METOJMKAIIBIK CYHYIITAPJAbIH (yHAAMEHTAILYY
Herm3u O0JI0 ajaT. a) TPaHCHOPTTYH 4YOH Kejemy Oap miaapiapaa; 0) ceek
Yy4YyyryHYH KaH TY3YYCYH aKTHUBJCHITHPYY MAaKCaThIHAAa ME3THJI-ME3THId MEHEH
TOOJIyy IapTTapra Keuyypyy JKOJIy MEHEH KOpProllyH MEHEH XpOoMmjy Kaiipa
UINTETYY4YY JKaHa KOPTOIIYH MEHEH XpOM KOIIYJIMaJIapbIHBIH OWUpTelIeIKeH
TaacUpuHE JAyymiap OOJITOH  JKBUIYYJYK OJEKTp CTaHIWSJIAPBIHBIH  KaHa
WITKaHAJIAPBIHBIH aifMaKTapbIH/IA JKAII0O0 KaHa MINTee.

JAUCCEPTALUAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBISAJTAHI'AH
OMI'EKTEPIVUH TUZMECH

1. AymouanaeBa, 3. M. Bo03MOXHOCTH pereHepaii KOCTHOIO Mo3ra 'y
YKUBOTHBIX IMPU OapOKaMEPHON TPEHHUPOBKE Ha (pOHE 3aTpaBKU MX alleTaTOM CBHHIIA U
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ouxpomarom kamus [Teker] / P. P. Tyxsarums, 3. M. AymonnaeBa, M. K. banaGexoBa
// MenuruHa. — Anmatsel. — 2015, — Ne8 (158). — C. 40-45. To xe:

[DnexTpoHHbIit pecypc]. — Pexum JIOCTyTIA: URL:
http://Avww.medzdrav.kz/index.php/%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB-
%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0/60-m2015/m8-158-2015/973

2. Aymogapaaena, 3. M. Bausiaue runo0aprueckoil TPEHUPOBKH KUBOTHBIX Ha
¢boHE 3aTpaBKM WX AaleTaToM CBUHIA W OWXPOMAaTOM KaJus Ha pPEreHeparuio
koctHOrO Mosra [Tekcr] / 3. M. Aymonnaesa, P. P. Tyxsarmmun, I'. C. ATTokyposa //
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—T. 16. — Nel1. — C. 169-172. To xe: [pnexkTpoHHBIN pecypc]. — Pexxum pocryma:
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Poccuiickoro CnaBsHckoro yHuBepcuteTa. — bumkek. — 2016. — T. 16. — Ne3. —
C. 141-144. To xe: [snexkTpoHHBIH pecypc]. — Pexum pgocryna: URL:
http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/36/1638

4. Aymoapnaesa, 3. M. [loka3aTeian KOCTHOTO MO3ra y CTapbIX >KMBOTHBIX ITPU
3aTpaBKM WX alleTaTOM CBHUHIIA W OWXpPOMAaToM Kajausi Ha (OHE THUITOKCHYCCKOU
tpenupoBku [Tekcr] / 3. M. AymonnmaeBa // BectHuk Ksipreizcko-Poccuiickoro
CrnaBsHCKOTO yHUBepcuTeTa. — bumkek. — 2016. — T. 16. — Ne3. — C. 145-148. To
xKe: [371€KTPOHHBIN pecypc]. — Pexum JOCTyIIA: URL.:
http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/36/1639

5. AymoanaeBa, 3. M. BiusiHue TOKCHUYHBIX METaJIJIOB Ha OOMEH BEILECTB Y
AKCIIEPUMEHTANIbHBIX KUBOTHBIX [Tekct]/3. M. Aymonnaesa, P. P. TyxBatimun, T.
C. AbGaeBa, A. A.UcynoBa, A.H. XekcenoBa // M3Bectue By30B Kbipreizcrana.
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https://elibrary.ru/item.asp?id=32284429
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TpenupoBku [Texcr] / 3. M. AymonnmaeBa // Hayka W HOBBIE TEXHOJOTUHU U
uHHoBanmu Keipreicrana. — bumkek. — 2017. — Ne7. — C. 128-131. To xe:
[37EKTpOHHBIN pecypcl. — Pexum JIOCTyTIa: URL:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=30484394

7. AymoapgaeBa, 3. M. buoxumuueckue MoKa3zaTeaud KPOBH Y >KMBOTHBIX
pa3IMYHOIO BO3pacTa MPH OTPABJICHUH TshKeIbIME MeTayutamu [ Teker] / AymonaaeBa
3. M., Tyxsarmmus P. P., Abaesa M. C., Ucynosa A. A. // Cubupckuii MeIUITUHCKHUI
BecTHHUK. — HoBocubOupck. — 2018. — N4, — C.47-50. To xe: [31eKTpoHHBIN pecypc].
— Pexum nocryma: URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=36946631
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8. Aumoldaeva, Zaure M. The state of the red bone marrow in rats depending
on age in case of poisoning with lead acetate and potassium dichromate [Text] /
Zaure M. Aumoldaeva, Rustam R. Tuhvatshin // Scopus — Polish Annals of
Medicine. — 28(2). — P. 150-154. To xe: [3neKTpoHHBIH pecypc]. — Pexxum moctyna:
URL.: http://www.paom.pl/The-state-of-the-red-bone-marrow-in-rats-depending-on-
age-in-case-of-poisoning-with,133161,0,2.htm

9. Aymoanaena, 3. M. [lokazarenu nepudeprudeckoit KpOBU Y MOJIOABIX KPBIC
Opy OTpaBJICHHWM aleTaTOM CBUHIA U OuOuxpomatoM Kamus Ha (¢oOHE
runobapudeckoil runokcuu [Tekcr] / 3. M. AymonnaeBa / COOpHUK MaTepuaioB
V MexayHapoaHOH-TIpakTHYecKord KoHDepeHuu. «HaydHble HcclieoBaHus: OT
Teopun K mOpaktuke». — Yebokcapel. — 2015. — C. 79-87. To xe:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=24922680

AymosiaeBa 3aype MapaTtoBHaHbIH «7KaHbIOApIaApAbIH KAJIMHA OMXPOMATHI KAHA
KOPromiyH amerarbl MeHEH YYJaHYyCYHIa ajapablH  0apoKamMepaJibIK
MAIIBIKTBIPYY  NPOUECCHHAE KYPI6H COOKTYH  KbI3bLII  Yy4YTI'yHAarbl
pereHepanusiibiH 03reueJyKkTopy» arryy 14.03.03 — naTo1orusiibik (pu3no10rus
agucTury OOKHYA MeIWUMHA WIMMHHHUH KaHIMIATHI WIMMHHA [apaKacbIH
U3ICHMII AJ1YY YUYH Ka3bLITaH JUCCEPTALMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3mep: ap KaHJal KypakTarbl KEJIEMHUIUTEpP, KaHIbIH
OMOXUMHUSIIBIK KOPCOTKYUYTOPY, COOK Uydyry, NepudepUsIIbIK KaH, KOPTOIIyH
aleTaThl, KM TUXpOMAaThl, TUIOOAPHUSIIBIK TUTIOKCHS.

N3unpeenyH oobexktucu: 130 spkek ak KeJIEeMUIITEp: Kalll KeJIeMuTep 2,5
- 6 ainpik, nene canmMmarel 180 rp. >kana 1,7-2 skamrarsl Kapbl >KaHblOapiap,
canmarsl 250 rp.

N3un100HYH npeaMeTH: KaH/bIH OMOXUMUSIIBIK TTapaMeTpIIepH KaHa KUITUK
UTOTpaMMaliaphbl

N3unneenyn makcatbl. KopromyH xaHa XpoM Ty3J4apbIHBIH TEMOTOKCUKTHK
TaaCUPUH a3alTyy YYYH THUIOOAPHUSIIBIK THINOKCHUSJIBIK MAIIbITYYHY KOJIJIOHYY
MEHEH ap KaHJall KypaKTarbl >XaHbIOAapJiapJibIH OPTaHU3MHUHUH KOProody >KaHa
aJanTausyioody MEXaHU3MJIEPUH AaKTUBICIITUPYYHYH OSTHONATOTCHETUKAJIBIK
METOJIYH UILTEN YbITYY.

N3ua100HYH BIKMAaJapbl: KIMHUKA-IA00PATOPHSIIBIK bIKMa

AJIBIHTaH HATHIMKAJIAP KAHA AJIapPAbIH KAaHBLIbIIbI. KOpromyH amerarst
’KaHa Kajduil OWXpoMaTbl MEHEH YyJaHTaH J>Kalll >KaHblOapiapAbl TUIIOKCHSUIBIK
OapokaMmepaza MaIIbIKTBIPYy TPAaHYJIOUMUTTUK OYYYpAY aKTUBICHITHUPE TypPraHIbIThI
AHBIKTAJI/IbI; OMPUHYH KOy 0a30(PHIITUK, TOMMXPOMATODHUITUK KaHA OKCHUDUIINK
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KaTtapaarbl HOPMOLMTTEPAMH JIEHIDIJIMH TOMOHIOTYY TEHICHIMICHI MEHEH
APUTPOOIACTTAPIbIH JEHIIIUHUH JKOTOPYJIAllbIHAH yJIaM COOK Yy4yYT'YHYH KbI3bUI
OY4YpAYH NaTOJOTHSUIBIK JYYIYTYYHYH TOMOHJeIly >KaHa »SPUTPOLMTTEPANH
HOpMaJyy  JKeTWIMIIM  JKaJlbl  KaObul ~ aJblHTaH  4YEHEMJIUH  YerH,
MUEJIOKaPUOLUTTEPAUH JKaHAa METraKkapUOLUUTTEPANH JECHIDIDJIUHUH KOropyJialibl
OMPUHYH KOy KOPCOTYIIY.

KopromyH ameraTbiHbIH KaHa KalWid TUXPOMATHIHBIH KOIITyJIMandapbl MEHEH
yyJaHraH OapokaMepachlHBIH IIApPTTapblHAA >KaHBIOApPIApABl  MAIIBIKTHIPYY
SPUTPOLUTTEPAUH JIEHIIIIUH KaHa KaHJAArbl TeMOTJIOOMHAWH KOHIICHTPAIMSCHIH
KasblObiHa KenTupyyre, KII ke3emeineeuy KepCOTKYUK® >KaKblH, OIIOHION 31
CETMEHT-SIPONIyY ~ JKaHa  TasK-sApoilyy  (opMmamapAblH  3CeOMHEH  KaH
JCHKOIMTTEPAUH ACHIIDIINHUH JKOTOPYIIAIlbl KOPCOTYITY.

Kopromryn aueratslH jkaHa Kaiuil OMXpOMAaTblH KHPIU3Yy MEHEH Kaphbl
’KaHbIOApIIap/ibl TUMOKCHUSJIBIK OapOKaMepachlHbIH IIApPTTAPbIHIA MAIIBIKTBIPYY COOK
aarma 4Yy4yyryHjJa TpaHyJOLMTTUK KJIETKaJdap[pl, aran alTkaHjga OjacTrapipl,
MPOMUESIOUUTTEPAN KaHA 637646 MUEIIOUUTTEPAN KoOOUTe TypraH bkl OUPUHYM KOTY
aHbIKTABL. JIEHKOIPUTPOOIACTTHIK KATHIIITHIH TOMOHIOUTY KapblraH YaHblOapiapbH
KbI3bUI COOK UyUyT'yH/Ia KaJIbIObIHA KEITHPYYUYY MPOLECCTEPIN AATUIIIEH anar.

Koumonyy 00r0HYa CyHymITamMaJjap: JUCCEPTAMSIIBIK UIITHH HATHIAKAIAPHI
TOOOKENUK TONTOPYH (Oayiap *aHa KapbUiap) KakKIIbIPTYy OOIOHYA METOIUKAIIBIK
CYHYLITapJiblH (yHJIaMEHTAJAYy HEru3u 00JI0 ajaT: a) TPAHCHOPTTYH YOH KeJIeMy
Oap maapnapnaa; 0) CeeK Uy4yryHYH KaH TY3YYCYH AaKTUBICUITHUPYY MAaKCaThIHJA
ME3THJI-ME3THJIM MEHEH TOOJIyy HIapTTapra Kedypyy KOy MEHEH KOProllyH MEHEH
XpoOMy Kalpa HINTETYy4y »>KaHa KOPTrOUIyH MEHEH XpOM KOIIyJIMaJapbIHBIH
OuprenenKkeH TaacCupuHe Ayymiap OOJITOH KBUTYYIIYK AJIEKTP CTaHIUSIApbIHBIH )KaHa
UIIKaHAJIAPbIHBIH alMaKTapBIH/IA )KAIL00 JKaHA UIITee.

Koanonyy yepecy: nmaropusnoaorus

PE3IOME

auccepraunu  AymoJajaaeBoii 3aype MaparoBHbl Ha TeMmy: «(OCO0eHHOCTH
pereHepanyu KOCTHOIO MO3ra Yy *KMBOTHBIX NIpH 0apoKaMepHOii TPDeHMPOBKe Ha
(¢poHe 3aTpaBKH MX aLeTATOM CBHHLIA U OMXPOMATOM KaJIMS» HA COMCKAHUE
yY4eHOll cTeneHu KaHAWAaTa MeIMIUHCKUX HAayK no cnenuajbHoctu: 14.03.03 —
naroJjoruyeckasi puznosiorus

KiaoueBble CJIOBA: KPBICBI  pPa3JIMYHOTO BO3pacTa, OMOXHUMHYECKHE

MoKa3aTelid KPOBHU, KOCTHBIM MO3r, mepudepudeckas KpoBb, aleTaT CBUHIIA,
OuxpoMar Kajiausi, Tunodapuyeckas TuImoKCHsI.
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O0bekT uccaenoBanus. 130 camioB OeNbIX HEMHOPEIHBIX KPBIC: MOJIOJBIC
KphICHI 2,5 — 6 Mec. ¢ maccoit Tena 180 rp. u crapeie )KUBOTHBIE B Bo3pacte 1,7- 2
rojaa ¢ Maccoit tena 250 rp.

IIpeamer uccienoBaHusi: OMOXUMUYECKUE TOKA3aTeNM KPOBH W MOKa3aTeIu
HUTOIPAMMBI KOCTHOTO MO3Ta.

Heas padorsl. Pa3paboTka STHONMATOTEHETUYECKOTO CIOCO0a aKTHBAITUU
3alIUTHO-TIPUCTIOCOOUTENLHBIX ~ MEXaHM3MOB  OpraHu3Ma >KMBOTHBIX  Pa3HbIX
BO3PACTHBIX TPYII C TOMONIBIO TPEHUPOBKU TUMOOAPUUYECKOM THUIIOKCUEH ISt
CHIKEHHS] TEMOTOKCUYECKOTO BO3/ICUCTBUS COJIEH CBUHIIA U XpOMa.

MeToabl Ucc/IeI0BAHUSA . KIIMHUKO-T1a00paTOPHBIE METO/IBI.

IHosiyyeHHbIE pe3yabTAThl U UX HOBU3HA. YCTAHOBJIEHO, UTO TPEHUPOBKA
MOJIOJBIX JKUBOTHBIX, TMOJy4YaBIIMX alleTaT CBUHIA W OuUXpoMar Kajaus, B
TUTIOKCUYECKOM OapokaMepe aKTUBUPYET TPaHyJIOIUTAPHBIA POCTOK; BIEPBbIC
[OKa3aHO YMEHBIIEHUE TMATOJOTMYECKOr0 pa3Apa)xX€HHsi KPacHOTO pOCTKa
KOCTHOTO MO3ra U HOPMQJIbHOE CO3PEBAaHHUE JIPUTPOLUTOB 3a CUYET YBEIUUYCHUS
YPOBHSI 3pUTPOOJACTOB C TEHJCHIHMEH K CHIDKECHHUIO YPOBHS HOPMOIIMTOB
0a30uiIbHOTO,  MOJUXPOMATOPUIBHOTO U OKCU(MUIBHOTO psifa 10 TPaHUIL
OOIIEeNPUHATON  HOPMBI, BO3pacTaHUE  YpPOBHS MHUEIOKAPUOIIUTOB U
METaKapuOoIUTOB.

[loka3zaHo, 4YTO TPEHUPOBKA >KUBOTHBIX B OapoOKaMEpHBIX YCIOBUSX,
MOJyYaBIIMX COCAWMHEHUS alleTaTa CBUHIIA M OUXpomaTa Kajus, NPUBOAUIA K
BOCCTAHOBJICHUIO YPOBHSI 3PUTPOIIMTOB M KOHIIEHTpAIlUM T'€MOIrJI00MHA B KPOBH,
[IT 6au3KkuX K KOHTPOJBHBIM IIOKa3aTeNisiM, a TakXe BO3pPACTaHUIO YPOBHS
JIEUKOLMTOB KPOBH 3a CUET CErMEHTOSIEPHBIX U MATIOYKOSIEPHBIX PopM.

BnepBrie moka3zaHo, 4TO TPEHUPOBKA CTAPBIX JKUBOTHBIX B THIIOKCHYECKUX
OapokaMepHBIX YCIOBHSX TPH BBEICHUHW alleTaTa CBUHIIA W OMXpoMara Kayus
YBEJIMYMBAET B KOCTHOM MO3Ir€ KJIETKH TPAHYJOLUTAPHOTO psiAa, B YACTHOCTHU
0J1acTHlI, MPOMHETOIUTHI u 0COOEHHO MHUEJOLUTHI. YMeHbleHue
JEUKOIPUTPOOIACTHIECKOTO COOTHOILIECHUS CBUJIETEIBCTBYET 0
BOCCTAHOBUTEJBHBIX MPOILIECCAX B KPACHOM KOCTHOM MO3T€ Y CTApbIX KUBOTHBIX.

PexkomMeHaauum mo MCHOJb30BaHUIO. Pe3ynbTarel auccepTallMOHHON
paboThl MOTyT cTaTh ()yHIaMEHTAJIbHOM OCHOBOW METOJIMYECKUX PEKOMEHAIUi
10 O3JI0POBJICHHIO TpymHn pucka (meTeld W TMOXKHMIIBIX), MPOXKHUBAIOIIUX a) B
ropojax ¢ OOJNBIIMM KOJMYECTBOM TPAHCIOPTA; 0) MNOpPOXUBAIIUX U
paboTaromux B 30Hax TOIl u npennpusTuii no nepepaboTKe CBUHIIA U XpOMa U
MOJIBEPTaIOIIUXCS COUYCTAaHHOMY JEWCTBHUIO COSUHEHUM CBUHIIA M XpOoMa, IIyTeM
MEPUOJANYECKON TIepeIuCcIoKaIMel B TOpPHBIC YCJIOBHUS C I1I€JbI0O aKTUBAIUU
KOCTHOMO3I'OBOTO KPOBETBOPEHMUSI.

O6s1acTh NpUMEHEeHNs . TaTO(hU3UOIOTHS.
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SUMMARY

of the thesis of Aumoldayeva Zaure Maratovna on the topic: “Peculiarities of
bone marrow regeneration in animals during pressure chamber training against
the background of their seeding with lead acetate and potassium dichromate”
for the degree of candidate of medical sciences in the specialty: 14.03.03 —
pathological physiology

Keywords: rats of different ages, blood chemistry values, bone marrow,
peripheral blood, lead acetate, potassium dichromate, hypobaric hypoxia.

Subject of research: 130 male white non-inbred rats: young rats 2.5 - 6 months with
a body weight of 180 gr. and old animals aged 1.7-2 years with a body weight of 250 gr.

Subject of study: biochemical parameters of blood and bone marrow
cytograms.

Research objective. Development of an etiopathogenetic method for
activating the protective and adaptive mechanisms of the body of animals of different
age groups using hypobaric hypoxiatraining to reduce the hemotoxic effects of lead
and chromium salts.

Research methods: clinical and laboratory methods.

Results obtained and their novelty. It has been established that the training of
young animals treated with lead acetate and potassium bichromate in a hypoxic
pressure chamber activates the granulocytic lineage; for the first time, a decrease in
pathological irritation of the red lineage of the bone marrow and normal maturation
of erythrocytes due to an increase in the level of erythroblasts with a tendency to
decrease in the level of normocytes of the basophilic, polychromatophilic and
oxyphilic series to the limits of the generally accepted norm, an increase in the level
of myelokaryocytes and megakaryocytes were shown.

It was shown that the training of animals in pressure chamber conditions,
treated with compounds of lead acetate and potassium dichromate, led to the
restoration of the level of erythrocytes and the concentration of hemoglobin in the
blood, the Hb value close to the target values, as well as an increase in the level of
blood leukocytes due to segmented and stab forms.

It has been shown for the first time that the training of old animals in hypoxic
pressure chamber conditions with the introduction of lead acetate and potassium
dichromate increases granulocytic cells in the bone marrow, in particular blasts,
promyelocytes, and especially myelocytes. A decrease in the leycoerythroblastic ratio
indicates regenerative processes in the red bone marrow in old animals.

Recommendations for use. The results of the thesis research can become the
fundamental basis of methodological recommendations for the health improvement of
risk groups (children and the elderly) living a) in cities with a large amount of transport.

Application area: pathophysiology.

26



«Co@ 6acmace» KUKchIHaa OachbliIraH
720020, bumikek 1., AxyHO6aeB ked., 92.
Tupaxsl - 50 HycKa.

27



	И. К. Ахунбаев атындагы
	КЫРГЫЗ МАМЛЕКЕТТИК МЕДИЦИНАЛЫК АКАДЕМИЯСЫ
	Б. Н. Ельцин атындагы
	КЫРГЫЗ-РОССИЯ СЛАВЯН УНИВЕРСИТЕТИ
	Диссертациялык кеңештин илимий катчысы,
	Алынган натыйжалардын практикалык мааниси. Гипоксия менен ууланууда сөөк чучугунун иштешин реструктуризациялоо механизмдерин түзүү тобокелдик тобундагы адамдарда уулу металдар менен уулануунун оордугун алдын алуу үчүн жаңы мүмкүнчүлүктөрдү ачат.
	Эгерде бул иштин натыйжалары практикага киргизилсе жана келечекте клиникалык изилдөөлөр жүргүзүлсө, гипобарикалык камерада же тоо шартында мезгил-мезгили менен машыгуу аркылуу тобокелдик тобундагы балдарга жана карыларга коргошун жана хром кошулмалары...


