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Kopronyyay wum Keipreiz Opyc CnaBsH  YHuBepcuTeTMHUH  MenuiuHa
bakynpTeTHHUH '"Kanmbpl MemunuHAa"  amucTuru  OoroHwa  Ne2 Tepanus
kadenpaceiHbiH 0a3zaceiHna, Keipreiz PecnyOnukackinbiH CanamMaTTBIKTBI CaKTOO
MUHHCTPJIUTUHUH  akaaemMuk Mupcaugy  MuppaxuMoB — arblHAArbl  YJIYTYK
KapIuoJIoTUs  >KaHa Tepanusi OOpOOpYyHYH  aOMyJaTOpIyK-TUAarHOCTUKAIIBIK
06IyMYH/IO aspaijibl.

Niumui xerek4yu: Caoupos Uoparum CammnKoHOBUY

MEAWIIMHA  WIUMACPUHUH  JOKTOpy,  Ipodeccop,
KPCYuyn ‘“XKM” amucturn OoroHua No2 tepanus
Ka(eapachIHbIH, OAITIBICHI

Pacmmuii onnmoHeHTH: Kynaiioepaues Taanaii0ex 3y anmykapoBu4
MEIWIMHA WINMIEpUHUH JoKTopy, KP Camamarrsik
CaKTOO MHHHUCTPJIUTHHE Kapamrtyy Kypek XHpyprusichl
’KaHa Opra”JapApl TPAHCIUIAHTALUIOO WIMMHUN-U3UIIA00
WHCTUTYTYHYH JUPEKTOPY
baurtoBa I'yaimupa MycaeBHa
MeauIMHA WiMMIepuHuH Joktopy, C. b. [lanuspos
ateiHaarel KI'MITulIK reponTosorust xana I'epuatpus
KYpPCYHYH OalrgbIChl

KerexkToouy yrom: PecnyOnmkanblk afuCTeIITUPUITCH UITUMUN-U3III 00~
MpaKkTUKAIBIK  KapauoJorus  Oopbopy, ©O30ekcTan
Pecriyoimmkacer (100052, ©O36ekcran  PecriyOnukachr
Tamxkent m., Ocue xeu., 4

Koproo 2022 XbUiablH "12" caar 14:00me Ksipreiz PecnyOnamkacbiHbIH
CaylaMaTTBIKTBl CaKTOO MUHUCTPJIUTHMHUH akajgeMuk M.MuppaxumoB aThIHIArbl
VYAyTTyK Kapauosorusi xaHa Tepanus 6opoopynna, omonmoi sne M.K. Axynbaes
ateiHAarsl KbeIprel3 MamiiekeTTHK MEIUIMHAIBIK aKaJeMUSACHIH/IA (Keiprsiz
Pecniy6nuxkacer, 720040, bumikek maapsi, ke4. Toronoka Moo, 3 gaperu 6oroH4a)
Huccepranusiibik keHewTud 1 14.17.552 otypymyHaa eTeT.

Huccepranmsi MeHeH Kroipreiz PecnyOnukacbiibiH  CanaMaTThIKTBI  CaKTOO
MUHUCTPJIUTUHUH akageMUK M.MuppaxumoB atbiHAArbl YIJIYTTYK KapIuOJIOTHS
*aHa Tepanus 0opOopyHyH kutenkanacbiHaH (bumikek 1., Toromok Moo keu. 3);
N.K. Axyn6aeB arbiHmarsi KMMAH#BIH kutenkanacbiHan (bumkex mr., W.K.
AxynbOaeB ked., 92a) >xaHa muccepTalMsUIbIK KeHemTuH dis.nccim.kg calThiHAH
TaaHbIIIA aJlachI3/1ap.

AsTtopedepat 202 1 -KbUTIBIH « » TapaTbUIIbL.

JluccepTauusuiblK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaTubIChI
JTOUEHT, MEUIINHA UJIMMACPUHUH KaHAUAAThI C.C. Adousnosa



NTuH Kajanbsl MYHO316MOCY

Wmrun akryanayyiayry. Omexer xypex kemturu (OXKK) sxam eTkeH
caiiblH keOypeek ke3zaemier: 70 >kamTaH Koropy agamaapabiH TooyHaa 8-14% ra
YEHUHKU KOpPCOTKYUTYy, an smMu S50 »kam Kypakrtarel agampaapaa 1naen-3%ra
YEHMHKU KOPCOTKYUTY KaMTBIMT. Yonraiiran Oeitaprapaarsi ©OKKHbH e3rede
naTO(QU3NOTOTUSIIBIK ~ ©3TOUeNYKTOpYH, OLIOHJOW 3¢ Japhl TepanuschiHa
TOJIEPAHTTYYJIYKTYH ©3reue KarJaiiapblH adbIKTalT, Oyn Oalika opranaapbH
KaHa JCHEHUH OYTYHIIOU CHUCTeMallapblHBIH ©3TepYIIYHYH (DOHYHIATHI KYPOKKO
KUUUHKU KY4 KENYYJOpAYH *KOTOpyJallbl MEHEH MHUOKApAJbIH CTPYKTYpPaChIHBIH
*aHa (QYHKIMOHAIABIK aKTUBIYYJIYTYHYH ©3TepyIry; MHoKapa (puOpo3yHyH jkaHa
apTEpUSUIBIK KaH TaMBIpJApAbIH WYKU OCTTEPUHICTH TYWYIYYHYH >KOrOpyJallibl
(Domun WU.B., 2016) menen Oaitnanbimryy. ©OXXK menen oopyran Oelitanrtap
MEHEH HII ajblll 0apyy OOroHYa KO0 Oap cyHylITapaa, HETU3WHEH, YyJralran
OeiftanTap 9cke anpiHOAraH e ajapiblH CaHbl a3 OOJITOH H3WIIeeJIepre
HETU3JENreH. YUypAa Ce3reHyy - OOpPYHYH OalllTajibllIblHA, HPOTrpECcCHsChIHA
)KaHa  eHyrymyHe mapT Ty3reH, OJXKTyH eepuyllyHyH MaaHWIYY
daktopiopynyH Oupu karapsl kapanat (Toppe-Amuona I'., 2005; Opnosa S.A.,
2018). Kapouibik ancei3abik kana OXXK meHeH OailiaHbIITYy OOJTOHIYKTaH,
OHOKOT CE3reHYYI'® alblll KEeIYydy HMMYHOJOTUSJIBIK PEaKIUSHBIH Oy3yJraH
OMONOTHUSIBIK TIpolieccTepr yarawy mporeccu mMeHeH OXXKTyH opTocyHAars
JKaJMbl NaTOPU3UOJIOTHSIIBIK OaliaHblln OOJIyNT caHaiaT Jern 00KOMOJI00ro
oonor. Anabustrapna, anbpa (PHO-o) - mummk Hekpo3 (aKTOPYyHYH rKaHa
uHTepiedkuH-10 (IL-10) neHrsanaepuHUH yirairaH aaamMaapAblH MUOKAPAbIH
CTPYKTYpAJIbIK *aHa (YHKUHUOHAIIBIK e3repyyJepyHYH cucronaibik OXKKrery
CTPYKTYPAJIbIK KaHa (PYHKIIMOHAIJBIK ©3repyyJepy, OIIOHIOW 3Ji¢ HUIIEMUSIIBIK
TEHE3/IETH K€ JTUOJIOTUANNATBI, SHIOTENIMNAMK KbI3MAT aTKapraH KapOTH]l
apTepusIapblHbIH  (KYpe© TaMbIpblH) aOalblH JKaHa 4YarbUIAbIpMa TOJIKYH
WHUKATOPJIOPYHYH KOPCOTKYUTOPY MEHEH OalIaHBIIIKaH acCOIHAIUACH OOIOHYA
Oup karap CypooJIOpro OUPAMKTYY KOOI KOK. bucomponon Oera-
aJpEHOOJIOKATOPYHYH  MHUOKApAJbIH  alajblHa, KapoTHI apTepUsIIapbIHBIH
abaJibiHa, SHIOTEIUNINH HINTEUINHE JKaHa apTePUSHBIH TYWYIYYCYHO, OIIOHION
pJIe KYPOK-KaH TaMblp OOpyJiapbl MEHEH jkKaObIpkaraH yirairaH OeiTanTapiarsi
IUTOKMHIWMH CTAaTyCyHa TaaCUpUH ap TapanTyy H3WIIeere, OHOKOeT KYpPeK
KEMTHUTHUHE OalIaHbIIITYy TAKTOOJIOP1Y TaJlall KbIJITaH TaK KECe dKOOITOP KOK.

XKoropyna aitbuirangapibl KOpyTyHAyJamn >kateid, agadusrrapaa OHO-a
waHa WJI-10 peHr»»iaaepuHUH MUOKApAJbIH CTPYKTYPAJIbIK ©3repyyJiepyHAery
JNEHIIIJACPUHUH  aCCOLMAIMAChIHA, MIIEMUSUIBIK  TEHE3JerM  CHCTOJAJIbIK
OXKrery TampIpiapabiH CTPYKTYpabIK kaHa (YHKIIMOHAIIBIK ©3TepYYJIepAYH
KOPCOTKYUTOPYHO OalNIaHBIINTYy OWp KaTap CypoOJIOPTO OUPAUKTYY KOOI KOK
SKEHAUTUH Oenrmwieion3. OmoHoN 37e yirairad axamiapiarbl KIWHUKAaJbIK,
Kapuo- aHa Ba3ONPOTEKTOPAYK HATBIMKAIYyJIyK MEHEH CE3r€HYYI'® KapIibl
TAaCUPIUH ©3/6IITYPYJI6 dIEKTUTH Oyl U3UIAOOHYH aKTyaJlyyIyr'yH aHbIKTAaHT.

Juccepraums  TeMAaChIHbIH  HErW3rM  WJIMMHII  mporpammajiap
(m0s1000pJIOP) “KaHA HErusrm WU3WJIA60 HIITEPH MeHeH OailJIaHbIIIbI:



muccepraiusuiblk Ml Keipreiz Opyc CnaBsH YHUBEPCUTETMHUH MenuunHa
(bakynIbTeTUHUH 'Kaimbel MeaunuHa" aaucTuru OoroHYa  No2 Tepanus
kadeapaceIHaa KYPry3yJay.

M3uageenyH makcatbl: bera-0j0katop OHCONPOJIONAYH KIMHUKAIBIK,
KapJIM0- JKaHa Ba3OINPOTEKTOPAYK 3PHEKTUBAYYIYTYH (HATBIKAIYYIYTYH) OPTO
MOOHOTTYY Oaifkooyiop OorOHUYa 0aanoo0 MEHEH yJrairaH ajamjaapja KaH cepnyy
bpakiuscbl TOMOHJOIOH  HMIIEMHUSJIBIK  TeHE3UCTEeTH  KYPOKTYH  ©OHOKOT
KEeMTUTUHJICTH KIWHUKAIBIK JKaHa (QYHKIIMOHAIIBIK MYHO3IOMOJIOPAY >KaHa
IIATOKUHINUK a0aiabl U3UIII00.

N3niieenyH MuiieTTepu:

1. Kan cepryy paknuscel KbICKapraH, UIIEMUSIIBIK TEHE3IETH KYPOKTYH OHOKOT
KEMTUTH MEHEH >KaObIpKaraH yjiraran agamjapia MHOKapAJblH CTPYKTYpaJbIK
KaHa PYHKIIMOHAJIJBIK a0aIblH U3UIII00.

2. Kaprtun aprepusimapAblH (Kypee TaMbIpiaplblH) alaiblH, SHAOTEIUUIUH
(GYHKIUSACHIH, yJraral ajgaMmJapiarbl HIIEMUSIIBIK TEHE3UCTEr KYPOKTYH
OHOKOT KEMTUTUHJIETH DSHAOTEIUANABIK (QYHKIMSAAA 4YarbUITaH TOJIKYHAYH
KOPCOTKYUTOPYH U3HIIIO0.

3. Kaun cepnyy ¢pakuusicbl KbICKapraH, >XYPOKTYH ©OHOKOT KEMTHUTU MEHEH
»aObIpKaraH yJarairad ajaMjap/ia HUTOKHH CTaTyCyHYH a0aJibiH 0aaioo.

4. OpTo MOOHOTTYY TE€pPANUSHBIH KYPYIIYH/IO yITaiTaH aaaMaapAblH UITEMUSITBIK
TCHE3UCHUH/IETH OHOKOT JKYPOK JKETHUIICH3IUTH MEHEH >KaObIpKaraH yJiralraH
agamaapaarsl 06eta-0JiokaTop OHCOMPONONIIYH CE3reHYYre KapIibl TaaCHUpHH,
OIIIOH/ION AJI€ KIIMHHUKAJBIK, KapJINO- KaHa Ba30MPOTEKTOPIYK HATHIKATYYIyTyH
U3UJIIIO0.

N31n11660HYH WIMMUI )KAHBLIBITHI:

1. NmeMusanbIk TeHE3UCTErH KYPOKTYH OHOKOT KEMTUTHHE ajrad HpET
KaH TaMmblp HYI'YHyH  alOainbiH, OopOOpayk  reMoaunHaMUKaHBIH
napameTpiieprH jKaHa yJTralraH agaMIap/blH ITUTOKUHINK CTAaTyCYH JCKe
allyy MEHEH CaJbIITRIPMANyy KIMHUKAIBIK >kKaHa (DYHKIIMOHAJIBIK
KOMILUIEKCTYY MYHO36M6 OepuJIIu.

2. Kan cepryy ¢paknuscel KbIcKapraH, )KYPOKTYH ©HOKOT KEMTHTH Oap
Oap ynraiirad Oeitantapra 24 sxyma U4 OMCOMPOJION WUYY, KaH arbIMbIHA
OarbIHBIHKBI BA30IMITATAIIMSIHBIH KAKIIIBIPHITITBI 00POOPIYK CHCTOIAIBIK KaH
OaCBIMBIHBIH TOMOHJIOITY KaHa KaH TaMbIpiiap OCTHHUH YOKOTYaaK-YbIMBIP
KaCHETTCPUHUH apTHIIIbI MCHCH KOIIITOJTOHY aHBIKTAJIIBI.

3. 24 xyma 000 HMIIEMHUSIIBIK dTHOJIOTHSAATHI )KYPOK KEMTUTH Oap yirairan
OeitanTap/pl OMCOMPOJION MEHEH OPTO MOOHOTTYY AAPBhLIOO CE3TCHYYTO
Kapimbl Taacup oter, Oyn ®HO-o ’xaHa mpo / ce3reHyyre Kapiibl
IIUTOKUHEP OaJaHCBIHBIH KOPCOTKYUYYHYH JICHIIAJIMHUH TOMOHJIOITYHO
QJIBITI KeJITCHIUTUH TACTHIKTAMT.

IIpakTUKAJBIK MAAHUCH:



1. bucompononayn kaH ceprnyy (pakuuschl TOMOHIOIeoH  HIIEMHUSIIBIK
ATUOJIOTHACHL 0ap OHOKOeT JXKYpeK KkeMTuru Oap Oelranrtapma O0pOOpIyK
CUCTOJIAJIBIK KaH OachIMIbl TOMOHJOTYY CalaThblH ACKe ajiraHjaa, aTtajiraH
Kareropusiiarel ~ Oeitanrapra  JKOTOPKY  CENEKTHBAYY  Oera-OjokaTop
OMCOMPOJIOJNTY JaHBIHA00TO 00JIOT.

2. Kaum cepnyy (Qpakmusicel TOMOHIOIOH  KYPOKTYH  HIIEMHUSIIBIK
ATUOJIOTUSIIATEI KEMTUTHH JIapblI0010 OalKairaH OHMCOIPOJIONIYH CE3reHYYIo
kapmbl kacuerrepu, ®HO-o (>10mr/mim) >KOTOpKy HEHID3JIUHAE KapaskaTThl
KOJJIOHYYHYH MYMKYHIYTYH Kapooro »oJ Oeper.

Koprooro 6epuiiren guccepranvsiHbIH HETM3IH 5K000J10py:

I. Nmemusinpik  stHonorusigarel - ©OKK  MeHeH »kaOblpkaraH —yiraira
OeiTanTapa >KYPOKTYH CTPYKTYypaJblK kaHa (YHKUUOHAIABIK a0albIHbIH
KOPCOTKYUTOPYH caiblThipManyy Oaamoo CK (conm kapblHYa) MHOKapAbIH
MacCallblKk MHICKCHHUH KbIilJIa JKOTOPYJIYTyH, KOJOMAYK KOpCOTKYYTOPAYH
TOMOHJIOIIYH jKaHa  JUACTOJIAJBIK  JMUCPYHKIUSHBIH  "TICEBIOHOpMAIAYy"
abasbIHAArbl COJ NYJIOWYOHYH KOJOMYHYH YOHOMYIY >KaHAa OIKe apTEepHUsIIbIK
0acbIMbIHBIH (OADB) )KOropy SKEHIUTUH aHBIKTA/IbI.

2. XKKO (kypexTyH KOpoHapiblK oopycy), eTymyn kerkeH OXKK meHeH
KaObIpkaran  yirairan  OedrTanTapia, OpTO  JKamTarbl  OeWramnrtapra
CaJbILITEIPMANYY, KapoTuJ apTepUsIIapbIHBIH (xypee TaMBIP/IbIH)
aTEPOCKIIEPOTUKAIIBIK KAOBIPKAIIBIHBIH KBIIITHITBIHAA >KaHA TaTaaJJIbIThIH/IA
albIpMavbLIBLIKTap OOJTOH SMec, Oupok Oyra yehnHku 90%pgaH ambIK y4dypna,
Ba30/IMJIaTAI[USIHBIH Oacanmoocy MEHEH KOIITOJTOH SHAOTENTUN
TucYHKIMICHIHBIH peakTuBayy rumnepemus (PI') OoroHuYa rana smec, OmIOHAOW
a5ie HAOTEIUIACH SPKUH (PAKTOPJIOPYHYH Ja Oy3yiymly aHblkTaiabl. Omion 3iie
ydypAa, yiarairaH KypakTa, HWpU apTepusyiapAblH KOTOPKY PUTHIAYYIYTY
aHBIKTANBII, a 6opbopayk CABAbIH (CHCTONANBIK apTEPHUSIIBIK OACKIM)TOMOHKY
MaaHUJIEPUHUH (POHYHIa KOOOUTYY UHIEKCUHHIH >KOTOPYJIaIlbl MEHEH KOIITOJITY.

3. K& kbickapran wumemusibik stuonorusaarsl ©)KK MeHen oopyran
yirairan Oedramnrapaa, OpTo KallTarkl OedTanTapra CajbIIThIPraH/ia Ce3reHyyro
kapmbl (OHO- o) xana cesrenyyre kapmbl (MJI-10) muTokuHmepauu
JIEHII2JMHUH TOMOHely Oaiikanrad. BHpok, NUTOKMHAEPAWH >Kambl PO/
cesrenyyre kapuiel Oamancel (DHO-o/MJI-10) CyOKIMHUKANBIK CE3TeHYYHYH
»KoropyJamibiHa OarbiTTanrad, an 3mMu @HO-o  geHrasnu CK K® menen Tepc
KOppeJsLUsIIaHCca, apTePUSIIBIK HYKTYH TYHYJIYITY MEHEH OH apakeTTe OOJroH.

4. 24 xyma nuu KO® xeickapran OXKK meHeH oopyran yiraiiran Oeitanrapaa
oucorposion kadbu1 anyy OXKKTyH QyHKIMOHAIIBIK KIACCHIHBIH KAKIIBIPHIIIIbI,
(GU3UKAIBIK YBIHJIOOJIOPTO YBLAAMAYYIYKTYH KOTOPYJIAIIbI, XYPOKTYH HYKH
reMOJAMHAMUKAChIHA JKAarbIMIyy Taacup, arbIMra OarblHBIHKBI Ba3oujIaTalldsHbIH
YKOTOpPYJIAIlbl MEHEH, OMIOHAON 3JI€ KaH TaMbIpIapblH OCTUHUHYOIOIIAK-IBIMBID
CamaThIHBIH OWp KbIiJIa KaKIIBIPHIIIB jkaHa OopOoopayk CABAbBH pemyKuusichl
MeHeH (9,2% ra) KOITOJTOH.

5. CKubin K®cer temenneren OXKK menen oopyran ynraiiran Oeifranrapra
ouconpononny oprto MeeHeTTyy KoiaoHyy ®PHO-a aeHrssnuHuH >XaHa mpo/
CE3reHYYre Kapiibl IUTOKUHAEPAWH OallaHCHIHBIH MAAHUCUHHH  OJIYTTYY



TOMOH/IOLITYHO aJIbIM KEJIET )KaHa YIIyJ KaTeropusiarsl OerrantapIblH Ce3reHyyro
KapIlbl SKEHIUTUH TaaCUP dTKEHIUTUH KOPCOTOT.

ABTOPIYH :Keke cajbIMbl. ABTOp Oelrtantapjpl TaHIOO MEHEH,
KJIMHUKAQJIBIK ~ U3WIIO0JIOpTy, OWOXUMHSUIBIK M3WIIeeJIep YYYH ChIHAMBIK
YOTYITYYHY KYPry31y, UATOKUHIAEPAWH ACHIDAJIMH AaHBIKTOO KaHa KapOTH]L
apTepusIapbliH (KYpee TaMbIp) 3XOKapAuorpadus kaHa AYIIEKCTYY CKaHEPIIOOHY
KYPIry31ly, CTAaTUCTHKAJBIK 3CENTOO, TAIA00 >KaHAa MHTEPIPETALHIIO0 HUIITEPUH
XKYPry3YY MEHEH. KOPYTYHAYJIap/bl, KOJ )Ka3MainapAsl OacMara 1aspaabl.

JluccepranMsiHbIH KbIBIHTBIKTAPBIHBIH anpodanusicel. M3mineeHyH
HETM3TM  HATBIKajmapbl KOHYHA® TOMeHKylepAe OasHgama  Kacalbll,
tankyynanael: KPCYHyH MenuuuHanbik (QakyIbTETHHUH OKYTYY4yJapbIHBIH
KbUIIBIK KOH(pepeHuusnapbinaa (bumkek maaper 19.04.2015) "Muppaxumon
okyynapbl" koHpepeHuscel (bumkek maapst, 2016-xbu1, 26-27-MapT).

JuccepranusiHbIH HATBINKAJIAPBIHBIH JKaAPBIATIAHBIIIBI.
JuccepraisiHeIH MaTepuaiaapbl OOIOHYA KapbLUIaHIbL: 12 WIMMHUI 3MreKkTepu
*apblkka ublkkaH, aHblH WynHeH KP JKAKchl TapaObiHan cyHymTairaH - 8
nnuvun  Makananap, PUHIL cucremanapel apkbulyy HWHIACKCTENYY4Y WIMMUN
ME3THIIIYY ’KaHa YeT OJIKO KypHAIIApbIHAA - 3 WIMMHI MaKalajiap *KapblisUIaH/Ibl.

N3u1160HYH HATBHIKAJAPBIH HUINKe ambIpyy. byn wusuwineeHyH
HaTbIXKanapsl akaieMuk M.MuppaxumoB aTblHIArbl Y IYTTYK KapJIUOJIOTHS KaHa
Tepanusi OOpOOPYHYH MpAKTHKAChIHA KUPTH3WITE€H, WIITHH HETW3TH K000JI0py
Koipreiz-Poccus  CnaBssH  YHuBepcuteTuHMH ~ MeaunuHa — (akyJIbTETUHUH
"XKypekTyn kemturu" temacbl OotoHuya ‘KM amucturu OoroHua Ne2 Tepamus
KaeapacblHbIH OOJYMYHYH JKOTOPKY KypCTarbl CTYJE€HTTEPUHUWH, KIMHUKAJIBIK
OpAMHATOPIIOPY YUYH OKYTYYHYH IIporpammanapblHa KUPTU3UIIH.

JluccepranMsiHbIH TY3YMY JKaHa KejJemy. Jlucceprauus KUPHUIIYYIEH,
OexyMIepaeH, KOPYTYHAYJapaH, MPAKTUKAJIBIK CYHYILTap/IaH,
oubnuorpadusanan kaHa KbICKapTyyJlap/laH TypaT; KOMIbIOTEPAUK TeKkcTTe 136
OeTke skalramTelpbuirad, 15 Tabmuiianel, 3 AuarpaMMaHbl kaHa 15 cyperty
KaMTBIAT. bubnuorpadusiiabik kepcoTkyd 184 OynakTaH Typart.

Ny Mma3zmyny

Kupum ce316 w3wiee TEMAacChbIHBIH aKTYaJNAyyJdyry HETW3Jeiull,
KOProJiyydy AUCCEpPTAlUSHBIH MAKCAThl )KaHA MUJAETTEPH, WINMHUI >KaHbUIBITHI,
MPaKTUKAIBIK MAAHUCH >KaHa HETU3TH K000JIOPY KENTUPHUIITEH.

"AnaOuii TH3BMEKTHUH'" OMpPUHYHU 06JIYMYHIO YJIraiiraH KypakTarbl )KypoK-
KaH TaMbIp CHUCTEMACBIHBIH HMHBOJIIOTHBANK ©3TOPYYJIOPYHYH 6©3reuesyKTepy,
KapbUIBIKTArbl HIIEMUSUIIBIK dTHONOTHsAarkl ©OXKKTe sHAOTEIMIANH UITee adaibl
XKOHYHJI0 a/1a0uii MaaabIMaTTap KEATUPUIITEH.

Kappuibiktarsl umemusiiabik dtuosiorusgarsl OKKTyH eHyrymyHae skaHa
OTYLIYYCYHI®6 KaH TaMbIpjapAblH TYWYJIYIUIYHYH CTPYKTYypadblK  aHa
(YHKIIMOHAJIBIK ©3repYYAepYHYH poiy OasHaanrad. KapeuibIKTarsl xe yiarairan
KypakTarbl UIMMYHJIYK CUCTEMaHbIH MHTYUTUBIHUK ©3rOPYYJIOPYH, KapauoO- >KaHa
BAa30MPOTEKTOPAYK TaacupiiepuH scke anranga, OXKtyn eHyrymry wmeHeH
IMUTOKWHIWH abanbiHa OalIaHBIITYy OUp KaTap CypoOJOpro OUPIUKTYY KOOITOP
KOK 3KEHU KOpCOTYJreH. BHCONMposonayH, OLIOHA0W 3ie yirairad ajgamjapia



KapMaraH wumemusuiblk atuonorusgarsl ©)XKre cesrenyyre kapiubl Taacupu
U3UIJIeHE A71eK. Marepuan ChblH MYHO3/10 Ka3bUIbII, aKbIPKbI KbLUIJApAarsl agadui
OynakTap KOJAOHYIYI, W3WIJACHUN SKaTKaH KOUreWAyH aKTyalayyiayryH
HETU3/100T0 MYMKYHUYJYK TY3YJIOY.

"M3WII66HYH MAaTepUAIIapbl KaHA METOAMKACBIHBIH'" JKHHYH
00JyMYH/10 OeiiTanTapIbIH KIMHUKAJIBIK MYHO3/16MOJIOPY KEITUPWITEH, U3UJI100
METOJI0pY OasiHAaIraH.

H3unoee mo6y: XKKO (3kypexTyH KopoHapAblk oopycy) xaHa OKK meHen
x)a0bipkaran 40tan 75 »xamka uyednHku (40 xamran 75 jkamka 4YeHWHKH) KaH
cepryy dpaknuscel 40%man TomeH 6oaroH 115 Oeiitan (anbiH xambl 69,5 + 6,0
JKalll), aHbIH MUMHIe 54 spKek xaHa 61 asm 6ap.

bepunren Munaerrepau ueuyy Y4YyH Oedrtantap 2 TONKO OOJYHYILTY.
buprHumn Tonko (Herusru) 60 xkamTaH KOropky 86 oeitan kKupau (OpTOYO Kalllbl
69,5 £ 6,0 xam), anpiH wuuHAC 39 dpkek xkaHa 47 asn. DKUHYM TOIKO
(koHTpONI00) 29 opro KamTarbl (45-60 >xamtarel) OeWrtantap Kupad (OpTOUO
Kyparbl - 54,2 + 4,1 »xam), aHblH uuuHae 15 spkek sxkana 14 asn. Tekmepyy
yuypyHaa oeirantap ©XXK TepanuscelH anbliikad, OMpok Toiayk smec. Herusru
JapbUIapbl 5KM TONTO TEH KOJJIOHYYHYH KBIIITHITBl OJIYTTYY allbIpMaJIAHTaH JKOK.

OXKnyH ¢yHKIMOHAIABIK KIAacChl 6 MYHOTTYK >X00 0acyy TEeCTUHHH
HETMU3MHJE  aHBIKTALABL.  YeTTeTyy  KpUTEpHIJIEpU:  MIIEMMSUIBIK ~ dMEC
strosorusaarsl OKK, OXK OK IV, III-1V gapaxanarst ©OO0O0 (enkeHyH 6HOKOT
OOCTPYKTHUBIYY OOpYyCY), CHHYCTYK TYUYHIYH aicbi3 cusHapomy, [I-III
Japakazarbl — aTPUOBEHTPUKYJSIPABIK  aHa  CHUHOATpUANIBIK  OJIOKaja,
nepugepusyiblKk  KaH  TaMmblp  OOpYyJapblH  JKOK  KbUITaH,  aTpHaJIbIK
GUOPWIISUMAHBIH TYPYKTYY (hOpMackl, UMIUIAHTAUUSJIAHTaH KapAHUOCTUMYJISITOP,
Oelipek xkaHa 0O0Op KEMUMJIAUKTEPH, OHKOJOTHSIIBIK OOpyJap, AUPQY3USIIBIK
OaiimamMTa TKaHAAPABIH OOpYJapbl, OLIOHJIOM 3Ji€ Kypy CE3reHYy HIJETTepU XKe
U3UJ1eere KaObLl allblHFaHTa YEHWWH KU JKYMaHbIH WYUH/AE ©OHOKOT CE3reHYY
OOpYJIaphIHBIH Kypyylly, OIIOHAON 3Jie MYpPYHKY 4 Xymaaa [-Oiokaropiopay
anyy.

N3uanee pikmanapwel. baapaeik 6eiitantap sKairbl KIMHUKAIBIK KapOOIOH
X0 JKaHa JIOMIUIEPAMK  3IXOKApAHOTpaUsIBIK  HU3WIAOeNepay, KapoTHUJ
aprepusiapabl (Kypee TaMbIpjapibl) IYIUIEKCTYY CKAHEPJIOeHY, SHIAOTEIUNHINH
(GYHKUMSICHIH PEAKTUBAYY THIEPEMHsI BIKMAChl MEHEH HM3WJII00HY, UMITYJIbCTYK
TOJIKYH KOHTYPYH aHaju3[166 bIKMAachl MEHEH TaMbIpiapJblH HYTYHYH
PUTHATYYJTYTYH KaMTBITaH.

YuyHuy ’kaHa TOPTYHUY MWIAETTEpAM 4euyy Y4yH 60 skamiran Koropy,
uimemusiblk  atrosioruaaarsl KK menen oopyran, ®Kcwr Il peHrannen
alinarad, TMypeTuKTep, allbJJOCTEPOH aHTAarOHUCTEPU MEHEH MYPYHKY TEparusHbI
TypykTyy AII® uHruOuTOpiaopy MEHEH OKyyra KUPTrU3WITeHre YeiuH kemuHae 4
xyMma anrat 30 GeifitantbiH TOOy O6myHIYy. UeTTeTyy KpuTepuiliepu: UIEMUSIIBIK
samec stuosiorusaarsl ©XKK, ©KK ®K IV, HI-IV papaxanarsr OO00 (enkeHyH
OHOKOT OOCTPYKTHUBIYY OOPYCY), CHHYCTYK TYHYHAYH aicei3 cunapomy, II-III
JIapakaarbl  aTPUOBEHTPUKYISAPABIK  JKaHa  CHHOATpUANABIK  OJokana,
nepudepusiIbIKk  KaH ~ TaMblp  OOpPYJaphlH  KOK  KbUITaH,  aTpUaJIbIK



GuOPMIIALMAHBIH TYPYKTYY (OpMAachl, UMITAaHTALMSIIAHTaH KapAHOCTUMYJISTOP,
Oelipek jkaHa OO0Op KEMUWJJIMKTEPU, OHKOJOTHUSIBIK 0O0pyJsap, AU(PPy3HsIIbIK
OaiimamMTa TKaHAAPABIH OOpYJapbl, OLIOHJIOM 3JI€ Kypy CE3reHYy HIJETTEpU XKe
U3UJI1e6re KaObll allblHFaHra YEHUH HKU KYMaHbIH MUYMHAEC OHOKOT CE3re€HYY
OOpYJIapBIHBIH Kypyylly, OIIOHAON 3JiIe MYpPYHKY 4 Xymazaa [-Onokaropiopay
anyy.

W3ungee Japsl uYeHEMUH aublK-aikblH Oonny. Herusru Tepamnus
(M3WIeHYYYY Japbl) Karapbl, OedTanTtap [-aapeHoOJ0KaTop OMCOMPOIONIY
(«Konkop», «Takena» apmaneBTUKaIbIK KOMIAHUACH) 24 sxyMa 0010 GaliTankbl
1,25 mr / cyTtka mo3ackl MEHEH anblThl. bapapik Oeitantapia KapaXaTTbIH
YeHEeMH JKYPOKTYH Karbimbl kemuHnae 70 karyy/ MyH. >KeTKEHTe YeWHH e
aprepusiiblk kKaH OacbiMbl 110/60 MM cbhiManm MaMbl4acblHaH (PT.CT). TOMOH
TylikeH4e (5 Mr / cyTka) OedTanTapAplH yJraiiraH KyparblH 3CKE alyy MEHEH
TyypanaHbl.

bucomnponon menen papeuioogo Oeirantap AIID/BPA unruburopiopy,
BEPOCIMPOH KaHa JUYPETUKTEp MEHEH JapbUIOOHY YJIAHTBILTHL. byl
JapbLIapIbIH PEXUMU KaHa YeHEMIEepU 6 aliIbIK AapbulOO0 ME3TWIMHJIE ©3TOproH
XKOK. belTantapaplH aballblH CypamiKbuloO, (PU3MKaIBIK KapooJIOH ©TKepYy,
CaJIMaKTbhl, KaH OacbIMbIH, JKYPOKTYH KarbIIIbIH 671966 >XaHa (DYHKIIMOHAJIbIK
KJIACCTBI aHBIKTOO OaanaHibl. bamranksl jkaHa 24 jKyMasbIK AapbUIOOJOH KUWHH,
Oapaplk  OeiiTanTap Ja0OpPATOPUSIIBIK TEKIIEPYYAOH OTYIUTY, aHblH WYHH[E
JUNUAACPAUH CHeKTpuH, KaHaarbl KaHTTel, ®OHO-a, IL-10 xana CPII
KOHLIEHTPALMSChIH aHBIKTaATraH. MbIHAAH THIIIKAPHI, U3WJI160 6 MYHOTTYK K6e
0acyy TECTHH, X0 JKaHa JOMIUIEPAMK 3XOKApAUOTpapusIbIK H3UIIeeNepay,
KapOTHJ apTepusiiapAbl IYIUIEKCTYY CKaHEPJIOOHY, SHAOTEINNINH (YHKUUSICHIH
pEaKkTUBIYY THUIEPEMHUS BIKMAChl MEHEH W3WII06HY, HUMIYJIbCTYK TOJKYH
KOHTYPYH aHaJu3/1e6 BIKMAachbl MEHEH TaMbIPJapAblH HYTYHYH PUTHANYYJIYTYH
KAMTBITaH.

IX0-KapaAuorpapusiJibik  M3WIA00 CYyOBEKTTHMH  (M3WIICHYYYYHYH)
“Philips” (AKII) ¢pupmaceinan kenren Philips-IE 33 malimanbiHma sxypry3yiay.
XKypexTyH kamepaapblHbIH ©T46MYH, KapbIHYaHbIH (DYHKIMSICHIH CaHABIK 0aa100
2015-xkpuineik EBpoma DX0oKapauoNOTHsUIBIK ACCOIMAIIAACH MEHEH OMPTeNKTe
AMeprKaHbIH  OXOKapauonorusuiblk  KOOMyHYH — CyHylITapblHAa  BUIAKBIK
xypry3yired. CK kxeHneilyHyH akbIpkbl auactoyiainblik (AJl) skaHa akKbIPKBI
cuctonaibik (AC) emuemaepy, CK (con kappiHUaHbIH) aKbIpKbl cucTodaNbIK (AC)
aHa akbIpkbl auactonanblk (AJl) kememuaepy, apTKbl OCTHMHHH KaJIbIHIBITHI
(CKADB) xana kapbiHyanap apaiblik TocMono (KAT) crannmapTTyy bIKMa MEHEH
aHBIKTAJIJIBI, COJ KapblHUYaHbIH KaH cepryy ¢pakmusicel (Kd), CK  (con
KapbIHYaHbIH) KaH cepnyy kejemy (KK).

CKupiH muacTonanblk (QYHKIUSACHIH 0aanoomo Oyl KepCeTKYYTep JCKe
aJIBIHTaH: 3PTE JUACTOJIAJBIK TOATYPYYHYH MakCUMayy buliamMabIrel - E 4okycy;
K€Y JUAaCTOJANBIK TOATYPYY BUIAAMIBITEI - A YOKYyCy; TPAHCMHUTPAIIBIK KaH
arbIMBbIHBIH BUIIAMABIKTAphIHBIH KaThilibl (E / A); conm nyneilueHYH ajiibIHKBI
emuemy (CJI); CK uzoBomymayk 6omonmoo yoaktsickl (UBY); kan arsiMbin spTte
JIMACTOJIATIBIK TONITOOHY OacaHaaTyy yoakteickl (DT).



Kommnekctun "untuma-menua" (KMM) xanbingeirel XKKAHBIH - apTKbI
OCTMHMH OPTOHKY YYTOH Oup OeJIyT'YHIe KapoTuJ apTepusiiapblH/a,
aTepOCKIIEPOTUKAIBIK oHOp (OJIIIKaKe) >KOK >Kepyiepie, apTEepUsHbIH KeHEHrep
OpPTOJYTYHIArbl MUKW Y€K apajiaH jkKaHa MEJINa MEHEH aJIBEHTULIMSHBIH OPTOCYHYH
WHTUMAChIHbIH aJbICThITbIHA 4eiinH emyeHnay. JKKA nuametpu aprepusiHbIH
OPTOHKY YYTOH OMp OONyTryHAe aTepOCKIECPOTHKAIBIK OHOPJOp KOK Kepiep/e
OaajlaHraH, aHTKEHM HMHTHMMa WYKWA Y€K apajapblHbIH OPTOCYHJArbl TaMbIPABIH
KeHEWUIIM MEHEH aJIbIHKbl JKaHa apTKel AyOaijgapbl KaTapbl OaallaHTaH.
ATEpOCKIEpOTUKANBIK  ka0blpkoosiop  Oonronno THUM  kaHa  JIuOUIIUK
JENO3UTTEPAUH TyypachblHaH KeTKeH eomueMyH Ty3reH. JKKA auamerpu
apTEpUSTHBIH OPTOHKY YUYTOH OMp O6JIYTYHI® aTEepPOCKIECPOTUKAIBIK OHOPJIOP KOK
xepiepae OaallaHraH, UHTUMA WYKH Y€K apajlapblHBIH OPTOCYHJArbl TaMBIPbIH
KCHEMMIIM MEHEH alJIbIHKbl KaHa apTKbl AyOannapbel Katapel OaananraH. Kan
TaMbIpJap MaKCUMAJyy WYKEpPYY 30HACBIHAATbl apTepusl TUAMETPU TaMbIPIbIH
"pedepeHTTHK" CErMEHTHUHHH TUaMETPU MEHEH OOJTOH KATHIINIBIHBIH HETU3WH]IC
aHBIKTAJITaH, ajl Kypee TaMbIpAbIH JECHIIAIMHIE Tyypa AuaMeTpu OOJroH
MaKCUMAaJJlyy KbICKapyy (paHIoOMHU3Up H3WIAOO6CYHYH Kputepuitiepu European
Carotid Trialists (ECST), 1991). Jloniepauk CEKTpAUK aHAIHU3 KYPry3Yyae KaH
arbIMbIHBIH TapaMeTpiiepd OaajaHTaH: CHCTOJIAJBIK KaH AarbIMBIHBIH JKOTOPKY
pUIIAMIBITEL (VS); AMAcTONANbIK KaH arbIMBIHBIH akKbIpKbl bUIAamMabIrel (Vd);
KapmblUIbIK kepceTKydy (RI) - koropky cucronaibik skaHa )KOTOPKY TAACTOIAIIBIK
KaH arbIMbIHBIH bUIIAMIBIKTAPBIHBIH aBIPMACBHIHBIH CUCTOJIAIBIK KaH arbIMbIHBIH
KOTOPKY  BbUIAAMJBITBIHA ~ OOJITOH  KaThIIbl;  CHCTOJIMKAJBIK-IHACTONAIIBIK
kepcoTkyd (S / D). Duporenuitnud GyHkuusceiHbIH abanbl (D) D. Celermajer
»kaHa astopsomtopy (1993) cyperreren wmeroaukara buiadbik, 7 MI
KBIIITHITBIHAATHI ChI3BIKTYY (a3anyy MaccUBAMK eTkepryd meHeH Acuson (AKILL)
TapaOblHaH YbITapblIraH Sequoia-512 yabTpayH ammapaThIHBIH KapiaMbl MEHEH
Oaananran. bpaxuanapik aprepus B-pexumunae skana M-pexxumie YblKaHAKKa
KAKbIH 2-5 CM Y3yHAYKTarbl KECWIMINTE 4YarbUIAbIpbUIbil, cypeT OKI'merm R
TOJKYHY MEHEH CHUHXPOHAOILITYPYJYH, BUIAEOTACMara a3bUIAbl. OJHIOTEIUITe
OareiHbIHKEl Bazonwnataius (ObBJI) peaktuBayy runepemus (PI') menen Ttect
KYPrY3YJIIy: [Haiblia MamKeT TypraH, aHblH OackiMbl 20-30 MM chiMam
MaMbI9achlHaH (PT.CT.) amiKaH. OpaxWayJIbIK apTepusiiarbl CHUCTOJIMKAIBIK KaH
0achIMbl, UHHMHJIETH KaH arbIMBbIHBIH YOAKThUTYy TOKTOIIYHA aJbIll KEJIU, KBICYY
(kommpeccusi) S MYHOTKO CO3YJy, KHWMH Te3 JEKOMIIPECCUSl Kacajbl.
OHAOTENUNUIEH TaMbIpiaapAsiH  peakuusacel (O3BJI) Tun acteiHa 0,5 wMr
Hutpormuiepunina (HTT) donynna msunnenred. M3unneenyH xypyuyaae M-
PEOKUMHUHACTH apTePUSHBIH TUAMETPU JKaHa JOIUIep PEKUMHUHICTH bUIIAMJIBIK
KepcoTKyuTepy 6 xoiy OaanaHraH: 3¢ alyy yuypyHaa (15 MyHOTTYK 3¢ anranjiaH
KUIUH), IEKOMIpECcCUsiiaH KuiuH, 1 MyHeTTe; KaiipajaaH 3¢ anyyaa (10 MyHeTTyK
3C anra”na), kaHa Twi anaeiHaarsl HTT nan kuiine 2 %&aHa 5 MYHOTTOH KUIWUH.
Bazogunsarop sHnoTenuit pyHKUUATAPBIHBIH KOPCOTKYUTOPYH 3CENTOO HU3UIII00
asKTaraHJaH KUHWH BUIEO Ka3zyylaH aiblHraH. ApTepusiHbiH auamerpu Y3U
Kypcopy TapaObIHaH aJJbIHKbI OCTTUH “aJBEHTHLHA-MEANa” Y€K apachlHIa >KaHa
Opaxuannblk apTepUSHBIH apTKbl OCTHHUH ‘“‘Meaua-aJABEHTHUIMS YEeK apachlHIa



KOIOJITAH JKH YEKUTTHH >KapJaMbl MEHEH emaueHay. Kypek apTepHsChIHBIH
JUaMETPU JKYPOKTYH Y4 IUKIHWHIE OPTOYO KOPCOTKYY KaTapbl KOPCOTYJTOH.
TemMeHKY bUIIAMIBIK WHIUKATOPJIOPY: CUCTOIMKAIBIK KaH arbIMbIHBIH YKOTOPKY
pUIIAMIBITEL Vs  (cuctona (a3achlHIa KaH arbIMbIHBIH  BUIAAMIBITBIHBIH
MaKCUMAaJJlyy MaaHUCH); aKbIPKbI JUACTOJAIBIK KaH arbIMbIHBIH bUIAAMIBITBL Vd
(nnactona (aszacelHIarbkl KaH AarbIMbIHBIH  BUIJAMJBITBIHBIH ~ MUHUMAJAYY
MaaHHCH); KapUIbUIBIK KepcoTkydy RI (3KOropky cucTonanblk jkaHa >KOTOPKY
JIMACTOJIAJIBIK KaH arbIMbIHBIH BUIJIaMIBIKTAPbIHBIH OpPTOCYHJArbl
albIPMAYbUIBIKTBIH 3H JKOTOPKY CHUCTOJAJBIK KaH arbIMbIHBIH bUIIAMIBITHIHA
KAaTBIIIIbl); CUCTOJIUKAIBIK-THAcTONaNbIK kopcoTkyd S / D msunaenau. PI' (OBB/I)
xana HTT' (OOB/l) dbonyHnna kaObL1 anyyaa apTepUsHbIH THAMETPUHUH ©3repyIIy
OalTankbsl KOPCOTKYUKO KapaTa OaanaHraH. bpaxualiblKk apTepUsSHbIH TUaMETPU
>PI" yuypyHna 10% ra »xoropyJambl KaAUMKH Ba30MOTOPIAYK PEAKLHs KaTapbl
KaObUT ~ aJibIHTaH. OHAOTEIMMIMH WINTEHIMHUH HavapiambiH, PIT MeHeH
KYPIY3YJreH aHajiu3re >KOOI KaTapbl apTEepUsiHbIH IHAMETPU K€ CHa3Mbl
TOMOHJION KETKEHAWTH, OomoHaou 3ne HTI' nukeHne apTepUsiHbIH KEHEHUHUIIUHE
canslTeipManyy OBbBJIHbIH TOMOH KOpCOTKYUY JaTWIICHTEH.

BopOopayk reMogMHAMHUKAHBI "KAHA aPTEPUAHBIH TYHYJYIIYH H3HI100
UMITYJIbCTYK TOJKYHIYH KOHTYPYH aHQJIA3[06 BIKMAChl MEHEH XYPry3Yiaay
(AngioScan-01 anmapatei, Poccus). TemeHKy KepceTKyuTep W3WIICHIN:
xkypoekTyH karbimbl (OKK); tyiynyy unpexcu (SI), wareimyy wunaexkcu (RI),
ayrmeHTanusa (kebeittyy) unaekcu (Alx), KK = 75karyy/myH. (AIx75) yuyH
HOPMAJIJAIITBHIPIITaH ayrMeHTauus (KeOeiTyy) UHAEKCH,, CUCTOJIAHbIH yY3aKThITbI
(ED); cuctronanbin y3akThirbl % meHeH (ED,%), 6opOopayk CHCTOJANbIK KaH
o6aceiMm AB (Spa).

®HO-a xana MWNJ/I-10 KOHUEHTPAUUSICBIH AHBIKTOO Y4YYyH | M
OTUOMYHIOTY OOJYHYN ajblHraH KaH capbl cyycy ONneHnopd TYTYKTepyHe
kytonrad. ®HO-aneda xanma WJI-10 maccacein anbikTo0 «IIUTOKUH -
CTUMYVYJI — BECT» HoBocubupck 1. (Poccust) ¢pupmMachlHbIH aIUCTEIITUPUITEH
TECT TYTYMJIApblH  KOJJOHYM, (PEPMEHTTUK-UMMYHIYK-aHAJIU3160 MEHEH
xypry3yires, Poccus (HoBocubupck).

CTaTuCcTHKAJIBIK MAAJIBIMATTAPABI HIITEN YbITYY

AnplHTaH ~ MaanbIMarTapabl  cratucTukanbik  umretyy STATISTICA
pOrpamMMachl ApKbUTYY KYPIry3YJay.

TonrtopayH opTocyHAarsl albIpMavbUIBIKTAPJbIH MAaaHUCH MapaMeTpIuK
aMec 7 KpUTepUWIepUHUH, MaHH-YUTHU KPUTEPUMUHHUH OLIOHIOU DJI€,
napaMeTpauK CTBIOJEHTTUH t-TKPUTEPUUUHUH >KapJlaMbl MEHEH AaHBIKTAJbI.
bucomposionn ~ MEHEH  JapbUIOOJ0  MHAMKATOPJIOPIOTY  ©3repyyJiepayH
UIICHUMAYYIYTY  WHIUKATOPJIOPAYH  HOpMAaayy  OeNyITypyJyIIyHI® -
xkyntamkad — CThIOAEHT — t-KpUTEPUUMH  KOJIJIOHYH,  HMHAMKATOPJIOPAYH
ACUMMETPUSUIBIK OONYIITYPYAYLUIYHA® - HapaMerpcu3 BHIKOKCOH KpuUTepUiiuH
(W) xonmonyn Oaamanrad. KepceTkyuTepJayH OpPTOCYHAArbl OalaHBIIITHI
W3WIJI06 KOPPEISLMSUIBIK ' KOI(PPUIUMEHTTH KOPPENSAUUSIbIK  aHaJU3IUH
KapAaMbl MEHEH JCENTee apKbUIyy Kypry3yjny. Albipmausuibikrap p <0.05
y4ypyHJa TaK JIETl dCENTENIEH.

10



3 0esarymMe yJraiiran axamMaapabiH KaH cepnyy Qpakuusichl KbICKAPTraH
UIIEMHSJIBIK 3THOJOTHAJATHI OHOKOT KYPOK KEMTHIHHAErd KJIWHUKAJIBIK,
(GYHKIMOHAJIABIK 63r046JIYKTOPY KAHA HMTOKUHIMK CTATYCY TAJKYYJAHTaH
JKAHA U3WIIOOHYH HATHIHKAJIAPbI KOPCOTYJITOH.

Herusru Tonrory (HT) Oelitantapaa runepTOHUSIHBIH TapaibIibl 79,5% b1
TY31y *kKaHa KoHTposao0o TooyHaarel (KT) Geiftantapra calblIThipMatyy *KOTopy
oonny (54,1%, p <0,01). Kanr nuabetu, UbUIBLIM YEryy KaHa
TUIIEPXO0JIECTEPUHEMUSHBIH TapasbIIlibl 0or0HYA, TaHJIaJIraH TOIITOP
aitpipMananras ok (p> 0.05) (1-tabmuma). HTnory Getitanrapaa KT Oeiitantapra
kaparagaa XC-QXOKJII nenraanuuuH (THemenyyiayryHe »kapama 1,10 + 0,31
mmoib / 1 1,01 £ 0,30 mmoms / i), omonmgoit 3me TI/XC- XOKJIII kaTeimbiHaH
TOMOH KOpCOTKYUY, (2.02 + 1.35 Oupauk, 2.47 + 2.22 OUpAUKKE, TUEIIENYYIYTYHO
xapaia, p <0.05) (1-tabnuma).

Kannarel KaHTTBIH JEHIDIJUHUH >KOrOpyJambl > 6,1 MMOJIb / J1 HEru3ru
tonrory Oenramrapnabia 21,2%, Kl'na 22,1% Oe#itantapaan aHbikTayabl. Kadt
NUa0eTUHWH TaK JWUarHoly yhradran OedrtantapasiH 12,1% >xana 16,4%Ha

KotonraH (1-tabnuna).

1-tabnuua - XKKO HyH *alibulyy (pakTOpJOpyHYH BIKTBIMAIAYYIYTY

KepceTkyurep KT (n=29) Herusru Ton (n=86) p
2Kam, kypak 53,9+£3,9 67,8+5,9 <0,001
ATl (n,%) 16 (54,1%) 68 (79,5%) <0,001
CH (n,%) 5 (16,4%) 10 (12,1%) T
UsuibiM yeryy (n,%) 4 (14,1%) 8 (8,9%) g}

Maii 6acyy (TOTYKTYK) 17 (60%) 39 (45,3%) <0,05
(n,%)

KXC (xanmbr 14 (49,4%) 39 (45,8%) g}
X0JIECTEpUH) >5,2

MMOJIB/JT (1n,%)

KXC, Mmmoibp/a 5,18+0,97 5,23+1,01 T
TXIII-XC, MmMoab/a 3,10+0.90 3,23+0,95 T
AOKIITT-XC, MMOTTB/N 1,01+0,30 1,10+0,31 <0,05
TT', MMonb/n 2,35+£2,06 2,06+1,14 i)
AU, 6upg. 5,66+2,51 5,2+2,4 gie)

He- XXOKJIIT -XC, 4,17+0,98 4,13+0,99 gie)
MMOJIb/JT

TT/ ACKJIIL, 6up. 2,47+2,22 2,02+1,35 <0,05
KJI, MM chiman 168+22 168+23 i)
MaMbI4achl (PT.CT).
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JIADB, MM pT.CT. 1019 99+8 =0,05

KKK (UCC), coryy/myH 78,3+11,6 79,5+12,6 )
Ockepryy: KJ — xant nuaberu, XKXC — xammbl xonecrepun, TIT —
Tpurnuuepuanep, WA  —areporeH  WHAEKCH, T>  —Tpylma  apablk

allbIpMaYbUIBIKTArbl TAK YMECTUK.

VYaraiiran Oewitantapnarsl JIAB nmeHr»»num kesemenre kaparaHaa Ouwp a3
TeMeH 0oyiroH (99 = 8 MM pr ct. Kana 101 =+ 9 mm prt cr., Tuemenyyyrysoe
xapaia, p = 0,05). bupok, Heruzru Tonrory Al tapaneimbel KT kaparanna xelitia
xoropy Oonrod (79.5% xana 54.1%, tuemenyymayryHe sxapamia, p <0.001).
Herusru Tonrory 0eftantapabid 45,3%b1 alliblkya caaIMaKTaH ara 4erull, asaigap
APKEKTepre Kaparahja Kblidja Kell KaTTalran (THelenyyJyryHe skapama 51,8%
xaHa 35,9%, p <0,01) (2-tabnuiia).

2-tabnuua - 3aT aMallyyHyH Oy3yJIyIIyHYH bIIITHITbI

KepceTkyuTep KonTtponayxk Herusru ton p
Ton(n=85) (n=147)
JICU, kr/™m° 31,0+4,9 29,7+4.9 <0,05
Maii 6acyy, % 51 (60%) 86 (45,3%) <0,05
KanT nmeHr>»mm, MMOJIB/TT 5,76+2,56 5,48+2,02 i)
Kant > 6,1 MMoan/1I1 6 (22,1%) 19 (21,2%) i)
K, % 5(16,4%) 10 (12,1%) i)
Al % 16 (54,1%) 68 (79,5%) <0,001

Ockepryy: ACH - neHe caaMarblHbIH UHACKCH

HTro KTko canpliureipmanyy amblKya CaJMaKTaH >Kalla YEKKEHJEp KbliJia
a3 Oabikaiiran (45.3%, 60.0% ra, TuemenyyiyryHe xapama, p <0.05), Oyn
JACVHUH TOMOHKY OpPTOYO MAaaHMCHU MEHEH TacThIKTanabl (29.7 + 4.9 kxr / m2)
ana 31,0 = 4,9 xr/ m2, p <0,05).

Omentun, ynaraiiran Oeirantap XOKJIII-xonecteposl OEHI3IMHUH Kblidia
xoropy Oonymry, runo-XOKJIIT sxana cemupyy aeHr»»iauHuH KT ToOyHaars:
OOpyrasjapra cajiblIThIpManyy TOMOHIOIIY MEHEH MYHO3/6JITOH.

OHOKOT KYPOK KEMTHIH OTYLIYN KEeTKEH HIIEMHUSUIBIK KYPOK 00pyCy
MEHEeH Jka0bIpKaraH yJarairan Oedranrapaarbl 3XOKapauorpa@usibIK
KOPCOTKYYTOpP  TEKIIEPYYIAOH OTKOH TONTOpP  TYPYKTYY  CTEHOKapAus
YBIHATYYCYHYH Taif/ia 00JyY KBIIITHITHI, )KYPOK KEMTUTUHUH 00p OACKBIUBI JKaHa
av-0JI0KaTaChIHBIH JKBIITHITBI OOIOHYA 63 apa allbipMaJlaHBIIIIKaH MEC.

Omon sne yuypna, KTna atepockiiepoTHKaIbIK KapAHuOCKiIepo3 0oroHYa a3
JIMarHo3 Koworad (Heruwsru tonrory 77,9%ra caneimtseipManyy S51,7%, p<0,01),
KapblHYa CbIMaJ JKCTPACUCTONUSl aHbIKTadraH (Herusru Ttonrtory 47,7%ra
canplTeipManyy  27,6%, p<0,05), AH (wermsru Tomtory  72,1%ra
cansiuteipmanyy 55,2%, p=0,05) >xana TeckepucuHYe, KOOYHYO MHOKapHAaarbl
OepuTuk e3repyyJiep (Herusru Tontory 24,4%ra cansiuteipmanyy 48,3%, p<0,05)
*aHa mal 6acein keryyJep (5,3%ra cansimteipManyy 60%, p<0.05).

3-tabnuna - DXoKapaAuorpapusUIbIK U3WIAO0HYH MaalbIMaTTaphl
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KepceTkyuTtep KT (n=29) HT (n=86) p
KAT, cm 0,96+0,11 1,0+0,12 i)
CKAB, cm 0,94+0,08 1,0+0,1 <0,01
MMMU, r/m” 112,8+20,3 129,2+37,3 <0,05
AJlIO, cm 5,29+0,48 5,24+0,57 ¢!
ACO, cm 3,67+£0,60 3,62+0,61 ¢!
AJIK, M 141,6+29,1 138,2+30,1 i)
ACK, M 57,6+20,0 64,1+26.4 i)
CK, M 75,8+12.4 64,0+10,5 <0,001
@B, % (Simpson) 35,1 +4,1 34,6+ 5,1 gic)
TADB cp., MM pT.CT 32,2451 36,4+4.,8 ¢!

DCKEPTYY: 0/3 — OJIYTTYY 3MeC
Omentun, ynraran Oewrantapnra CKAlneiH xana CKMMWuauH

)ooHayry ooronua 1,00 £ 0,10 cm sxanma 129,2 + 37,3 Kr/M° Ty3yn, KTHbIH
OelTanTapblHbIH YUIYJ CBIIKTYY KOPCOTKYUTOPAYH OEINTMCHHEH Kblija »KOropy
oosron (tuemenyynayry ooronya 0,944+0,08 cm »xana 112,8420.3 KT/MZ, p<0,05-
0,01). Vunraiiran Oelrantapga KaHAbIH COTYy KOJOMYHYH KbliJa TOMOHKY
KepcoTKyuTepy aHblkTanran (oprouo TAB kepceTkyurepy xoropy OOJTOH
yaypaarel (21,945,3 MM pT.CT. canbluThipmanyy 25,5+5,5 mm pr.ct.) 75.8+12.4
MUJLTUAUTpPre canbimTeipmanyy 64,0£10,5 mi, p <0.001). (3-tabnuia).

CKHbIH MMaKapAbIHBIH JUACTONIANBIK Auc@yHKIusAchiHbIH ([/]) maiina
OONyIIyH aHaIM31e6]1®, TONTOPIO pPENaKCAIUSHBIH OY3YIYUIYHYH >KBIIITHITHI
caneiTeipmanyy (86,2% xana 94,2%, p>0,05) OGonroH, OUPOK aHBIKTAJITaH
IUacTONANBIK  Oy3ylyylapIblH TUITEPUHIE aWbIPMAUbUIBIKTAD  KE3/CIIKEH.
VYaraitran 6eiitantap apaceiaaa [/l («nceBmonopmanayy») oopycynyH Il Tubunun
naiiga 6omymry sxoropy 6omnron (3,4%ra kaparanga 23,3%, p<0,05), 11 ToOynyH I
TUOMHUH KBIITHITE O0t0HYA alibipma OosroH smec (70,9% ,82,8%, Tuemenyynyry
ooronua p>0,05) (4-tabnuma). JIJIHBIH JKOTOPKY JEHIIAJIM  KYPOKTYH
KaMEpachlHBIH A TMHWIMHUH BUIIAMIBITBIHBIH Koropyiambsl (0,623 +0,072 wm/c
cansiteipmanyy 0,776+0,222 m/c, p<0,001), n30BOSyMUKAIBIK peIaKCAIUSTHBIH
yo0akTeichiHbIH ToMeHAey (BUP) (0,102+0,01 mc cansiteipmanyy 0,086+0,037
Mmc, p<0,01) xana E (DT) nurunun 6acannoo yOakThIChIHBIH ecyury (181448 mc
canblThipManyy 221483 mc, p<0,05) xapanran.

4-tabnuna - beiitantapabiH 1uacToNaNbIK QYHKIUSTIAPBIHBIH
KOPCOTKYUTOPY

Kepcetkyurep KT (n=29) HT (n=86) P
CXKK, cm 3,44+0,39 3,59+0,36 =0,05
[Tuk E, m/c 0,476+0,104 0,514+0,192 i)
[Tux A, m/c 0,623+0,072 0,776+0,222 <0,01
E/A, Gupauk 0,71+0,17 0,70+£0,16 g ¢!
BUP, mc 0,102+0,01 0,086+0,037 <0,05
DT, mc 181+48 221483 <0,05
I, % 25 (86,2%) 81 (94,2%) )
I Tun, % 24 (82,8%) 61 (70,9%) i)
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11 tum, % | 1(3,4%) | 20 (23,3%) | <0,05 |

Ockeptyy: KT — konTponayk tor; HT — Herusru ton

CKupiH nuacTonianbslk (yHKUUJIAPBIHBIH eepuyreH Oy3ynyycy COXKKubin
aNIBIHKBI-APTKBl  ©TYOMYHYH  cajblIThipManyy  ecymy  (3,44+0,39 cm
cansiuteipmanyy 3,59+0.36 cm, p=0,05) xana TABbawiH x)oropynamsbl (36,4+4,8
MM PT.CT. casblutbipmainyy 32,2+5,1 mm pr.cT., p<0.01) menen aiikanpimkan (3-
TabIuIa).

OHOKOT KYPOK KEMTHIHM OTYILIYNl KeTKEeH MIIEMHUSUIBIK KYPOK 00pyCY
MEHEH O0O0pyraH YyJrairal skaHa Kapbl OeiliTanTapablH KYpee KaH
TaMbIPJIAPbIHBIH a0aJIbI IYIJIEKCTYY CKaHEPJIee MaalbiMaThl O0IOHYA KYPee KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH ATEPOCKICPOTHKAIBIK >KaObIpKamibl 41 oopynyyna aHBIKTaITaH
(47,7% yuypnapna).

AJbIHTaH MaanpiMaTTapra bUIAWBIK yirairaH OelTanTapJblH apachiHAa
«uHTUMa-Menuay kKomiuiekcuHuH (KMM) kanbiaaeirel oggon 0,070+0,012 cm
xaHa coigoH 0,074+0,012 cm Oonymn, KTHbIH OeWTanTapblHBIH aHAJIOTYK
KOPCOTKYUYHOH  ©3reue  ailblpMaiaHran »Mec (THemenyyiayry OoroHya
0,072+0,016 cm xana 0,075+0,012, p>0,05), OupoK HETU3rH TONTOTY OewTamTap
CUCTOJIara KaH arbIMbIHBIH JKOTOPKY BUIJAMJbBIThl, CUCTOJAJIBIK-IHACTOJIAIBIK
KepcoTKyuTYH (SD) Oenrunepu, pesuctuBauk unaekcu (RI) MeHeH MyHe3neTeH,
Oyn Herusru tonroryiaapabiH (p<0.001) kaH TaMBIpJBIK PEMOJEIAOOHYH OUp
KblilJla KOPYHYKTYY MpolecCTepu Tyypalyy KyOenmeHaypyn Typar. Omion sie
y4ypZia, aHbIH S>KBIITBHITEI KOHTPOJIYK TOMNTOTY AaTEPOCKIEPO3 >KBIIITHITBIHAH
ONIyTTYy aibipmasianran smec (55,2%, p>0,05) (5-tabmuia). Koppemsiusibik
aHaJu3 XYPry3yy[ae OpTO »Kall KypakTarbl OeltanTapAblH TOOYHJIa KYpee KaH
TaMbIPJIAPBIHBIH ATEPOCKIIEPO3YHYH OOJITOHIYTY KaHIbIH caxapblHbiH (Y=0,36;
p<0,05) xana XC-JI[IHIIaeiH  (y=0,40); p<0,01) geHr»au  MEHEH
acconanusuiadar. Ymya sie tonto KHMMpauH KalbIHABITHL KAl KypakTaH
(y=0,51; p<0,001) xana IADB (y=0,38; p<0,05) aeHr2JIMHEH K63 KapaHbl OOJITOH.

S-tabnuiia - JlyniaekcTyy CKaHepJIOoHYH MaajbIMaThl

KepceTkyu KT (n=29) HT (n=86) p
Kypeeo kan AC + 16 (55,2%) 41 (47,7%) T
TaMbIpJIapAbIH AC - 13 (44,8%) 45 (52,3%) T
aTepOCKIEPO3y
TUMd, cm 0,072+0,016 0,070+0,012 T
Dd, cm 0,684+0.10 0,71+0,08 T3
Vsis, M/c 0,55+0,07 0,60+0,16 )
Vdias, m/c 0,17+0,03 0,16+0,03 T3
SDd, 6upg. 3,1740,60 4,01+1,23 <0,001
RId, 6up. 0,67+0,05 0,75+0,06 <0,001
NMKs, cm 0,075+0,012 0,074+0,012 T
Ds, cm 0,6940,11 0,68+0,12 T3
Vsis, m/c 0,51+0,08 0,63+0,17 <0,001
Vdias, M/c 0,17+0,04 0,16+0,03 i)
SDs, oup. 3,03+0,54 4,26+1,84 <0,001
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| Rls, Gupx. | 0,66£0,07 | 0744008 |  <0,001

Ockepryy: D — aprepusiublH nuamerp; Vsis — cucTolara KaH arbIMbIHBIH
pUIIAMIBITEI; Vdias — guacronara KaH arbIMBIHBIH bUITAMIBITHI; SD —
CUCTOJIAJIBIK-TUACTONANIBIK KOpcoTKyY; RI — pesuctuBauk unaexc; d — oH xarbl; s
— COJI Jarbl

OwmieHntun, ynraiiraH jkaHa OPTO KypakTarbl OedTanTapAblH OPTOCYHJA
KapOTUJlT  apTEpPUSJIAPBIHBIH O KBIMIITHITBIHAA  JKaHAa  aTEPOCKIEPOTHKAIIBIK
XaObIpKaIIbIHAA abIPMAYBLIBIKTap OU3 TapaObIHAH aHBIKTAJITAH JKOK, OUPOK OPTO
KypakTarsuiap/ia JUCTalJblK KaH TaMblp HYTryHAa Haiina OOJIrOH e3repyyJiep
OalikaJiraH, aHbl KaH arbIMBIHBIH CBI3BIKTYY BULIAMBITBIHBIH, CHCTOJIAJIBIK-
JMACTOJIAJIBIK ~ KOPCOTKYUYTYH  JKaHa  PE3UCTUBAMK  WHIEKCTHH  ©CYUIY
KyOeneHaypeT. MBbIHJaH THIMIKApbl, KOIMYYJYK >KarblHAH alraHja OpTO >Kall
KypakTarel OedTanTapia KapoTuj arepockiepo3yHyH eepuynry XC-JITTHIT
JICHID2JMHUH  JKOTOpYJalllbl, ajl 3MHU yJraraH >kail Kypak TOOYHJarsl
oopynyyiapaa — XC-JITIBITHbIH TemMeHA®Iy MEHEH acCOIWalUsIaHTaHAbITbIH
KepcoTyn Oep/IUK.

OHOKOT KYPOK JKeTHLICH3AUIM MEHEH TAaTAaJIaHITaH KYPOKTYH
HIIEMHUAJIBIK OOPYCy Oap yJaraiiraH mauueHTTrepiae YHAOTe Uil (PYyHKIHUACHI.
OHpoTenuid (YHKUMSICHIH M3WIIAOOHYH HaThIibKanapbl KOPCOTKOHAOM, ap KaHJal
KypakTarel OedTanTapablH TOOy airadukbl aOanblHAa WWHH apTEpHSIChIHBIH
JIMaMeTpU, KaH arbIMbIHBIH KOJIOMIYK BUIJAMJIBITBl KaHAa CHCTOJIAJIBIK-
nuacToyianblk  kepcetkyd  (p>0,05) OoroHua  OUpU-OMPHHEH  OJYTTYY
ailplpMananrad smec (6-tabnuua). BUpOK, HErM3rH TONTO AKBIPEKTETW KaHIbIH
TaKTaJIraH TOMOH ChI3BIKTYY BUIAAMIBITHI (THemenyyayry O6oronua 0,8+0,16 m/c
canpinTeipmanyy 0,64+0,14 m/c, p<0,01) >xaHa Oup KbIitia KOTOPKY PE3UCTUBIUK
uHaekc (Tuemenyyayry 6oronua 0,85+0,04 6upaukke caiasimreipmanyy 0,91+0,07
oupauk, p<0,01) karranran, Oyn OMpUHYM TONTOTYIApJarkl NepuepusUIbIK KaH
arbIMBIHBIH OJTYTTYY OYy3yJTaHAbIThI )KOHYH]I® KYOOJIOHIypYIl TyparT.

PeaktuBnyy runepemusi (PI') meHeH anblHraH yiryiepre X ypry3yJireH
ananu3 HTnxa sunorenuii auchynkuuscoiabiH (D/1) 6enrunepunun 6ap sxed. Kes
KapaHJbl JIEMUTAIMs arbIMBIHBIH Kejemy 4,7+3,1% Ty3reH, Oyl KOHTPOJIIYK
TONKO cajblUThipManyy a3 Oonron (7,1+4,0%, p<0,01). PI" menen anpiHran
yATYyJepre aHalau3 )KYpPry3yJIreH ydyp/a, Heru3ru tonrory 7 oeitanrta (8,1%) kan
TaMblp AHAOTENUNIAMH  aJIEeKBAaTTyy peakuusickl KartairaH (0.a. WiiMH
apTEepUSCHIHBIH TUaMeTpuHUH oecyiry 10% jxaHa aHllaH allbITbIPAAKThI TY3T6H). 68
OeiiTanTa KaH TaMbIp SHIOTEIUUINH peakuusicbl TomoHnereH (10%pman a3 ecyi)
»kaHa 11 Oeiitanta PI'ra kapara mapagokcanabik peakuus Oaiikainrad. OlieHTwHIl,
JID KepceTKydTepy KOHTPOJIIYK TOOYHa KaparaHja yiraiWraH Oeutamrapia Oup
TON KaTTairaH (Tuemenyyiayry OoroHua 72,4% xanma 91,9%), Oupok
alBIPMaYbUIBLIKTAP aHYAJIBIK JIeJIe OOJTOH AMEC.
6-Tabnuna - DHAOTETUNANK PYHKIUSHBIH KOPCOTKYUTOPY

KepceTtkyurep KT (n=29) HT (n=86) P
Dycx, c™M 0,42+0,05 0,43+0,06 T3
Dypr, cMm 0,45+0,05 0,45+0,07 i)
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DKBJ, % 7,140 4,7+3.1 <0,01
©9B/1,% 15,8+6,1 13,243,6 <0,01
V asrau, M/c 0,8+0,16 0,64+0,14 <0,01
Ver, M/c 1,4+0,38 1,28+0,35 ™
Quurau, M/c 8,41+3,12 8,66+3,14 ™
Qpr, M/C 21,9+10,1 22,3+8,9 )
RIanrau, Oupauk 0,85+0,04 0,91+0,07 <0,01
Rlpr, Oupauk 0,62+0,07 0,70+0,11 <0,05
S/Danrau, Oupank 6,3+1,8 6,7+2,1 ™
S/Dpr, Oupaux 2,5+0,6 2,9+0,8 <0,01

Ockeptyy: V — KaHIBIH CHUCTOJIANBIK KOTOPKY bUILAAMIABITBL, (Q — KaHIbIH
KOJOMIYK bUIIAMIBITbl; O/M - Oamrankel MaanbiMatTap, PIT — peakTuBayy
TUIIEPEMHUS] MEHEH aJbIHIaH YATYI6H KUHUHKH KOpPCOTKYYTOp; P — TONTOPIAYH
OpPTOCYHJArbl aWblpMallapAblH TaKThITbl, 0/3 — OJYTTYy 3MEC, * — peakTUBIYY
TUIIEPEMUS. MEHEH YIATY aJlblHTaHra YE€MWH »KaHa aJIbIHTaHAaH KUWUH WYKU
TONTOPAOTY albIpMaNapIbIH TaKTHIThL: * — p<0,01; ** — p<0.001.

Omentun, K)KO menen oopyrannapasia 90% sinna OXKK eepuyren yuypaa,
BazouIIaTalusl MeHeH kaOblpkaran PI'ma rana smec, omoHA0M 351€ €3 anablHYa-
suporenuiank daktopiaopao (HTT kabeut anyy) na 1D kepcetkyurepy Oap, Oy
yIIyJd Kareropusjarbl OeWTantapAblH KaH TaMBIPIApbIHBIH MOPQOIOTHUSIIBIK
©3rOPYYJIOpPYHYH ©6pUYYTeHAYTY, APTEPUAIIBIK arbIMBbIHBIH ©3TepYJIMeNIYTYHYH
YKOTOpYJIaraH/bIrbl )KOHYH/© KYOOIeHIYpoT.

OHOKOT KYPOK KEMTHIMHEH OTYIIYIl KeTKeH HIIeMUSUIBIK KYPOK
00pyCyY MEHEH OOpyraH YyJararan OedTantapablH MArucCTPAJAbIK
apTepusIapbIHbIH  KaTyyayry. HMmemusiieik strosnorusHein  ©KK  meHeH
OOpyraH yjirairan OeWtantapiblH apacblHAa upu aprepustiapabiH (SI) kaTyynyk
WHIEKCUHUH OpTo4Yo KepceTkyuy 14,3+2.4 wm/cek ty3reH, Oyn KT wmeHnen
CANBIIITBHIPraHia ayrMeHTalusuiblk  uHjaekc (1,6+£6,4%ra  canplmTeipManyy
42,3+5,5%, p<0,001) ceiakTyy die Oup Kbiitna sxoropy Oonron (6,8045,42 m/c,
p<0,05). Omron sne yuypnaa, yiarairan oeiitantapiarsl yarsuibinnyy unaekcu (RI)
KbIiisia ToMeH 60aToH (63,8+24,4%ra cansimteipmanyy 36,8+14,1%, p<0,001).

Yiaraiiran  KypakTa  HIIEMHSUJIBIK  TE€He3AMH  OHOKOT  JKYPOK
KeMTHUTMHAErH HUTOKUHAUK 32T aJIMALIYYHYH a0ajbl.

bu3 TtapanTtan W3WIAEHreH HETWU3TM TONTOry OeHTanTapAblH apachlHla
OHO-0 KOHIEHTPALUSICHIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH OOJIYIITYPYJIYIIYHO AaHAIW3
KYPry3yyae Oyl LUTOKMHIMH OPTOYO JEHI?3iu 6,58+0,72 nr/ma Ty3ay *aHa
KTHbiH OeliTanTapblHa CalbIITHIPMATYy KblilJia ToMeH Ooinny (8,48+1,47 nr/mu,
p<0,001). Viraiiran agamaapaa @HO-a xana WJI-10 >xanmbl calblITEIpMaTyy
KbICKapTraHAbITbIHA KapabacTaH, Mpo-/ce3renyyre kapiibl 0ananc KTaa keOGypeexk
Oalikanran, OyJ yjiraira Kypakrarbl OerTantapAblH TOOYHAATbl CYOKIMHUKAIBIK
CE3reHYYHYH OMp Kblifsia )KOropyJaranbIrblH TACTHIKTAUT (7-Talbmuia).

bus xam kyparsl (1= -0,17; p<0.05), xxanmner xonectepoa (r=0,24; p<0.001),
TTJII nenraamu (r=0,18; p<0,025) xana CKDA (r= -0,29; p<0,01) 6ororua ®HO-
0. OPTOCYHAArbl KOPPENSALMSIIBIK OailnanblThl TanThik, an smMu MJI-10ro kapara
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O6u3 TapaObiHaH OyJ IUTOKUHANH KOHIEeHTpanusachiHbiH JKAD (r= -0,24; p<0,05),
CCA (r=0,22; p<0,05), CKDA (r=0,24; p<0,05) meHeH o3 apa OalIaHBIIIBI
anpikTanabl. [Ipo-/cesrenyyre kapiibl OanmaHCThiH KaTbimibl (PHO-0/MJI-10)
)anmel xonectepod (r = 0,29; p<0,001), TTJIII (r = 0,28; p<0,01), SPA (r = 0,23;
p<0.05) MmeHeH Heru3ayy KoppemsusiaHTaH.

7-tabauua - YJirairan Kypakra HIIeMHSJIbIK TeHe3/1erd OHOKOT KYPOK
KeMTUTHHAerd HUTOKUHIUK 32T aJIMAIIYYHYH KOTCOTKYUYTOpY.

KepceTkyu KT (n=29) | HErusru ton (n=86) p
OHO-a 8,48+1,47 6,58+0,72 <0,001
NJI-10 15,0+£3,5 9,54+1,32 <0,01

®HO-o/ UJI-10 | 0,62+0,09 0,70+0,11 <0,001

TopTyHuy 00JyMA0 HMIIEMHUAJIBIK TeHe3erd OHOKOT KYPOK KEMTHUIH
O0ap yJraMraH Kypakrarbl OedTanrapabl AapbLI10010 0eTa-aJpeH00JI0KATOP
OMCONMPOJIOJIAYH  KJIMHHUKAJIBIK, KapAHO- JKaHA  Ba30NPOTEKTUBAYY
HATBINKAILYYJIYTY.

W3unmee TaHI00 KYPry3yy ME3THIMHEH, OUCOMPOJIOIAYH ONTHUMANIYY
no3acklH TaHnoonoH («Konkopy», «Takema» dapmaleBTUKAIBIK KOMITAHHSICHI)
KaHa JIMHAMUKAJIBIK 0aillkoo >KYPry3yy MeE3THIMHEeH Kypanrad. M3ungeere 60
xamTad ynyy 30 Oeiitan kupreH. M3ungeere KupruszuireH ydypaa Oeitanrap
cebentepyeH ymaMm 4 >KymaJaH amiblk OeTa-aJApeHoOI0KaTOpIIoOpay ajdaras.
Tepanus katapsl Oeritanitap 24 xyma 6010 Oucornposonay 6amranksl 1,25 mMr/cyTt
J103aChIH/Ia Oup >KOTyJaH KaObUT albIIIKaH, ajl KeKe4e TYp/le KYPOKTYH KarbIIIbl
60 coryy/mun a3zaiiranra ke 110/60 MM pT CT. apTepusiIbiK 0achbIM AEHIIIJIMHE
YelHH e JapbIHbIH 5 MI/CYT MaKCUMAJIyy J03achblHA YEHUH, TUTPOMETPUSIIBIK
aHanu3 Kyprysyiaay. JapeiaeiH opTtouo no3acel 3,2 wmr/cyt Oosrod. JKamrbl
KJIMHUKAJBIK TEKIEpYy 1, 2, 3 xaHa 6 alilaH KUIKH KYpry3yJiay. bambiaaa sxaHa
24 >XyMaJlbIK IapblUIOOIOH KUHUH KaJIbl KIMHUKAJIBIK TEKIIEPYY, JabopaTopayK-
WHCTPYMEHTAJIJIBIK U3UJIJI00 KYPry3yiay. AJIbIHTaH U3WIIeeepae asiaap oup a3
kenTyk kbiiran (53,3%), 26 (86,7%) Oeiitanita TYpyKTyy CTEHOKapaus
yptHATyycy, 21 (70%) — arepockiepotukansik >xkaHa 9 (30%) — wunHdapkr
anapIHIarel Kapanockiepos 6onrod. Kemuynyk Geritanrapaa ©KII 1T CH (70%)
o6onron, KOC 15 (50%) Oeiitantapna kartrtanraH, 2 Oedranrta (6,7%) 1-
OackbluTarel AV-0iokana Gonron. 24 (80%) Oeitranta Al', 2 (6,7%) OeiitanTa
KaHT nuabern, 7 amamMabiH (23,3%) TaMEeKHM YEKKEHH aHBIKTaIAbL. Jlapblioo
TepanusiceiH 6aanoono 28 (93,3%) 6eiitan AIID unrudbutopnopys, 25 (83,3%) —
nuypetukrepau, 14 (46,7%) — nuroxcunmu, 8 (26,7%) — BepommupoHay, 27
(90%) — ACKnn1 xana 4 (13,3%) — craTuHaepAau KaObLI alraHabITbl OCNTHUIYY
OOJTOH.

30 OeittanThiH WUMHEH 6 alibIK M3UIAeeeH 28 Oeitan eTkeH. OpToUuo
Oaitkoo 6,5 aiawl Ty3reH. baiikoo mesrunmunae 2 (6,7%) Oelitan ap kaHpaaii
cebenTepAeH yjaM W3WIA06/I0H YETTETUIAN, TOJdyK Oaikoo 93,3%. baiikoo
KYprysyy mesruwiunae Oup narsl Oeiitanta OXKK OKubiH Hayapnan KeTKeHIUTH
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Oou3 Ttapantan kKaTtTaaran >KOK. OXXK OKHBIH KaKIIBIPHIIB  (U3UKAIBIK
KOHYTYYJIOPre 4bIIaMIYYyJIyKTYH >KOropyjiallbl MEHEH KOIITOJITOH, OPTO 3CEN
MEHEH 0achIll OTYY apaibirbl 6 MyHOTTO 326+42 M, 3 allJIbIK TepanusiaH KUAUH —
358454 M (p<0,01), an smu Oaiikoo OyTkeHneH kuimH — 382+45 M (p<0.001)
Ty3reH.  JlapputooHyH — l-ailblHBIH  asrblHIA,  OMCOMPOJIONAY  HYYYIO
OpaauKkapIusIbIK Taacup OaiKanabl, anl aJradykbl KOPCOTKYUTOPIOH KYPOKTYH
KarblbiHBIH 12%ra, 2-alina — 19%ra, 6alikoo Xypry3yyHYH adrbiHaa — 26%ra
TOMOHJIONIY MEHEH KeJWN YblKKaH. OmoJ 3je ydypAa, AAapblHBIH J03ara Kes
KapaHJbpl TaacUpH OENTrwIeHIn — OHWCONPOJION JT03aChIHBIH >KOrOpyJialllbl MEHEH
aHbIH OpaJuKapAUsHBIH KydyereHAyry Oaiikanel (r=0,58, p<0,01). {apbiabl kaObL1
alyyna  OKEeTUIITYY  THUIOTEH3MsUIBIK  Taacup  OailkanraH, OMpOK  aj
OpaauKkapausIbIKKa KaparaHjaa kaiblpaak eepuyreH. OIIEHTHUI, JapbLIOOHYH |-
aibiHBIH akbIpplHA Kapata CADbueiH TomeHnmemy 4%ra, am svMu JAbBHBIH
KOpcoTKyuy 9%ra raHa TeMeHIereH. ballkoo ME3TWJIMHUH asrblHIA CHCTOJIAJIBIK
apTepusiIbik 0ackiM 21%ra, quacTonaibik apTepusuibik 6acsiM — 20%ra (p<0.001)
TeMeHAereH. Omion sae yuyypaa, OUCONPOJIONAYH THUINOTEH3USUIBIK apaKeTHHE
Kapara Jo3ara Ke3 KapaHJIbl TaacHp [Ja aHBIKTAIIbL: KOPPEIALUSIIBIK
maiikemtuktun CAb menen aenraanu 0,46 (p<0.01), JIADB menen nenraanu- 0,44
(p<0.01).

AKypoxkTyHn coi  O06JyTYHYH  TY3YMAYK-QYHKUOMSUIBIK  alajibIHa
OMCONPOJIOJI MEHEeH JKYPry3YJIreH TepanmusHbIH Taacupu. HmeMusbik
stuonorusaaarsl OKK MeHeH oopyran Oeirantapabl OMCOMPOIOJI MEHEH AapblIO0
nporeccunie napbl CKHBIH KOOMAYK KOPCOTKYUYTOPYH TOMOHIOTYN kaHa KDHbI
YKOTOPYJAThII, )KYPOKTYH WYUHAETH Fr€MOAMHAMUKAra *KaKIbl TaaCUp THUTU3EpUH
IKOKApAUOrpadUsIbIK KOPCOTKYUTOPAYH IUHAMUKACBIHA >KYPry3YJreH aHaliu3
kepceTTy. OmenTun, OMconposos MeHeH aapbuioo npoueccunae AJIK 134,2+38,8
M Taptein 121,2426,7 mu (p<0,05) ueitun temenaerenayry xaHa ACK meHeH
CK nmunamukacel e3repOecten (p>0.05) con xapeiHuanbiH K® 52,448 3%mnan
55,9+7,6 mn ueiiun (p<0.05) >xoropynaranapirsl Oalikanrad. beitantapma Ko
YKOTOpyJaranja >kaHa KeJeMJIYK KepCeTKyuTep TeMeHJeresae oprodo TABasH
36,4+4,8 mMm prt. cr. Taptein 32,6+4,5 MM pT.cT. (p <0.05) yeliMHKM MaaHWIYY
penykuuscel oenruiaeHan. JJapbl MeHeH Japbulo00 COJ KapblHUYa MHUAKapIbIHbIH
MaccachlHbIH a3ailblllibiHa KeHyJl Oypyyra tyypa keneT. Omentun, KATHbIH
KaJbIHABITBIHBIH 0,984+0,08 cm uelinH nukepyycy (aappuiooro uevinaku 1,02+0,11
cM caneliuTeipManyy, p<0,05), oOmoHAOW 3¢ COJ KapblHYa MHUAKapbIHBIH
MHJIEKCTENreH Maccachibi 132,3431,2 1/m” Ttapteinn 124,5+£24,1 /m* (p<0,05)
YEHMHKA PErpeccusiChbl aHbIKTAIAbl. bHCOMpPOJON MEHEH Iaphlioo OallTajraHra
YeMH JAMACTONANBIK JUCPYHKIUSHBIH OENTuiiepd U3WIAeere KUPTU3HIreH
oeritantapapiH kKermuyayryHae (80%) karranran. Omion siie ydypaa, Oapibik
Oevitanrapaa | Tunrern nuacTonaNbIK AUCPYHKINS (GKalJaThUITaH pelaKcaIysia)
oonron. M3unaeeHyH KypyLIYHIe® OUCOMPOJIONAY KOJIOHYY COJ KapbIHYaHBIH
UACTONANBIK (YHKIUSCBIHBIH KOPCOTKYUTOPYHO OH TAaCHUPUH TUHTHM3TE€HINUTH,
TPAHCMUTPAIJABIK arbIMAbIH E NHUIMHUH >KOropyJiaraHipirbl XaHa A NHIMHUH
TOMOHIOrOHIYTY, THeenyyayry 6otroHua E/A kateimsiabi 0,72+0,14 Gupaukren
0,86+0,21 Gupnukke (p <0,01) yeitnn eckeHayry aHbIkTanasl. OuIon sne yuypaa,
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0,0984+0,032 ¢ Taptem 0,085+0,029 ¢ (p<0,05) ueiinn MPYHyH TeMeHnaelry
KarTainrad, Oyl Ja CoJI KapblHYaHbIH MHAKAPJIbIHBIH  MIAWKEIITUTUHUH
KAKIIBIPTraHABITBIH JTATUIIJIETEH.

MarucTpanablk apTepUsIaApPAbIH TY3YMAYK-QYHKIHOSUIBIK a0aJIbIHA
OMCONPOJIOJI MEHEH KYPry3YJreH TepanusiHbiH Taacupu. buconposios MeHeH
KYPry3yJdreH 24  KyMmallblIKk Tepamnusi «UHTUMA-MeIua»  KOMIUIEKCUHUH
KaJIBIH/IBIThIHA JKaHa KYPee TaMbIpJap/IbiH aTEPOCKICPOTUKAIBIK KAOBIPKAIIBIHBIH
OOpJIyTyHA OJYTTYYy Taacup 3TKeH koK. OmoHmoi sne, Ou3 TapanTaH KapoTUA
apTepUsJIapblHBIH aT€POCKJIEPO3y MEHEH OOpYTaHIApAblH CaHBIHBIH OJYTTYY
JMHAMHUKACHl (Iapbuiooro udevmHku 53,3%ra cansimteipmanyy 53,5%, p>0,05)
YKaHa ajapJbplH aTePOCKIEPOTUKAIIBIK *KAOBIPKAIIBIHBIH TATAAJIABITEl (JapPbLIOOTO
yeiinakun  1,35+£0,65 Oamnra canbiuteipManyy  1,30+£0,54  Oamn, p>0.05)
AHBIKTAJITAH KOK.

buconponon meHeHn mapwpuiooro yernH PI° MeHEeH aHamm3 Kyprysyyze
MaH)XETTH alraHjaH KUWUH WUWH apTEepUsICBIHBIH auameTpu 4,3 MM TapThIl
4,5 MM ueiina sxoropynarad. DKBJlaeiH kenemy 4,943,5% Ty3reH (TepMmenyy
nuanasony 0,7-12,1%). Omoxn ane yuypaa, Oedrantapabia kemayayrysae (76,7%
yuypiapaa) PI' menen ananuzge BaszoawiiaTalusHblH kenemy 10%maH TemeH
6onroH, 0.a. /1D Genarunepu 6ap Gonron. TepanusiHbIH 6-aiibIHBIH asTbiHAa, OXKK
MEHEH OOpyraH ajamJapblH arbiMra Ke3 KapaHjbl JNWIATAUUSHBIH KOPCOTKYUY
optoyo anranaa 7,1+£3,9% (auanazony 3,4-14,8%) Ty3reH, 0.a. 2,2%ra keOeureH.
Omony wmenen Oupre, PI' menen anamu3 anyy yuypyHaa OKBJIcel 06ap
oeiitantapabsiH canbl 10%1aH xoropy Oosiyn Kblidjia kKoOeireHyH, 0.a. PDHAOTEIUN
(YHKIUSCHIHBIH Op/TyHa KEJITEHIUTHUH OeTUiIen KeTeOus. Nmemusinbik
ITHOJIOTHAAATBl OHOKOT KYPOK KeMTHIM Oap yJraiiran Oedranrapiabl
OMCONpPOJIOJI MeHEeH /JapblLI00 MNPOUECCHHAerH AapTepUsiHbIH  TYHYJyy
JTUHAMMKACHI KaHA OOpPOOPAYK reMOJAMHAMHUKA KOPCOTKYUTOPY. MimeMusibik
regesgern  OXK wMeneHn oopyran yaraiiran Oelrantapaarbl apTEpUSHBIH
TYHYJIyYycy KaHa OOpOOpAyK TeMOJIMHAMUKAHBIH KOPCOTKYYTOPYHO Kapara
OHCOIIPOJIONIYH TaaCUPHUH (ayrMEHTaIUsl UHIEKCH jkaHa 00pOOpAyK apTepHsIbIK
OacChIMIIBIH KOJIOMY) HW3WIJIO0]10, TEPANUSHBIH 6-alibIHBIH asThIHIA KaTyyJIyK
unaekcu (SI) 16%ra temengemn, 7,21+£1,98 m/c (p <0.01) ty3srenmyry Oenrumyy
oommy. bucompomon  MEHEH ~ maphuIoO  TpOIEcCHHAE  OopOopayK
reéMOJIMHAMUKAJIBIK KOPCOTKYUYTOPAYH JAMHAMHUKACHIHA aHAJIU3 JKYPry3yyne,
141,5+18,6 mm pr. cr. Taptein 130,2+11,8 mMm pr.cT. (p<0.001) yeitnn 6opOopayk
JKABHBIH  ONIyTTYy  PEAyKIUSACHI  aHBIKTAIABI, OWPOK  KapbIHYAJIAPABIH
cucrtonacelHblH 277424 wmc  Taptein 312434 wmc (p<0.01) deliuH KbIiina
y3apra"jipirsl Oaiikanran, Oyn yarbUAblpyy HHAEKCUHUH (Alx) 17,64+13,7%nan
22,44+9.8%ra (p<0.05) wueiimH >KOoropyjialibiHa ajbll KejdreH. Jlam ymyn
KapbIHYAJIAP/IbIH CUCTONACHIHBIH y3apyycy Alx ecyiryHe eGeinre Ty3reHAyry, o3
OpAyHa KENTUPWITeH 75 coryy/MuH XKYpeKTYH Karbibl (Alp75%), 6uconpomnon
MEHEH JapbUIaHyy ydypyHZarel OyJdl KOPCOTKYY OJyTTYy JIUHAMHKAJIAH
OTIIOTOHAYTYH KyOenmeHaypyn TypaT (nmapsuianyyra uedinH 14,6+11,3%ra
canpiTeipManyy 12,5+10,1%, p>0,05).
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Yiarairan KypakTra MIIEMHSUIbIK TeHe3lerM OHOKOT KYPOK KEeMTHUTH
O0ap OedranTapabl OMCONPOJIOJ MEHEH Tepamus KYPry3syy HPOUeCCHHAErd
HMTOKMH CTAaTyCyHYH 3repyyycy. bucomponos MeHeH Xypry3yjired 24
xymanbik Tepanuss DOHO-o [eHrs»IMHUH OOpAYTYHYH »aHa MpO-/Ce3reHyyro
Kapuibl  IIUTOKUHACPAWH  OaJaHCHIHBIH  TOMOHAOUIYHO  (CYOKIMHUKAIBIK
CE3reHYYHYH oopayry) anein kenreH. bupok, MJI-10 TapaObiHaH MaaHUIYY
TuHaAMUKa OoJroH smec, Oyn wumemusuiblik rene3nuH OXKK meHeH oopyran
yirairad OelTantapaslH MMMYHIYK CHCTEMAaChIHBIH Havapiaran adaibl 5KOHYHO

KyOeJleHAYpYN Typart.

8-Tabnnia - Yirairad KypakTarsl Oeitantapaarsl HUTOKAH CTaTyCyHa
OMCOIPOJION MEHEH KYPTrY3YJIreH TeparusHbIH TAaCUPH.

KOPCOTKYY YEHUH KUWWH p
OHO-a 6,58+0,72 4,36+0,48 p <0,001
NJI-10 9,54+1,32 9,78+1,33 p =0,41
®HO-o/ NJI-10 0,70+0,11 0,45+0,08 p <0,001

TBISAHAKTAP

I. KOcht tomen wumemusbik stuonorusgarsl OXXK wmeHen oopyran
yirairad OeWltantapfa cojl KapblHYa MHOKAPJBIHBIH MacCajblK WHACKCUHUH
KOTOPKY KOPCOTKYUTOPY, TOMOHIOTOH KOPCOTKYUTOP >KaHa COJI JKaK KYPOKUOHYH
KOJIOMYHYH KE€HeMHUIM kaHa TADBHBIH KOropysamsl MEHEH «IICEBIOHOPMAIAYY»
TYpPY OOIOHYA TUACTOJIATBIK AUCHYHKUIMSIHBIH OUp Kbliia KeOOMNYIy aHBIKTAJIbI.

2. K®cer tomen OXK menen erymyn ketkeH KXKO Oap ynraiiran
KypakTarel — OeWTanTapia MarucTpalblK  apTepHsUIapAblH  TYWYIYYCYHYH
YKOTOpYJalibl MEHEH YHAOTENNN AUChHYHKUUIACHIHBIH Oenruiepu 90%man amibik
ydypJiapa aHbIKTAJICaH.

3. Viraiiran KypakTtarsl OeWTanrtapia OpTO KaIlTarkl OOpyJyyjapra
calbIIThIpMaNyy Tmpo-ce3reHyyHyH (PHO-0) 1a, OmOHI0M 37€ Ce3reHyyre
kapuibl (MJI-10) nuToKkMHASPANH JESHIIIIUHUH TOMOHIOTOHIYTY OalKayraH, mpo-
/ce3reHyyTe KapIibl KbUTbIYy (hoHyHAa nutokuaaepand 6amancel (PHO-a/NJI-
10) cyOKJIMHMKANBIK CE3reHYYHY KY4eTyY ’KarblHa >kbulirad. Omon szie yuypaa,
®HO-a neHraanu cot kKappiH4aHblH KDChl MEHEH TEpC jkaHa apTEPUsIIbIK HYKTYH
TYHYJIYYCY MEHEH OH KaKTyy KOPPESIUsIAHTaH.

4. Kdcol Tomon OXKK eTylIyn KeTKeH yiarairad Kypakrarsl OedTanTtap b
24 xyma Ooro Oucomnposonny kaObul anyycy OXKKHBIH (QYHKIIHMOHAIBIK
KJIACCHIHBIH ~ JKaKIIBIPBIIBL,  (PU3MKANBIK  KOHYTYYJOpre  YblAaMAYYJIyKTYH
xoropynaibl, CKHbIH KeJeMAYK KOpCOTKYYTOPYHYH TOMOHIONIY, arbiMra Ke3
KapaH/abl Ba3oAMWJaTAlMSHBIH jkaHa OopOopayk JKABHBIH penyKuuschl MEHEH
(9,2%ra) kaH TaMblp OCTUHUH TYWYIYY-UHKEMAYYJIYKTYH KaCUETTEPUHHUH Kblilsa
xakublpyy (QonyHaa CKHBIH JUCTOJACHIHBIH TY3YMYHYH HOpPMaAallyyCyHJa
K®HpIH )x0ropynamnsl MEHEH KOIITOJITOH.

5. Yaraiiran kypakTarsl OedtantapAbiH ouconpononny 24 xyma 0010 opTo
MOOHOTTYY KOJJOHYYCY YIIyJ KaTeropusiaarsl Oedrantapa JapbIHBIH CE3TEHYYTO
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KapIibl TaaCUpUHUH Oap SKeHIUWTHH KyOeneHaypyn, uurokuuaepaud OHO-a
JICHID2JIMHUH KaHa IPO-CE3TeHYYTe Kaplibl OalaHCHIHBIH KOJIOMYHYH OJYTTYY
TOMOHOIIYHO aJIbII KEJET.

IIpakTHKAJBIK CYHYLUITAP

1. Kan cepnyy dpakuuscbl TOMOH, ayTMEHTAIUsI MHACKCH KOTropy OOJITOH,
OOpOOpAYK CHUCTOJAIBIK apTepUANIABIK OaChIMbl KOTOPYJITOH HIIEMUSIIBIK
TeHe3/eTH (STUOJIOTUSAATHI) OHOKOT >KYPOK KEeMTUTH Oap yiraiiraH KypakTarsl
OeilitanTapra 6eTa-aApeHO0I0KATOP OUCOMPOIONAY AAUBIHAOO CYHYIITAIAT.

2. VmeMHsuIbIK 3THOJIOTHUSIIArl ©OHOKOT >KYPOK KEMTHUru Oap yJjrairas
Kkypakrtarel Oeditantapaa ®HO-o (>10nr/mut) aeHr?»mam sxoropy OONTroH ydypa,
JKOTOPKY  CEJICKIUSUIBIK ~ OeTa-apeHOO0J0KaTOp  OUCOMPOJIONAY  KOJIJIOHYY
CyHyLITaJIaT.

CIIUCOK OIIYBJIMKOBAHHBIX PABOT
1. Hoii JL.I'. CtpykTypHO-(DYyHKIITMOHAIbHBIE U3MEHEHUSI COCYJIOB ITPU XPOHUUECKOM
cepaeuHoil HemoctaTounoctu (0030p) [Teker] / JLI'. Hoit. - Becthuk KPCY, T.16,
No7,2016, C. 116-118. https://elibrary.ru/item.asp?1d=26739674
2. Hoii JL.I'. Oco0eHHOCTH TE€YEHHSI XPOHUUYECKON CEpACUHON HEIOCTATOYHOCTH Y
mun, noxkuiioro Bo3pacta [Texcr] / JLI'. Lo#, N.C. CabupoB. — Bectauk KPCY,
2017, T. 17, Ne3, C. 72-75. https://elibrary.ru/item.asp?1id=29114312
3. Moii JL.I'. [lutokuHbl 1 XpoHUUECKas ceplieuHast HeaocTatouHocTh [Tekct] / JLT.
[oii. - BectHuk KPCY, 2017, T. 17, Ne7, C. 72-75.
https://elibrary.ru/item.asp?1d=29816659
4. Acconuaiusi IMTOKUHOB C TEMOJUHAMHYECKUMH (PaKTOPAMH Y JIUIl C BBICOKUM
pUCKOM cepaeuHO-cocyaucThix ocnoxuenuit [Texer]/ [JI.I'. Loii, T.b. 3anosa, H.C.
CarueBa, u gap.]. - Becrauxk KPCY, 2017, T. 17, Ne7, C. 76-79.
https://elibrary.ru/item.asp?1d=29816660
5. Predictors of left ventricular hypertrophy development in patients with essential
hypertension: role of pro and anti-inflammatory cytokines [Text] / [L.G. Tsoi, A.G.
Polupanov, I.S. Sabirov, at al.] // Heart, Vessels and Transplantation. -2018. - Vol. 2,
No 4. - P. 97-105. https://elibrary.ru/item.asp?1d=36485689
6. Hoii JLI'. JKectkocTh MaructpalibHbIX apTepuil y OOJIBHBIX MOXKUIIOTO C

UIIIEMHUYECKONM OOJIE3HBIO  CEepJlla, OCJIOXXHEHHONM XPOHUYECKON CepJedHOM
HenpoctarouHocThio [Tekct] / T.b. 3amora, JI.I'. Lloi, ®.T. PeicmaroBa. - BecTHuk
Omickoro  rocyaapcTBeHHoro yHuBepcutera, 2018, Ne 2, C. 70-73.
https://elibrary.ru/item.asp?1d=35246566

7. Ho# JLI'. CocTosiHuE >HIOTENMATIBHON (YHKIUN Yy OOJBHBIX HIIEMHYECKON
00JIe3HBIO0 CepAIla MOXKWIOTO BO3pacTa, OCIOKHEHHOW XPOHUYECKOW CepaeyHOU
HenocrtarouHocThio [Tekct] / T.b. 3amosa, JI.I'. Iloi, ®.T. PeicMaTtoBa. BecTHuk
Omickoro  rocynapcrBeHHoro  ynusepcutera, 2018, Ne 1, C. 51-54.
https://elibrary.ru/item.asp?1d=32795560

8. IloBpIlIEHNE AKTUBHOCTH CUMIATHYECKON HEPBHOM CHUCTEMBI IPU XPOHHYECKON
CEPJICYHOM HEOCTATOYHOCTH y OOJIbHBIX Tokmiioro Bospacta [Tekcr]. / JL.I'. Iloi,
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J.N. Hazupos, I'. Mup3zanuena, 1.C. Cabupos.]. - Becthuk KPCVY, 2018, T. 18,
Ne6, C. 102-104. https://elibrary.ru/item.asp?id=35563737

9. Tsoi L.G. Structural and functional state of the carotid arteries in chronic heart
failure in the elderly [Text] / L.G. Tsoi. - The scientific heritage. Budapest,
Hungaray. — 2020. - Vol. 1 (53). — P. 26-29.
https://elibrary.ru/item.asp?1d=44161068

10. Tsoi L.G. Changes in indicators of central hemodynamics and arterial stiffness
during treatment with a beta-bloker bisoprolol in systolic form of chronic heart
failure of ischemic genesis in the elderly [Text] / L.G. Tsoi. - The scientific heritage.
Budapest, Hungaray. - 2020. - Vol. 1 (53). - P. 30-33.
https://elibrary.ru/item.asp?1d=44161069

11. Buusaue Oeta-aapeHobsokaropa Oucomnposiona Ha BapuabETbHOCTh
CEepICYHOTO  pUTMA TPH  XPOHHYECKONM  CEepAEeYHOW  HEIOCTATOYHOCTH
UIIEMUYECKOT0 T€HE3a CO CHIXKEHHOW (Ppakiuei BbIOpoca y OOJIbHBIX MOKUIIOTO
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PE3IOMECH
Hoii Jlapuca I'puropbeBHanbin 14.01.05. — kapanosiorusi aaucTUuru 00rHYa
MeIUIUHA WIMM/IEPUHUH KAHIMAATHI OKYMYIITYYJYK JapPaacblH ajJ1yy Y4YH
«1meMHsJIBIK 3THOJIOTHAIATBI OHOKOT KYPOK KEMTHIH MEHEH Ka0bIpKaras,
KaH cepnyy ¢pakuuschbl TOMOH YJrawrad ajamaapaa 0era-0JiokaTop
OMCONMPOJIOJIAYH KapAHO-BA30NPOTEKTOPAYK TAaCHPHUH OPTO MOOHOTTYY
0aiiko0 00IOHYA AHBIKTAJITaH KJIUHUKAJIBIK-QPYHKIMOHAI/IBIK 63Tr040JYKTOP
JKaHA IMUTOKUHIAUK a0ajD» lereH TeMaia JUCCePTAUMSCHI.
AYKBIY CO3/10P: OHOKOT XYPOK KEMTHUTH, yJIralraH Kypak, IUTOKUHWH CTaTycy,
OHCOIPOJIOII.
N3uanee odowbexkTn: 40 xamran 75 xkamka yehnnku KKO sxana OXK meHen
aObIpkaraH, kan cepnyy ppakmusicet 40%aan Temen 6osron 115 Gefitamn (opTodo
Kypak 69,5 + 6,0 xam), anblH nunHae 54 3pkek xana 61 as.
N3uanee npeqmern: OXK menen xaObipkaran, kaH cepnyy (Ppakiuscbl TOMOH
yJrairad agamaapja OuCONpPOJIONAYH KapAHO-Ba30MPOTEKTOPIAYK TAACHPUH OPTO
MOOHOTTYY 0Oailkoo OOIOHYA  aHBIKTAITAaH  KJIMHUKAIBIK-(YHKIIMOHAIIBIK
©3reueIIyKTep >KaHa IUTOKUHIUK a0aJ.
N3unneenyn makcarbi: Mimemusibik strosnorusgarsl O)KK menen xaObipkaras,
KaH ceprnyy (pakuuscbl TeMeH yirairaH agamjaapjaa Oera-0j0KaTop
OHCOIPOJIONIYH KIMHUKAJIBIK, KapAuO- *aHa Ba3OMPOTEKTOPAYK TAaCUPUH OPTO
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MOOHOTTYY Oaiilkoo OOIOHYAa  aHBIKTAITaH  KJIMHUKAJIBIK-()YHKIIMOHAIBIK
©3re4eIYKTepy JKaHa [IUTOKUHIUK a0albl U3UIII06.

N3u1166HYH MeTOLIOPY: >Kajlbl KIWHUKAIBIK (KIMHUKAIBIK-()YHKINOHAIIBIK
©3re4eIYKTep *KaHa IUTOKUHANK abajl) CTaTUKAJIbIK.

AJIBIHTaH KbIHBIHTBIKTAP KAHA aJaPJAbIH KAHbLIbITBI:

ANrayksl KONy YiIrailraH KypakTarbl aJaMIap/blH KaH TaMblp HYTYHYH aOaJiblH,
00opOOpAYK TeMOAMHAMUKAHBIH JKaHA LUTOKUHIUK alallIblH MapaMeTpiIepUH 3CKe
aneim  OXKK  canpluTelpMallyy  KOMITIEKCTYY — KIMHUKAIBIK-(YHKIIMOHAIBIK
MyHO31eMecy Oepuinau. 24 sxyma 00r0 KaH cepryy dpakiusicel TomeH 6onror OXKK
Oap ynraifran OeitanTapapl OMCOMPOJION MEHEH OPTO MOOHOTTYY HapbLIoO KaH
arpIMbIHA OArbIHBIHKBI Ba30/IMJIATALMSHBIH KaHa KaH TaMbIpiap OCTHHHUH YOIOTYaaK-
YBIMBIP KAaCHETTEPUHHUH apTHIIIBI MEHEH KOIITOJTOHY, CE3TeHYYT® KapIbl TaacHp
sTkeHd, MyHyH PHO-o xaHa npo / ce3reHyyre Kapiibl [UTOKHHIECP OaaHCHIHBIH
KOPCOTKYUYHYH JICH2JIMHUH TOMOHIOITY KYOJIOHAYpYIl TypraHbIH aHbIKTAJI/IbL.

Koagonyy 0OooHYa  CcyHymITamMajap:  M3WIIOOHYH  KBIMBIHTHIKTAPBIH
aMOyJaTOPAyK-TOJUKIMHUKAIBIK ~ MEKEMEJIepANH IpaKTUKaJIapblHa, >KOTOPKY
KypcCTarsl CTYJICHTTEP/IH, KJIMHUKAJIBIK OpIMHATOPIIOPY naspaoo

nporpaMmaiapbiHa ckaHa <«OKypek KeMTUru» TeMachlHJa Japbirepiepau
JTUTUIOMJIOH KUAWHKY 1asipJI00 MUKIIIEPUHE KUPTU3YY CYHYIITaNAT.
Koagonyy Tapmarsl: KapIHOJIOTHS, HYKH 00pYJIap.

PE3IOME

Mucceprauus Lloit Jlapucol I'puropseBHbl Ha Temy: «KIHMHHKO-QYHKIHMO-
HAJIbHbIE 0COOCHHOCTH M IUTOKUHOBBINA CTATYC NMPH XPOHUYECKOH CepaevYHOM
HEAO0CTATOYHOCTH CO CHHKEHHOM Qpakuueii BbIOpoca nmemuuyeckoro I'enesa y
JUI[ TOKWJIOT0 BO3PacTa € OLEHKOW Kapauo- W Ba30NPOTEKTHBHOU
3¢ dexTBHOCTH OeTa-aPeHOOJIOKATOPA OUCONMPOJIOJIA» HA COMCKAHUE YYEHOH
CTeNEeHH KAHAUWJATA MEIUIMHCKHUX HAayK mno cneuuajabHocTu 14.01.05 -
KAP/AUOJIOTHS.

KiroueBble ci10Ba: XpoHUYECKasl cepjedyHasi HEAOCTaTOYHOCTh, MOXKHUIION
BO3pacCT, IIMTOKUHOBBIN CTATyC, OUCOMPOIIOI.

Oo0bekT uccaenoBanus: 115 mammentoB ¢ KbC u XCH ¢ dpakuueit Beiopoca
Menee 40% B Bo3pacte oT 40 no 75 net (cpemnuit Bo3pact 69,5 = 6,0 neT), B ToM
yucie 54 My 4uH U 61 KeHIIUH.

Ipeamer wucciaenoBanusi: KinHuKo-(QyHKIMOHANbHBIE  OCOOGHHOCTH U
UATOKUHOBBIA CTaTyC TMIPU XPOHUYECKOW CEPICYHOW HENOCTATOYHOCTH CO
CHIDKCHHOM (ppakiiveil BEIOpoca UIIIEMUUYECKOTO TeHe3a Y JIUIT MOKUIIOT0 Bo3pacTa ¢
OLIEHKOM KapIuo- W Ba30MPOTEKTUBHOW 3(PPEKTHBHOCTH OeTa-aIpeHobIoKaTopa
oucomnposoa.

Heab wuccanenoBanmsa: M3yunth KIMHUKO-QYHKIHMOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH U
LIUTOKUHOBBIA CTaTyC TNPHU XPOHUYECKOW CEPIEYHOW HEAOCTATOYHOCTU CO
CHIDKEHHOU (ppakiiveil BEIOpoca UINIEMHYECKOTO TeHE3a Y JIHIT MOXKIIIOTO BO3pacTa C
OLICHKOM KJIMHUYECKUW, KapIuo- M Ba3OMPOTEKTUBHOU A(PPEeKTUBHOCTH OeTa-
ajpeHob0KkaTopa OMConpoIoa.
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Metoabl uccegoBaHMA:  OOLICKIMHUYECKHE (KIMHUKO-(QYHKIIMOHAIbHbBIE
OCOOEHHOCTH M IUTOKUHOBBIN CTaTyC), CTATUYECKHUE.
IHonyyeHHbIe pe3yJIbTATHI U MX HOBH3HA:

BriepBrle 1aHa KOMIUIEKCHAsi CpaBHHUTENbHAS KIMHUKO-(YHKIIMOHAIbHAS
XapaKTEPUCTUKA XPOHUYECKON CEPIEUHON HEAOCTATOYHOCTH UIIEMUYECKOTO T€HE3a
C YYETOM COCTOSIHUS COCYJIUCTOrO PyCila, IapaMeTPOB HEHTPAIbHOW FeMOAMHAMUKH
M LHUTOKMHOTO CTaTyca Yy JIMI[ T[IOXWJIOrO BO3pacTa. YCTaHOBJIEHO, 4YTO
CpedHecpoYHass Tepamus OHCOMpOJOJIOM B TedueHue 24 HeHenb y TMOXKHIBIX
MAlMEHTOB C XPOHUYECKOW CEPACYHOM HEAOCTATOYHOCTBID CO CHIXKEHHOM
bpakiueit  BbIOpOCa  CONMPOBOXKAAETCS  YJIYYIIEHHMEM  MOTOK-3aBUCHUMOM
Ba30IWJIATAlMN U YIPYTO-3JaCTUYECKUX CBOMCTB COCYMCTON CTEHKU C CHUKEHUEM
LEHTPAJBHOIO  CHCTOJIMYECKOTO  apTEPHAIBHOTO  JIABJIEHHUS,  OKA3bIBACT
IPOTUBOBOCIIAIUTENBHBIN A(P(EKT, 0 YeM CBUIECTEILCTBYET CHH)KEHUE YPOBHSA
®HO-0 1 BennunHb O0ananca npo-/mIpOTUBOBOCHAIUTENBHBIX IUTOKHHOB.

Pexomenpauuu no HCI0JIb30BAHMIO: Pesymprarel  mccrmenoBaHus
PEKOMEHIYIOTCS ~ BHEAPUTH B  NPAKTUKY  aMOyJaTOPHO-IOJIUKIMHUYECKUX
YUPEXKIECHUN, B NPOrpaMMbl IOATOTOBKH CTYACHTOB CTapUIMX KYypCOB,
KJIIMHUYECKUX OPJMHATOPOB M LHMKJIbI MOCTAUIUIOMHOW MOATOTOBKH Bpadeld TeMme
«CepieyHast HEIOCTaATOYHOCThY.

O0J1acTh IPUMEHEHH: KAPIUOJIOTUsl, BHYTPEHHUE OOJIE3HH.

RESUME
The thesis of Tsoy Larisa Grigorievna on the theme: “Clinical-Functional
Peculiarities and Cytokine Status at Chronic Cardiac Failure with Reduced
Ejection Fraction of Ischemic Genesis in Elderly People with Appraisal of
Cardio-Vasoprotective Effectiveness of Bisoprolol Beta-Adrenergic Blocking
Agent” for the Doctorate Degree in Medicine by specialty 14.01.05 -
Cardiology.

Key words: chronic cardiac failure, elderly age, cytokine status, bisoprolol.
Object of research: 115 patients with Coronary Heart Disease (CHD) and Chronic
Cardiac Failure (CHF) with the ejection fraction of less than 40% in 40-75 aged
patients (the average age 69.5 + 6.0), including 54 males and 61 females.

Subject of research: Clinical-functional peculiarities and cytokine status at
chronic cardiac failure with reduced ejection fraction of ischemic genesis in elderly
people with appraisal of clinic, cardio- and vasoprotective effectiveness of
bisoprolol beta-adrenergic blocking agent.

Goal of research: To study clinical-functional peculiarities and cytokine status at
chronic cardiac failure with reduced ejection fraction of ischemic genesis in elderly
people with appraisal of cardio-vasoprotective effectiveness of bisoprolol beta-
adrenergic blocking agent.

Research methods: general clinical (clinical-functional peculiarities and cytokine
status), static.

Obtained results and their novelty:
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Complex comparative clinical-functional characteristics of chronic cardiac
failure of ischemic genesis was given for the first time, taking into account a
condition of vascular stream, parameters of central hemodynamics and a cytokine
status in elderly people. It was defined that a mid-term bisoprolol therapy within
24 weeks of elderly patients with a chronic cardiac failure with a reduced ejection
fraction i1s accompanied by an improved flow-sensitive vasodilatation and
resiliently-elastic properties of a vascular wall with a reduction of central systolic
arterial pressure, makes an anti-inflammatory effect, as evidenced by a reduced
TNF-0 level and a value of pro-inflammatory/anti-inflammatory cytokines’
balance.

Recommendations on utilization: It is recommended to introduce research results

into the practice of outpatient-polyclinic institutions, into training programs for

students of senior courses, resident physicians and cycles for post-graduate training

programs for physicians on the theme: “Cardiac Failure”.

Application scope: cardiology, internal diseases.
KBICKAPTYYJIAPJABIH ) KAHA BEJI'NJIEPAUH TUSMECHU

AT - apTepualiIbIK TUIIEPTEH3US

Ab - apTepuanpik kKaH 6achIMbI

AC - atepockiepo3

ACeM - aOHOMUHATIIBIK CEMUPYY

NP - n30BONIOMIYK penaKcanus

JACCY - [lyiiHeJIyK calaMaTThIKThI CAKTOO YIOMY

['XC - runepxosiecTepuHEMUS

JAKBD - nuactonukaiblk apTepuaiiblk KaH 0achbIMbI

JUJ1 - nuacTomuKalbIK JUChYHKIMUS

O]l — sHAoTeuitaANH TUCHYHKITUSACHI

EKK/EI'K - EBpomnanbik kapauosiorusi koomy/EBporna ['unepronus

KOOMY

CKA/I - con kapbIHYaHBIH apTKbI AyOabl

AU - ayrMeHTalusIHbIH UHEKCH

NJI-10 - uarepneiikun-10

UM — muokap uHhapKThI

MMMU - muoKap1/IbIH MaCCaChIHBIH HHACKCH

JIMU - neHeHnH MaccachIlHbIH UHJIECKCH

7KKO — )KypeKTyH KOPOHAPIBIK 00PYCY

KT - konTpongyk Ton

AJIK - aKbIpKbI-IMACTOJIMKAIBIK KOJIOM

AJIO - aKkbIpKbI-IUACTOIMKAJIBIK ©JTY6M

NMK - naTHMa-mMenna KOMIUIEKCH

ACK - aKbIpKBI-CUCTOJIANIBIK KOJIOM

ACO - aKbIPKBI-CUCTOJAJBIK 6JTY6M

CK — coun kapbiHUa

C/ - con nyneiiue

BC - BeHTpUKYIAPABIK CENTYM

MM - ma3 nHCYynTY
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MM - muokapa maccacsl

DAATIK - 511 apanbIk apTEepUsIIbIK TUIIEPTOHUS KOOMY

MPT - MarHUTTHK-PE30HAHCTHIK TOMOTpadus

HT — merusru ton

KIIKTK - sxainmbl nepu@epusuibik KaH TaMbIPIapIbIH KapIIbUIbITbI
KVYA - xanmnsl yilky apTepusichbl

bK - 6ennun kenemy

KX - Kanmel X0JIeCTEPOIT

KK - )KYpOKTYH KarbIlibl

YA — yliKy apTepUsChI

CAD - cucTonmkanbIk apTepuaiIblk KaH 0achIMbl

KJI - kaHT nuadetu

KK - Kypex KeTUICU3aAUTru

IITThI — mysibC TOJIKYHYHYH Tapaslyy bULIaM/IbITbI

kPUTHI - kapoTua-pemopanablk UMIYIBCTYH Tapalyy bUIAaMIBITBI
UIITTDI - ninH-11ynbC TOJKYHYHYH Tapainyy bUIAaMIbITbl

CC3 - )KypeK-KaH TaMbIp 00pyJIapsl

KKTO - KypoeK-KaH TaMbIp 00pyJIapbl

KKTC - )xypok-KaH TaMbIp CHCTEMACHI

TI" - Tpurnuuepuaep

HUMKK - nHTUM-MeIra KOMIUIEKCUHUH KaJIBIHJIBITEBI

OO - xekius PpakusIchl

[ITH®D-0 — Anbda mummk HeKpo3 HakTopy

TTJIX - TBITBI3ABITEI TOMOH JUIIONPOTEUIINK XOJIECTEPOIT
KTXII - %OTOPKY THITBI3ABIKTArBbI XOJIECTEPOJ JIUIONPOTEUIIEPU
BAO - bopbopayk aopta 6acbIMbl

BITAB - bopGopayk mynibc aopTa 6achIMBbI

BCAB - bopbopayk crucTonanbik aopTa 6achIMbI

7KK - )KYPOKTYH Karbllibl

OI - acceHIManabIK THIEPTEH3US

O/]1 - sHOOTENMMANABIK TUCPYHKITUS

OKKB - sngoTenusira ko3 KapaH ibl Ba30ujaTaIys

OKIT - anekTpokapanorpamMmma

OHB/I - sngoTenusra ke3 KapaHibl Ba30AIaTalys

OO - sHpoTENHANABIK (QYHKIIHS

Ox0KI" - axokapauorpadus

AlX - ayrMeHTaIMsHbIH UHJICKCH

AIX75 - ayrmeHtanugHbelH uHIaekcH, JKK=75corym muHyTama HopmaijallkaH
KK=75 yn/mun

CAVI - xypek-TOMyK KaH TaMbIp HHAECKCU

DT - spTe nnmacToaMKaIbiK TOATYPYYHY OacaHaaTyy yOaKThICHI
E/A - xapblHUaHBIH dPTE XKaHA K€Y TOJYIIYHYH MaKCUMAJAYY bUIAaMIBITBIHBIH
KATBIILIbI

ED — cucronaHblH y3aKThIThI

RI - garsmaeipyy unaexcu
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SI - kaTyyJlyKk HHIEKCH

Spa - bopbopayk aopTta 6achIMBbI

Vs - cucToNanbIK KaH arbIMbIHBIH bUTJAMIbIThI

Vd - akbpIpKbI-KaH arbIMBbIHBIH AUACTOIUKAIBIK bUTIAMIbITBI
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