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N Keipreiz PecriyOnukachiHbIH YIIYTTYK WIMMAEP aKaJAeMHSICHIHBIH OUHUK
TOOJYY (pU3MONOTHs KaHa MEIUIIMHA UHCTUTYTYHYH (DPU3HOJIOTHS KaHa TICUXOIOTHS
UIIMEPAYYJIYTY JIabopaTOPHUACHIHIA aTKapbUIraH.

Nimmuii sxxkeTexkym: Ilana3zapos Aiama3 Corom0aeBu4
MeAMIMHA WIMMIEPUHUH JIOKTOpYy, Hpodeccop,
On  apanblk KOTOPKY MEIUWUMHA MEKTEOMHHUH
WHTErpalMsUIaHraH  WINM-U3Wi1ee  0opOOpyHYH

TUPEKTOPY

PacMuii onmoHeHTTep: TyxBaTuiun Pycram PomanoBuu
MEAMIMHA WIMMJIEPUHUH JOKTOpY, Ipodeccop,
N. K. AxynOaeB aTeiHnarel KbIprel3 MaMieKeTTUK
MEIUUUHAIBIK ~ AKAJAEMUSCHIHBIH  MATOJIOTUSIIBIK
busnonorus kadeapacbiHbIH OAITYbICHI

MampbiToBa DiibMupa MUTAJIMIIOBHA

MEIULIMHA  WIMMJIECPUHMH  JOKTOPY, JIOLIEHT,
IOP®DAHBIH Hyp aAMarHoctukachl OopOopyHIa
JapbIrep-HEBPOIIATOIIOT

Kerexktoouy mekeme:  Cankr-IletepOypr  MamIIeKeTTHK  TMEAHATPHUSIIBIK
MEUIMHAIIBIK YHUBEPCUTETH, HOpMaayy (usuosnorus kadpeapacer (194100, Poccust
®deneparusicel, CankT-IleTepOypr 1., JIuToBCKas keu., 2)

JHuccepranusabl koproo 2022 sxeuiasid 14-uronynna caar 14%°no menunmna
WIMMJICPUHHUH JOKTOpY (KaHIHMIATBhI) OKYMYIITYYJIYK Japa)KachlH KOProo OoloHYa
N. K. AxynOaeB atbiHaarbl KeIprel3 MaMJIEKETTHK MEIUIIMHAIBIK aKaJIeMUSCHI,
b. H. Enbumn atbingarsl Keiprei3-Poccust CriaBsiH YHUBEPCUTETH KaHa 71 apajiblK
KOTOPKY MEIMIMHAIBIK MekTeOuHe kapamryy J| 14.21.637 nuccepTalusiibik
KeHCIMHUH  OTypymyHAa  eTkepynet. [aperm: 720020, bumkek miaapsr,
N. K. AxynbaeB xeuecy, 92. JluccepramusHsl  KOproo  OoOroHYA
BUIcOKOH(epeHusHbIH mmaTeMecu https://ve.vak.kg/b/d_1-k9i-rma-9tg

Huccepranusiibik uim MeneH M. K. Axyn6aeB atbianarst Kelprel3 MamiieKeTTUK
MEIMIMHAIBIK  akageMuschiHbiH (720020, bumikek 1mr., AxyHOaeB ked., 92),
b. H. Enpuun atemgarst Keipreiz-Poccus Cnasn yHuBepcutetuHuH (720000,
bumikek m., KueB ked., 44) xana D1 apaiblK >KOTOPKY MEIUIUHAIBIK MEKTCOMHUH
(720054, bumkek ur., HWaTeprensno ked., 1®d) KuTenkaHamapblHAH KaHA
https://www.vak.kg caiiTeiHan TaaHbITyyra 0oJIoT.

ABtopedepat 2022-xbAbH 13-MaiiblHAa TApKATHIITAH.

JluccepTauusuibik KEHEIITUH UIMMHAN KaTYbICHI,
MEJAULHA WINMJICPUHUH KaHIUAAThI, TOLEHT A. b. CaligpuigaeBa


https://www.vak.kg/

HNIITHUH KAJIIIBI MYHO3160MOCY

JuccepTanusiibIH TEMACBIHBIH aKTYAJIYYJyry. bain M3%HUH KaH TaMbIpiIyy
YUEJICHUIIUHUH KYJIYH-M33 CYIOKTYTYHYH MPOJYKIMACHIHBIH TaTaajdl MPOLIECCH
aJIeKBaTyy LepeOpaibIk MUKPOLMPKYJIISIMICHIHIA TaHA MYMKYH 00JI0T. ATa MEKEHIUK
OKyMYIITYYJapablH (yHAaMeHTaIIbIK smrektepu [M. M. Muppaxumos, 1977; I'. C.
Jlxynycosa, 2013; 3. M. MawmsbitoBa, 2016; M. B. banbikun, 1995; P. P. TyxBaTiius,
2018; 10. X-M. Ilunmakos, 2019] Omiiuk TOONYyy MIapTTapIarbl MHUKPOITUPKYJIIHSI
CTaTUKaJBIK OOWJOH Kama OepepuH, OHOMETPHUSIIBIK OachIMABIH  ©3TOPToH
napaMeTpJIepuHe, JKYTYIl KaTKaH KbIYKBUITEKTUH OOJyIIyHa aHa a0a bIpalbIHBIH
mapTrapblHa aKTUBAYY TYpPA© ajamntanus OoJIopyH Januijemier. AlOaHaTTapAblH
OMIMK TOONYy THUIIOKCUSUIBIK THUIIOKCUSITA  aNIalTalUsICBIHBIH  HEru3u  Oosyn
(U3HONOTHSUIBIK CUCTEMANIap/IbIH YbIHATYY KOy MEHEH TOMEOCTa3/lbl aHBIKTOOCY
acentener [C. b. Hanusapos, 1977; A. A. Aipapanues, 1978; A. C. Illanazapos,
1999; A. I'. 3apudpsn, 1982; b. K. Temnanuena, 1990; I'. C. JIxxynycosa, 2013].
MpbiHa aHbIH OMOJIOTHSUTBIK JKAKTaH KaHYaIbIK OekeM Oomyr, Oyn ajanTalusHbIH
Oaacel kKepyHOeill kana 6eper. dusmosnorusga Oyn deHomeHre 6aa 6epyy YUyH KoOYyH
ACE SHTPOMNUSIHBI TY3YYTe® OarbITTaliraH — CTPYKTYPAIBIK JKaHA YJBTPACTPYKTYPaIIbIK
JICHTIRJIMHEH Oallran J32pJuK ailbanaapIbiH )KYPYM-TYPYMIYK peakivsapbiHa jkaHa
UIIKE SKOHIOMJYYJIYTYHO UYEHHMHKH ap KaHJal OSKCIEPUMEHTAIIBIK MOJETACD
kosonyiar [U. E. Kononer, 1999].

benrunyy Ooironaoi, aganTalUsIbIK MYMKYHUYJIYKTOPAYH Oy3yiymny,
Tarelpaak aTKaHIa MUKPOLMPKYJISITOPAYK AUCHYHKIUACH [TUTOTOKCUSIIBIK HOHAYK,
Ba30TCHIMK HIUIITUKTEPIMH, T€MATOAHIIePaTHSIIBIK TOCMOHYH KaHa TeMOpparusiibIK
KOHBEPCHUSHBIH OY3YyJYIIYHYH aHJaH apbl OHYTYN KETUIIMHUH HETW3UHJE OOJIOT
[J. Simard x.6., 2021]. MbIHIa MUKPOLIUPKYJIATOPAYK HYTYHYH PEMOACIIACIITHPYYCY
0aI-ceeK-MIHUH TPaBMACHIHBIH >KaHa Oalll MPIHUH HIIEMUSICHIHBIH KIMHUKACHIHBIH,
JapBUTOOCYHYH aHa 00KOMOJIZIOOCYHYH HETU3UHIE OOJIOT.

Bbyn kelirelinyH akTyannyyiayryHa *aHa MaaHUIyYJTyTyHe KapabactaH OWNMK
TOOJYY IIapTTapjaa KoJulaTepUalIblK KaH aiylanyynarsl Oal MI9HUH KaH TaMbIpIyy
YUEJICHUIIMHUH ~ JKaHa  IepeOpaiIbIKk KaH  aWJaHBIIIBIHBIH ~ MakKpo-  JKaHa
MUKPOIIOJICUCTEMAIAPbIH  PEMOJICIICIITAPYY Macejeepu aublidoaran 0oioH
Kayyna. HeHWponmpoTeKTHUBAYY KapakaTTapJiblH TaaCUPHUHACTH ©3repyYJIepAYH
PECTUTYIIUSICHI TYYpaJlyy Macese Kypd OOMI0H Kallyya.

AKBIPKBI JKBIMBIPpMa JKBUIIBIH HWYWHIE CYIb()OHUIMOUYCBHHAIAH aJIbIHTaH
TEHEPAIMACHIHBIH JKUHYM OKYJAy — TJIUOCHKIAMUIIUH HEUPONMPOTEKTUBAYY
MYMKYHUYJYKTOPY IKCIEPUMEHTAIBIK KaHa KJIMHUKAIBIK U3UII0010H OTYII KaTarT.
Byn yGakbITThIH HUMHAEC KaAUMKH 3JI€ MapTTapAa *KallooI0Try UIIEeMHUsIa xKaHa Oarl
COOK-MID  TpaBMachlHAa  Oam  MdPIHWUH  kietkamapeiibiH  SUR1-TRPMA4
KaHAJIAPBIHBIH MTHTHOUPACTITUPYYCYHAO MPENapaTThiH KAThIIIYyCY aHBIKTAJIbI.



Omion ane ydypaa OMHUK TOOJyy aiiMakTa KOJUIaTepUas/IbIK KaH ailllaHyyiarsl
Oaml  MIPHMH MUKPOIUPKYJALMSIHBIH JKaHa KaH TaMmbIpilyy YHUEJICHUIIMHUH
KOMITOHETTEpUHE MTMOCHKIAMUIJIUH TaaCUPH TYypalyy MaajabIMaTTap *OK.

JlucceprauMsiHbIH TEMACBIHBIH aPTBHIKYbLUIBIKTYY WJIMMHMHA OarbITTap,
WIMMHI iporpamMmmaJjiap (10000pJiop), Oujanm 0epyy kaHa MIMMHUNA MeKeMeJiep
Tapa0bIHAH KYPry3y/Jyy4y Herusrdu HM3WJI166 HIITepH MeHeH OalJiaHbIIIbI.
WM3unpee Poccusi ®enepanusachlHblH OuiuM  Oepyy JKaHa WIMM MUHHCTPIIUTH
tapaObiHaH OekuTwired Keipre3-Poccust CriaBsiH yHUBEPCUTETHH OHYKTYPYY
MIPOrpaMMAachIHbIH aJKarbiHaa « Tooayy TpaBMaTOJIOTHS: AApbUIO0, KaOBUII00IOPAYH
alapiH anyycy» 2.3.3. monboopynyH OemyryHme etkepyiay (2017-xeuiaemH 10-
utonmyHarsl Ne351-I1 Oyiipyk).

N3unapeenyn makcatbl. buiiuk Tooiyy maprrapaa Oyl CTpyKTypanapbiH
(GYHKIMOHANABIK  amiblpa  OKYKTONywmyHae  (uepeOpaniablk  Oy3ymnyysapna)
IIIMOCHKIAMUIIMH TaacupJiepy >KaHa Oall M33HUH KaH Tamblpilyy YHeEJICHUIIMHUH
’KaHa MUKPOLUPKYJALUAHBIH PEMOACIACIITUPYYCYHYH (DU3HOJIOTHUIBIK MbIH3aM
YEHEMAYYIYKTOPYH aHBIKTOO.

N3ninneenyH MuiigeTTepu:

1. buiiuk ToONyy IIapTTapia MHTAKTTHIK KEJIEMHUIITEPAUH Oall MI3CUHUH KaH
TaMbIPJIyy YAEIEHUIIMHUH KapblHYAJIapbIHbIH, KAH TaMbIPIYy HYTYHYH MakKkpoO- KaHa
MUKPOLUUPKYJSIUSACBIHBIH ~ MOJACUCTEMANIAPBIHBIH, Oall MI3HUH  3JEKTPOJIUTTUK
rOMEOCTa3bIHbIH, KYPYM-TYPYMAYK aKTUBAYYJIYTYHYH *KaHa UIIIKE
KOHIOMIYYIYTYHYH (DU3HUONOTUSCHIH U3UIIIO0.

2. Xamp3z xaHa OWHWK TOONYyy alMakTapia Oarl MOP9HUH TKaHIApPBIHBIH
ANEKTPOJUTTUK  COCTaBBIHBIH  JKaHa  KYPYM-TYPYMIYK  aKTUBIYYJIYTYHYH
©3repYIIYHYH, KOJUIAaTepUAIAbIK LepeOpaiablk KaH aryycyHaa (Kaimbl YHKY
apTepusuUIapblH  OMJIaTepUAABbIK OKKJIIO3UACHIHA) Oalll M33HUH KaH TaMbIpyy
YHEJICHUIIIMHUH (PU3HOIOTHSIIBIK ©3T0U6IYKTOPYH aHBIKTOO.

3. buiiuk ToONyy ailMakTa OJJIEKTPOJIUTTHK TOMEOCTA3blH >KaHa KYpyM-
TYPYMIYK aKTUBAYYJYKTYH ©3repyyJiepy MEHEH anap/blH OaillaHblIbIH Talyy, Oall
COOK-M?I? TpaBMAChIHAH KEJIMII YbIKKAaH KOJUIATEPUAIIBIK LepeOpanablk KaH
arbIIIBIHAATE Oalll MPOHHUH KaH TaMbIPJIyy YMEICHUIINHIH 63repYYI6pYH aHBIKTOO.

4. buiiuk ToOyy aiiMakTa KoJUIaTepUasIbIK KaH ailflaHyynarsl (MIIEMUSIHBIH jKaHa
0al CceeK-M?3? TPAaBMACBIHBIH) Oalll MI3HUH MaKpoO- KaHa MHUKPOLUPKYISATOPIYK
NOJICUCTEMANIAPbIH PEMOJIEICIITUPYYHYH 63r0UOIYKTOPYH auyy.

5. buituk TOONYyy aiimMakTa lepeOpanablk Oy3ylyynaplbl Tyypanooao Oarl
MA3HUH KaH TaMbIPJyy YMEJICHUIIMHUH daHa MUKPOLIMPKYJISUUSAHBIH KaH TaMbIPITyy
KaHa KJIETKAJIbIK KOMIIOHEHTHUHE TTTMOCHKIaMUAANH TAACUPUH OMITYY.

AJIBIHTAH HATBHIKAJIAPABIH WIMMHI KAHBUIBITBI. bam M?3HUH KaH
TaMBIPJIyy YMEJICHUIIMHUH KaH TaMBIPJIyy TOpY Oall M33HUH MUKPOLUPKYISATOPIYK
HYTyHa Kaparatijia cyOTOTaJIbIK HIleMHsra Oalikaya TaaCUpUH TUWTU3ET, ajl dMU



ANEHAUMOLUTTEPANH  TUNEPQYHKIUACHI  MYKM  KJICTKAJbIK  bLIANBIKTAIIBII
KEeTYYUYJIYK peakuus Karapbl Taacup Oepepu OMpPUHYM >KOJy aHbIKTanJbl. bar
MOOHUH KaH TaMBbIpJlyy YHEJICHUIIMHUH KaH TaMbIplIyy TOPYHAA apTEpHOIIO-
BEHYJIIPJBIK AHACTOMO3JI0P aKTHUBJECLIET, TyTYMIAIITHIPIbIY TKAHABIK CTPOMACHIHBIH
IIAIIUTUHAH OHYTYI KETHIIMHUH TOOOKEIN TOMOHIOWT; KalWUIAPAbBIK HYKTYH
CBIMBIMIYYJIYTY OTOpYJauT. bam M331€ru MUKpOUUPKYJIATOPAYK HYTYHAA KaHIbIH
PCOJIOTUSIIBIK  ©3TOPYITY MEHEH OHPUKTUPWITEH TUNOTETH KaH TaMbIpiapIblH
TY3yayury 6aceiMayy 60JoT.

buitnk TOONYyy MmapTTapaa Oaml MAI3HMH HINEMHUACHIHAA KaH TaMbIpIyy
YUEJICHUIIVHAH SNEHIUMUAIABIK KaObIHBIH JKOOHAOWIY JKaHa JIUTEIUIINH
anUKAJIIBIK KaHa Oa3oJlaTepUalJIbIK KaTMapJapblHbIH KEHEWHIIU 00JIopy OMpHHYU
’KOJTy aHbIKTaIIbl. bam MasHMH TKaHbIHAA 2 3cere K™ HOHIOpYHYH OMp ME3rniiayy
SKBUBAJICHTTYY 3MeC KOOOWYIIYHYH MHTAKTTYy ail0aHIap MEHEH CaJbIUThIPMAIyy
Na* TyH AeHI33I1 KOTOpYIIaNT.

buituk Toonyy Imaprrapaarsl  0all-CeeK-MI3CHHMH  TpaBMachl  PE3EPBIMK
KaWUBIPJAbIK HYTYHYH aKTHBAYY AQubLIbIIIbIHA, Ba30MHUIMSACHIHBIH KYYOIIyHe, Oarll
MI3HUH KapblHYAIAPbIHBIH SNEHANMUAIIBIK CATBIHBIIIBIHBIH KaTMapJIaHbIIIbl MEHEH
JIMKBOPORHIE(DAMSIIBIK  TOCKOOMYHYH Oy3yJylIyHa ajblll KEeJIUIIM OUPUHYM KOy
AHBIKTAJI/IBL.

['mrbeHknaMuT reMOpPeOJIOTHAIIBIK ©3repYIIYHYH OHYTYIT KETHILIMHE K0J1 OepOeiT
’KaHa Karbl3 TOOJyy allMaKTap/a IUTOTOKCHKAJIBIK >KaHa BA30TeHIUK IIMIIUKTEPIUH
KOPYHYI KaJIbIIIBIH a3aiiTyy MEHEH Oall MP9HWH TKaHmapbiHaa Na“ TyH IeHrsoimH
TOMOHIOTOT. buitnk Toon0 mpenapar Na* TyH 0all M33HUH TKaHbIHA KUPUIIUH KECKUH
a3afTaT kaHa Oaml MI’HUH TKaHbHAA K' TyH JAEHID2JMH XKoropyarar, MeTabOIU3MIH
HOPMAJIIAIITHIPAT, KJIETKAIAPJbIH «KAallbICBIHAH OOJTOH HEKPOTUKAIBIK ©JYMYH»
TOMOH/IOTOT.

AJIBIHTAH KbIABIHTBIKTAPABIH NPAKTHKAJBIK MAaAHMJIYYJIYIY. buiink Tooro
KOHYYHYH  Kypd  CTaausAChIHIAa  JKYpreH  aibaHarrapga  Oamr  MI3HUH
MUKPOLUMPKYJIATOPAYK  HYTYHYH  aJanTHUBIYY  peakUusuiapbl  aHBIKTajiart.
Komnarepanaplk kaH ailaHyyCyHYH MOJEIIIEPUH KaWpaaaH KOPCOTYY KOy MEHEH
MUKPOLMPKYJISITOPAYK HYTYHYH (YHKIIMOHAJBIK alllbIK4ya >KYKTOJNYIIYH Ty3YY Oyl
KaiipazaH Ty3YJreHIeplyH TepeHIUTHH Oaasail anyyra xapaam Oeper.

DKCNEePUMEHTTET ! KEJIEMUIITEPANH MUKPOLIMPKYJISATOPIYK HYTYHYH UIITEIINHE
MNIMOCHKIIAMUJIIMH  OH  HATBIKAChIH KAaTToO OWMHMK TOoOH0 Tmaijga OoJIroH
nepeOpanablk Oy3ynyyJapabl JapbUIOO0 MPEnapaTThiH KIWHUKAJIBIK aHJAH apKbl
TEKILIEPYYIOPYHO 6T MaaHUITYY OOJIOT.

['mubeHkaMuIIU 1ApbUIOO MPAKTHKAra KUPTU3YY KaHa KIMHUKAJIBIK CBIHOOJIOP
nepeOpaliiblk KaH ailllaHyyHyH Oy3yJyyJlapbhlH AapblUIOO0 MaMIIEKETTHH >KaHa
NAUMEHTTepANH  KbiMOaT Oaanyy  Japbl-IapMeKTepre JKaHa  XUPYPTHUSIIBIK
KUIJINTUITYYJI6Pre YbITBIMAAPbIH KbICKapTaT.



Ntun  Harelibkanapsl b, H. Eneumn  atemaarsl  Keipreiz-Poccust Crnassin
YHUBEPCUTETUHUH HOpMalyy (u3uonorus KadeapacblHbIH OKyYy IIPOLIECCHHE
KUPrU3WITeH jkaHa «bopOopayK HEPB CUCTEMACBHIHBIH (PU3UOJIOTUACHD) TEMACHI OOIOHYA
NpaKkTUKaJIbIK cabakTapblHAa *aHa omoHaou ane b. H. Enpuun ateipgarsl Keipreis-
Poccuss CnaBsH yYHUBEpCUTETMHHMH THCTOJIOTHSI, SMOPHOJNOTUS >KaHa LMTOJIOTHSA
KadeapacbiHIa KONAOHYIyyaa. Jluccepranusiblk MINTUH MaTepuanaapbl  «HepBauk
TKaHb» TEMaCblH OTYI JKaTKaHJa Oall M33HHH KaH TaMbIpPIyy UYHENICHUIINHUH >KaHa
MUKPOLMPKYJIATOPAYK HYTYHYH THCTOJIOTHACHIH 2 KypCyHYH «/lappurtoo mmm» kaHa
«llenuaTpus» aIUCTUKTEPUHUH CTYJCHTTEPUHUH KaObUT alyyCYHYH HAThIIKATyyIIyTyH
JKOTopyJIaTar.

JluccepTauMsHbIH KOProoro KOWJyy4y Heru3ru ;k000J/10py:

1. buiiuk Toosyy maprrapaa Oaml MP3HUH KaH TambIpilyy YHUEJICHULINHUH
(YHKIMSUIAHBILBl  JKaHA MHUKPOLMPKYJSLUSHBIH ~ JEHIIAJIUHUH ~MYHO3Y KaH
TaMbIPJlyy HYT'YHYH PEMOJEIICIITUPYYCY >KaHAa KaH TaMbIpIyy 4YHUEICHUIINHUH
KJIETKAJIbIK KOMIIOHEHTHHHH, OILIOHJOHN 3JI€ AJIEKTPOJIMTTUK OalaHCHIHBIH ©3repyLIy
MEHEH OeJITnJIeHET.

2. bwuiluk TOONYYy aliMakTra uepeOpanablk Oy3ylyyjap apTepUONIOPAYH
KBUTYBITBIHBIH TYHYJYIIYHO >KaHAa HW3WIACHUN >KaTKaH ail0aHaapaplH TOOYHYH
KYPYM-TYPYMIYK aKTHUBAYYJYT'YH OacaHJaThill, MMUAIIMKTHUK KOPYHYLUTOPIAYH
OHYTYUIYHYH BUIJAMJBITBIHBIH JKOTOpYyJalllbl MEHEH apTEPUOJIAYK-BEHYJISPIABIK
AHACTO3IOPAYH AKTUBJCUIYYCYHO QJIBII KEJIET.

3. I'muOeHKIIaMUIIUH HaTBIMKACchl allbaHATTapbIH KaH TaMbIpIyy HYTYHYH,
TEMOPEOJIOTUSHBIH JKaHAa KaH TaMbIPJlyy YHWEJIEHUIIWHWH SIECHIUMOLMTTEPUHNH,
ANEKTPOJUTTUK aIMallyyCyHYH, XYPYM-TYPYMAYK aKTUBIYYJIYTYHYH »aHa HILIKE
KOHIOMIYYIYTYHYH TaaCUpU MEHEH OaillaHbITyy 0O0JO0T.

HN3penyy4yHYH 2Keke cajbIMbl. M3MIe6HYH BIKManapbl HM3IEHYYYYHYH
KEKe 3y TapaObIHBIH aHBIKTAJIbI, al0aH apaAbl TAHA0O0 KYPTY3YJAY *kKaHa jKarbl3
’KaHa OMHUK TOOJNyy alMakTapAa 3KCIEpUMEHTTEPJAUH Cepusyiapbl aTKapbLIIbI.
AHIaH KWWMHKM MaajbplMaTTaplbl alyy >XaHa aHblH CTAaTUCTUKAJBIK HIITEIIHII
YBITaPBUIBIIIBIHBIH OMOJIOTHSIIBIK MaTEPHAIbIH allyy 6TKOpYJIIy.

JuccepTauMsiHbIH HATHIKAJAPbIH anpofanusiioo.  JuccepTanusiibiK
UIITUH HETU3TH  K000JOpy «DKOJNOTHSUIBIK alJAbIH  alyy, JIeH COOJYKTY
KAKIIBIPTYy4dy >KaHa CHOPTTYK-MallbIKTBIPYydy TexHojiorusuiap» arryy Il On
apaJIbIK WIUMUN-TIpaKkTUKAIbIK KoH(epeHuusicoinga (banamos, 2018); «AnaMabH
TOOJlyy 4YeHpeJe KallooCy >KaHa THUPHUYWIMK HII-apaKeTW» arryy bumkek
cekumsicbiiga (bumkek, 2018); VYiapsHOB MaMmJIeKeTTUK yHUBepcUTETHHUH 30-
KBUIJBITBIHA apHAITraH «AIaMJIbIH MeIUIMHAIBIK-(DU3UOIOTUSIIBIK KOUTeMIepyHYH
DKOJIOTUSACHI» 211 apaJibIK KaTBIIIYy MEHEH VII bytkyn
Poccusinpik  koHdepennmsaceiHaa  (YubsHoBck, 2018); «ABUIIEHHA-2019»
CTYJIEHTTEPANH >KaHa >Kalll OKyMYIUTYYJApAblH 3JI apaJiblK KaTbIIIyyJapbl MEHEH
X Poccusiblk (KbIABIHTHIKTOOUY ) MITMMUN-TIPAKTHKAJIBIK KOHKYPC-KOH(EPEHIIUSICHIHA



(HoBocubupck, 2019); U. M. CedeHoBnyH TyyiaranblHbiH 190 KbUIABITBIHA JKaHA
N. II. IlaBnoBayH TtyyiranbiHbIH 170 SKbUIABITBIHA apHANTaH CTYACHTTEPUH,
OpJIMHATOPJIOPJYH >KaHA aclHUpaHTTapAblH KoH(epeHuusichinga (bumkek, 2019);
«XX| KbUIBIMABIH MEAMIMHAIBIK WINMH. KenedekTuH ko3 Kapalibl» TalllKkeHT
MEJUIMHAIBIK aKaJeMUSICHIHBIH  yiomyJaraHblHblH 100 SKbUIIBITBIHA —apHAJTaH
TamkeHT MeAMIIMHAIBIK aKaJIeMUSICBIHBIH JKalll OKyMYIITYYJapAblH 1 apajibiK
WIMMHAA-TIPAKTUKAIBIK ~ KoH(epeHtumsaceiaaa  (Tamkentr, 2020)  OasHaibImd
TaJKyyJIaH]bl.

JuccepTauMsIHbIH HATHINKAJIAPBIHBIH KAPBIAJIAHBIIIBIL. J(HUCCepTALUSIBIK
UINTUH TeMachl 0oroHYa 17 WiauMuii 3Mrek OachUIBIN YBIKTHI, ajapblH WYWHEH 9
makana Keiprei3  PecnyOnmukaceinbiH — [Ipe3unentuHe  Kapamrtyy — YIyTTyK
aTTEeCTAlMIBIK KOMHUCCHUSCH PELEH3USAIaHTaH >KypHalgapeiHaa, 2 makana PUHI]
CUCTEMAChl MEHEH MHJIEKCTENTeH YeT OJKOIYK KypHaiaapaa, 1 okyy kypaisl xaHa 1
MoHoTrpadus.

JuccepTanMsHbIH TY3YJYLIY 2KaHA KeJiemy. JluccepTaiisuiblk HII TEPUIITEH
TekcTThH 148 OGetunne Oepwiiiv >kaHa KUPUIIYYAOH, afaOusTThIH CepeOVMHEH, YCYIIYK
OamnTaH, >KEKeue W3WIIOONOPAYH >KbIMBIHTHIKTAPHIHBIH OaObIHAH, ThITHAKTAp/IaH,
NPaKTUKAIBIK CyHYIITaMaJiaH, opyc TwmHiaern 116, anrmc tummuaern 139 OynakTb
KaMTBITaH aqa0MATTapIbIH TH3MECHHEH jKaHa TUpKeMmeneH Typar. Mm 28 tabmma, 40
opuruHaiayy gorocypert, 15 nuarpamma cypet, 6 popmyIia MEHEH WILTIOCTpaIUsIaHT aH.

AUNCCEPTAIUAJIBIK UIHTUH MASMYHY

Kupumyyae wu3minee TEMachlHBIH aKTYaIAyyJdyry, aHbl OTKOpPYYHAery
3apBUTYBLIBITBIHBIH HETU3JeIUIIIH, MaKCaThl, MaceJjenepu, UITUMU T
KAHBIYBUIIBITHl, HINTHH TMPAKTUKAJIBIK >KaHa DYKOHOMHUKAJIBIK MaaHWIYYJIYTy
’KaHa KOpProoro KOMJIyydy JHCCEepPTAIUSIIBIK HWIITHH HETH3TH >X000J0py
KOPCOTYIIY.

1-06an. ApaOuii cepente OWIMK TOONYy alMakThiH (aKTOPIOPYHYH
TaaCUPUHJE >KaHa KaJUMKH 23JI€ KAlIOOHYH MIApTTapblHAa Oarl MAIJHHWH KaH
TaMBIPJIYy YHCJICHHUIIMHUH >XaHa MHUKPOIUPKYJSIIIASICHIHBIH () YHKIHSAIAHBIIIBI
Tyypajayy MaalbIMaTTap KOpPCOTYJITreH, IKalbl3 KaHa OWHHUK  TOOIYY
aiMakTapaarel nepedpanabsik Oy3ynyyiapaa Oyl Ty3ymMaepayH alalbiHa
3aMaHOan Ke3 Kapalllbl e3re4e OelITrujieHeT; Oalll COoK-M?I3 TPaBMACHIHBIH XKaHa
0amr MP3HWH HIIEMUSICHIHBIH KaOBUIAOOJOPYH aJJIBIH alyyra MPUHIHITHAIIBIK
MaMUJIECH aHAJIM3ICHET.

byn Ty3ymumepayH win apakKeTHHUH MPOMYKTY OOJTOH CEKPETTHH HMeEC,
0arm MP3HUH KaH TaMbBIPJIyy YHUEJICHUITMHUH KaH TaMBIPIYy >KaHa KJIETKAaJbIK-
CTPOMAJIIBIK KOMIIOHEHTTEPJIUH MaTepPUANIbIK HErW3u KaTapbl DSCENTENTeH
afanTanusIbIK KapajaaH KypyJIylry Kapajar.



2-0an. MeTox0JI0THA KAaHA W3WIA60 BIKMAJAPBI. OJKCIEPUMEHTAIBIK
kuitmurumryynep "Poccus ®enepanuschiHaarsl  1a00paTOpUSIIBIK - [IPAKTUKAHBIH
spexenepune "blnaitbik sxxypry3ymnay (Ne267 2003-xbinabia 19-utonynynan POHbIH
CCMHuuH Oylipyry) >kaHa ailbaHaapJsl KOproo Tyypainyy EBpoma KoOHBEHIUsIChIHA
(EECtun 86/609 nupextuBachl) blIalblk Hike amthbl. Keipreiz PecnyOiamkachiHbIH
CanaMatTThIKTBl CAKTOO MHHHCTHPJATIMHE KapallTyy JIOKaJAbIK 3THKAJIbIK KMHUTETU
TapaObIHAH W3WIJ6 MPOTOKOIY KAKTHIPhLITaH.

H3unoeenyn ob6vexkmucu - bai M33HUH CyOTOTANABIK HUIIEMUSCHI KaHa Oar-
COOK-MI3HHUH TpaBMachl MEHEH LepeOpanablK Oy3yiyyliapbl MEHEH 3KCIEPUMEHTTE
ty3yares 210-290 r canmareinarst 106 ak spkek-kenemumrep (2.1.1-rabmmma).

2.1.1.1-tabnuna — DKCIEpUMEHTTETH aiibaHaap el OOTYIITYPYY

Cepusiiap
Kanbi3 Tooayy alimak buituk TooJyy aiimak
(bumkex m1., geHU3 1eH.760 M) (Tysa-Amyy, neaus neH.3200 m )
Tonmop

| Ton — MHTAKTTHIK aitbanmap la — Ton—MHTaKTTHIK aiibaHaap

Il Tonm — Oam MPHUH CyOTOTaJABIK Ila Tonm — Gam MPIHUH CYOTOTANIIBIK
UIIEMUSICHl MEHEH ailbaHap UIIEMUSICHI MEHEH ailbaHmap

Il Tom - rmOeHKIaMUI MEHEH [lla ToOy — rnuOeHKIaMuj MEHEH
KOPPEKLUSTIO00TY Oamm MIOHUH | KOPPEKIUATIOOAOTY  Oamr  MI9HUH
CyOTOTaIIBIK UIIIEMUSICHI MEHEH | CyOTOTaNIBIK ~ MIIEeMHSIChl ~ MEHEH
antbanap anbanmap

IV tom — OGam ceek-m?3 TpaBMachl IVVa To0y — Oair ceex-Md33 TpaBMachl
MEHEH anbaHap MEHEH anbaHap

V Ttom — TruOEHKIAMHI MEHEH Va 100y — riInOeHKIaMHl MEHEH
KOppeKuusyioofory  Oaml COOK-M?) | KOPPEKLUMIIOO0TY ~ Oall  COeK-MI3
TpaBMachl MEHEH ailbaHap TpaBMachl MEHEH ailbannap

H3unoeenyn npeomemu:. GyHKIUOHAIIBIK alllbIpa XYKTOOJ© Oall MAIIHHUH
KanTajaayy KapblHYAJIAPbIHBIH XKaHa MaKpO-MUKPOLUPKYJIATOPAYK
noacucremanapeiabia, I, IV kan Ttampipinyy 4HeneHWIIMHUH —aiibaHaTTapra
AKCIIEPUMEHTHH/IE U3NJIIO0.

AitGanmapapin  Ouituk Toonyy aiimakta (Tee-Amryy amryycy, A€HU3 JICH.
3200 M. OMHUKTUKTE) OMIMK TOONyy aiimMakTa Oomymry — 12 caar (amanTalnusHbBIH
aBpUSUTYy CTaiusichl) Oalll MP3HUH KaH TaMBIpJyy YHUEICHUIIMHHMH >KaHa MakKpo-
MUKPOLUPKYJIATOPAYK MOJCUCTEMATAPBIHBIH (DYHKIMSIAHBIIIBI Kapasibl.

bair M33HHUH KaH TaMmblpilyy YMEJICHUIIWHUH JKaHa MUKPOLUPKYJISLUSICHIHBIH
OMOJIOTUSIIBIK aIaNTAIMICHIHBIH UIIEHUMIYYJIYTYH 0aajgoo Y4YyH KOJulaTepaiibIK
kaH ainanyyHyH (B. JI. Po3BagoBckuii 0oroHYa CyOTOTaNlyy MIIEMHUSHBIH BIKMAChl



(1985)) »kana Oarr ceex-m33 TpaBMachkiHbiH (Y. Tang 6oronua ypma mozenu (1997))
AKCIIEPUMEHTAIABIK MOJENJIEPH KOJJIOHYIAY. [ TMOeHKIaMUAAUH OUHUK TOOIYY
aliMakTapJarsl M3 MUKPOLIMPKYJISIUACHIHBIH OY3YIyIIyH OHA00 MyMKYHUYJIYKTOPY
00roHYa U3MINIee Kypry3ynny. [lpemapar (skanbiOapiapabiH canMmarbiabid 0,1 mMr/kr
J03aChIH/Ia MHUKPOHU3UPIYY TIHMOCHKIAMUA) >KaHblOapiapra SKCIEPUMEHTAIIBIK
Mojenaepau keOenTyyaeH 12 caat xaHa 24 caaT 6TKOH/I6H KUHUH OEpUIITeH.

2.2. H3unooeenyn vikmanapul

2.2.1 MuKpouupKyniauyuansln u3un000 blkmanapsl. MUKpOIUPKYISIUSHBI
M3WI06 YUYH KaH TaMbIpjiapra UilHe cal0y MEHEH alKaJbIIITHIPbIT MUKPOCKOMHUSIIBIK
BIKMa TAHJAIBIN ajbIHTaH. KaH TaMmpIpiyy HYTYHYH aHTHOAPXUTCKTOHUKACBHIH, aHBIH
KaH TaMbIPJIAPbIHBIH T€OMETPUSIChIH, KaH TaMBbIpJap/bIH CaHbIH aubIll KOPCOTYYTO,
aHbIH JUAMETPJICPUH, WPUJICPUHEH KUYMHEKCHIIEpUHE YEUHHKU OypuTapbIHbIH
KETYYCYH M3WII06re MYMKYHAYK Oepyydy >Kajlrbl3 raHa bIKMa OOy, YKaJbICHIHAH
MUKPOILUPKYJSIIIUAHBIH ~ abaibl  Tyypallyy TOJNYK MaaibiMartapabl Oeper. Jlasp
kecunauiep Ban ['M30H 00r0HYA reMOTOKCHIMH-203UH, TUKPO(GYKCHH MEHEH OOEINTOH.
['ucronorusuibik mpenaparrap Olympus Bx40 (SnoHusi) MUKpOCKOOYHYH >Kap/iaMbl
MeHeH mwwigeHu. Mopdomerpusiabl Top View MHUKpPOCKOIUSUIBIK  OObEKTUIIEPIH
01466 YUYH TUPKEMEHUH >Kap/ilaMbl MCHEH OTKOPYIITY.

2.2.2 «Aubik manaa» wvikmacel. AiiGaHaTTapAbiH (QYHKIIMOHAITYY aOaibl
Tyypajlyy SKCHEPUMEHTTHH |- »aHa 3-CyTKachlHAAa «AUYBIK Tanaa» TECTUHJIETH
KCJIEMUINTEPAUH  KYPYM-TYPYMYHYH  KOpPCOTKyuTepy OoroHua  OalikallkaH.
KbIIMBUIIBIK aKTUBAYYIYTY, OOJKOJI00UY PEAKIMICHI, H3WIA00UYYIYK XKYpyM-
TypyMy Kartairad [[. A. 3axapos aBt., 2011].

2.2.3 B. B.Cnepanckuii 60owonua O0ynuyHOyK KyuyHyH (Qusukanvik uuike
HCOHOOMOYYAY2YHYH) U3UN000 blKmackl. KenemumirepauH (U3MKAIBIK MIIKE
KOHIOMAYYIYTYHO PyHKIIMOHAIALIK TecTTH C. B. CriepancKkuiiinH bIKMachl OOrOHYA
eTkepayk [A. A. Buminesckuii, 2007].

2.2.4 Bawi MIIHUH MKAHBIHOAZbL IJIEKMPOJIUMMEPOU AHBLIKMOO bIKMACHL.
DNEKTPOIUTTEPANH OIYOMYH KapbIHUAJIAPIbIH KaH TaMbIPIyy OOJyIIyH Oall MI39HUH
yuactoktopyHaa ['. A. 3axaposnyn moaudukanusceiaars: (2012) A. I'. Pymmenaun
xaHa A. @. baxenoBanbiH (1967) bikManapsl MeHeH [IOM-YXII 4.2. xanbiHayy
dboTOMETpUH/IE aHBIKTAIIIKAH.

2.2.5 Anvtnean maanvimammapovitn cmamucmukanvlk anaauszu SPSS 16.0.
nporpaMMachiHa ©TKepyireH. Tak MaambiMartapbl Oonyn 95 % gaH  ambik
MaaHWITYY JCHIAJIICTH aibipMadbUibikTap dcentenred (P<0,05).

3-0anTa  KEKe  M3WIAOOJIOPAYH  JKBIMBIHTBIKTApHl  KaHa  ajlapbIH
TaJKyyJaHBIIIBI KOPCOTYIToH. bUiiMK TOONYyy aliMakTarbl MHTAaKTTHIK aildaHaTtTapaa
Oamr MP3HHWH KaH TaMBIPJIyy YHEIICHUITUHUH JKaHa MHKPOIHUPKYIISIUSICHIHBIH
a0aJIBIHBIH KBIMBIHTHIKTAPHIHBIH aHaJIN3H, OIIIOH/ION ane KEJIHM
YBIKKaH Oy3yJyyJapblH TYypajoO BIKMAJIAPBIHBIH >KaHA MUKPOIUPKYJISIUSHBIH
CHUCTEMAaChlHa KYKTOJIYYYY MOJCIJICPUHUH KOPCOTYIYIIYHA® OepuireH. buiink



TOOJYYy THIIOKCHAra KaH TaMbIpiyy YHEJICHUIIMHUH KOMIIOHEHTTEPUHHUH >KaHa
MUKPOJEHIIJI]IE aJlanTalusHbIH CUCTEMACHIH/Iarbl Karta KETUIIMHUH
KaJIbIIITaHBIIIBIHA KOO OepYy MYHO3Y KOPCOTYJIIOH.

3.1 Buitux moonyy aiimakma Kenemuuimepoun Kan mamvipyy dueieHuuiu
HCaHa MUKpouyupKyaayuacwl. buiink Tooiyy aiiMakta Oall MI3HUH KaH TaMbIPIyy
yueneHuHUH ~ (BMKTY) muddy3usiplk  apanbIrblHBIH — KOOOHYLIYHO — JKaHa
KaUIApJIapAblH KeHEHUIIMHE OOJNTOH TEHACHIUSHBIH OCNTUICHUIIN aHBIKTAIbI.
MpbiHAa SHEHANMOIUTTEPANH TUNEPQYHKUMSICHIHBIH HETH3TM CyOCTpaThl KaTaphbl
KJIETKaJIapAblH OPTaHOMAJICPUHUH WYKU KIETKAJBIK BbUIAWBIKTAIIKAH PEreHUPAIHSICHI
KbliiJla ©3repeT: JSIEHIMMONUTTEPNH IUTOIDIa3MachiHBIH KeseMy (3.1.2-Tabmuia)
KOrOopyJIaiT, 6arr M3 HUH TKaHbiHIa Na* ke ecet (3.1.3-Tabnuia).

3.1.2-tabnuia — JXane3 xaHa OMIUK TOONYy aiiMakTa Oalll MI9HUH KaH TaMbIpIIyy
SHEHIMMOLUTTEPUHHIH CaJIbIITEIPMA MaaIbIMaTTaphl (HM®)

oepcotkyurep | KnerkansH | Anponyn | Lutommasmansmn | ALK
bulinktrk KOJIOMY KOJIOMY KOJIOMY
2Kanbi3 Toomyy aiimak 7583,2+379,8 | 520,5+25.5 7062,7+373,7 0,07+£0,004
buitnk Toonyy alimax 261142+ 658, 1+ 25456,07+ 0,03+
16334 35,5 1627,7"\" 0,002\

Ockepmyy. ~M"P<0,001; ~P<0,01; ~"P<0,05. "~ bwuiluk TOOMYy aiiMaKTapaarsi
aifbaHaTTapIbIH SMCHIUMOIMTTCPHHNH OYOMIOPYHYH albIPMAUYBbUIBIKTAPhl JKAlbI3 TOOIYY
aliMaKTarsl aiidaHaTTapIbIH MaaJIbIMAaTTapbl MCHEH aHBIK.

3.1.3-tabmuma — JKampiz xaHa OWIHMK TOONyy alMakTapiarbl Oaill MA2HHUH
AIEKTPOIUTTUK (MMOJIb/100T)
KepceTkyurep Na* K* K/Na
Tonrop
JKanb13 Toonyy aitMak 10,9+0,2 35,05+1,1 |3,2+0,7
buiiuk Toonyy aiimak 16,4+0,6MAN 35,4+1,2 2,2+0,09MN

Ockepmyy: "P<0,05, ~P<0,001, "P<0,001. ” bwuitnk TOONYy alMaKTapaarsl
TaXpeliibanap/aH aJbIHTaH MaaJbIMaTTapAbIH OPTOCYHJArbl aWbBIPMAYBLIBIKTAD JKAIbI3 TOONYY
aliMakTap/aarel TaxXphlitdanapra Kaparanjaa aHbIK.

Byn >kpliblliTapra bUIAWBIK [CHXOAMOLMOHAIBIK PEAKIUSIIAPBIHBIH JKaHA
KBIAMBUIIBIK aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHIOIIYHYH, ae(eKalvs akThIHAH THIITKAPHI
©3repyy TCHACHIIUIACHI OalKajar.

3.2 Kanwvi3 mooayy aimaxkmazol cyomomanovlk umiemusaoa 6aw M3 9HuH Kau
mMamvipjlyy 4uejleHUmu Heana MUKpouupkyaayuacel. Kanbl3 TOONyy alMakTarsl
BMCHHbI kanblObIHA KEATUPYY BIKMAaChl MEHEH  (DYHKIMOHAIJBIK KYKTOYIIYHIO
BMKTUYuHuH  KaH  TaMmbIpilyy  TOPJIODYHYH OpPTOCYHZArbl aHaMaTo340pAYH
aKTUBJCLIYYCY MEHEH KOILUTONYI, aHblH JAU(PPY3MOHIYK apalibIrbIHBIH KOOeWyIry
meHeH (3.2.1-tabiuia)  (QyHKOMSUIAHYYdy —KamWUIIPJIApbIHBIH — JHAMETPICPHHUH
nukepuiny Oarikanar. MeiHgan BMKTUuHuH KaH TambIpiayy TOPJIOpYHAArbl KaHIAbIH
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KBUIBIIT  Kypywury Ownarepuanabik  okkimo3usHbiH - (BOXYBA) kammer  yiky
apTepusIapbIHaH KUWUH JJarbl CAaKTaJbIN Kajia Oeper.

3.2.1-tabmuma — JKamel3 TOOJyy alMakTarbl aHbIH CYOTOTAJIJIBIK HIEMHSICHIHIA
Oam MP3HMH KaH TaMBIPJyy YHEJICHUIIMHUH KamWUIpJIapbiHbIH JTU(PGY3HOHIYK
apaJIbITbIHBIH JKaHa JUAMETPUHUH e3repyury (HM)

Kepcetkyutep Kanunnspnap e Huddy3nonayk
TonTop JIMaMeTpH apaJibITbl
Jlenu cak anibaHaTTap 23,84+0,3 28,5+0,5
BMCH meneH aiibanaTrap 11,4+0,4%** 31,5+1,1*

Ockepmyy: ***P<0,001; **P<0,01; *P<0,05. * Kamumusapnapasin auddy3noHayk
apajJbITBIHBIH  JKaHa  JUAMCTPUHUH  aWbIpMayblIbIkTapel BMMcbl  MeHeH — jxkaObIpKaraH
aiilbaHaTTap/IbIH JKaHa JICHU COOJIOPIYH OPTOCYHIArbl MaaJbIMaTTap AHBIK.

BMUchiHaa  sApOIyK KOMIIOHEHTHMHUH KOOy KEeTUIIMHUH 3ceOuHeH 78%
ra(P<0,001) sneHgMMUANABIK KJIETKACBIHBIH KejieMmy 3,6 3cere jkaHa TEKIIepyYIery
TONTYH MaaJibIMaTTapbl MEHEH CAJBIIITHIPMATYY IUTOIUIA3MaHbIH KieTkachl 280% ra
(P<0,001) sxoropymaiit. Harslikana sapodyk-IToriasMainbsik  Mamuie  (SILM)
Oamrrankel YoHayryHat (P<0,01) 43% ra TemeHIeiT.

byn esrepyynep Hopmamarel kyprak MaccacbiHad 10,9+0,2 mmons/100rman
23,241,7 mmons/100r (P<0,001)ro yeiinn M33HMH TKaHaapbiHaa Na'TyH skoropysamibi
MEHEH KOIITOJIOT, 47%ra 3 apa GainaHbIbIHBIH K/NaHBIH TOMOHIOIITYHE aJTbII KEJIeT.

MakpoIpKyIsITOpAyK MoACUCTeMaa Oy TayH-IaCTUKAIIBIK TUIITETH apTepusiiap
TYWAYJAYTT KauaT, ajdapAblH WHTHMACHI KBIMPBUIBII, KaJIBIHIAWT, OyJ KoJuiaTepaiaap
OOIOHYA arbII KeJITeH KaH bl TYPTYYHY KaMChI3 KbUIaT.

AHBIH PeIyKIHs IIapTTapbIHIA KaH/IbIH YKBITBITT KYPYIIYHYH
Y3TYATYKCY3AYYIYTYH KaMChI3 KbUTyyra OarbITTajraH KOMIIEHCATOPAYK MAaaHWTe 33
OoNyydy SHAOTECIMHAINH AaCTBIHKBI KAaTMAapbIHBIH MPOJUGEPAIMSICHIHBIH - TIPOIIECCH
Oarrranar.

KauapH KbUTBIT JKYPYIIYHYH PEAyKIHSICHIHA OYTUyHAYy THOTETH apTePHUSHBIH
MUKPOIMPKYJIATOPAYK TOACUCTEMACHIHIA KBbITUBIKTEIH KECKUH JKYKapbIIIbl jKaHa KaH
TaMBIPJTYy KanTalJapbIHbIH KaIbIHIAIIBI MEHEH oom OepeT. Hatwlibkana aganTuBayy
MaaHWTe 237 OONMyydy OMPUKTHUPIUY THUITHH KaH TaMbIpJiapbl KajplnTaHat. bup sie
ME3THIIIC BaKyOJIJIOPIYH JKaHa JKbUTYLIKTAP/ABIH Makaa OOyITy MEHEH KaH TaMbIPIbIH
KanTaJdbIHBIH  SKYMIIAPBIILI  OCNTHICHET. ATalraHfap JWCTOHHUSra, AaTOHUSTa,
o0yMTepanusara, MUKpOaHTHOTIATHATa, MUKPOLIMPKY sTopayK HykTyH (MIIH) creno3yna
KaHa appeaKTUBAYYJYTYHO ajblll  KeJdeT Ja, MO3HWH KaH aJIaHBIIIBIHBIH
ayTOPETYJISIIUSACHIHBIH MEXaHU3MIICPHH OY3aT.

BOXYA (BOOCA) xambI3 TOONMyy aiWMakTarbl ailbaHaTTapblH HHTAKTTHIK
aiibaHaTTapAbIH MaajbIMaTTapblHA CAJBIITHIPMATYY CBIPTKBI KBaJparTaphl OOOHYA
JIOKOMOTOPAYK akTUBAYYJIYyryHYH 4,5 scere (P<0,001) TemeHAeIIYHO aJibill KeJeT.
Tanmaanpin  O60pOOpyHa ubITyynapiaelH canbl 3,1 acere (P<0,01),5ku Oytram THK
TypyynapbiHbIH canbl 58% ra (P<0,001) xbickapart, aHgaraH KbIMbUIIAPBIHBIH CaHbI
(rpymuar) 52 % ra(P<0,01) azasr. AiGaHaTTapAblH SMOIMOHAIIBIK KYYTOHYYCY
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x)oropyiarn, aedekanus akThliapelHbIH 10 acere  (P<0,001) suimamMaaThLIBIIIBI
KkepceTyneT. bymuyHayy kydy TemeHneiT kaHa 10,8+0,7 ke3emengery TONTOryAaH
3,6+0,4 (P<0,001) Ty3er.

3.3 Buiiuk moonyy wiapmmapoa cyomomanoblK UMEMUACLIHOAZbL Oautl MIIHUH
Kan mamulipiyy YUeneHumu Heana MuKkpouyupkyaayusacel. buiink Toomnyy aiiMakrars
BMCHUchiHbIH  Kamwuisipiaapbl  Oall MI9HUH CyOTOTA/IBIK HMIIEMUSICHIH  KaJIbIObIHA
KEJITUPYY BIKMAChl MEHEH (PYHKIMOHAIIBIK JKYKTOIYYHY KOPCOTYYA® WUKEpPET, al 3MHU
anmapaeiH auddy3uonayk apaibirkl (3.3.1-tabnuia)  Owmiink TOOHO OMpcH yOakbITTa
OOJITOH MHTAKTTHIK alOaHIap/IaH aJIbIHMaH MaajlbIMaTTapra CajbIIITHIPMAIYY dKOTOPYJIAMT.

3.3.1-tabmumia — buitkk ToOJyy aiiMakTarsl Oall MI3HUH CYOTOTAIBIK UITIEMHSICHIH/IArbI
BMKTUunaMH KanmuuispiapbiHBIH THaMeTpH JkaHa Tud y3HOHIYK apaibIrbl (HM)

Kepcetkyurep | Kanwuisapaapasia Huddy3nonayx
TonTop/aiibanatTa JMaMeTpH apaJibITbl
JKame13 toonyy | MuTakTThik | 23,84+0,3 28,5£0,5
aliMak BEMCHU 11,440 4%** 31,5+1,1%*
buitnk toonyy | MuTakTThiK | 25,34+1,06 29,6+0,5
ariMaK BMCHU 16,4+0,5%**AWA 32,06+0,9**

Ockepryy: ***P<0,001;, **P<0,01; *P<0,05. * bam M33HUH CYOTOTaJIBIK HIIEMUSCHI
MEHEH JKaHa COO0 aiibaHaTTap/IbIH MaaIbIMATTAPBIHBIH OPTOCYH IATbl AalBIPMAYBLIBIKTAp AHBIK.
MAP<0,001; ~P<0,01; ~P<0,05. ~ JKambi3 Toomyy alMakTarbl HaTblibDKagap MEHEH
CANBIITHIPpMAYy ~ OMHUK  TOOJNYy  aiiMakTa ajblHTaH  MaaJbIMAaTTapJblH  OPTOCYHJIATbI
alBIPMAYbLIBIKTAp AT KEJIeT.

buiink Toonyy aiimakta bMUceinna BMKTUHUH kaH TaMbIpiapblHbIH KanlpaiaH
KaJIMOpJEPUILYYCY aHbIKTamar. MpIHIail Hepce runep@yHKUMSHBIH HETM3MH >KaHa
BMKTYuuH kaH TaMbIpilyy HErm3uHuUH rHneptpodusicei, aiipeikua BMKTYnun
SNEHAUMUANIBIK KaObl OMWMKTUKTUH TOMOHAGIIYHYH >KaHa AHEHAUMOLMTTEPAUH
KCHJUTMHUH ~ KOOOMYIIYHYH  HaThliKAchiHIA ThirbBaamar gaa  (3.3.2-tabmuia),
SIUTEMNAINH alUKaJIbIK XKaHa 0a3aTepraiiblk OCTUHIUH KeHEHHUILINHE aJIbII KEeJIeT.

3.3.2-tabnuia — XKambl3 TOOyy aifMaKTa ajlbIHTaH MaaJlbIMaTTapra CajblITEIPMaTyy

Ouitmk  ToONyy ImapTTapAa Oam  MIHWH =~ CyOTOTaJJIbIK  MIIEMHSICHIHIATHI
SMEHAUMOLUTTEPANH o3ropymy (Hm®)
epcotkyurep | Kierkanbin | AnpoHyH uromnasmansn | ALK
Ton KOJIOMY KOJIOMY KOJIOMY
= | Kezemen 7583,2+379,8 | 520,5+25,5 | 7062,7+£373,7 0,07+0,004
5| BMCU 27805,2+ 927,77+ 26877,5+ 0,04+
= 2603,4*** T4,4%** 2568,6*** 0,004***
o | Kezemen 261142+ 658,1+ 25456,07+ 0,3+
» 1633,4"MN 35,5™M 1627,7 "\ 0,002/~
= | BMCH 38776,9+ 2441,1% 36335,8% 0,07+
LE 2301’4***1\/\ 148’8***/\1\/\ 2230 ’ 8***/\/\ 0’005***I\/\
Dckepmyy:. ***P<0,001; **P<(,01;*P<0,05. *  HHTakTTBIK  aiibaHATTap bIH

KBIMBIHTBHIKTAPBI MEHEH CATBIITHIpManyy BMUVIChIHIArBl albIHTaH MaaaTbIMAaTTaP IbIH OPTOCYH IATBI
aiieIpMaubuTbIKTap anbik. MVP<0,001; MP<0,01; *P<0,05. N buiink TOONyy *aHa KaIbl3 TOOJIYY
aiiMaKTapaarsl OKIIONI TAXXPHIHOATApIbIH OPTOCYHAATH AaiBIPMAaYbLIBIKTAp Jaj KEJeT.
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buituk Toonyy aiimakta BMCHcel coo aiibaHmap MeHEH MaallbIMaTTapbl
MEHEH CaJlbIIThIpManyyB ycimoBusx Beicokoropbs Na* TyH IEHI?3JuHUH 2 3cere
ecylIyHe anblm kejaeTr xaHa 16,4+0,6 mMmons/100r geiH opayna 33,8424
mmoJib/100r (P<0,001) nmer ty3et. bup ane wmesrmiamne K* tyn nmeHraamm 25%
(P<0,001) ra ecer na, 6armranksl kepcoTkyuyHoH K/Na HbiH emuemyHyH 40% ra
TOMOHJIOLITYHO aJIbIIl KEJIEeT.

buituk  ToONlyy = aliMakra = MHKPOLMPKYJISATOPAYK  IOJACUCTEMAaarbl
PEMOENACIITHPYY KaH TaMbIPJbIH KaNTaJbIHBIH SHAOTEIUAIAbIK, OyIUyHAYY >KaHa
aJBEHUMAIBIK YEJIHNH, [TapaBa3aIblKk YOUPOCYH, KaHbIH PEOJIOTHSICHIH TUHUUIT 6TOT
’KaHa JaaHa OaliKaJiraH IeTepOreHJMK MyHe3re 33. KaH TambIpiapibplH OMpPUHUH
KBUTYBITBIH/IA KAH/ABIH CTa3bl, SKNHUYMCHUHJE JIEUKOIMTTEPIMH KaNTalra >ka0bIyycy,
YUYHUYCYHI® UHHE CalOyHyH Y3YJIMe Tylly, TOpPTHUYCYHI® — TpoMOIop,
OCIIMHYMCUHIE — JXOH TraHa OomTykrap Oaiikanmat. K93 Oup kaH TambIpiapiaa
OoONUTEpAIMSIHBIH KECETETUHEH KbUTYbIK KOPYHOOMT, am sMu OallikajaphlHIa ai
TUIIOTOHUSIHBIH JKaHa aTOHUSHBIH ce0€OMHEH YKMYIITYY (hopMaiapbl KaObLT ajar.

baiir MP3HUH MUKPOLMPKYISIUACHIHBIH KaMWLISPABIK 3BEHOHYH JICHIIIJIUH/IC
KaH TaMbIpJapJblH TakKbIp 31 OOl OONTOHIYTY, KIETKAJIBIK 3JIEMEHTTEP MEHEH
KOIOYJIaHTaH K€ KaHJbIH YIOTaH IulazMachl Oaiikanar. YIIyHy MeHeH Oupre OyTyH
KaHAyyJqyry Oap (yHKUMsUIalmkad kanwuisipiaap kesfaemeT. [lapaBazanabik yeiipe
MAIOHHH TKaHJAPBIHBIH JIEUKOLUTTEP, MIUIIUKTYY CYIOKTYKTap MEHEH JKaKbIH
KaUTalIbIIIBIHBIH UTHPUIBTPALMSICH MYHO3OJIOT.

TaOpuiran e3repyyjiep ailbaHAap/bIH STHUOJOTHUICHIHA TAACUPUH THUMTU3ET.
Kenemuirepae J0KOMOTOPAYK aKTUBAYYJIYTYHYH CBIPTKBI KBaJparTtapbl OoroHYa
62% ra (P<0,001), ranaansia 60pOopyHa ubIryynapsr - 90% ra(P<0,01), rpyMuHrIuH
— 25%ra (P<0,01) Temenmeiy opyH anar; ki OyTTall TYpYyyJIapbIHbIH CaHbI - 63%
ra(P<0,01), witMHre KHUPYYJIOpPY - JKambl3 TOOJYy aWMaKTaTarbl HMHTAKTTHIK
antbaHmapJpIH MaajabIMATTapbl MEHEH caibliThipManyy 14% ra kebOelmay; am sMu
oymuyHayy kyuy 54% ra(P<0,001) temenmeee.

3.4 JKanwviz moonyy wiapmmapoazol cyomomanovlk umiemusoa oawt M33HuH
KaH mamulpilyy YUeJIeHUWUHUH MHCAHA MUKDPOUUPKYIAUUACHIHBIH adaAnbIHa
2nubeHKnamuooun maacupu. I'TUOCHKIAMHUI KaMWUIAPJIAPALIH JTHAMETPUHHUH
69% ra (P<0,001) aHbIk 4OHOIOIITyHA ajbIll KeJeT Ja, MbIHAA KanuuisIpiaapabiH
mudGy3MOHAYK — apasbilbl  MpenapaTThl  KOJJOHOOTOH  TaKpbliOasapbiH
MaalbIMaTTapbl MeHeH canbimTeipmanyy 10% ra (P<0,05) temenneit. Meinaa
BMKTYuHuH kanwuisipiapbl KaAUMKHAAEH TY3YJYLIYH CAKTaWT, bUIYBIK KaH
MEHEH OMp KajbllTa TOJTOH KaHAAWIbIp OUp FeMOPEOJIOTUSIIBIK YETTEN KEeTYYIep
OalikanOailT.

I'mubenkinamuny BMKTUYunue snurenwiind  Momudukamusuiadt — (3.4.1-
TaOIHIIA).
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3.4.1-tabnmuiia — BMCHcbiHgarsl 6am M33HHH KapblHYAJIApbIHBIH KaH TaMBIPIYy

YU EJICHUILIMHUH (3MEHIUMOIUTTEP IUH) KJIETKAJIBIK KOMIIOHEHTUHE
IINOEHKIAMUIMH TaacupH (HMS)
Tonrrop ['mubenknamMuaan ['mubenkmaMuan
KOJITIOHOOi KOJIJIOHYY MEHEH
KepceTkyuTtep

KneTkanbin keseMy

27805,2+2603,4

28502,3+1315,7

SAnponyH Kememy 927,7+74.,4 705,8+53,02*
[{uTonna3smMaHbIH KOJIOMY 26877,5+£2568,6 27796,4+1309.,4
ALK 0,04+0,004 0,03+0,002*

Ockepmyy: ***P<0,001; **P<0,01; *P<0,05. * I'muOeHKIAMUIIN KOJIAOHYY MCHEH JKaHa
KOJIZIOHOOM Ta)XphIiOaIapIblH OPTOCYHIArbl aibIPMAYbLIBIKTAD AHBIK.

SAnpo KemeMyHYH ONyTTYy TOMOHIOIIYHO KaparaHjaa, JIeHIAUMOIUTTED
BMCH e rinubenkiaMu]l KOJNJIOHYYJa a3bIpaak YblHAJTYy MEHEH UIITEHT.

MakporupKyIAIUSHBIH TIOJICHCTEMAChIHAa TIMOCHKIAMUIINH HATBIKACHI
Oya49yH DdJaCTHKAJIbIK THOTETH  apTEPHSUIAPABIH  TYHYJIYIIYHYH — a3aMbIIIbI,
SHAOTENUUINH  aJBIHAATEl  KaTMapbIHBIH  MOpONH(EKanusIChl, IHAOTEIUIINH
OYTYHAYTYHYH OYy3yJyllly ’KaHa KaH TaMbIpJIyy KanTaJbIHBIH MEIUSCHIHBIH ITUIIUTH
MEHEH OCJITUIICHET.

[Mpenapar SUR1-TRPM4 xanangapblHbIH OJ0Kagackl MEHEH OalIaHbIITYy
6onron BHCHBIH rimamibIk KiIeTKaIapblHa )KaHa HEPOIUMTTEPAUH IUIIIUTHHUH aHJaH
apel eHyrn keruind mMeHeH Na* Tyn (3.4.2-tabnuiia) apThiHAH XJIOPAYH JKaHa CyyHYH
MOHIOPYHYH KEJIMI TYLIYIIYHOH ajjiblH ana cakrait [J. M. Simard et al., 2017].

3.4.2-tabnuna - Kanez Ttoonmyy aiimaktarel BMCHceiHma Oamr M33HUH

tkaubiHgarel  Na', K* wum K/Na ko> duuueHTHHHH  KOHIEHTPAIUACHIHA
rIMOCSHKIaMUITUH Taacupu (MMos/100r)

Tonrrop JKanbi3 ToOnyy aimMak

Tekmepyy | ©@apMaxoJIOTHAIIBIK DapMaKOJIOTUSIIBIK

KepceTkyuy TYypasoocy3 TyypaJloo MEHEH
Na* 10,940,2 23,2+1,7 11,014£0,4***
K* 35,05+1,1 38,4+1,5 33,6+3,07
K/Na 3,2+0,7 1,7+0,1 3,06£0,2%**

Ockepmyy: *P<0,05, **P<0,001, ***P<0,001. *T'mubeHknamMuanu KOJJAOHYY IKaHa
KOJJIOHOOO MEHEH MaaJIbIMATTapAbIH OPTOCYH Iarbl alBIPMAYbLIBIKTAP AHBIK.

Kepcetynren e3repyyiep aiibaHaTTapblH KYPYM-TYPYMAYK aKTUBAYYJIYTYHO
KaHa MIIKE >KOHJIOMAYYJIYTYHO TaaCUpUH OepeT >kaHa TNIMOEHKIaMHIUH TaacUupH
MeHeH Moaudukarpsuianar (3.4.3-rabmuria).
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3.4.3-tabmuia — BMCHcbIHIarsl KeeMUAIITEPANH KbIMMBLUI-APAKETTUK, KYPYM-TYPYMIYK
’KaHa MCUX0MOIMOHAIIBIK aKTHBIYYIYTYHO MHOCHKIaMUUTMH Taacupy (M£m)

Tonrrop bMHU

KepceTtkyurep [IpenaparThbl KOIIOHOOM [IpenapaTTbl KOJJIOHYY MEHEH
ChIpTKBI KBaJpaTTap 8,4£1,3 24 7£2 9F**

WNuku kBagpartap 0,7+0,2 2,2+0,5%*

Dku OyTTan Typyysap 2,0+0,3 4,50, 7**

Witnnre xupyynep 2,3+0,4 5,0£0,8**

['pymuHT 1,7+0,3 3,6£0,6*
Jledbexkarms 4,0+0,7 0,8+0,4%**

Nike xoHIOM Ty YJIYK 3,6£0,4 8,440,9%**

Ockepmyy: *P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 CanpmuTelpyy TONTOPAOTY MaaJILIMATTAP AHBIK.

3.5 buiiux moonyy aimaxmazel uwiemusoa O6aui MI3HUH KAH MAMbBIPIYY
yueleHUuUHe MHCAHa MUKDOUUPKYIAUUACHIHA 2TUOEHKIAMUOOUH MAaAcupu.
I'mibenknamuyny BMKTUuHMH srneHauMuanaplk  KaOblHAa MaaHWIYY TaaCHPHUH
tuiruseT (3.5.1-tabmuna).

3.5.1-tabmumia  — bwuituk Toomyy aiimakta BMCHUceiHmarsr Oam  MP3HHUH

KapbIHYAJIAPBIHBIH KaH TaMBIPJIYY AMEHIUMOIMTTEPUHE TITUOCHKIAMUAINH TaacupU
3
()

Tonrop | ’KansI3 ToONYy aiMak buitnk Toonyy anmMax
Tyypanooro | Tyypanoonon | Tyypanooro Tyypanooox
KepcetkyuTep YCUWH KUWWH YCUWH KUAWH
KieTkaHnbiH 27805,2+ 28502,3+ 38776,9+ 19296,6+
KOJIOMY 2603,4 1315,7 23014 1176,5***
SnpoHyH KeileMy 927,77+ 705,8+ 2441,1+148.8 1465,9+
74,4 53,02* 110,3***
[HuTonna3MaHbIH 26877,5+ 27796,4+ 36335,8+ 17830,7+
KOJIOMY 2568,6 1309,4 2230,8 1128,3***
ALK 0,04+ 0,03+0,002* 0,07+0,005 0,08+0,004
0,004

Ockepmyy: ***P<0,001; **P<0,01; *P<0,05. *IIpemapartsl KOMJOHOOW Typrax
HATBIDKATAPBl MEHEH  CANBIITHIPMATYy  (apMaKoJOTHSUIBIK — TYypajioO MEHEH TONTOTY
albIPMaYbLIBIKTAp aHBIK.

Mb>sHUH KaH TaMbIpilyy HYTYHYH MUKPOLHPKYJSATOPAYK IOJICHCTEMAChIHAA
KaHABbIH KBUIBII KYPYLIYHYH PEIXYKLMACH! XKBIHBIC OpPraHJApbIHBIH KAJIBIHIAIIBIHA,
CyOdPHIOTENHANIBIK ~ KaTMapAblH  IpoiudepalusachiHa — KbUIMakal  OymuyHAyy
KJIETKAJIApIbIH MEMKUHMK TY3YJIYLIYHYH Kalpa/iaH OarbITTajIbIIIbIHA AJTbI KEJET.
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['muOeHKIaMuI KOJIIOHYY aii0aHIapIbIH )KYPYM-TYPYMIYK aKTUBAYYIYTYHO OH
TAaaCUpPUH THUATH3ET. AlOaHAapaa TIMOCHKIAMUIINH TAACUPUH/IC TyYpaIooCy3 anbaHmap
MEHEH CAIBIIITHIPMATYY JIOKOMOTOPAYK akTUBAYYIYTYy 133% ra (P<0,001) ecet, »ku
OyTTamn TypyyJlapblHbIH CaHbl aTairaH TonTo 3 scere, rpymuHr — 4,3 scere (P<0,05)
K006MeT; KeIeMHUIIITEP/IMH UIIKE >KkoHIeMayyayry 2,6 acere (P<0,001) xoropymnair.

3.6 ZKanwviz moonyy aitmakma d6auwt co0K-m33 mpaemacblHOacvl 6auwt MIIHUH KAH
mamuipyy uueneHuwu ycana muxpouuprynayusacel. bCMTcpHaa QyHKUMsIIaHYyqy
KanWJUIIpIAap/IbIH SKbLUTYBITBIHBIH Kuuupenui 23% ra (P<0,01), ommonmoi »5e anapabH
M y3USITBIK apaTbITBIHBIH YOHOIOYITYHYH TEH/ICHIUSACH! OCNTHIICHET.

Kammer xepynymry karappl bMKTUuHMH KkKaH TaMmbIpilyy KOMIOHEHTHHVH
runepemusickl  dcenrtener. BMKTUuun OapabirblHIa TeH BEHO3IYK CETMEHTHH/IE
KaHJbIH TYpYI KaJbIIbl OEITMJICHET N1a, KaHAbIH (OpPMAaJbIK 3JEMEHTTEpUHE >KaHa
IUla3MachlHa OeyHYY KyOynymuTapbl MeHeH aikanesimar. Kan —TambipnapibH
KanTaagapel  JedopMalMsUlaHbIIAT —JKaHa IUIa3Mopparusra Jyymap — OoJyiiarT.
ApTrepusutapplH  KanTajigapbl TYWYJIYI, apTepUOJIO-BEHYJSPIAbIK  aHACTOMO3AYH
AKTUBALIMACHIHA aJbIll KeJleT. MyHYH HaThIKAChIHAA TYIITYH KapbUIBIIIBI U4 a0PTACHI
apkpuTyy uitHe carbuibll BMKTUHMH BEHO3IyK 3BEHOJIOpYHA KUPET.

BCMTcrima BMKTUYnHHH DJHEHIUMHAIALIK  KAOBIHBIH
peakiusicol 3.6.1-TabnuiackiHIa KOPCOTYIITOH.

KIICTKAJIapbIHBIH

3.6.1-tabmuma — JXamez Tooyy akimakta BCMTceHmarslr Oamr MP3HUH KaH
TaMBIPIYy YHEJICHUIIMHNH SEHAUMOLUTTEPUHUH o3ropynry (Hm®)

epcoTkyuTep | KnetkansiH | AapoHyH [urtonna3smanbin | ALK
Ton KOJIOMY KOJIOMY KOJIOMY
KonTtpoJib g533é2i 520,5£25,5 7062,7+£373,7 0,07+0,004
79,
BCMT 28724,05+ 1796,2+ 26927,8+ 0,07£0,005
2084,8*** 84,7*** 2110,2*%**

Ockepmyy: ***P<0,001; **P<0,01; *P<0,05. * BCMTcbl MeHeH kaHa coo aii0aHaapAbIH
TOOYH/Iarbl MaaJ bIMaTTAP,IBIH OPTOCYHIArbl AHBIPMAYBLIBIKTAP AHBIK.

BCMTchl kitetkara Na*  skoropynaThIll KUPHIIY MEHEH OaiiaHbITa 0OJTOH
KJIETKaTapAblH  HErM3rH  KOMIIOHEHTTEPUHUH  KOJIOMYHYH  KeOeNyIIyHeH
ANEHIUMOLIMTTEPIMH KOell KETHUIIMHE ajbin keneT. JKambl3 Toodyy aiMakTa
BCMTchinaa Na* weiH  mHMIIm  mdge 10,9+0,2  mmons/100r  (P<0,001)
Oamrankpira kapiisl 22,8+0,7 mmoie/100r oy Ty3et, K* aHbik Tepmenyycy3 OoimoH
Kaja OepeT. DNEKTPOJUTTUK TOMeocTa3abliH auctadmmsanusicel 47% ra (P<0,001)
K/Na o3 apa KaTbIIIbIHBIH TOMOH/IOIITYHO aJIbII KEJIET.

TpaBma KolIyaraH 30HaJarbl MUKPOIMPKYISATOPAYK HeHr33aunae BCMT cbr
MEHEH >KaObIpKaraH KeJEMHINTEPAE >KbUIYBIKTHIH JI3PJIUK KAOBUIbIIIBIHA YEeWHH
apTEpUSHBIH KECKUH TYHYJIyIly Keiumn ybiraT. KaH Tambipiyy KanTajibl BaKkyoJiJIop,
KBUTYBIKYAJIAP JKaHa IIMIIMK MEHEH KypyalraH TYyIb )KaHa KaH MEHEH TOJNTYpYJraH
Vasa Vasorum oenrusieHer.

Kan Ttambipnyy HyryHyH, DBMKTUuHMH, 3JE€KTpPOJUTTHK TIOMEOCTAa3bIH
e3repylly anbaHmapAblH KYPYM-TYPYMAYK aKTHUBAYYJYTYHO TaaCUPUH THUUTU3ET
(3.6.2-tabmmma), bupox BMCHceinna Oalikanranaai, Oup MaaHuIyy 3Mec.
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3.6.2-tabimumia  — JKambeiz  Toonmyy adimakta BCMTceiHAarel KelneMmMuiTepae
KBIAMBUIIBIK, )KYPYM-TYPYM/IYK *KaHa SMOIIMOHAJIABIK aKTUBIYYIYTYHYH ©3repyIny

Ton KonTtpons BCMT
KepceTkyuTep
ChIpTKBI KBapATTAPBI 37,4+£23 12,243 4***
WNuku kBagparrapsl 2,2+0,3 1,1+0,4
Oku OyTTan TypyyJap 4,8+0,5 3,8+1,2
Nitnnep 2,8+0,3 3,0+0.,8
['pymuHr 3,6£0.4 2,6+1,5
Jledexarus 0,4+0,2 1,3+0,6
Niike )KeHIeMIyyayK 10,8+0,7 5,8+0,6**

Icxepmyy:*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001. BCMTchl MeHeH >kaOblpkaraH aniOaHIApPIbIH
MaaJIbIMaThl MHTAKTTHIK KEJIEMHUINTEPINH MAaaIbIMATTAPBIHBIH OPTOCYH/IATbl ABIPMAYbLIBIKTAp AHBIK.

3.7 Buiiuk moonyy aumakma 6aui cOOK- M33 MpPAGMACLIHOA Oaul MIIHUH
KaH mamulp/iyy YuUeaeHUuuu Hcana MUKpouyupKyaayuacol. buiink Toonyy aMakra
naiiza 6onron BCMTceHaa kanuuisipiaapAblH KBUTYBITBIHBIH Hukepuin 42% ra
(P<0,001) »xana >kambpl3 TOOJNYYy alWMakTa ajblHTAaH MaajbIMaTTap MCEHEH
calpIIThIpMaTyy uddy3usuibik  apaiblkThiH 5 % rta  (P<0,05) a3aibIILIbI
OeJITUIICHET. Kanwmnspnapaein =~ wukepumu  anapabiH - AU Y3USIIBIK
apajbIKTApbIHBIH ~ KBICKApBIIIBI MEHEH KaWTapbuiaT, Oyl Hepce pe3epBIUK
KaNWUSIPABIK ~ HYTYHYH  auUbUIBIHBIIIBIHBIH ~ HAThIMXKACBIHAA OOJyIly MYMKYH.
BMKTYunuH KkaH TaMbIpilyy HYTYHYH Ba30OMOIMSCHIHBIH Kydelny Oaifkanart.
BMKTYunua (QyHKIIMOHAABIK PE3EPBUHUH Hadapiamn KETUIIN TYTyMAAIIThIPThIY
TKaHAAPBIHBIH ~ CTPOMAJIApbIHAA  TeMOPpAarusuiapJblH,  UIUIIMKTEPAUH  KaHa
KJIETKAJIBIK MHOWIBTPAIUSHBIH 00pUYIIYHYH Maiia 00JIylIyHa ajbi KeleT.

[InmukTHH  HaTBIKAachIHAA Ouiuk  Toonyy aiimakta BMCTceinna
SNEHAUMOLMTTEPAUH OIYOMY JKAMbI3 TOOJYY aiMakTa ajblHTaH MaaJlbIMaTTapJaH
KbIiia ameik 6010T (3.7.1-Tabnuma).

3.7.1-tabmuma — buituk Toonmyy aitmakta BCMTchIHmarel Oain M39HHMH KaH
TaMBIPIIyy SIIEHIMMOLUTTEPIMH a0aibl (HM®)
COTKYUTOp Knerkanbin | AnponyH [uromnasmue | ALK

Tom KOJIOMY KOJIOMY KOJIOMY

0 KonTpoJib 7583,2+379,8 | 520,5+£25,5 7062,7+£373,7 0,07+0,004
=& [BCMT 28724,05+ 1796,2+ 26927 8+ 0,07+0,005
= S 2084,8%** | 84 7x** 2110,2%**

KonTpoJib 261142+ 658,1+35,5\ 25456,07+ 0,3+

v E 1633,4"M\N 1627, 7"\ 0,002/
= 5 | BCMT 354643+ 23449+ 33119,4=+ 0,07+

3 S 1413,6%**/ 104, 7***N\A 1369,9***/ 0,003***

Ockepmyy: ***P<0,001; **P<0,01; *P<0,05. * buiiuk Toonyy aitMaktra BCMTchiHAarsr coo
aitbaHmapiaH anplHTAaH MaaldbIMaTTapJblH OPTOCYHJAArbl aibipMaubuibikTap aHbik'‘P<0,001;
’V\P<0,Of; AP<0,05. "buiiuk TOONYYy >KaHa JKaIlbl3 TOOJIYy aifMakTarbl OKIIOII MaaJbIMaTTapAbIH
OpPTOCYH/Iarbl alBIPMAYBLIBIKTAD AHBIK.
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MUKpOUMPKYJISALIUSHBIH TOJACUCTEMAaChIHIa TpaBMa OOJITOH JKep/ae WYKW KaH
TaMBIPJTYy, KaH TaMmbIpilyy, KaH TaMbIpJapIblH aijaHachIHAArkl Kaiipa ©3YHYH
Oamtarel abalblHA KeJNYYdy »JKaHa Kaiipa ©3yHYH KalblOblHA Kenbeedy KaH
TaMBIPJIAPAbIH ailaHaChIHIATBl ©3repyYyJep oonort (3.7.7, 3.7.8-cyper).

3.7.7-cypeT — YpyHyy THITeH KepieH 3.7.8-cypet — XKbUT4bITbIHIA CeTTAPUPACIIIKEH
TBHIIIKAPHI JKYMIIAK M3 KbIPTHIIIBIHBIH KaHJIbIH Oap OOITyIITy MEHEH UPU WIKH M)
aprepusichl. uku kaH TaMbIpiyy (KaHAbIH apTEPUSCHI, YIOTaH TU1a3MaHbIH WYKU KalTaIbIHBIH
KaTMapJaHbIIbl, KAH TaMbIPJIYy KanTajblHa anre3usicel (A) Gaiikanar. Kan tTambipinyy
DPUTPOLUTTEPIUH AATE3UACHI), KaH TAMBIPIYY KaNnTabIHBIH SHIOTEIUANIBIK YKaHa OYITIyHIYy
(oHIOTENMMINH Oy3YIIyyCy, METUNIUH KJIETKaIapbl HavYap Oaikanar. ApTeproiIop
HIMIIWTH, CyOaABEHTUIMANIABIK KaH KYIONyynap,  TYWYJYH Kaiurad (ap), BEHyaaap JUIaTupAeIKeH
IJIa3MalbIk CUHUI KeTYyynep) Oaiikanar. (B). [TapaBazanapik ©3repyyiep »*aHa MUK
(reMaTOKCHIUH-3031H, 400 YOH). 6aiikanar. (Kp) (Ban-I'uzon, 400 4oH).

buiiuk Toonyy aiimakta BCMTcer Na* Tyn 21% ra »xoropynamibiH Taiiaa
KkbutaT, MblHAa K™ TyH aHbBIK TepMenyycy ok. JKbIABIHTBITBIHAA, MI9HHH
tkangapbiaaa K/Na HelH 3 apa Katblmbl Oarnranksl MaanugeH 36% ra (P<0,001)
TOMOH/JIOUT.

KenemuirepanH KbIMMBUIIBIK aKTUBAYYJYTY CHIPTKBI KBajaparTap OoroHYa
44% ra xxoropynambl (P<0,001), an smu nukucu - 2,0+0,4m0n 0,0+0,3 kBagpatka
yeiinn (P<0,01), 6aiikoo >Xypry3yy axkTHBAYYJIYTYHYH OacaHmalibl 5Kd OyTTar
typyynapbiabia 60% ra (P<0,001), mitunre xupyyiaepy — 76% ra (P< 0,01) »xana
rpymuHrinH — 55% ra (P<0,01) temenaelly; HHTaKTTBIK ai0aHIapIbIH TOOY MECHECH
CAJIBIIITHIPMATYy OMOIMOHANBIK YbIMBIPKAHYYCYHYH Kyuemry, Ae(eKalusHbIH
akThiIapel 37% ra (P<0,05) naana keOeiiylry MEHEH MYHO3/10JIOT.

3.8 Kanwviz moonyy aiimakma BCMTcoinoa 6aw mM3IHUH KAH MAMbBIPAYY
YyueneHuWuHe MHCAHa MUKPOUUDKYIAYUACHIHA 2TUOEHKIAMUOOUH maacupu.
BCMTchiHma uuke, Karyy TYMYJITeH *aHa OOl KaH TaMbIpiiap >KOOH TONYK KaHAYy

YJITyniepy MeHeH anmamiar. by, mrekcu3 amapabiH (QyHKIHMOHAIIBIK aKTUBAYYIYTYHYH
KE3EKTEIHIINH KydoTyy Tyyparyy oemruneidT. BCMTChIHBIH Gaill M39HWH KaH TaMBIPITYy
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CUCTEMAChIHBIH MHKPO jKaHa MAaKpOLIMPKYJISTOPAYK IMOJICUCTEMANIApbIHIArbl MIapTTapaa
OONrOHA0 Ba30TYWYJIYYHY Maiia keiiaT skaHa BMKTUWHMH KaH TaMbIpiapbl alap/IbH
(YHKIMOHAIIBIK aKTUBAYYIYTYHYH KE3EKTCIIUIIIMHAH TOJTYK KaH TOJYIIyHaH aKbIparaH.
TYTYKTOpayH KaH TaMbIpbIH Kypyarad 3MeHIUMOIMTTEp OUp KEIKUIUTH SKOKTYTY MEHEH
aifblpMarniaHaT. ABBIPKbI ydypJa TONYK KaHIyy (DYHKUMSUITAHYYdy STHEHAUMOLMUTTEPANH
KaH TaMbIpJIaphl Oa30yaTepUATIABIK OCTHHIACTH OBIPBINTAPILI TY3/100 MEHEH JKaHa
amapApH 0a3aIIplKk MEMOPAHACHIHBIH JKaHA KalMJULIPIIapbIHBIH JKaKbIHIAIBIIIE KaHa
alapJblH OPTOCYHIArbl TYTYMJAIITHIPTBIY TKAHBIHBIH KaTMAPYAChIHBIH KUYMPEUUIIN
MEHEH MYHO3MeJ6T. MbIHIa KamuisapiapasH JudQy3usuiblk  apaibrbl  KbICKapar.
bamkaya aiitkanma, CMYKHBIH POXYKITMSACHIHBIH MYMKYH O€pYY9Y KaH TaMbIpJIaphl KaHa
SNEHIUMOIMTTEPANH OpPTOCYHIArbl ©3 apa KOHIPYSHTTHK KaTHAIUTapbhl TY3YJOT.
BMKTUunuH kem spycTyK cabak ChIMaI  CTPYKTYPaChIHIArbl — Yy4acTOKTOPY
IUIA3MOPPArvAChI3 KaHAa KaH aryyJapchl3 TYTYMAAIITHIPIbIY TKAHABIH IIAIINTUHUH
Oenruepy MEHEH KOpPCOTYIIOT.

BCMTchiH ruOeHKIaMHUI MEHEH KOPPEKIHUIO0 Oap/blK KOPCOTKYUTOPIYH
aHBIK TOMOHIOIIYHO aJbIll KEJIIU: dreHauMonutTepaun keaemy 43% ra(P<0,001),
sapoHyH kejneMy — 42% ra(P<0,001), mutoruiasmansia keemy — 43% ra(P<0,001).
OmoHayKTaH, TIIMOCHKIIAMUITU KOJIZIOHYY MEHEH Taxpblibanapaarsi
AMEHIUMOLIUTTEP MpenapaTThl KOJJIOHOOTOHIOPro KaparaHja a3blpaak YbIMBIPKaHYY
MEHEH (DyHKIMIIaHAT.

bamr MP3HWH 3JEKTPOJUTTUK OalaHChIHA TIMOCHKIAMUIAWH Taacupu 3.8.1-
Ta0IUIACHIH/A YarbUIABIPBUITaH.

3.8.1-tabnuma - JKampi3 Toonyy alMakTa OalI-ceeK-mMd3 TpaBMAcChIHIATBI Oar
madHuH TKaHeiHAa K/Na kosdduuenture xama Na', K' koHueHTpaiusceiHa
rIMOESHKIaMUITUH Taacupu (MMoJs/100r)

Tonrrop DapMaKOJIOTUSIIBIK DapMaKOJIOTUSIIBIK
KepceTkyurep KOPPEKUUACHI3 KOPPEKLUA MEHEH
Na* 22,76+0,7 18,9+0,8**
K* 38,9+1,8 30,8+0,8**
K/Na 1,7+0,6 1,6+0,05
Ockepmyy: *P<0,05, **P<0,001, ***P<0,001. I'mmOeHKIaMUAIA KOJJIOHTOH KaHA

KOJ'II(OH6OF OH MaaJibIMaTTapAblH OPTOCYHAAI'bl aﬁblpMa‘lBIHLIKTap AdHBbIK.

bamr MaaanH MIIPHUH peMonenaemTupyycy IMUOSHKIAMUIA KOJJIOHYY MEHEH
avikanpiiryyna BCMT OonroHIOH KWHWH MApTTyy Typae 3 3oHara Oenyyre OOJOT.
Kywmiak Oair MI9HUH YETMHUH KaH TaMbIpJapbl OMPUHYM 30HAIA TUCTOHUS a0asbIiH/Ia
Oomymar. MyHyH HaTbliDKablHAAa apTepUsUIapblH  JKaHa KaH  TaMbIpJiapibiH
KBUTUBITBIH/IA TPABUTAIMSUTBIK KaTMapJiaHTaH KaH OeNTuiieHeT, PUOpUHANH ypUyKTaphl
MEHEH YIOTaH IUla3Ma KaH TaMbIpiyy KanTaJblHBIH SHAOTEIHMIUHE KAOBIIIBIT Kajar.
[TapaBazanaplk MEWKMHIUKTE KaH aryyHyH >aHa KJIETKaHbIH HHOUIBTPAIUSICHIHBIH
ytory Oaiikanar. bu3 TapanTtan atajnraH «TMIIEpEeMUs] 30HAChD), SKMHYM 30HA OMPUHYU
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30HaHbl KypyaraH KaH TaMbIpJyy BaJIZbl KOpcoTYN Typar. Muku KaH TaMmbIpiyynap, KaH
TaMBIpJIyyJap >KaHa KaHTaMbIPIyyAaH CHIPTKAphl Kailpa KaHbUIAHyYyJap KaHJIbIH
KOOYpOOK arelll Kelyy KapTWHAchl MEHEH MyHe3mejieT. bu3 TapanrtaH, peakTUBIUK
©3repYYJIOpIyH 30HACHI JIETI aTallraH YUYHUYY 30Ha KanwuIpiapAblH KepyHOereH Maiina
KaH TaMbIpJIAp/IbIH KaHa BEHYJSIPABIK OUp/EeH MaaHWIyy SMeC Kaipa »KaHbUIaHYyJaphl
MEHEH Maiijia apTepUsUIap/IbIH KaHa apTEPUOIIOPAYH TYWYITYYCY MEHEH ©3roUesIoHoT.

3.9. Buiiux moonyy aiimakma BCMTceinoa 6awt mM3IHUH KaH mMamvlpiyy
YueneHuuHe MHCaHa MUPKYIAUYUACHIHA 2NUOCHKIaMUuOOun maacupu. buiiuk
ToOoJIyy aiMakTa maiina 0osroH BCMTceinaarel rammbeHKIaMuA KanuuisapiaapIbH
TUAMETPUHUH YOHOIOYITYHAa TYPTKY OepeT ma, mpemnapaTThl KOJIOHOOW Typrad
TaXXpbIHOaIap/bIH MaajJbIMaTTaphl MEHEH canbimThipranaa 33% ner (P<0,001) Ty3er.

buituk Toonyy aiimakta rinuOeHkimamuare BMKTUnuH peakinuschl sxambi3
TOOJIyyTra KaparaHja JaaHapaak OWIMHET. DNEHAUMOIMTTEP MEHEH ©OTO >KaKbIH
KOHTAKTTBIH KECEMEeTUHEH anapibiH JIUPGY3UOHAYK apalibIKTapbIHBIH  ©CYI
KeTIETCHJAUTH  JAWIATUPJACIIKEH  KamwuisipiaapabiH — 3cebumHeH  BMKTYnun
TUIIEPBACKYJISIIIUACH ©3YHO KOHYJIYH Oypar. [lepuuuTTepiuH aKkTUBACIIYYCYHYH
*aHa  OasayJgplKk  MEMOpPAHACBIHBIH  OMp  ME3TWIAYY  YOIOJYyIly  MEHEH
KamuuIspiiapAbiH 1U(QGy3u0oHIYK apalIbITbIHBIH KBICKAPBIIIbl OKTYY KaHBIH YKbLIIBII
KYPYLIYHYH >KaHa TNapaBa3ajJblK Kypyasblllbl MEHEH 3aTTapAblH AJIMAllyyCyHYH
KYuelllyHe kapaam OepeT. AmanTuBAyy TY3YJAYII KaTtapbl CUHYCOMJJIUK
KaWJUBIPJIApJbIH  JIOKAIAYy KEHEWMIIMHACTH KaHJbIH TYPYN KaJbIIIbIH KaHa
BMKTYunuH CTpOMachIHBIH aHJaH apKbl MIUIIUTHHE XKO0JI OepOeT 1a, apTeproio-
BEHYJISIPABIK aHACTOMO3/I0P aJ/IbIra YbITaT.

OnenaumonutrepauH keyemy 23%ra (P<0,001), muroruia3MaHbIH KeJeMy —
25%ra, sapoHyH KeJIeMYHYH Oup mMe3ruwiayy kebeiymry meden (P<0,01), SALIMuun
(P<0,001) ecyriryHe anbin KejaeT. DNCHIAMOIUTTEPANH TUIEPYHKIMSICH TYypayy
nanunneedy saponyH runerpoduscel BMKTUMHUH KanuuisipbIK JAWJIaTaIUsIChl
MEHEH TOJIYTY MEHEH Tyypa KeJleT.

busmuH Matepuangarbl CypeTTeNreH e3repyysieop MeHeH TKaHbiHaarbl Na‘ u
K" TyH IeHr?3/1MHUH TepMenyycy MeHeH aai keneT (3.9.2- Tabnuia).

3.9.2-tabmuma — BCMTceiHnarer 6am Ma3HMH TKaHbiHAarel K/Na koaddumentiae
xana Na*, K" koHIeHTpaluscbiHa TTMOCHKIaMUIUH Taacupuu (MMoJis/100r)

Tonrrop JKanbI3 Toosyy aiimak buiink Toonyy arimak
Koppex- Koppexumss | Koppekuusacers | Koppexuus
KepceTkyurep | QUSICBI3 MEHEH MEHEH
Na* 22,76+0,7 | 18,9+0,8** 26,7+0,7 25,429
K* 38,9+1,8 | 30,8+0,8** 38,6+0,9 39,3+5.9
K/Na 1,7£0,6 1,6+0,05 1,4+0,04 1,5+0,1
Ockepmyy: *P<0,05, **P<0,001, ***P<0,001. I'muOeHKIaMUAIA KOJJIOHTOH KaHA

KOJ'II(OH6OF OH MaaJibIMaTTapAblH OPTOCYHAAI'bl aﬁLIpMa‘-ILIJIBIKTap AHBbIK.
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bamr Ma3HMH MIPunne Oynanyy acTpOUUTTEpIMH AaKTUBAIUACHI, HEPB
KJIETKaJIapblHA KaMWUISIpAaH HYTPUEHTTEPIU KOTOPYY allap/blH Oalikbl (PYHKIUSCHI
KaTapbl Kapasar.

buitnk Toonyy maprrapga bCMTceiHga riMOeHKIaMU]l ATOJOTUSTA KaHa
allbaHAapabIH  KYPYM-TYPYMIYK UIIKE SKOHIMAYYJIYTYHO JKaKIIbl TaaCUPHUH
Tuiruser. byn aifibaHmapaplH JTOKOMOITUSACHIHBIH CBHIPTKBI KBajapaTTapbl OOtoHUa 2
acere (P<0,001), sxu OyTram TypyynapbelHbIH - 2,3 3cere, MHUHTe KUPYYIOPYHYH 4
acere (P<0,01) xeOeitynry Oaiikanar. DMOIMOHAIABIK YBIHATYYCYHYH TOMOHIOITY
Tyypaiyy nammiaeedy nedekamusabeia geHrmm /0%ra (P<0,001) TemeHmewT.
Hemek, Ouituk Tooiyy maprrapaa BCMTceiHan kuiimHKM ailGaHgapablH KYPYM-
TYPYMAYK peakuusuiapbl TTUOCHKIAMUJIMH TaaCUPHUHJIE JKallbl3 TOOJYYy ailMakTa
aJbIHTaH MaajbIMaTTapra KaparaHja HeTU3UHEH aiibipMananOaiT. byn Ouiink Toonnyy
maptrapia BCMTcel  MeHeH kaOblpkaran aiOaHmapIbliH  KYPYM-TYPYMIYK
peakIMsIChIHA TIUOCHKIAMUIJANH SKAKIIbl TAaCHpPU >KaIlbl3 TOOJNYY alWMaKTarbira
Kaparaija JaaHapaak aHbIKTanar. Hatelibkaga, OWHMK TOONYyy MIapTTapia
BCMTchiHbIH TIMOCHKIIAMUITUH TAaaCUPUHJIETH aitbanmapabIH UILIKE
xeuaemayyayry 2,04 scere (P<0,001) »xoropysair.

KOPYTYHAY:

1. UWHrakTThik aii0aHaTTapAblH OWNWKMK TOOJNyy IIapTrapia  Oomymry
KbUTUBIKYAHBIH JTWJIATAlMSIChIHA, KamWuUBIpaapasiH  JTU(pGY3HOHAYK apaibIlbIHBIH
YKOTOpYJIalIbIHA, KaH TaMBbIPIYy YUEJICHUIIMHUH ANEHAUMOLUTTEPANH
TUNEPTPOPUSICHIHA, KYPYM-TYPYMIYH KaHa UILIKE KOHAOMAYYJIYTYHYH MAaHUIYY SMEC
esrepymyHyH K/Na TaanabIrbIHbIH TOMOHIOIITYHO aJTbI KEJIeT.

2. buifuk TOONYy IIapTTapAa >Kallbl YWKY apTepHUsUIapbIHbIH OWIaTepasIblK
OKKJIFO3USCHl  aJaNnTUBAYYIYTYH, LEepeOpaliblKk KaH ailjlJaHyyHyH Makpo- >KaHa
MUKPOLIMPKYJIITOPAYK — IOJCUCTEMAIAPBIHBIH  KOMIIGHCATOPAYK  JKaHa  KapbIM-
YKapThUIal MAaTOJIOIMSUIBIK ©3repYYJIOPYH, KaH TaMbIPIIyy YHMEIICHUIIMHUH apTepHOIIO-
BEHYJIIPABIK AaHACTOMO3IOPIyH aKTUBIYYJIYTYH TYyaypar.

3. buituk Toonyy mapTrapaa 0am ceeK-MIdHUH KaOBbIPKAIllbl apTePHOIIOPIYH
naaHa OaiikairaH OOINTYryHa, BEHAJIBIK KON KaHIYyJIyryHa, JKambl3 TOOJIYYy
[IapTTapAarsl TAKpbIHOaIapAbIH MaalbIMAaTTAPbIHA CATIBIIITHIPMAITYY 3THOJIOTUSICHIHBIH
Oamr Ma9HMH TKaHgapbiHaarel K/Na ko3h(GuIMeHTHHHH aHBIK 5MEC TOMOHJIOIIYHO
QJIBII KEJIET.

4. buiiuk TOONyy IIapTTap/ia AKCIEPUMEHTAIBIK (DYHKUMOHAIABIK KbIMMBLI-
apakeTTep KalTaJlbIHBIH BaKyalIM3alUsAChIHA >KaHa IIMIIMIHMHE, CyOapaxHOMIAIbIK KaH
KYIOMYIIYHYH  KOPYHYIUTOPY MEHEH  MaKpOLMPKYIATOPIAYK HYIYHYH  Oapiblk
3BEHOJIOPYHYH KEHEHMILIMHE AJbIT KelIeT. MUKPOUMPKYIATOPAYK HYKTYH JIEHIIIIUHIE -
BEHAJIBIK KO KaHTYY/TyK MEHEH alKaJIbIIIyy/1a apTePUOJIIOPIYH TapThUIbIILIbI OaiiKaar.
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5. I'ubeHKkIaMul Ba3oAWIaTalMSUIBIK TUIEKCYCTYH KaWJUIIPIapbIHBIH JUaMETPUH
anapabH JU(y3UIIBIK apalibIKTaphIH KOOOUTIIOCTOH KOOOUTOT, apTepUOIIO-BEHYISPABIK
AHAaCTOMO3/IOPAYH, OIIOHAON  3Jie HEUPOTTHAIBIK  ACTPOLMTTEPAMH MILITEHINH
aKTUBICIITUPUI, MAIOHUH IIUIIMK KyOYJIyIITaphlH TOMOHIOTOT; OWHHK TOOIyY
HIapTTaparsl aibaHaTTapAbIH SKYPYM-TYpYMYyHa »aHa HIIKE >KOHIOMIYYIYTYHe, Oarl
MI3HUH 3JIEKTPOJIMTTUK TOMEOCTa3blHA, MHKPOLMPKYJSILMACHIHA, KaH TaMbIpIyy
YHUEICHUIIMHUH ©3repYIIYHO TITIMOCHKIAMUIINH OH TAaCHpH >Kalbl3 TOONYy IIapTKa
Kaparas/ia e1e )K0oropy KepceTKyuke 3.

INPAKTHUKAJIBIK CYHYUITAP:

1. baim ceex M35 TpaBMachlHAH jKaHa UIIEMUSAAH KEJIMIT YbIKKaH Oall MI3HUH
IIUIIUTHUH aJ1JIbIH aJlyy ’KaHa JapblUloo YUYH IpenaparThl NpaKTHKara KUPru3yyre
INIMOCHKIAMUIMH  MUKPOHU3UPAEUIKEH (OPMACBIHBIH KJIMHUKAIBIK ChIHOOJOH
©TKepYYy CyHywTanar. busauH MaajsIMaTTap[pl 3CKE aiblll, KJIMHUKAJa aHbl
KOJIIOHYY TYypacblHJa TOJIYKTOOJIOpPJY aHJaH apbl KUPTU3Yy MEHEH ap KaHJal
TOOJNYy OWMHUKTUKTEpAE TMMOEHKIAMHJ IpernapaThiHbIH (HapMOKOAMHAMUKACHIHBIH
©3reueIyKTOPYH M3WIJEH YbIYy CyHYLITaJIAT.

2. XKon-TpaHCmOpT OKysUIapeIHIA Oaml CeeK M?3 TpaBMachl maifa OGoiaroH
yuaypaa OedTanTap/bl aTailblH MEIHULMHAIBIK MEKEMEJEepre KETKUPYY YOaKThICHI
Oall MPPHUH IIMIIWTUH aNJbIH ajlyyra OOJIOH «TEpalusiIbIK TEpEe3eCHUH» alllblpa
anar. OIIOHAYKTaH >KYPIYHUYJYK YHaajgapJblH aiJ00uyJapblHIa MEAUIMHAIIBIK
anTe4yKachblHAa MUOCHKIAMUAIMH 00JyyCy ’kaHa Oalll MA3HUH IIWIIUTUHUH OHYTYII
KETYY TOOOKEINH TOMOHAOTYY MAKCAThIH/Ia aHbI KOJIIOHYY CYHYIITaJIaT.

JAUNCCEPTAIUSAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
IMI'EKTEPIMH TU3MECH:

1. IlyBanoBa, M. C. PemoaenupoBanne MUKPOUMPKYJIAIUA TPH HUIIEMHUH
rOJIOBHOTO Mo3ra Ha (oHe uepenHo-Mo3roBoil TpaBmbl [Texcr] /  HO. X.-M.
[umakos, I'. U. T'opoxosa, M. C. IllyBanmoBa, M. E. KanmypzaeBa // BectHuk
Ksipreizcko-Poccuiickoro CnaBsinckoro yHuBepcutera. — 2015, — T. 15, Ne 4. —
C. 187-190; To xe: [OnektponHbli pecypc]. — Pexum gocryma: URL:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23838392.

2. lyBagoBa, M. C. O coCyIUCTBIX CIUIETEHHUSIX >KENyI0YKOB T'OJIOBHOTO
mosra kpeicel [Texct] / M. C. IllyBanoBa // BectHuk Ksipreizcko-Poccuiickoro
CnaBsiackoro ynuBepcutera. — 2016. — T. 17, Ne 3. — C. 190-193; To xe:
[ DneKTpOHHBIM pecypc]. — Pexum JIOCTyIIA: URL.:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29114344.
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IlyBanoBa Mapusi CepreeBHaHblH «BbHHMK TOOJYy aiiMakTa HepedpaAbIK
Oysyayyjgapaa 0am  MI3HMH KaH  TaMbIPJyy  UYMeJEHHIIH  JKaHa
MHUKpOUMpKYJsnusacb» naeren temaaarbl 03.03.01 — ¢usnosorus agucTuru
00I0OHYAa MeJUUMHA WIMMIAECPUHUH KAHAUAATHI OKYMYUIITYYJYK JdapaskachbiH
U3IEHUI AJIYY YYYH Ka3bLITaH AUCCEPTANMSICHIHBIH

PE3IOMECHU

Herm3rm  ce3mep: ©Oaml  MP3HMH  KaH  TaMbIpiyy  YHMEJICHHILH,
MUKPOLMPKYJISIIHS, SKCIICPUMEHT, UIIeMHUs, Oalll COOK-M33 TpaBMachl, apTepUOIIAOP,
BEHyJaJIap, KalmWUIspiap, 3MEHIUMOLUUTTEP, 3JEKTPOJIUTTEP, KYPYLI-TYpYLIYHYH
apaKeTYUIIUTH.

N3unneenyH o0bekTHcH: Oaml M33HUH CyOTOTaJJbIK HMIIEMHUSCHl KaHa
OanI-ceeKk-M33HUH TpaBMacsl MEHEH nepeOpaibik Oy3ynyynapsbl
MEHEH »JKcrepuMeHTTe Ty3yiareH 210-290 r wmaccaceingarsl 106 ak spkek-
KEJIEMUIITED.

H3unpeenyn  mpeameru: III, IV kan TambIpiayy — YueNCLIMHUH
(GYHKIMOHAIBIK allblK4a apaKeTTeHYYAery Oall MIP3HHUH KanTal KapblHYaIapbIHBIH
KaHa MaKpO-MUKPOUUPKYISITOPAYK MOACUCTEMATIAPBIHBIH IKCIEPUMEHTTE OO0JITOH
altbaHaTTapbIH U3UIIIO0.

N3unneenyn makcarbl. buiiuk Toonyy maprrapaa Oyl CTpyKTypajapAblH
GYHKIIMOHANABIK  alliblpa  KYKTOAYIIYHIA®  (1iepeOpaiapik  Oy3ynyynapnaa)
MIMOCHKIIAMUJIIMH Taacupliepu >kaHa Oall MAPHUH KaH TaMbIpyy YUEICHUIIHHUH
KaHAa MHMKPOLMPKYJISUUSHBIH PEMOACIICIITUPYYCYHYH (PU3MONOTHUSIIBIK MbIH3aM
YEeHEMAYYIYKTOPYH aHBIKTOO.

N3ungeenyH MeTOA0PY: (U3UOJIOTUSITBIK, (YHKIIMOHANIBIK,
MUKPOCKOTUSIIIBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAP KAHA AJAPIAbIH KAHBIYbLIABITbI. BUprHUM KOy
CATBIIIThIpMAa M3WJII00 (Kambl3 jkKaHa OWHHMK TOONMYYy aliMakTapna) *Kypry3ysiny, KaH
TAMBIPJTYy UWEJICHUIIMHUH MHKPOLMPKYJIATOPAYK HYTYHYH JKaHa Oall MAdHUH
MUKPOIMPKYJISIMACBIHBIH PEMOJICNICIITUPYYCYHYH alanel Oaananipl. buiivk Toomyy
aiiMaKkTa KaH TaMBIPJTYy YHEICHUIIMHIUH MUKPOIMPKYJSITOPAYK HYTYHYH Oarl MI9HUH
MUKPOLMPKYJISATOPAYK HyT'YHAH albIpMAYbLIBIKTAPhI Oalll MO3HUH MUKPOLUPKYIISITOPIYK
HYT'YHJIa OMPUKKEH TUITET'W KaH TaMbIPJIap/AblH KAJTBIITAHBIIIBEI MEHEH Ba30TYHYIYYHYH
Kyp4 QOHYHAA KaH TaMbIpJapAblH YHEICHUIIMHUH KaWUISPJbIK HYTYHYH KOJOMYHYH
YKOTOpYJIAllIbIHAH >KaHa apTepUOJIO-BEHYJISIPIBIK aHACTOMO3IOPAYH AKTUBACIITYYCYHOH
Oarikanmar jmen aHbIkTaiael. byn Na* u K TyH kepceTkydrepyHyH Oup sie yOakta ap
TapanTyy >KbUIBIIIYYJapbl MEHEH KaH TaMBbIpIyy YHEJICHUIIIMHUH OSICHINMUAIIBIK
KaOBIHBIH PEMOJICIIICIIITUPYYCYHO alIbIl KeneT. buiiuk Toosyy aiiMakTa 1epeOpaiibiK
Oy3ynyynapapl  KOPPEKIUSUIOOT0 OWUPUHYM KONy TJIMOCHKIAMHJT  KOJIOHYIITY.
[Ipenapar kaH TaMbIpiapAbIH >KaHa SMEHAUMOIMTTEPIUH OPTOCYHJATbl KOHTPYEHTTHK
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OalmaHbBIITap/Ibl  KaJbIObIHA ~ KENTUPEPH, IUIA3MOppParusyIapAblH  aKTUBAYYIYTYH
OacaHymatapbl, KaH TaMmbIpiyy YHEICHUIIMHUH SIECHAUMUAIABIK KIETKAJIApbIHBIH
MIAIIUKTYYIYTYH TOMOHAOTOpPY, al0aHaTTaplbH >KYPYM-TYPYMIYK AaKTUBIYYJIYTYHO
YKaKIIbl TAACUPUH THUTU3EPU KOPCOTYIITOH.

Koamonyy OowHuya cyHymTap: umTHH Hatelibkanapel b. H. Enbnun
ateiHnarel Keiprecran-Poccust CnaBsH yHUBEPCUTETHHUH HOPMAIAYy (PU3HOIOTHS
’KaHa THUCTOJIOTUS KadeapamapblHbIH OKYY TPOIIECCUHE KUPTU3UIITCH.

Koanonyy Tapmarsl: Gu3HOI0THS, HEBPOJIOTHSI, KITMHUKAJIBIK (hapMaKOJIOTHS.

PE3IOME
aucceprauuu LHlysanosoit Mapuu CepreeBHbl Ha TeMy «CocyaucToe crjieTeHue
H MHUKPOUHMPKYJSALUMSA TOJOBHOI0O MO3ra NpHU HepedpPaIbHbIX HAPYUICHHUSIX B
BbICOKOIOpbe» HAa COMCKAHHE YYEHOM CTeNeHM KAHIAUAATA MEeIMLUHCKHX HayK
no cnennajabHocTH 03.03.01 - pusnosorus

Kiarw4yeBble  cjoBa:  cOCyQucCTO€  CIUIETEHHWE  TOJIOBHOTO  MO3ra,
MUKPOLIMPKYJISIUS, IKCIEPUMEHT, UIIEMUs, YEPEITHO-MO3rOBasi TpaBMa, apTEPUOJIBI,
BEHYJIbI, KAlTWJUJISIPBL, STICHIUMOLIUTBL, 3JIEKTPOIUTHI, IOBEICHUYECKAs AKTUBHOCTD.

O0bexktr wuccaepoBanmusi: 106 Oenbix Kpbic-camiioB maccoit 210-290 r ¢
CO3JJaHHBIMH B DKCIIEPUMEHTE IepeOpaIbHBIMU HAPYIICHUSIMU: CyOTOTaIbHOM
UILIEMHUEN TOJIOBHOI'O MO3ra ¥ U€PEMHO-MO3TOBOM TPaBMOM.

IIpeamer HCCJIeI0BAHNA: U3y4YeHUe B AKCTIIEPUMEHTE Ha
KUBOTHBIX cocyauctoro crerenuss 1, 1V, GokoBbix KEITYJOYKOB u
MaKpo-  MHUKPOIUPKYJISTOPHBIX  TMOJCHUCTEM  TOJIOBHOTO  MO3ra npu
(GYHKIIMOHATBHBIX MEperpy3Kax.

Hear  pa6orbl.  YCTaHOBUTH  (PU3HOJOTMYECKHE  3aKOHOMEPHOCTH

PEMOIETIMPOBAHUS COCYUCTOrO CIUIETEHUSI U MUKPOLIMPKYJISIIUU TOJIOBHOTO MO3ra U
s dexT aeiicTBus rmuOeHKIaMuIa nNpy (PYHKIMOHATIBHOM NEperpy3Ke 3TUX CTPYKTYP
(uepebpaibHBIX HAPYLICHUSX) B YCIOBHSIX BHICOKOTOPBSI.

MeToabi HCCJICOBAHMS: dbusnogornyeckue, byHKIIMOHATBHBIE,
MHUKPOCKOIIMYECKNN, CTATUCTUYECKUH.

ITosryyeHHbIe pe3ybTaTbl M MX HOBH3HA. BriepBble NMPOBEIEHO CPAaBHUTEIILHOE
WCCIENOBAaHNE (HU3KO- M BBICOKOTOPbE), OLIEHEHO COCTOSIHUE PEMOIEIHPOBAHHUS
MUKPOLIMPKYJIITOPHOIO PYCIIa COCYMCTBIX CIUIETEHWH W MUKPOLMPKYJSLUKA TOJIOBHOIO
MO3ra. YCTaHOBJIEHO, YTO B BBICOKOTOPbE OTIWYMS MHUKPOLMPKYISTOPHOTO pyclia
COCYAMCTOTO CIUIETEHHS OT MUKPOLIMPKYJISITOPHOTO PYCJia TOJIOBHOIO MO3Ta MPOSIBISIOTCS
B aKTHBALMM  ApPTEPUOJIO-BEHYJIAPHBIX AHACTOMO30B M  TOBBIIIEHUH  E€MKOCTH
KalWUIIPHOTO  PYyClla COCYIMCTBIX CIUIETEHM Ha (OHE pe3Koro Ba3ocma3Ma C
(opMUpPOBAHUEM COCYIOB 3aMBIKAIOIIETO THIA B MUKPOLIMPKYJISTOPHOM PYCIIE TOJIOBHOTO
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MO3ra. OTO BENET K PEMOJCIMPOBAHMIO SIEHIMMUAIBHOIO IIOKPOBA COCYAHUCTOIO
CIUICTCHHsI C OJIHOBPEMEHHBIMU Pa3HOHAIPABIICHHBIME cABUTamMH mokasareneit Na™ u K*.
BriepBble Uil KOppeKLMM LiepeOpaIbHbIX HAPYLLEHUT B BBICOKOTOPbE HCIIOIb30BaH
rmubenknamu. [lokazaHo, 4To mpenapaT BOCCTaHABIMBACT KOHTPYIHTHBIE COOTHOILICHUS
MEXy KPOBEHOCHBIMU COCYJaMU M SHEHAMMOIMTAMH, UHIMOUPYET IUIa3MOpparuu |
KPOBOMBJIMSHUS, CHDKAET OTEYHOCTh SMEHANMHUAIBHBIX KJIETOK COCYAWCTOrO CIUIETEHMH,
OKa3bIBAET OJArOTBOPHOE IEWCTBHE HAa MOBEIECHUYECKYH) AKTHMBHOCTH >KUBOTHBIX. JTH
s dexTI 60Iee BHIPAKEHBI B YCIOBUSIX BHICOKOTOPDSL.

PexoMeHAalIUM 110 UCIOJIb30BAHMIO . PE3YJIBTATHI PA0OTHI BHEIPEHBI B YUEOHBIN
nporiecc kadeap HopMaiabHON (prm3wmonorun u rrctosioruu Keipreicko-Poccuiickoro
CrnassiHckoro ynusepceurera nMenn b. H. Enpruna.

Ob0snacTp  MpUMEHEHMS: ¢u3nonorus,  HEBPOJIOTHS,  KIMHHYECKas
dbapmakosorusi.

SUMMARY
of the dissertation of Mariia Sergeevna Shuvalova on the topic *Vascular plexus
and microcirculation of the brain in cerebral disorders in the highlands® for the
degree of candidate of medical sciences in the specialty 03.03.01 — physiology

Keywords: vascular plexus of the brain, microcirculation, experiment, ischemia,
traumatic brain injury, arterioles, venules, capillaries, ependymocytes, electrolytes,
behavioral activity.

The object of the study: 106 white male rats weighing 210-290 g with cerebral
disorders created in the experiment: subtotal cerebral ischemia and traumatic brain
injury.

Subject of research: the study of the vascular plexus Ill, IV, lateral ventricles
and macro-microcirculatory subsystems of the brain in functional overload in an
animal experiment.

The aim of the work . Is to establish the physiological patterns of remodeling of the
vascular plexus and microcirculation of the brain and the action of glibenclamide in the
functional overload of these structures (cerebral disorders) in high-altitude conditions.

Research methods: physiological, functional, microscopic, statistical.

The results obtained and their novelty. For the first time, a comparative study was
conducted (low-and high-altitude), the state of remodeling of the microcirculatory bed of
the vascular plexuses and microcirculation of the brain was evaluated. It was found that in
the highlands, the differences between the microcirculatory bed of the vascular plexus and
the microcirculatory bed of the brain are manifested in the activation of arteriol-venular
anastomoses and an increase in the capacity of the capillary bed of the vascular plexuses
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against the background of a sharp vasospasm with the formation of closing vessels in the
microcirculatory bed of the brain. This leads to remodeling of the ependymal cover of the
vascular plexus with simultaneous multidirectional shifts in Na* and K*indicators. For the
first time, glibenclamide was used to correct cerebral disorders in the highlands. It has
been shown that the drug restores congruent relations between blood vessels and
ependymocytes, inhibits plasmorrhagia and hemorrhages, reduces swelling of ependymal
cells of the vascular plexus, has a beneficial effect on the behavioral activity of animals.
These effects are more pronounced in high-altitude conditions.

Recommendations for use: the results of the work were introduced into the
educational process of the departments of normal physiology and histology of the Kyrgyz-
Russian Slavic University named after B. N. Yeltsin.

Scope of application: physiology, neurology, clinical pharmacology.
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