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Muccepranmsabik  um M. K. AxynOaeB arbiHzarel KeIprel3 MamiIeKeTTHK
MEIMIMHAJIBIK aKaJeMusAchbiHbIH Nel akyliepiauk jkaHa THHEKOJIOTHs KadenpachlHaa
aTKapbUIBL.

NianMui JKeTeKYnucH. KanreanaueBa Aiiryjab AMaHOeKOBHA
MEIULMHA WIMMIEPUHUH JOKTOPY,
Nel akymepnauk >kaHa THHEKOJOTUS KadeapachlHbIH
JOLICHTUHUH MUJIJIETHH aTKApyy4dyCy

PacMuii onnoHenTrep: Yxbi06acopa Tammbin MyxajecoBHa
MeAMIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOpPY, podeccop,
«YHHUBEPCHUTET MeIULHUHAIBIK Oopbopy» Koproparusauk
@oHAYHYH AsnaapAblH JE€H COOJYTYHYH aKaJIEeMHUSUIBIK
’KaHa  KJIMHUKAJIBIK ~ OJIYMYHYH  YIyy  pE3HJEHT-
KOHCyJbTaHThl, Hyp — Cyinran .

Kuben Esiena AHaTO/IbeBHA

MEJIMIMHA WIMMACPUHUH KaHAUAATHI, JOLIEHT,

C. b. J[lanmspoB arbsiHmarel KeIprel3 MamiIeKETTHK
KalipajaH naspAoo kKaHa KBaIM(UKALMSIHBI KOTOPYIaTyy
MEJIMIMHAIBIK HMHCTUTYTYHYH AaKyLIEPJIMK-TUHEKOJIOTHS
aHa PENpoayKTOJIOTUsl KadeapachblHbIH OallubICHIHBIH
MUJIAETHH aTKapyyqycy

Kerexkuoouy yoMm: «Taxukucran PecyOnrKachIHBIH CaJaMaTThIKThI CAKTOO OOIOHYA
JTUTIIOMIAOH KHMUHKH OMIMM Oepyy MHCTUTYTY» MaMIICKETTHK OWUIIUM Oepyy MEeKeMecH
(734026, Taxukucran Pecryomukacel, JlymanoOe ur., 1. Comonu ked., 59).

HMuccepranustael  )kakToo 2022-xkbuiel - «1»  wmapteiHma 13.00me  meauimHa
WIMMACPIUH JOKTOPIYK (KaHAUJATTHIK) OKYMYIITYYJIYK JlapakacblH KOProo OoroHYa
N. K. AxynOaeB arbiHgarsl KbIprel3 MamIeKeTTHMK MEAUIMHA aKaJeMUsChl jKaHa
C. b. [anuspoB arbiHgarsl KbIprel3 MamJIEKETTHK KalpagaH [asplioo KaHa
KBTI (PUKALMSHBI )KOTOPYJIaTyy MEIUIMHAIBIK MHCTUTYTYHYH anasiHaare! /{.14.19.603
IUCCEPTALMSUIBIK KEHCIIMHUH KbIMbIHBIHAA eoT1eT, paaperu: 720020, bumkek .,
AxynOaeB keu., 92, xoHdepeHi-3an, 2 kabar. JluccepranusHbIH OHJAWH KOProo
PSKMMHUHJIE KOPTOOHYH XKETKIIIMKTYY Koay: https: // vc.vak.kg/b/d-1-bgj-s41-pfj

Hucceprauust Mmenen WM. K. AxynOaeB arbiHgarsl KeIprel3 MamileKeTTHK
MeIUIMHAIBIK akaaeMusicblubiH (720020, bumkek m., AxyHOaeB ked., 92), xaHa
C. b. J[anuspoB arbiHgarbl KbIprel3 MamIeKeTTHK KalpaJaH Aaspaoo >KaHa
KBATM(PUKALMSIHBI JKOTOPYJIaTyy MEAUIMHANBIK MHCTUTYTYHYH (720017, Bumkek .,
bokonbaeB keu., 144a) kwurenkaHamapbiHaH kaHa http://vak.kg, http://kgma.kg
callTTapbplHaH TaaHbIIIyyTa 0OJIOT.

ABtopedepat 2022-xbUIAbIH «27» STHBAPbIHIA TapaTbUIIbI.

JluccepTauusiblK KEHEIUTHH OKYMYIITYY KATUbIChI
MeIMUIMHA WINM/IEPUHUH KAHAUAATHI, TOLEHT Y. A. CrakeeBa
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NIITHUH KAJIIIBI MYHO3/10MOCY

I[IpoGaeMaHbIH aAKTYAJNAYYJAYyry. OIauH TeHOPOHIYHYH CAKTAJBIIIBl >KaHa
KOOTICY3 DHENUKTH KaMChl3 KbUIyy KOHIrellIepy MamJIEKEeTTHK  JICHIIDJC
CaJIaMaTTBIKTBl CAKTOOHYH 3H MPUOPUTETTYY MUJIACTTEPHU OOIYIl KENreH *aHa OOy
kanma Oeper [T. K. KoituyeB, M. C. MycypaimeB, C. XK. bokonbaeBa x. 0., 2014].
bYYuyn MuH xbuiablk JleknapauuschlHAa OHYTYY MakcaTTapblHA KETYYAery
MaaHWJIYy KaJaM KaTapbl aKylIepAHK KaH KeTyy OOIoHYa MEAMIIMHAIIBIK Kap/aMJIbIH
camaThlH >KOTOpYJaTyy XKeHYHJe k000 Ty3yareH. Kom Ooilityy xaHa TepeT
y4ypyHJarbl SHEJNEPIUH ©JYMY JAYWHOHYH KONTereH 6JIKeJIOpYHI® asuliapAblH
OJIYMYHYH Herusru cebebu Oomyn kamyyna. 1990-2015-xbuimap apaibITbIHAATBI
TYWHOTYK JIEHIDDJIJIE SHENEpAUH OJYMYHYH JIUHAMUKACBIH TallJ00JI0, OHYKKOH
OJIKOJIOPre  CAJBIIITHIPMAITYy pECypcTapbl YEeKTEJITeH aWMakTap/ia JHeJNepIuH
OIYMYHYH JIEHIDJIH XOropy OoiIoH KamaapelH KepceTTy. CHCTeMalbIK KapooJIopro
bUTAMBIK, KaH KETYY AYWHO/16 YHEIEPAUH OJyMYHYH TY310H-Ty3 ce0eOu 0oy caHanar,
ai amMu opTodo - 27,1% (19,9% -36,2%) ty3ert [L. Say, D. Chou et al, 2014].

W. M. Callaghan, A. A. Creanga aiiteimbinga, AKIlna xxana Oarika eHep Kaibl
OHYKKOH 6OJKeNepae | NHUTpJAeH amblKk KaH KOTOTyy MEHEH TepeT Y4YypyHAarbl
asnaapaelH O0Koa MeHeH 1% aKTUBAYY KUIIMTMIIYYHY (KaTbIHABI allblll Callyy)
*aHa 3% oop TaMbIp MYMHAE TapairaH yiy CHHAPOMYHYH OHYTYLIYHO OallaHBIITYyY
peaHUMAlMSIIBIK  Yapanapael Tananm Kbutar (Oomkon MeHeH 35,5%). JyiHenyk
MpaKkTUKaJa OOp KaH KETYYHY TOKTOTYYHYH CalTTyy BbIKMAachl TOpPOT Yy4UypyHIa
KATBIHJIBI aJIBIN calyy OOWIOH KallyyJna, >KaThIHJbI ajblll calyy TYHHOHYH ap KaiChl
enkenepyHae 1000 Tepetke 0,21¢H 8,9ra ueiinn e3repet [L. Machado, 2011]. UKOSS
AMUAEMHUOJIOTHSUIBIK  OallKOOJIOPYHYH HaThIiKajgapbl OOIOHYA, KaH TOKTOTYY Y4YYH
KOJIIOHYJITaH JKaThIH ajblll canyyHyH XbIuThirel 0,41:1000 6omaron (95% UA 3,6-4,5),
anbIH ycTyHo 0,6% (95% UA 0-1,5%) emymre aibln Keyy4dy HaThllxkanap 00roH. by
KaH aryyAaH ka3a 00iroH oup asuira 60TaH alibIK >KaThIH aJibIll calyy JKacajiraH asiaap
0ap skenuH kepcotyn typat [M. Knight, 2011]. 1300-1500 mimeH amblk KaH KETYYI©
KATBIHJIBI QJIBITT Calyy TaKTUKAachl POCCHSHBIH MEIUITMHAIBIK TEXHOJOTHSCHIHAA Ja
kaoOb1 anbiarad [B. H. Cepos, I'. M. CageneBa, A. H. CtpuxkakoB x.0., 2011]

AKBIPKBI OH KBUIIBIKTApAA aKyIIePIUK KaH KETYYHYH CTPYKTYPAChIH/Ia TOHIYH 00p
KBIpaIblHA, TOHAYH KEIYYCYHO JKaHa TaMblp WYMHJC TapaJilaH YOy CHHAPOMYHYH
OHYTYIIYHO OalIaHBINTYyy KaH KETYYHYH KBIIITHITBIHBIH KO0Oiyy TEHICHITUSICHI
OatikanraH. baap/pik akyImeparK KbIMBIHYBUIBIKTAPABIH 3H 00p abanmapblHbIH OMpH Oy —
KaH JKOTOTYyJaH yJiaM OOp aKylmIepIuK KaHa TEepPUHATAIBIK HaThIKAIap MEHEH
KOIITOJITOH TOH/IYH JKaThIH KeperecuHeH apte axpipaiisl (TXKKDA).

Koiprei3 PecniyOmkachinaa SHEEpAUH ©YMYHYH YKaJIIbl CAHBIHBIH WIUHEH 52%
KaH KETYY MEHEH KOIITOJTOH, aHbIH CeOCNTEepHHUH YuToH OupuHeH koOy (10,7/1000)
TOHIYH MOOHOTYHOH dPTE aXKbIpallyycy OOJITOH. DHENEepAUH oIyMy OOlOHYa OMPUHYU


http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Lale+Say
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Doris+Chou

KAIIBIPYYH ayJAUTTUH MaallbIMaTTapbl OOIOHYA, eJiyMAep OamTankbel (aliMaKThIK
oopykaHanapaa - 46 yuypayH nunHeH 30 asuina xxe 65,2%) jxaHa SKMHUYM (IIaapabIK
xaHa o0mycTyk - 13 asnaa xe 28,2%), ain sMu yuyHUYy AeHr’anne 6,5% yuypnap rana
Kartajarad. JleMek, oop JEHI33Jerd TOHIyH 3pTe aXbIpallyyCcy MEHEH TaTaaJJallKkaH
TOPOT yUypyHJAArbl asjjapra Oprasiapjibl CAKTOOUY ONEpaLMsUIapAbl )KYPIy3Yy KaHa
aliMaKTBIK MEKEMEJIEp/Ie Te3 KapaaM KopCcoTYY aKTyalnyy Keureit O0HI0H Katyyaa.

N3niapeeHyH MakcaTbl: TOHJIYH 3PT€ aKbIPAIbIHAATEl KOAryJIONaTHUJIBIK KaH
KETYYHY XUPYPTUSIIBIK TOKTOTYY BIKMAJIAPBIH JKaKIIBIPTYY apKbUIYY KaTbIHIbI CAKTOO
MYMKYHUYYJIYTY.

N3uiee makcarrapsbl:

1. Koarynonatusiiblk KaH KE€TYY MEHEH TaTaajlJaHraH TOHJIYH MOOHOTYHOH 3pTe
@XKbIparaH Kol OOilyy asyiapAblH aKylIepJUK aHa MEePUHATANBIK HaThIKalIapblHa
PETPOCIIEKTUBAYY TAJII00 KYPry3Yy.

2. KoarynonaTvsuTblK KaH KETYY MEHEH TaTaalJallKaH TOHAYH MOOHOTYHOH 3pTe
@KbIparaH KoLl OOWIyy asuigapJblH aKyLIEpAUK *aHa MepUHaTalIbIK HaThliKajiapra
WINTENIUI  YbIKKaH MNpO(UIAKTUKAIBIK MHUHUMAIAYy HWHBa3UBIUK  XUPYPTUSIIBIK
TEXHOJIOTUSICBIHBIH TAACUPUH U3UJIZIO0.

3. CanamaTThIK CaKTOO MEKEMEJIEPUHUH OHKUHYM JICHIIAJIMHJIE Te3 Kapaam
KOPCOTYYHYH LIAPTHIHA TOHAYH MOOHOTYHOH 3PTE aXKbIPAILIbIH/IA XUPYPrUSIIBIK T€EMOCTa3
AITOPUTMUHUH 3()()EKTUBIYYIIYTYH HETH3100.

JluccepTaliusiibIH - TEMACBIHBIH HErM3rd WIHMHII NPOrpaMMasap MeHeH
OailuIaHbIIIbI, WIMMHHA MeKeMeJiep SKYPry3réH Herusri HM3WiAee umrepu. byn
mmnnee N.K. AxynbaeB arteiamarbi KMMAHBIH Nel akymepiuk j>kaHa THHEKOJIOTHS
KadeapackiHbIH KOMIUIEKCTYY WIMMUN-U3WII0O WUINTEPUHUH (PparMEeHTH OOJyIl caHaiatr
’KaHa WIMMWHN U3WI06 IJIaHbIHA bUIANBIK KYPIy3YJIay, IEMUITeNyy OO0y caHaar.

N niIiMMHUA JKaHBLIBITBI:

Keiprei3 PecnyOnukacbiHza OWPUHYM KOy HHHOBALMSIIBIK  TEXHOJIOTHSHBI
KoJIoOHYyYy MeHeH koaryionatustabiH (I[-111 gapakagarsl TOHAYH >KaThIH KEPET€CUHEH PTe
QXKBIpalIyyCcy) KOPYHYIITOPY MEHEH TOHAYH aKbIpallbIHBIH 00p (popmanapblHIa KOII
OolTyy asuiiapra opraiibl CakToouy XUpPYpPIrUsjIblK ONEepalusHbIH WIMMHUI HETH31EMECU
KYpry3yiaay. VHHOBALMATBIK TEXHOJIOTUMSHBIH HETW3TH NMPUHIMOM — KaH >KOTOTYYHY
MUHUMAQAAIITHIPYY aHa »5H HETW3TUCH, JKaThIHABIH KaH TaMbIpJiapblH Oaiinar,
«KEpEKTee KOaryJIONaTUSIChIHBIHY KaJbIITaHyy KOPKYHYYYyH a3aiiTyy YYYH <GKaTbIH
aBTOTPaHC(Y3USICHIHY AJJIBIH ATYY.

ToHAyH MEeHOTYHeH »JpTe aXbIpalllblH ©3 YyOarblHAa AUAarHOCTHUKAIOO0 >KaHa
KATBIH/IBIH KaH TaMBIPJAphIH JKU TapamnTyy Oaijo0 ajJrOpUTMUH CaKTOO OIeparys
YUypYHJArbl KaH >KOTOTYYJapAblH KOJIOMYH a3alTyyra, >KaTbIHAbIH CaKTaJbIIIbI MEHEH
ornepanusUIapAbpl asrblHA YbIrapyyra >KaHa KOMIIOHEHTTYY TEpanuara MYKTaKIbIKTbI
azaiiTyyra MYMKYHAYK Oepepu aHBIKTaIraH (SPUTPOIUTTEPAUH MACCaChl, IKaHbI



TOHJIypYyJITaH IUIa3Machkl 5k.0.), OIIOHIOM »dJie aKylepAWK >aHa MepUHATAIIABIK
HaTBIMHKAIapIbl )KAKIIIBIPTYyTa MYMKYHIYK O€peT.

AJIBIHTaH HATBIKAJAPABIH NPAKTHUKAJIBIK MAAHUCH:

ToHIIyH KaTblH KEPETeCHMHEH 3PTE aXbIPAllyyCyHJIarbl KOAryJOMATUSJIBIK KaH
KETYYHY J1apbhUTOOJI0 MHHOBAIMSUIBIK bIKMa (TOHIy 0eJlyYy »KaHa TOHAY YbIrapyy albIHIa
KATBIHIBIH KaH TaMBIPJIApblH OaiIi00) TEeMOCTa3[bIH >KETKUIUKTYY BIKMAChl OOJyII
CaHaJaT JKaHa pecypcTapbl YEKTEIreH MIapTTap/a KoJIgoHyJsca 00JIoT.

M3unneeHyH HaThIDKAchIHAA, KOAryJOMATHSJIBIK KaH KETYy MEHEH TaTaaljalikaH
TOH/TyH MOOHOTYHOH SPTE XKbIPAILIbIH/IA OPTaH/IbI CAKTAIl KATyy MYMKYHUYJIYTY HIIKE allThI.

Herusru cuMnToMIopayH KOpPYHYIIYHYH KIMHUKAIBIK BapUaHTTAPhl KOPCOTYIIOT:
a) JKbIHBICTBIK OpraHapAaH KaH aryyiap, 0) oopy CHUHAPOMY, B) TYHYJIIYKTYH Oy3yiyIry
’aHa T) OaIka CUMIITOM/IOP JKaHa//Ke «CUMITTOMCY3» (hopMaap.

Koproo yuyH Oepuiires aucceprauvsiHbIH HETM3Tr| K000J10pYy:

1. KiMHUKaIBIK MOpakTHKaJa OOp Japakajgarbl TOHAYH aXbIPAILIyyCy 3KOTopy
CaH/arbl aKylepAuK TaTaajjalryyjap MEHEH (TaMblp WYMHJIEC TapaJiraH YOy CHHAPOMY,
TeMOPPArusUIbIK IIOK, TOJIYK KaThIH aroIJIEKCHSCHI), DHEJEP/IMH KaHa TMEepUHATAIABIK
eymaepy (TuemenyyiayryHe skapama 17,6% >xana 88,2%) jkaHa «aMaH KairaH» aHbl
TOpOJTOHAePAYH a3 caHaarbl caHbl MeHeH kowmTodoT (11,8%). XupyprusiHbia
MHHOBAIUSUTBIK TEXHOJIOTHSACHI CAITTYY IMpaKTUKara CajablITHIPMaTyy MNepUONepalvsiIbiK
TaTaaJAallyyJapJblH CaHbIH a3aWTaT: TaMblp WUYMHIE Tapajirad yoy cunapomy 30,5%
kapubicbiHAa 72,0%, reMopparusuiblk Mok 5,5% xapubicbiHga 70,6%, TOIyK aTbhIH
amoriekcuscbl  5,5% ra  kapmbickl  76,5%, OIIOHAON 3Ji¢ TEpUHATANIBIK a0asibl
KAKIIBIPTAT — «OJITOH» JKaHbl TOPOITOHIOPAYH CaHbl a3zalbllbl - 55,6% jkaHa «amaH
KaJIraH» TOPOJITeHIOpIYH CaHbIHBIH ecymry - 44,4%.

2. bupuHuM »sTanTarel JKaTHIHABIH KM TapanTyy KaH TaMbIpJapbiH 0aiyioo
QITOPUTMU CAIITTYY aTbIHIbI aJbIIl Calyy OpJAyHa I'E€MOCTa3/lbl KO36MeJ1eere KaHa
KaTBIHJIBI CaKTall KaJlyyra MyMKYHIYK OepeT. ['eMocTa3ibiH MHHOBAIMSUTBIK BIKMACHIHBIH
HATBIDKATYYJIyTy — Omepalus — y4ypyHIarbl  KaH  JKOTOTYYJapAblH  a3alblIIlibl,
TFEeMOIVIOOMH/IUH KPUTHUKAJIBIK JICHIDIJICH TOMOH TOMOHJOIy MEHEH OOpyTaHIap/bIH
CaHBIHBIH a3aibIIIbI MEHEH aHbIKTAJIAT.

3. Wmrenum 4YblKKaH OWPWHYM JTaNTarbl >KATBIHIBIH OKH TapanTyy KaH
TaMbIpJapblH 0alI00 ANTOPUTMHU aMaKTBhIK MEKEMEJIEp/Ie TeMOCTa3/blH KETKUIUKTYY
BIKMachl OOJTyIl caHaJIaT KaHa MUHUMAJIYy SKOHOMUKAJIBIK YbITBIMJIAP MEHEH asulap/IbIH
pPEenpONyKTUBAYY (GYHKIMACHIH CAKTOOTO MYMKYHAYK Oeper. KoarynomaTsuiblk KaH
aryyHy TOKTOTYYHYH 3()(eKTHBIyy METOAy WINTEIMI YbIKKAH JKaHa Te3 apajga oop
JapakaJarsl TOHAYH 3pTe aXKbIpalllbl MCHEH TaTaaJlIaHraH Kol O0iTyy asiapra skapaaM
KOPCOTYY KaTapbl CyHylITairaH — «KaguMku kailraikaH >KepJeH TOHIYH MOOHOTYHOH
ApTE aXKbIparaHaa KoaryJIONaTHsUIBIK KaH aryyHy JapbUIOOAO KAThIHJIBIH TaMbIpJIapbIH
0ailI00 ANrOPUTMHH BIHraWIamThIpyy» (Panmonanuszaropayk cyHymika kyoemyk Ne 919.
Karroo Ne 19/2017 28.12.17).



N3neHyy4yHYH JKeKe CaJbIMbl. AaOuATTapibl Tall00, Makcarrapbl >KaHa
MWIJIETTEPAN  AHBIKTOO, M3WIA6e, JKyMyIIdy THUIOTE3aHbl  TY3Yy, H3WII66
METO/IOJIOTHSICHIH UIITEN YbITYY, (PAKTHUTBIK MaTepHasiapbl YOTYITYY, MaalbIMaTTapIbl
TAIJ00 YYYH CTaTHCTUKAJIBIK BIKMAJAPJAbl TAHI00, AJBIHIAH HaThIXKaJIapIbl TalAoo0,
OLLIOHJION 3JI€ TUCCEPTAUUSHBIH HETU3IH KOOOJIIOPYH TY3YY , KOPYTYHAyJap jKaHa aHJaH
apKbl CyHYILITap U3/IEHYY4YYy TapaObIHaH >KeKe HIIKe ambIpbuirad. OMIOHI0M 3Jie, TOHAYH
@KbIpallbl y4ypJjapblHa XUPYPrHsUIBIK KUWIATHILYY aBTOPAYH KaTbIIIyyCy MEHEH
KYPIy3YJIeH.

JuccepTanusiHbIH KbIHBIHTBIKTAPBIH anpo0anusioo. /luccepranysiblk UIITHH
HETU3ry K00010py kaHa HaTelibkamapbl: «KMMA 2012 umum kyaaepy» (burmikek 2012),
«Kenumrun 70 >xpuiabirbiHa apHasiraH KMMAH#BIH wiuM kyHzaepy» (bumkek 2015)
KOH(epeHUUsUIapbIHIa OasiHIaITraH KaHa TaJIKyyJIaHTaH.

JuccepranusiHbIH KbIHBIHTBIKTAPBIHBIH MaKaJiajiapaa
YarbUIABIPBUIBIIIBIHBIH - TOJYKTYrYy. /[luccepranusnbiH  Temachl OoroHua PHHI]
OacbuManapblHAa 9 Makana KapblK KepreH, aHblH W4YMHIE 6 minuMmuid Makaiga Keiprei3
PecnyOnukacbiHbiH  JKOropky arTecTalusulblKk KOMHUCCHSCHI TapaObIHAH CyHYIUTAJITaH
OacpbuManapna, 2 Hen sMec uMmnakT-paktop MeHeH PUHIL cucremacsl TapaObiHaH
MHJIEKCTENIreH OachliManapia.

N3ni1106 HATHIIKAJIAPBIH HIIKE AIIBIPYY:

Kecapapik kecyy omnepamnusiCblH >KaCOOHYH HMIUTENUI YbIKKaH WHHOBALUSJIBIK
TexHoJoruAcel Yyl oONyCyHyH TepeT YWYHYH »aHa bBHIIKEK IIaapbIHbIH IIaapabIK
NepuHaTAIbIK O0POOPYHYH KIMHUKAJIBIK IPAKTUKAChIHA KUPTU3WIAH.

Panronanuzaropayk CyHyIl HIOTENIUN 4YbIKTHL (PamuoHanu3aTopayk CyHyIIKa
kyOeyk Ne 919. Karroo Ne 19 /2017 28.12.17).

Juccepranusiiblk UIITAH SKbIMBIHTRIKTApel M. K. AxynOaeB atbiHmarst Koeiprei3
MaMJIEKETTUK MEIULMHAIBIK aKaJeMUsChIHBIH Nel axkyliepiuk >KaHa THHEKOJIOTWS
Ka(eapachIHbIH OKYY MPOLIECCUH/IE KOJIJIOHYJIAT.

JluccepTanUsiHbIH CTPYKTYPACHI 7KAHA KOJIOMY

Huccepramusinpik v 132 OeTTeH TypaT »KaHa KUPUII CO3/OH, anaOusTTaH,
MaTepualijaH JKaHa M3WIIee bIKMaJapblHaH Typar. ©O3y0y3ayH U3WiIIee0y3ayH
HaTblibKanapel 3 GemyMze kaHa kopyTyHayaa oepuiren. U 42 Tabmuna sxana 10 cyper
MEHEH WuTIocTpanusianrad. budnmuorpadusuibik kepcoTkyd 141 OynakTbl KAMTHIAT, aHBIH
nunHeH 120 Jet Mk aBTopIop.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'U3T'U MABMYHY

JluccepralMisiHbIH KMPHMII CO3YHAO W3WIIOOHYH AKTyalAyyildyry >KaHa aHbl
KYPIY3YYHYH 3apbULIBITBIHBIH HETU3IEPU, MAKCATBI, MUJIAETTEPU, WIMMUAMN KAHBUIBITBI,



PAKTUKAJIBIK MAaaHUCH KaHa KOProoro OEpuireH AUccepTalusHbIH HETU3TH K000JI0py
KOpCOTYJIOT.

1-6eaym. ApaGusarrapra cepem cauayy. baceliManapIblH aHaJIUTHKAJIBIK
Kapoocy, HETU3MHEH J3MHJIEMHOJOTUSHBIH, JTHOJOTUSHBIH JKaHa TOOOKEIANK
dakTopnopyHyH 3amaHOan TYIIYHYTYH YarbUIABIPraH Jamiuiayy MeIUIUHAHBIH
CUCTEMAJIbIK CEPENTEPUHEH KaHA >KAJMBUIOOCYHAH aJbIHFAH MaaJlbIMaTTap OEpHIITeH.
AKylmIepIMK IPAaKTUKAAA KaTyy KaH KeTYyy KOeWIemnepy, DJHEJIEpPAMH OJIYMy J>KaHa
TOHAYH MOOHOTYHOH 3pTE aXbIpall Kalyy KelreiyHyH yuypaarsl adbanel 1.1. sxana 1.2.
0OIYKYOJIOpYHO KEITUPHUITEH.

1.3. GenymyHnae, Kwipreiz PecnyOnukacbiHAarsl TOHAYH MOOHOTYHOH »HpTe
QXBIPAIIBIHAATEl KaTyy KaH KETYY ’KaHa OOp LIApTTapAblH KOWrennepy TaJlKyyJiaHaT.
DHEeNepIMH ©JIYMYHYH CTPYKTYpacblHJa TOHAYH 3PTE a)KbIPAIlIbIHBIH KbIHJa KOTOPKY
KBIIITHITHl AHBIKTAJITAH; 00OPYJIyyJapra Te3 *)apJaM KopCoTYYHY JIUArHOCTUKAIOO0 KaHa
YIOIITYPYY KOWIOMIOpPYH, ©3reue alMaKThIK MEKEMEJIEPAUH ICHIIIIIMHAE, ONeparus
y4ypyHJarel CcanaTThIK >KaHa TEXHUKAIBIK KaTajapibl 4Yarbuiaeipatr. Onepanus
YUypYyHJia OpTraH/ibl CaKTal Kallyy MYMKYHUYJYTYy Tyypaldlyy Macejie a3bIpKbira YeluH
YeuuJie AJIeK.

2-06s1yM. AHa MaTepraiaap jkaHa U3MIee biIkMaapel Oepunres. 2009 — 2014 -
xbu1iapbl Keiprei3 PecnyOnuKachlHBIH aKyIIEpIUK MEKEMEJIEPUHUH OaIlTanKkbl KaHa
OpTO ACHIIJIIEPUHIE 00p JlapakaJarbl TOHIYH 3PTe aXbIpallbl MEHEH TaTaajllaHraH
Kol OOilyy asuilapra KecapAblK Kecyy olepamnusichl kyprysyiren 140 yuypyHa
TaJA00 KYPTY3YJITreH.

H3unoee obwvexmucu: Kuipreiz PecnyOnuKachlHBIH OMPUHYM JKaHA DKUHYHU
neHraaiaern tepeT MekeMmenepuniaeru 2009 - 2014 xpuinapblHga TOHIYH 3pPTe
QXBIPAIlIBIHAA [IAIIBUIBII TYPYHI® Xypry3yiareH 140 kecap kecyy omnepanusiapsbl.
CanTTyy npakTHKa MEHEH >KYPIy3YJTOH JKaHa JKaTbIHbI aJIbI Calyy MEHEH OYTKoH 68
Kecap Kecyy olepauusiapbl KOHTPOJAYK TOOTYy Ty3ay. AJI 3MHU HErH3rd TOOTYy
MHHOBALMSJIBIK OJI MEHEH YacaJraH KaHa aThIHJIbl CAKTOO MEHEH asiKTaraH 72 kecap
KECYY olepauusijaapbl TY31Y.

H3undeoe npeomemu. KIMHUKAIBIK MPOTOKOATO buTaibIK II (opTo) kana III (oop)
Japakajaarsl TOHAYH MOOHOTYHOH 3PTE aKbIparaH Kol 00ilyy asuiiapAblH aKyIIEepIHK
’KaHa epUHATAIIBIK HAThIKaJapblH Tal100.

Tangoo kpuTepuiijepu: 00Op COMaATUKAIBIK MATOJIOTHICHI )KOK (KaH ailllaHyyHYH
Oy3ynyry, 6eipek >kaHa 60op xeTumicu3auru xk.0.) kana Il napaxanarsr (opTo) xaHa
IIT A, B nmapaxaceiHnarel (00p) TOHAYH 3pT€ aXbIpalllbl MEHEH TOepeT YilyHe
KATKBIPBUITAH aKTHUBIYY PENPOAYKTHBIYY KypaKTarbl KOII Ooiilyy KaHa TOPOTTOry
astnap. Jmarnos Keiprez PeciyOnmkachiaga KaObUT albIHTaH KJIMHUKAIBIK TTPOTOKOJITO
puTaiibIK (2013-k.) KOroNraH.

KonTpongoo ToOyHa CTaHZAPTTHIK TEXHOJOTHS (CANTTyy TMpaKTHKa) MEHEH
orepanus *acajiraH jkaHa ONnepaluschl *aThIHbI aJIbII CaJlyy MEHEH asikTaran 68 asi



Kupred. Herusru TonTy »KaThIHJBIH TaMBIpJIAPBIH KU Tapantyy Oailiatyy airopuTrMuH
KOJZIOHYy OOIOHYa orepauusi jkacaraH 72 asi Ty3Ay, ajapaa KecapIplK Kecyy
ONepalusAChl KaTbIH/JbIH CAKTAJIBIIIBI MEHEH asKTaraH.

Hermsru TtonTo KecapAblK KeCYy ONEPALMICHIH KYPIY3YYA® TOMOHKYAeu
WIITENNIT YbIKKAH AJITOPUTMAED KOJOHYJITaH:

a) aHTEHATAIJBIK TYWYJIAYKTYH ©JIYMY MEHEH TOHIYH 3pT€ aXblpaulyyCyHaa -
THCTEPOTOMUSITa YEHUH (PKATBIHABIH TOMOHKY CETMEHTHHJE KECUJITeHIe YeHnH)
KATBIHJIBIH KaH TaMbIpJapbliH 0ailnoo;

0) TOHIYH ApT€ @XKbIpalllbl XaHa TUPYY TYWYJIIYKTe - TYWYJIJYK allbIHTaHJIaH
KUMHMH 1apOo0 KAThIHJBIH KaH TaMbIpJapblH 0ailJI00 aHlaH KUMUH TOHAY YbITapyy.

«Kagumku kaliraiikad J>KEpIeH TOHAYH MOOHOTYHOH JpTe aXblparasia
KOaryJonaTHsUIBIK ~KaH aryyHy JapbulOOJ0 JKaThIHIBIH TaMbIpJIaphiH  0aiIo0
QITOPUTMHUH  BIHTAWIAIITHIPYY» PAlMOHAIM3ATOPAYK CYHYIIY HINTEIUI YBITHII,
KJIIMHUKAJIBIK MpaKkTUKara kupru3wired (Pammnonamzaropayk cyHymika kyoemyk Ne 919,
Katroo Ne 19 /2017 28.12.17) (2.2 - 6exym).

Kom Oo¥inyy asnaapablH aballbl  aHAMHECTUKAIBIK JKaHa  KIMHHUKAJBIK
MaajpIMaTTapra bulaiiblk Oaananrad. M3unnee kommiekcu Koiprei3 PecryOnukachiHbIH
CanmaMaTThIK  CAKTOO  MHUHHUCTPJIMIM  TapaOblHAaH OEKUTWIrEH aKyLIEepAUKTUH
KOJZIOHYYyJarbl ~ KJIMHUKAIBIK  MPOTOKOJAOPYHYH  alKarblHAa  KIMHUKAJIBIK,
7a00paTOPUSIIBIK  M3WIAOOHYH CaNTTyy bIKMaJapblH JKaHAa AacHalThlK HW3WIA06
METOJZIOPYH KamThirad (2.3 - Gemym). TepeT yuypyHIarsl asuiiapAblH TOHIYH 3pTeE
aXbIpallblHa yayparad oop yuypJjapblH KIMHUKAIBIK U3UIAOOHYH TOTYKTYTY OCNTHITYY
Oup >karmaimapjaH Ke3 KapaHIbl, MHUCAJbL: - YUYpJAPJAbIH JIIPJIHK >KaphIMBIHIA
(48,6%) xom Goinyy asnpap TyH uuunge (tyngo 17.% - 8.%) mameusnn maprrapaa,
THUEMIENYYJIYTYHO Kapallla, CAITTyy mnpakTukana - 32 (47%) xaHa Herusru tonto - 36
yuyp (50%) xaObu1 anbIHTaH.

TepeT bIKManapbl, akylIepJuK >KaHa COMATHUKAaJIbIK TapbiXbl OOIOHYA
MAIUEHTTEPANH CaJBIIITHIPHUITAaH TONTOPY CTATHCTUKAIBIK JKAKTaH aiblpMallaHTaH
smec. bupok, Oenruield KeTyydy Hepce, CalbIIUThIPhUIraH TONTOPIO KAIbI, TOPOIYY
CaHbl ’KaHa MPE3KIAMIICUSIHBIH 00JTyIly OOIOHYAa PEUTHHIE allbIpMadbUIbIKTap OOJTOH,
0.a. KOHTpoJl TOOyHJAa pENpOAYKTHBAYY KYypaKTarbl YIyy asiJapAblH >KbIIITHITHI
OaceIMIyynyK Kbuiran — 38,2%, Herusru Tonrtory 20,8%ra Kapiibl, Kl TOPOreHAep
(4ren ammbixk Tepetr) 61,8%, Hermsrum Tontory 40,3% Kapiibl >KaHa MNPEIKIAMIICHS
KBIITHITEI  Ootonua. 51,4%  xapmer  40,3%. benrunyy  6onrowmoi, Oyn
00KONA00UYJIAp M3WIOOHYH >KBIUBIHTHITHl OOIOHYA KUWIUTHINYYYY (PakTopiiop aa
O0oiyury MyMKYH. bBHHapAblK JIOTUCTHKAJbIK PpErpecCHsUIbIK TajJo0 yirairax
PENPONYKTUBIYY  KYPakTblH, TOPOTTYH CaHBIHBIH (KOm  TOPOTTYH) JKaHa
MPEIKIAMIICUSIHBIH ~ TOHY  @XbIparaH  asjigapAblH  KaTBIHIBI ~ QJIbIll  Ccajlyy
BIKTHIMAJITYYJTyTYHA TAACUPUH aHBIKTOO YUYH XKYPry3YyJreH. JIOTHCTUKANBIK perpeccust
MOJIEIN CTaTUCTUKAJIBIK dKaKTaH MaaHwiyy 6omaroH, x2(3)=9,790, p<0,02. Moaens 9,0%



(Nagelkerke R2) Tony akpiparad asuigapja THCTEPIKTOMHUS 0OJYY BIKTHIMAJIIBITBIHBIH
AUCTIEPCUSICBIH  TYWYHAYpyH, 60,0% yuypiapasl Tyypa KiaccuUKaiusuiaras.
VYiraiiran penpoayKTUBAYY KypakTarsl asuigap yuyH Banbn kputepuitn=1,438, p=0,23
(<0,05), vixTeiManaeik KaThimbl (OR) 1,654 (95% WA 0,72-3,76), ke TepereHaep
yuayH Bamen kputepniin=3,552, p=0,06 (<0,05) OR 2,417 (95% HA 0,96-6,05) xana
MPEIKIIAMIICHSI MEHEH OOpyTaH asuiiap yuyH Bamea kpurepuitn=1,611, p=0,20 (<0,05)
OR 1,58 (95% HA 0,78-3,20). OurenTwr, yirairaH penpoayKTUBAYY Kypak, TOPOT
caHbl (Ko TepeT) >KaHa MPEdKIAMIICHS OOJIyIly TOHY a)KbIparaH asuigapiaa >KaThIHJIbI
aJIbITl CaTyyHY TaHJI00 MEHEH OalyIaHbIIIKaH dMeEC.

DKM TONTYH COLMANBIK-AeMOrpadUsIIbIK KaHa aKylIepIuK MYHO3160MOJI0pYH/1e
ONIyTTyYy abIpMauyblIbIKTap O0JroH 3Mec. OKIIOW JETEPMUHAHTTAP, aHbIH WYUHJIE
aeMorpausiblK, aKylmepAWK MYHO3[eMellep - aHTEHaTalJblKk KaM Kepyy,
TPAaHCIIOPTTYH aKbIPKbI Typy (Te3 ’KapiaM MEHEH Jke€ ©3 alJIblH4a Kelyy),
Oailnanbikan cedentep okmom 6osroH. Keiprei3 PecryOnukaceiHia KaObLI alnbIHIaH
MPOTOKOJTO BUIANBIK, KAIMbl KAaObLI albIHTaH KPUTEPUIIIEPAUH HETM3UHAE TOHAYH
ApTE AXKBIPAIIbl TUATHO3Y CAITTYY TYPAO OallTanKbl KIMHUKAIBIK CAMOTOMIOPY JKaHa
MHCTPYMEHTAIIBIK (YIABTpayH MeHEH u3niaee, TyuyaaykTtyH KTT') bikmanapsia 6aanoo
MEHEH XKYPry3yaeT. UeT MaMJeKeTTepIuH KIWHUKAJIBIK MPAaKTUKAChIHAA TOHIYH 3pTe
aXpIpamyycy — OedTanTapJplH  TOMOHKY  MOATPYNNANAPBIHBIH  OUPUHYMIIUK
cumnrToMaopy meneHn Oaamanat (Y. Mei, Y. Lin, 2017): a) KeIHABIH KaH aryycy, 0)
nutuH oopymry; C. Qiu, B. Gelaye, M. Denis, M. G. Tadesse x.6.. (2016) xomrymua
OaajaHraH B) TYHYJAYKTYH Tymuyryycy, M. Ohhashi x.6. (2017) - r) Oaika
CUMIOTOMIOp (KYPOK ailflaHyy, Kycyy, ajlChI3bIK K.0.). BU3 »kanmsl yiaryaery Herusru
cumnromaopay Oaanmaapik (140 6aitkoo): kebyHue 82 manueHTTe (58,5%) KBIHBICTBIK
KOJITOpPYHAH KaH aryyHyH CUMITOMY (9H a3faH KaTyy KaH aryyra 4eirH), a3blpaak -
oopy cuHapomy 35 asuga Oabikanran (25%). Tyuynaykryn tymuyryycy - 10,7%;
bamka cumnToMaop (TOHIYH dpTe aXbIpallblHA MYHO3IYY 9MEC — MUCANbI, KYPOK
ailanyy, Kycyy XaHa/)Ke «acCHUMIITOMATHKAJIBIK» (opmanap yiIbTpayH H3WUII06]10
KOKYCTaH TaObuIiranjamn) - 5,7%.

Ka6wut anmyyna xanmsl Tonto 91 asga (65,0%) a3 kaHyyIyK aHBIKTaNTaH, aHbIH
nunHeH 4 ydyp oop aHemuss OonroH. TomTopao >KeHWS, OpTOYO >KaHA OOp a3
KaHAYYJIYKTYH OOJYIITYPYIYLy HI23PJAUK MPOHNOpUHOHANAYY OonroH. W3unmgee
TONTOPYHA a3 KaHAYYJIYKTYH JKBIIITHITHl CTATUCTUKANBIK dKaKTaH ailbipMaJlaHTaH dMec,
KOHTPOJIAYK TOOYHa - 58,8% sxana Herusru Tomnto - 65,3% (p=0,480) Ty3ay.

CTaTHMCTHKAJIBIK UIITETYY. AHAIU3re ajJblHTaH ©3repMeIepy CTaTUCTHKAIBIK
umteTyy crannapTTeik SPSS 16.0 mporpammansik maketuH (SPSS Inc., Chicago, IL)
KOJJIOHYy MEHEH aTKapbhUIraH. AHaNu3re ajblHaH ©3TepMesIepayH HOpMaJayy
OenyImITYpYY MbIif3aMbIHa Oalll MYYCYH TEKIIEpYYy YUYH ap Oup yATY YIYH ©3YHUO
KonmoropoB-CMuUpHOB ~ TecTH  KOJAOHYJraH. JlucnepcusuiapAblH — TEHJIUTHHHUH
nrapTTapbl JIeBeH TeCTH MEHEH TeKIIePUIITEeH.



DKM K63 KapaHJbIChI3 TOINTYH CaHJbIK OEJITHWJIEPUHUH OpPTOYO MaaHWJIEPUH
casbIUThIpyy Y4yH CTBIOJIEHTTHH t TECTUH KOJJIOHAYK, aHAa ap Oup TONnTyH Oenrucu
HOpMAaJyy OeNyIITYpYY Mblif3aMblHa Oaml WHHUM, 5KU TONTYH TEH IUCIEPCHUSIIApHI
Ooupaeit Oonron. Orepae Oup Hede CaNbILITHIPYy Tajam KeUibiHCA, CTYIEHTTUH
Boudeponn koppekuusacel MeHEH t-TecT KougoHynny. Hopmamayy Oemymrypyy
Mblif3aMbIHa Oam uidlyy OO0JIOOTOHIO0 mMapaMeTpiuK sMec MaHH - YHUTHH TecTH
KOJJIOHYJIraH. XHW-KBaApaT TeCcTH (¥2) SKBIITHIKTApAbl >KaHa MPOTIOPIUSIIAP.IBI
CANBIIITHIPYY YUYH KOJJOHYJNTraH. bu3z omonmnoit sne Oup esrepmenyy metonny (Xu-
KBaJIpaT TECTH) KOJJIOHYY MEHEH TOHIYH 3pT€ aXbIpallyyCy Y4YyH MOTEHIHUAIAYY
ToOOKenIuK  ¢aktopiopyH  Oaamanpik. Ke3  kapaHAbICBI3  ©3repMesepAYH
(moTteHuanayy cebentepauH) Oaiika Ke3 KapaHasl ©3repMere (HaThlibkara) THHTHU3TeH
TaaCUpPUH M3WIJIO6 YUYH JKaHa KO3 KapaHIbl ©3repMe JUXOTOMUSIIBIK OOJITOHIyKTaH,
Ou3 OWHApIBIK JIOTUCTUKAJIBIK PErPecCUsiHbl KOJAOHAYK. Owmion sjie ydypra Ke3
KapaH/bIChI3 ©3TOpMONIOPAYH ap OMPUHUH CTATUCTHKAIBIK MAaaHHWCHUH aHBIKTOO YYYH
Banbn xputepuiiv KOGAOHYAraH. Ap Oup HM3WIJIEHIEH MapaMeTp YYYH TOMOHKYIei
scenTenreH: M - yaryznery opTodo, s - CTaHJApTTHIK YeTTee, TeKCTTe M=ES TypyHIe
OepwireH (e3repMesIopAyH HOpPMaAyy OeJyIITYpYJYIly MbIH3aMbIH 3CKEe ayy
MeHeH). benymrypynyiry HopMalnayyaaH onyTTyy ailblpMallaHTaH ©3re4eIyKTep YUYH
O0opOOpIyK TEHACHIMSHBIH ©ueMy Katapbl meauaHa (Me) kana texkcrre Me (Me)
karapbl OepwireH TemeHKy (Q1l) xana »xoropky (Q3) xBaptuizep (25 »xana 75-
npoueHTWIbAep) KoiaoHyidarad. Q1-Q3). CraTHCTHKaIbIK aHANWU3IUH  OapJIbIK
MpollelypajiapblH/ia KETUIIWITeH MAaaHWIMK AeHr i (p) scenrenred. Hopmanmyy
OONyIITYpPYYHYH MbIii3aMbIHA Oalll MAYYHY, JUCTIEPCHUSIIapAbIH TEHIMK IIAPTHIH jKaHA a
posteriori CanbIITHIPYyJIapAbl TEKIIEPYY YUYH MAAHUIYYIYKTYH KPUTHKAIBIK IEHAIN
0,05 Gapabap anbIHTaH.

3-06s1yM. O31YK U3WI10010PAYH HATHIHKAIAPHI )KaHA aJ1apAbl TAIKYYJ100

bexym 3.1. TOHAYH MOOHOTYHOH PTE aXKBIPAIIBIHBIH KBIIITHITBIH, CTPYKTYPAChIH
’KaHa KIMHUKAIBIK KOPYHYIIYH TalJOOHYH HaTblibkamapel Oepwired. buzaun
M3UI1100710pY0Y3/10 Oap IbIK KOII OOMITYY asiAap/IblH KaHa TOPOTOH asuIIap/IbIH Kbl
CaHBIHBIH >KaphIMBbIHAH KOOYH aKTHUBIYY PEMPOMYKTUBAYY KypaKTarbl asuigap TY3.Y:
KOHTpOJIIyK ToOyHIa — 61,8%, Herusru tonto — 79,2%.

busnun m3ungeedysne oop Aapaxkagarbl TOHIYH 3PTE aXKbIPaIibl 3PT€ TOPOTTO
(xammer TontyH 65,0%) Kem Ke3ACIIKeH: KOHTPOJAYyK ToOyHma spte TepeT - 61,8%
kapmbl  38,2% yOareiHmarel TepeT >kaHa Herusru TtonTo 68,1% kapmer 31,9%,
TUemenyyayryne skapama (OR=1,319, MA [0,657-2,646], p=0,435). Toumyn spre
@KbIpallbIHBIH Maiia Ooylyy KOpPKyHy4YyH Oaanmoomo (OMp BapHaHTTYy BIKMaHbI
KOJIJIOHYY MEHEH, Oalikada aiTkanaa, Xu-KBaapaT TECTH) 35 jKalllka YeWUHKH asuiiapaa
TOH/IYH 3PTE aXBIpaANIyycy 35 >KalllTaH »KOTOPKY asuigapra KaparaHja »Ooropy SKCHUH
KOpcoTTy (KOHTpoimoo ToOyHma 61,8% xapmbl 38,2% xaHa Herusru tonto 79,2%
kapibl 20,8%, Tremenyyayryne xkaparra, OR=0,435, A [0,201-0,900], p<0,024).
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Anberre, Te3 apana aKymepauK XapJaM KOpCOTYYHYH camaTbiHa OOpyKaHara e3
yOareiHaa KaTKBIPBUITAHIBITE TAACUPUH TUHTH3ET. busnuH u3mineenepyOy3ae Kol
OOlTyy asymapAbsIH HETU3ru 0eiryry TepeT yiyHe (80% ydypiap) 3 ajapiHYa, ajl IMU
IP3pIUK kapbIMbiHAA (48,6%) TYyH wumHae TymkeH. OopykaHara >KaTKbIpyy, Oar
TapTyy JKaHa/’ke Oarika MexkeMmenepre Kotopyy (9 yayp - 6,4%), stporenauk cedbentep
(7 yaypaa OKCUTOLIMH POIOCTUMYJISIIHSACH - 5,0%, JKaThIHABIH MOIOHYACHI TOJYK adybliia
AJIEKTE aMHUOTOMHS KBUTYY KaHa TOHIyH aXbIPAIIbIHBIH CUMIITOMAOPY OOJITOH yuyp/a
aMHHUOTOMHUS KbUTYY 8 yuypja - 5,7%,) keiireiisiep 1a 00IroH.

3.2 - 06JgyM TepeT YHYHO TYIIKOHJ® OalnTankbl adaljblH CaJbIIIThIpMa
aHAJIM3WHUH O KBIUBIHTHIKTApbIH Oeper. TomTopmo oop, OpTOYO ’KaHa JKEHWIT a3
KaHAYYJYKTYH OOJYIITYPYJYIIy JI9PJUK MpONopiuoHanayy OonroH. W3umnaee
TONTOPYH/IA a3 KaHIyYJTyKTYH >KbIIITHITBl CTATUCTUKANIBIK JKaKTaH ailbipMajiaHTaH dMecC,
KOHTPOJI100 ToOyHIa - 58,8% »xaHa Herusru Tonto - 65,3% (p=0,480). TepeT yiiyHe
TYIIKOHO® OaITanKkbl TEMOTJIOOWHINH OPTOYO ICHIIIJIUHUH KOPCOTKYUY ONYTTYY
albIPMAYbUIBIKTAPIbI KOPCOTKOH AMeC: KOHTpoigoo ToOyHaa 104,82+15,92 r/n UA
[100,97-108,68], nerusru Tonto 107,44+14,41 r/n, UA [104,06-110,83].

Omnepanusara YeWWH JCETKE albIHTaH KaH JKOTOTYY KOJOMYHYH JKBIIITHITBIH
PEUTHHI MK TAJIT00N0 M3WINe® TONTOpyHAa omepauumsara yenmH 500 miuaeH a3 kaH
KOTOTYY y4ypJiaphl, IeMEK, CTaOWI Yy abania KaObll alblIHTaHAap HETW3TH TOITO KOl
Oaitkanran — 55,5%, koHTpoJayK Tonko kaparanjaa — 30,9%. 500men 1000 mire yeiinn
KaH JKOTOTYY JP3PIUK OUPACH KBIIITHIK MEHEH OalKalraH: TUEHISIYYJIYTYHe >Kapaliia
30,5% sxana 32,3%. 1000 mMuaeH amiblk KaH KOTOTYy MEHEH ©Te 00p abanga KaObLI
alyynap KOHTpoJigoo ToOyHaa - 36,8% yuypnapna, anm smu Hermsru tonto 13,9%
yaypiaapaa (p=0,001) «ke3nemikeH jkaHa TPAHCIOPTTYK  KOWrewWaep MEHEH
OalinaHbIIIKaH, ©3 YyOarelHAarbl JAUArHOCTHKA jkaHa Oalllka KeIpjaajagap MEHEH
OalijlaHBIIIKaH.

Jlemek, omepanusara YeWWHKH KaH JKOTOTYYHYH OPTOYO KOJOMY KOHTPOJIYK
tonto 800,0 (400,0-1000,0) mur Herm3rm Tomko kaparanma 400,0 (300,0-700,0) mn
(p=0,001) xem 6omroH (3.2 - cyper).

bu3 o1OHI0M 371€ TOHAYH 3pTe axXbIpallyycy (KaH KeTyy, M4TUH OOpyIly *k.0.)
JUATHO3Y KOIOJTaH yYypAaH TapThIl OIepalnuara YeHWHKH YOaKbIT apabITbIHBIH
PEUTUHTHH TallJan YbIKTHIK. VM3WUIAEHTeH TONTOpAyH >Kalllbl TaHAOOCYHYH WYUHEH
62,9% yuypnapaa (140tan 88 asu) xupyprusibik xkapaam 30 MYHOTKO® UYECHHHKU
apasibikTa KepceTyireH. Kanran ko 0oityy asigap/ia KeUUKTUPUITHC METUITTHATBIK
xapaam kepcetyy 30 myHerreH 60 MyHeTke ueiinH keuuryy 30 asuina (21,4%) xaHa
KCUUKTUPUWITUC JKapAaam Kepcetyy, 22 Oewtanta (15,7%) 60 MyHOTTOH amibIK
keunkTupwireH. Hateribkamga 140 asmnea 52cu (37,14%) ke 1/3teH xoly Te3 xxapaam
KOPCOTYYAO Koirenaepre Ayymap O0iymkaH (TpaHCTIOPTTYK KOWreinep, IMarHoCTHKA
JKaHa )KapJaaM/bl YIOIITYpYyyY k.0.).
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3.2-cyper - Asiaap/arsl onepanysira YeHMHKH KaH >KOTOTYYHYH OpTO4O0 KeJiemy (MJ).

3.3-0eaymae KoarymnonaTHsulbIK KaH aryy MEHEH TaTaalallikaH, TOHIYH 3pTe
@KBIpAlllBl  ydypiapAa KecapAblK KEeCYy  OMEpalUsACHIHBIH  «HWHHOBAIIHSIIBIK
XUPYPTUSIIBIK TEXHOJOTHUACHIH KOJJIOHYYHYH HaThliKamapblH KepceTyneT. KbvIprei3
PecniyOnukaceiHnarsl SHENEpAUH ©IyMYy OOIOHYA KAIIBIPYYH ayJUTTHUH KBIMBIHTHITHI
6oronua (2017) sTporeHAMK Katajapra ojl OepuiIreH MEIUIMHAIBIK Kelrennep Oap
’KaHa Kecap/blK KECYy OINEpaIusChIH KaCOOHYH CAJITTYy MPAKTUKAChl JalibiMa 3J€ KaH
aryyHy TOKTOTyyra MYMKYHIYK OepOelt. buznun usmineeOysne ke3emesa TOOyHAa
TOPOT yuypyHIarsl 12 asmn exymre ayyiiap OOJITOH.

VHHOBaLUSIIBIK  XUPYPIHSUIBIK TEXHOJIOTHSIHBIH 3P (GEKTUBAYYIYTY OIepaius
YIypYHJIArbl KaH KOTOTYY JKBIIITBHITBIH PEHTHHTMHUH HATBIKAChl MEHEH KOPCOTYJIOT:
MUHUMaIAYy kesieM (500 mire 4eilnH) KOHTpOIAyK Tonko kaparanga 80,6% Herusru
TonTo KeOypeek karramraH - 16,2% (p=0,001); oprouo kau xorotyy (500men 1000
MJIT€ YEHHH) - KOHTPOJAYKTYH 35,3% Kapllibl HETU3TY TONTO ONeparus O0JITOHIOPAYH
kanran 19,4% (p=0,001); >xana katyy kaH »xorotyy (1400men 3000 mire uciiuH)
omepanus acairaH KOHTPOJAYK TonTo raHa Oaiikanmran - 35,3%. ManH-YuTHU
TECTUHUH KapJlaMbl MEHEH OCpUITeH MaalbIMaTTapJblH TaJJOOCYHYH HETH3UH/IE
KOHTPOJIAYK TONTYH ONepalusi yuypyHIarsl KaH >KOroTyyCyHyH opTouo kesemy 1000,0
(700,0 - 1450,0) M1 Ty300pY aHBIKTAJITaH, OYJI HETM3TH TONTOTY OYJI KOPCOTKYUTOH KU
sce sxoropy - 500,0 (400,0-500,0) ma (p=0,001). Harsrii>kamga, KOHTPOJAYK TOITO
XKanmbl (TOPOTKO YEHMHKM >KaHa oOreparusi y4ypyHJarbl) KaH »KOTOTYYHYH OpPTOYO
KOJIOMY HETH3I'M TOIMKO KaparaHja Oup Kblitia sxoropy 6oayr, 2000,0 (1525,0-2500,0)
w1, ai omu Herusru torro 900,0 mu (800,0-1200,0) ty3ay (p=0,001).

Hermsru TtoOyHZa TEeMOTTIOOMH MJCHIIAIWHUH KPUTHKAIBIK TOMOHIOIIYHYH
KBIIITHITBIHBIH ~ PEHTUHTH  (TIEPHOIICPAIIUSIBIK  KaH JKOTOTYy) T'eMOTJIOOWHINH
neHr3auHuH 70 T/NIeH a3 KPUTHKAJIbIK TOMOHIOIIYHYH TOMOHKY JKBIIITHITBIH
kepcoetTty - 20,4%, am smu canrryy npakrtukaaa 76,5% (p=0,001); remoriioOMHIUH
MUHUMAJIYy TOMOHAOIY MEHEH WHTWIMKTYYy remocra3 23,5% kapmbl  79,2%
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yaypiapaa OalikanraH. [lemek, omepamusi ydypyHAarbl KaH J>KOTOTyyra KOHTPOJIb
WUTWIIMKTYY OOJIAy JKaHa ©Te 00p KaH JKOTOTYyJapHblH >KbIITHITEI (50 r/nmeH az)
HETU3TH TONTO MHUHUMAAYy Ooyiy — canTTyy npaktukagarsl 26,5% xapmsl 1,4%

(tabm. 3.18).

Ta6muna 3.18 - ['emornoOuH AeHr311 00payk OotoH4a, N (%)

['emorno6un Kontponayk Herusru p*
JICHIIIITN TOII TOII
70 1/11 3KOTOpY 16 (23,5) 57 (79,2) 0,001
69 - 50 r/n 34 (50,0) 14 (19,4) 0,001
50 r/n TemeH 18 (26,5) 1(1,4) 0,001
Baapapire 68 (100,0) 72 (100,0)

DCKepTYY - * ¥? KpUTEPUIIMH MaaHUIIEPH

benrunyy OoNroHmoil KIMHUKAIBIK MpPaKTHKaaa, 3pTe JUArHOCTHKara »xaHa
JMArHo3 KOKJIFaHJaH olepauus OallTainraHra 4eMuHKd YOaKbITKa e3rede MaaHu
Oepunet. KnuHuKanbIKk MpakTUKaaa ;keTkupyy uarepsaisl (DDI) 6oroHua cyHymranrad
yeunM 30 MYHOTTY TY36T, ajl KOIITOI'6H OJIKeJIOPYH KIMHUKAJIBIK KOJJOHMOJOpYHa
kuprusuired (ACOG, RCOG, ESA kongouMonopy). 30 MyHOTTYH MUMHJE [HAITBLIBIII
’KapaM KepCOTYYHY CajblIIThIPbII 0aallo0 KOpPCOTKOHNeH, HEru3ru TOMNTO ©3
yOarbiHaa kapaaM KOHTPOJIAYK TONKO Kaparannaa 1,4 scere xen kepcetyireH (73,6%
yayp, KOHTposro kapiibl - 51,5%). 30nan 60 MyHOTK® YEHHWHKH apajblKTa IANTbLIBIII
&KapaaMm KOHTposiayk ToOyHma 23,5%, mermsru tonto 19,4% ydypna KepCceTyJreH.
Keuunkken xapaam, 60 MyYHOTTOH alllbIK, KOHTPOJ TOOYH/Ia HEIM3IH TOIKO Kaparasja
3,5 ace ke OaiikairaH (THEIIETYYIyryHe *xapartia 25,0% xana 6,9%).

Onepauusgad KUHUHKA TE€MOITIOOMHIMH JIEHID3JIMHUH OOpAYK JapakachlHa
’Kapaiia PEeUTUHIIMK KOPCOTKYYTOPYH TalJl00J0, XUPYPTUSJIbIK KUWIUTUITYYHYH
Oamtanrad yOakThIChIHA Kapaiia OU3 TOMOHKY MaalbIMaTTapibl aifabik. 30 MyHOTKe
YEHMHKU YOaKbIT apajbIlblHAAa TeMOINIOOMHAMH JeHr»iu 70 r/n 4veiinH OonroH
yuypiaap Herusru tonto 58,3% ydypra Tyypa KEIATr€H, al 3MH CaITTyy MpPaKTHUKaIa
17,6%. TI'eMornioOMHAWH JEHrIAMUMHUH 69man 50 1/nre 4YelWWH TOMOHIOIIY,
TUEIeNyYJIyryHe kapama 13,9% >xana 22,0% ydypnapna, aja 3Mu reMorjioouHauH 49
I/116H TOMOH KECKMH TeMeHpelly Heru3ru Tonto 1,4% rana Oaiikanrad (1 yuyp), an
MU KOHTpoJayk Tomto — 11,8% (8 yuyp).

30-60 MYHOTTYH HMYUHAE XUPYPTHUSUIBIK KUMJIUTHINYY MEHEH TIeMOTJIIOOMHIWH
aeHr’»in 70 r/n yenH OOJITOH ydypJiap MHHOBALMSJIBIK IpakTtukaaa 16,7%, canrryy
npaktukana 4,4% oOaiikanran. ['emormoounaua 69xan 50 r/nre 4yelWH TOMOHIOITY
HEeru3ru yuypiaapaa 2,8%, aia sMu KOHTpoJIayk TooyHaa 13,2% yuypnapaa Gaiikanras.
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['eMOrnoOMHINH KPUTUKAIBIK ToMeHaely (49 r/naeH TeMeH) KOHTpoa ToOyHAa 5,9%
(4 yuyp) Oailikanras, ajx 5MU HETU3TH TONTO OaliKajaraH sMec.

Omneparys oJlyTTYyy KEUHWTYY MEHEH jKacalraH yuyypiaapnaa, 60 MyHOTTOH KUIUH,
reMOrJIo0MHIUH AeHrau 70 1/71 4einH OONTOH y4ypiiap WHHOBAIUSUIBIK MPAKTHKAA
4,2% yuypna Oaiikanras, ajl SMu canTTyy npaktukazna 1,5%. I'emornoounausa 69aan 50
r/ire 4eluH TOMOHJIOIYy HEerusru yuypaapaa - 2,8%, koHTpoigoo ToOyHaa - 14,7%
yaypnapnaa Oaiikanrad. ['eMornoOMHIuH KpUTHKAIBIK ToMeHaeecy (49 r/naeH TeMeH)
KOHTPOJIIYK TOOyHIa TaHa OalikanraH — 8,8% yuypiapaa (tadum. 3.19).

Tabmuma 3.19 — JluarHo3 KorojdraHjaH omeparusara 4YeMHHKH YOakKbIT apajbITbiHa

»Kapaiia 0OJIFOH TeMOTTTOOMHIUH 1eHr?3H, N (%)

VY6akpIT ['emornoOuHaMH KonTponayx Herusru pP*
JICHTDIJIH TOII TOII
30 myHeTtke | 70 r/m xoropy 12 (17,6) 42 (58,3) 0,001
YeHnH 69 - 50 r/n 15 (22,0) 10 (13,9)
49 1/n TeMeH 8 (11,8) 1(1,4)
30nan 60 | 70 r/m xoropy 3(4,4) 12 (16,7) 0,001
MYHOTKO YeHHH 69 -501/n 9(13,2) 2 (2,8)
49 r/n TemeH 4 (5,9) -
60 myH sxoropy | 70 1/ sxoropy 1(1,5) 3(4,2) 0,016
69 -50r/n 10 (14,7) 2 (2,8)
49 1/ ToMeH 6 (8,8) -
Oaapbl 68 (100) 72 (100)

DCKepTyy - * ¥? KpUTEPUIIMH MaaHUIIEPH

30 MyHOTK® YEHMHKH YOaKbIT apajbITbIHAA KOHTPOJAYK TOOyHIa OpPTOYO
reMOTJIOOMHIUH JCHII2U Oalmika yOaKbpIT apaliblilbl MEHEH CajbIITBhIPraHia Khlidaa
*xoropy oosros - 61,3 v/ + 20,4 v/ 95% WA [54,9-67,6], 60 myHeTTeH ambik 53,9 r/n
+ 14,8 /1 95% WA [44,1-62,2] cratuctukaneik Maanucu p=0,002 (boudeponu
Koppekuusicbl MeHeH), 30-60 MyHOeT apaJibIkTa 34 KaHJal ailblpMayblUIbIKTAp TaObUIraH
AKOK. AJI 3MM HEru3rd TOnTo, OM3 OapAblK yOAKBIT apaibllbl OOIOHYA OlNepanusiaH
KUUMHKA ME3TWiIe TeMOTJIOOMHIUH OPTOYO ACHIIIIMHIE CTATUCTUKANBIK OJIYTTYY
alBIPMAYBLIBIKTAPABI TankaH >k0K0y3: 30 mynetke ueimd 82,7 r/n+20,2 r/m 95% UA
[77,9-88,2], 60 mynerTeH ambik - 76,8 r/1+8,64 /1 95% WA [60,1-93,5] (3.4 -cyper).

AKymiepauK Te3 JKapJAaMIbIH camaThl, anberTe, MeAUIMHAIBIK-COIUAIIBIK
HIapTTapra, MeIMIUHAIBIK KAMCBI3JOOHYH YEKTEJTEH K€ KOTOPKY JEHIIIINHE Kapalia
oomnot. Omentrn, M. Ohhashi et al. (2017) 1997 - 2013-xbu1map apajibIrblHIa SKHHYH
KaHa YUIYHUY JEHrAJaern OopOopiop TapaObiHaH KaObutl anbiHraH, 30 MYHOTTYH
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MYMH/E MBI KECAPEBO ONEPALIUACHIH )KAaCO0ro MYMKYH 0oiiroH 115 TonayH spre
aXbIpalllbl MEHEH TaTaaJlJJaHraH Kol OOWITyYyJyKTy >KapblsularaH. BUpOK, 4eKTelreH
pecypcTapAblH IIapThIHAA, AUMAKTBIK MEKEMEHMH IMIApTTAPbIHAA JKYPry3yJareH 352
MIABUIBIT  Kecapablk kecyy omepamustiapein O. E. Chukwudi, C. A. Okonkwo
KYPTY3reH Taljo0 KOepCeTKeHAeH, cyHymrairan 30 MYHOTK® UYEWHHKH YOaKbIT
apaJIbITBIH CakToO 5,7% ydypiapia raHa MYMKYH OOJITOH, ajl 3MH OPTOUYO YOaKbIT
apansirel 79,5 myHeT OonroH. TonayH spTe axbIpambiHia yOakbIT apaibirbl 48,7
MYHOTTY TY3I'€H.

100,07 TOITOP

90,0 T Herm3rn
T KOHTPOILIYK

80,0
70,0-

He. v

60,0-

50,0

40,07

| I |
30 vuH 30-60nMeH 61 MHH KOTopy

3.4-cypet — I'eMocTasra 4eMMHKM yOAKbIT )KaHa FeMOTJIOOMHIMH OPTOYO MAAHHUCH.

buzaun u3nnneedysne 30 MyHOTKe YEHMHKHU yOAKBIT apajbllblHa HATBIKATYY
03 yOarbiHaa xapjaam xaimnsl Tonto 62,9% (140 asanasin 88u) KOpPCOTYITeH, HETU3rU
tonto 73,6% (53 asur) xaHa KOHTpoJayK TonTo 51,5% kepceTynreH. MHHOBaMSIIBIK
BIKMaHbl MUTWIMKTYY KOJIJIOHYY T€MOTJIOOMHAWH JACHIIIJIWHUH Olepalus y4dypyHia
KPUTUKAJIBIK TOMOHJOIIY MEHEH KomToiady, 0.a. reMoryioouHauH 70 r/nnueH
TOMOHJIOIITYHYH KBIITHITHl YOAKBITTRIH ©Tylmry MeHeH (30 myHeTke ueitnH, 30 - 60
MyHOT >aHa 60 MYHOTTOH allblK) HETH3TH U3uiAeesrep OOlHYAa KbliijIa TOMOH
(p=0,001) 15,3%, 2,8% >xana 2,8%, THemenyyayryHe »apaiia, KOHTPOJIIYK TONTYH
MaasbiIMaTTapbiHa kapibl 33,8%, 19,1% xana 23,5%. JKarelHIbIH OUPUHYHN ATANTarbl
KaH TaMbIpJIapbIH 0ailIoo anropuTMUH 72 ydypja KOJJOHYYHYH HATBIMDKAChIHIA KaH
aryyHy TOKTOTYTI, )KaThIH/IbI CAKTaIl KAJIyyTra *KETUIITHK.

Omneparys yaypyHIarsl reMaTOJIOTHSUIBIK KOPCOTKYUTOP OOIOHYA CTATUCTUKAIIBIK
MaaHUJYy alblpMadblIbIKTap Aa Tadbuirad. KoHTponmoo ToOyHAA 3pUTPOLMTTEPAUH
MUHUMaIAyy aeHr»»mu 2,28x10%%/n+0,55 WA 95% [2,14-2,42], Herumsru Ttonro -
2,98x10%%/n0,51 UA 95% [2,86-3,10], p=0,001. TpoMOGOLUMTTEpIAUH MUHUMAILYY
JI€HIJIM OOIOHYA KECapeBO YUypyHAarbl OKIIONI alblpMavbLIbIKTap: K6360MeJl TOOYH 1A
140,90x10% +£34,85 WA 95% [130,30-151,50] >xaHa Herusru H3MIee TOOYyHIA
183,76x10%n£28,97 HA 95% [175,69-191,83], p=0,001.
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KannpiH yolry CHUCTEMAachlHbIH KOPCOTKYUTOPYH TalJI00JI0 H3WJIICHTEeH
TONTOPIO Ja OJYTTYy albIpMaubUIbIKTap aHbIKTanrad. OIIeHTHI, omepanus
yaypyHAarsl MUHUMAaNIAYy (UOPUMHOTEHIUH OpPTOYO JACHIIAIU OOIOHYA KOHTPOJII00
ToOyHma Oy kepcetkyd Me (Q1-Q3) 1,49 (1,10-1,55), Herusru Tonro - Me (Q1-Q3)
2,1 (1,77-2,44) 60onron, p=0,001. An 3Mu IPOTPOMOHH WHJICKCHHUH aHAJIU3HHIE OIIOJT
aJIe e3repyyiep: KOHTpoinoo TooyHma 75,4048,71% UA 95% [72,41-78,39], Herusru
n3miiee Tooynaa 82,86+5,67% A 95% [81,36-84,36], p=0,001.

AnbGerre, Oyn wu3WIee/l®e KaH aryyra OalJaHBITYYy, ailllaHyydy KaHIbIH
KOJIOMYH KaiblOblHA KEITHPYYre OarbITTalraH HHQPY3UOHAYK-TPaHCHY3HOHIYK
Tepanusi Kypry3ysireH. KOHTpOJAyK »kaHa HETM3rd TONTOPAOTY WHQY3USIIbIK-
TpaHChY3UIIBIK KapakaTTapAblH KypaMbl JI9PJIMK adblpMallaHraH 3Mec. bupok
HETU3rd TOMNTO KOJJOHYJITaH HH(Y3USIIBIK-TPAHCPY3USIIBIK Kapa)xaTTapJIblIH OPTOYO
kenemy 2000,00 (1495,0-3040,0) mu, Oyn KOHTPOJAYKKa KaparaHjga 5KH 3cC€ a3 -
4250,00 (2937,5-6267,5) ma, (p<0,001). Omonmoii 3me Herusru Ttomrory KTIIHb
KOJITIOHYYTa O0JITOH MYKTaXABIK AIIPIUK KU 3cere a3 — 38,9% (210,0mou 1250,0 more
4yeitnH), KoHTposayk Tonto 83,8% (220,0m0n 3470,0 mure yeituH). DpUTPOLUTTEPINH
Maccachl 5 3ce a3 KOJAOHYITaH - KOHTPOAA00 ToOyHaa 48,5%, Herusru Tomro 9,7%.

3.4-00IYyMYH16 aKYLIEpIUK KaHa MEePUHATAIABIK HAThIIKAIapra Tajilo0, 00p
Aapaxxaaarsl TOHAYH 9pT€ aXbIpamibl Oap asuigap/a MHHOBAIUSUIBIK TEXHOJOTHSHBI
KOJJIOHYYHYH SKOHOMHKANBIK 3()()EeKTUBAYYIYTY KYPry3yJireH. DHe aHa TYHYIIYK
YUYH aKylIepJuK >KaHa TepUHATAIIBIK HaThlKazapapl 0aajgoo IUIalleHTaHbIH
XKBIPAIIBIHBIH HETW3TH KJIMHHUKAJIBIK CHUMIITOMJIOPYHA >Kapalia Xypry3yJireH. bus
reMOrJoOMHIUH JeHr’IuH 70 1/1 TeMeH OOJTrOH TOHAYH MOOHOTYHOH Mypha
XKBIPAIIBIHBIH HETU3TW CUMIOTOMJOPYHA (PKBIHBIC OpraHJapblHAH KaH aryy, W4THH
oopylry, TYWYIAYKTYH Oy3ydylry ke TYHYJIYKTYH a3albllibl JKaHa Oarika
CUMIITOMIOP) JKapama aHanusaeauk. CanTtyy mnpakTukaga (KOHTPOJII00 ToOY)
remorjaoOuHuH 70 /11 a3 TeMeHAeIy KaH aryy noArpynmnaza 36 xou 0oiyy asiiblH
29ynpna (42,6%), oopyy cunapomy Oap moarpynnaga 18 ydypayH wuuHeH 13 asuijga
Oaitkanrad (19,1%), TyRYJIOYKTYH OUCTpecC CUHAPOMY MeHeH - 10 yuypayH u4uHeH 6
yuypaa (8,8%) xaHa Oalrka CUMITOMJIOP NoArpynmnagarsl - 6apasik 4 yuaypaa (5,9%)
KEe3MKKEeH. byl TonTo XUpYprusuiblk KHUIUTHINYY, Oamika cebenTepAeH yiaam
(YrIomTypyydyayK, MEOUIMHAIBIK Keureinep k.0.) KPUTHKANBIK  KBIPIAAJIbI
KO36MOJIIZIOTOH HIMEC JKaHa aKbIPKbI T€MOCTa3 YUYH JKaThIH ajbIHTaH (ad JaiibiMa dJie
HaTBIMXKayy OOJTOH 3Mec kaHa 12 ydypJia eyMre ajblil KeJreH).

Hermsru tonTyHn 72 yuyypaa TOHAYH 3pT€ aXbIpalllblHIa WHHOBAIMSUIIBIK
BIKMACBHIH KOJIJIOHYY KOaryJIONaTUSJIBIK KaH aryyHyH KOPYHYIIYH YEKTell, KaH aryyHyH
TOKTOIITYHA aJIBIM KEJTeH, ajl MU TeMorioOnHAnH 70 T/11 a3 KPUTHUKAIBIK TOMOHOIITY
15 asya raHa aHBIKTANTraH: KaH aryycy MeHeH tomuozory 46 asuigan 10 (13,9%),
00pyy CHUHAPOMY MeHeH Tomyojpory 17 asmaeiH - 5 (6,9%). bamka Ttomuosnopao
reMOTJIOOMHIUH KECKUH TOMOH/IOITY OaifkairaH Mec.
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Kecapablk Kecyy OINEpalUsChIHBIH CaNTTyy IPAKTHUKACBIHA CaJbIIITHIPMAIYY
MHHOBAIUSJIBIK BIKMAHbI KOJJOHYY T'€MOIJIOOMHJIUH KPUTUKAJIBIK TOMOHJOIIY MEHEH
asIapablH CaHBIHBIH KaH aryy TOIMYOCYHJA A3PIMK 4 3cere jkaHa 00py CHHIPOMY
TomuocyHaa 2,4 3cere KbICKaphllibiHA ©0eire Ty3Ay, JeMeK Oyl reMocTa3iblH Oy
BIKMACHIHBIH aPTHIKYBUIBITHIH XKaHa 3G eKTUBAYYIYTYH KopcoTtoT (Tadum. 3.30).

Tabmuma 3.30 — TOHAYH 53pTe aXKBIPAIIBIHBIH KIMHUKAcCHl xaHa 70 T/1 TeMeH
reMOrIOOMHIUH aeHr91H, N (%)

TouayH spte KoHTpoaayk Ton Herusru ton BaapabIrel
6 PIPALLIBIBIH baaper | Hb<70r/m| baaper |Hb<70r/m| n %
UPUHYH CUMITOMJIOPY
Kan aryy 36 (52,9) |29 (42,6) |46 (63,9) |10(13,9) |82 |58,5
Hutern oopy 18- (26,5) [13(19,1) (17 (23,6) |5 (6,9) 35 |25
Kymenayu tymuyryycey (10 (14,7) |6 (8,8) 5(6,9) - 15 10,7
bamikanap 4 (5,9) 4 (5,9) 4 (5,5) - 8 5,7
Baapsr 68 (100) |52 (76,5) |72 (100) |15(20,8) |140 |100

CanTTyy mpakTuKara Kaparasja WHHOBAILMSUIBIK OTEPAIMSUIBIK TEXHOJOTUSHBIH
HATBIMDKATYYIyTy aKylIepJuK jKaHa MepuHATaIAbIK HaThlibKallap MEHEH TacThIKTajaaT
(«TUPYY» JKaHA ©JIT6H BIMBIPKANUIIAP IBIH JKBIITHITHI):

* DHENEPAMH OJYMYHYH JKBIITHITBI — HETU3TH TONTO DSHEIEPAUH OJIYMY
KaTTaJraH 3Mec, KOHTPoJ00 TooyHaa 17,6% (12 yuyp);

* HETH3TH TONTOTY MPOTPECCUBAYY TaMblp MUUHAC TapalraH YOy CHHIPOMYHYH
KbeIITHITHL - 30,5% koHTposayk Tonto 72,0% Kapiiibl, TeMOpPpPArusibiK MoK - 5,5%
KOHTpoaayk Tonto 70,6%, TOJyK ’KaTbIH aroIIeKcuschl - 5,5% kapuisl 76,5%;

* «TUPYY KalTaHIAPIbIH» KBIITHITHl - HETHU3TH H3WII0OJOPA6TY THPYY *KaHbI
TOPOJTeH bIMbIpKaiinap 32 yuypay (44,4%) Ty3ay, ajn SMH KOHTPOJIIYK TONTO § yuypay
(11,8%) Ty3reH. AnapiblH HYMHEH CaJIMaK KaTeropusChl OOIOHYA:

- MOeHOTTYy TepeT yuypyHaa caiaMmarel 2500 rpamMMJaH amiblK TUPYY
TOPOJTOHIOP HETU3TH TOMTO Y4 3ce Kom Oaiikanran - 15 (20,8%), koHTposIyk TOOyHIa
5 yayp (7,3%);

- 2500 rpammaaH a3 cajaMakK KaTEeropusiChHAA THPYY TOPOITreHAOpPAYH CaHbI
HETU3TH TONTO 17 %aHbl TepereH biMbIpKaiinapasl (8,3%) Ty3ay, KOHTPOJIAYK TONTO 3
yayp (2,9%);

* «ONTOH» KAHBI TOPOJITOH BIMBIPKAMIIAPABIH JKBIITHITBIHA CATBIITHIPMATYY 0aa
0epyy (aHTeHaTaJAbIK )KaHa APTE€ HEOHATAJIBIK OJIYM): KaHbl TOPOJreH OaniapbIH
canbpl Herm3ru tomnto 1,5 sce a3 — 40 yuyp (55,6%), xoHTponayk tonTo 60 yuyp
(88,2%). Meenettyy TepeT MmeneH (cammarst 2500 r ambik) - 11 (15,3%) yuyp Herusru

17



TonTO, KOHTpOJAYK TonTo 20 (29,4%), MmeeHeTyHeH Mypaa TepeT meHeH (1000 - 2000
r) - 10 (13,8%) xapusl 17 (25,0%), TuemenyynyryHe >xapamia.

KonTponayk TONTO KOJAOHYJIraH KaH MPOAYKTYJIAPBIHBIH 3KOHOMHKAIBIK
YBITBIMBI, aKyalail scenTereHae, Oup yuypra kapara anranna, JKTII Gororua opTouo
6255,3£374,3 comay, anm smu Herusru tonto 4171,34245,0 commy Ty3my (p<0,01);
APUTPOLIUTTEPAUH Maccachl OOlOHYAa - KOHTpoJgoouy TonTo 3582,44310,7 xaHa
Herusru tonro 1906,1+150,1 com (p<0,01).

OmreHTHT, 00p Aapaxkaaarbl TOHIYH SPTE aXbIpalllbIHAAa KecapAblK KECYYHYH
MHHOBAIIMSJIBIK ~ TE€XHOJOTHSICHIH ~ KOJAOHYY (OMpPHHYM dTanTarkl JKaTblH KaH
TaMBIPJIApbIH DKW TapanTyy 0ailjloo) KaH aryyHy TOKTOTYY YUYYH JKETHINTYY Kapakar
00J10 ayat kxaHa KUWIUTUITYYHYH KOJIOMYH KEHEUTYYHY (KATBhIH]IbI aJIbIIl calyy) Tajiar
KbUIOAMT, »aHa Oyl TEXHOJIOTHSHBI OO0JIACTTBIK MEKEMEJIEpJUH IIapTTapblHa
KOJIZIOHYyTa OOJIOT.

KOPYTYHJLY:

1. Canrryy KJIMHUKaIbIK MPAKTUKaaa OO0p Japaskagarbl TOHAYH aXbIpalryycy
aKyImepIUK TaTaaalanlyyjJapslH: TaMbIp HUWHC TapairaH yioy cuaapomy (72,0%),
remopparusuibik 1ok (70,6%), xaTeIHABIH anoruieKkcusicrl (76,5%), sHenepauH eaymy
(17,6%) >xaHa nmepuHaTaIABIK ©JyMY (88,2%) MEHEH KOIITOJTOH.

2. Oop Jjapaxanarkl TOHAYH  @KbIpallyyCy Y4YyH KecapIblK  Kecyy
OMEepPalUACHIHBIH MHHOBAIUSIJIBIK TEXHOJOTUSICHl aKYIIEPAWK TaTaaslalryyJapabiH
XKBIIITBITBIH TOMOHIOTOT: TaMblp HUYHHAE Tapairan ywoy cuaapomy  (30,5%),
reMopparusuibik 1ok (5,5%) sxaHa »xaTbid anoruiekcusicol (5,5%).

ToHIyH 3pTe aXbIpANIBIHBIH KIWHUKACBIHBIH HETU3TH CUMOTOMIOPY 82 -
58,5%aa KbIHBICTBIK KOJJOH KaH aryy (140 yuypaa) (MUHUManAyyAaH Maccallblk KaH
aryyra 4eitns), 35 - 25% uuTuH oopyycy; TYHYJIOYKTYH Tymuyryycy 15 - 10,7% »xana
Oamrka cuMOTOMIOp (TOHAYH dpT€ aXbIpallblHA MYHO3AYY SMEC - MHCAIBI, KYPOK
aillanyy, KyCyy »jkKaHa/’)k€ «acCHMMITOMATHKANBIK» ¢dopManap ChISIKTYY, YJIbTpayH
M3WI/I06 YUypYH/Ia KOKyCTaH TaObuIranaaii) 8 ko ooiityy asnaa - 5,7%.

3. Oop mapaxamarsl TOHAYH a@XBIPAIIyyCyH/Ia TE€MOCTa3[IbIH HHHOBAIUSIIBIK
BIKMACBIHBIH 3(PPEKTUBAYYIYTY TOMOHIOTYJIOp MEHEH aHBIKTAJIAT:

* omepanusl y9ypyHJia KaH JKOTOTYyy KOJIOMYHYH >KBIIITHITHI: MUHUMAIAYy KaH
xorotyy 40,2% yuaypaa 1,5%, optouo kaH xkorotyy - 56,9%, cantryy nmpakTHKaJIarsl
22,0%; xaHa Kem KaH >KOroTyy CalTTyy HNpakTUKaHbIH KOMmuylyk yuypraapaa (76,5%),
aJIl MU WHHOBAIUSIIBIK TIpaKTUKaaa 2 rana yuyp (2,8%) kaTranras;

* JKalmbl KaH KOTOTYYHYH OPTOYO KOJOMYHYH (TOPOTK® HYEHUHKH IKaHa
orepanus y4ypyHaarsl) Temenperny, Herumsru tomro - 900,0 (800,0-1200,0) mu
kouTposayk Torro 2000,0 (1500,0-2500,0) M (p=0,001);
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* HETM3rH TONTOTY T€MOTJIOOMHINH KPUTHKAIBIK TOMOHJIOIIYHYH KBIIITHITBIHBIH
TeMeHeIry (KOHTpoiaooaory 76,5% kapuisl 20,8%); aH1aH THIIIKAPHI, 3 3CENICH allIbIK
KaH aryy MeHeH noarpynnazaa (13,9% xapuibsl 42,6%); *aHa 00py CHHIPOMY MEHEH
noarpymmana 2,4 scere (6,9% ra xapmst 19,1%);

VHHOBaIASITBIK TIPAKTHKAa KOMITOHEHTTYY TEpaIUSHBI Tajlall KbUITaH TOPOTTOTY
asyIapJblH CaHBIHBIH a3ailbllllbl MEHEH KOIUTOJTOH (KOHTposgory 83,8%ra Kapiibl
38,9%). Herusru tonrory uHdy3usabH opTodo kenemy 2000,00 (1495,00-3040,00) ma
6onron, koHTposayk TomTo 4250,00 (2937,50-6267,50) M (p<0,001), Oyn Owup
y4ypAyH 3KOHOMHUKAJIBIK YbITBIMJIAPbIHA TY3/IOH-TY3 TaaCUpP ITKEH: KaHbl TOHIYPYJITaH
ma3Ma Herusru To0yHaa - 4171,3+245,0 com, koHTpoayk Tonto 6255,3+374,3 com (p
< 0,01); sputrporMTTepMH Maccachl Y4yH Heru3ru ToOyHaa - 1906,1£150,1 com,
KOHTpoayk TonTo 3582,4+310,7 (p<0,01).

Herusru usunnee To0yHna o3 yOarsiHa AMarHo3 Kowy xaHa 30 MyHOT WYHHJIE
TE€3 kKapJlaM KepceTyy KOHTPOJIAYK TONKo Kaparanaa 1,4 sce xen Oaiikanran (73,6% ra
kapibl 51,5%). 30man 60 MyHOTKe® YEHMMHKH yOaKbIT apaibilbIHAA, THUEIICTYYJIYTYHO
xapama 1,2 ace ken (23,5%ra kapuibl 19,4%). Keu xapaam, 60 MyHeTToH alibik, 3,5
ace a3 Oaiikanran (6,9% kapiibt 25,0%).

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

OpTo kaHa KOTOPKY JAeHIIIJINH/e:

Asngapna  koml  Ooiiyynyry TYHYJOYKTYH aHTEHATaNJBIK  ©JIyMYy, OOp
MPEIKIaMCUsl MEHEH TaTraajjalica, ajap/a TOHAYH dPTe aKbIpallbIHbIH KIWHUKAIBIK
CUMIITOMJIOPYHYH (KaH KeTYY, HYTHH OOpYIIy, TYWYJIAYKTYH Oy3yiylry >kaHa Oarika
CUMITOMIOpP) KOPYHYIIYH 3CKE alyy MEHEH MWJIAETTYY YJIbTpayH H3WIe6e MEHEH
TOHAYH @XBIPAITBIH )KOKTYTYH TACTBIKTOO KEepEK.

XKaTeHABIH KaH TaMBIpJIapblH OMPUHYM dTanTarbl 0aillIoOHYy KOJIOHYY MEHEH
Kecap/AbIK KeCYY OMEpaIusChIH KYPTY3YY - TaMblp WYHHJE TapairaH YOy CHHIPOMY
OHYTYIIYHO KONl Oepbee yuyH (OKATBIHJIBIH ~ aBTOTPAHCQY3USICHIHY  a3alTyy
MaKcaTbhIH/Ia, KOAryJOMaTHsUIBIK KaH KeTYY MEHEH, TOHAYH JpTe aXbIpallyyCyHIa
reMOCTa3/IbIH KOOTICY3 kKaHa d(PPEeKTUBIYY MHHOBAIUSIIBIK BIKMACHI.

TemMeHKy anropuT™M CyHyLITanar:

a) TYWYIAYKTYH aHTCHATAIIBIK 6©JIYMY MEHEH TOHIYH OJpTe axXbIpallblHIA -
TUCTEPOTOMUSITA YECWHH (PKAaTBIHABIH TOMOHKY CETMEHTHHAC KECUJITCHTe YeWHH)
’KATBIHJIBIH KaH TaMbIpJIapbIH 0aiiioo;

0) TOHIYH 3pTe aXbIPAIIbIH/A KaHA TUPYY TYUYIAYKTO - TYUYIAYK JIbIHTaH/IaH KUHUH
7apoo, TOH OeJIyHYM, KaThlH KOHJAOWYHOH OONyHYN YbIKKaHra YeWWH >KAaThlH KaH
TaMbIpJIAPBIH 0aNI00.
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Kan keTyy KOpKyHyd4yH OOJKOJII00, TOHIYH 9pT€ aXbIpallblHa MEKTYY y4ypla
e3 yOarbiHaa nuarHo3 koroy, Keipreiz PecnyOnukacbiabin CamamMaTTBIK  CaKTOO
MUHUCTPJAUTUHUH TMPOTOKOJNyHAa BUIANBIK aKymIepAWK CTalMoOHapja Te3 jKapaaM
KBI3MAThIH YIOMITYpYY. [lanienTTiH abanblH KbIIAATTHIK MEHEH Ke3eMenee. Jluarnos
KOIONITaH y4dypJaH TapThI >KaThIHABIH KaH TaMbIpJapblH €3 yOarslHJa KU Tapantyy
OMpUHYM 3TamNTarbl ACBacKyJIAPU3aLMAIO0 MEHEH KaH aryyHy TOKTOTYyTa HIAIIbUIbIII
xapaam kepcetyy (30 ke 60 MYHOTTYH WUYMHJIE) OpraHiapibl CakToO4dy
oTepalusIapAblH MyMKYHYYJIYTYH KOTOpyJiaTar.

OOmycTyk OamTankel jKaHa OPTO JAEHIIIJAETH MEKEMENIEpPAMH IapTTapbhlHIA
(aliMakTBIK ~ OOpyKaHa, IIAapAblK  aHa  OONYCTYK  TepeT  MEKEeMeEJepH)
KBAIM(UKALMITYY MEAMLMHAIBIK JKapJaM KepCeTYYHYH camlaTblH >KOropyiaryy
MakcaTbIH/a Aapeirepiepan - « Llampuislin akymepauk maprrapaa xapiaM KepceTyy »
KBaJIM(DUKALMSICBIH KOTOpYJIaTyy KypCTapblH ©TKOpYY CYHYIITaJlaT, aHblH WYHUHJE
«TonmyH 3pTe aXbIpalibl: KaThIH KaH TaMbIpJIapbIH KU TapanTyy OWpPHHYM ITANTarbl
0aifly100 BIKMAChD) TEMAChIH KUPTU3YY CYHYIITAJAaT.

JAUCCEPTAIIUAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPJIUH TUZMECMU:

1. Omypo6exoBa, M. M. [IpoGiieMbl yIy4IllIeHHsI KAY€CTBA KU3HU Y OEPEMEHHBIX C
MPEKIECBPEMEHHOW ~ OTCIOMKOM  IUTALEHTBI,  OCJIOKHEHHOW  KOaryJIomaTHYeCKUM
kpoBoTeuenueM [Tekct] / M. M. Omyp6ekona // Bectauk KITMA. — 2012, — Nel. — C. 123-
127. http://library.kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-kgma/vestnik-2012/vestnik-1-2012.pdf

2. OmypbOexkoBa, M. M. Pomp koaryionatud B MAaCCHUBHBIX aKyIIEPCKUX
KpoBoTeueHUAX U aHTHuOpuHOIMTHUecKas Tepanus [Tekcr] / [M. C. Mycypanues, A.
Makemxkan yymy, M. M. OmypOekona] // Bectauk KI'MA. — 2013. — Ne2. — C. 72-79.
http://library.kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-kgma/vestnik-2013/vestnik-2-2013.pdf

3. OmypoOekoBa, M. M. Axymiepckue HCXOIbl Yy KEHIIMH C TMPEKICBPEMEHHOMI
orcrnoiikoi tareHTsl [Tekcr] / [M. M. Omyp6ekoBa] // Bectank KITMA. — 2013, — Ne2. —
C. 80-83.  http://library.kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-kgma/vestnik-2013/vestnik-2-
2013.pdf

4. OmypoOexoBa, M. M. MHHOBalMOHHBIE MOAXOABl K OKA3aHHUIO HEOTIONKHOMN
MTOMOIIM NPU KPUTUYECKUX CITyYasiX ¢ TSHKEJIBIMU aKyILIEPCKUMU KPOBOTEUEHUSIMU [ TeKCT]
| [A. Makemxan yyny, M. M. OmypbekoBa, M. C. Mycypanues] // Bectauk KIMA. —
2014. — Nel. — C. 15-21. http://library.kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-kgma/vestnik-
2014/vestnik-1-2014.pdf

5. OmypoOexoBa, M. M. Akyiiepckue KpOBOTEUYECHHS W OpraHocOeperarorime
oneparuu [Texcr] / [I. T. BateipOexoBa, A. Makewkan yyay, M. M. Omyp6ekosa] //
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Bectauk KI'MA. — 2014. — Nel. — C. 50-53. http:/library.kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-
kgma/vestnik-2014/vestnik-1-2014.pdf

6. OmypOexoBa, M. M. OpraHocoxpaHsiomias ornepanusi MOpud MaTOYHO-
rtaneHTapHoi anoruiekcuu [Teker] / [M. M. OmypbekoBa] // Knuanueckas MeauiHa
Kazaxcrana. T. Acrana. — 2018. —  Ne2(48). — C. 56-58.
https://www.clinmedkaz.org/download/organ-saving-operation-in-utero-placental-
apoplexy-8969.pdf

7. OmypoexoBa, M. M. BO3MOXHOCTH OpraHOCOXpaHEHUS IIPH TSHKETIOW OTCIIONKE
IUIALIEHTHI ¢ KoaryJonarndeckuMm kpoBotedeHueM [Tekcr] / [M. M. OmypOekoBa, A. A.
Kanrenpnuea, M. C. MycypamueB] // Menuuuna. P®D. — 2018. —Ne4. — C. 39-47.
https://www.fsmj.ru/015352.html

8. Maken:kanoBa, M. M. OnbIT IpoBeIEHUSI OPraHOCOXPAHSIOLIUX OIEPALN pU
OKa3aHWM YPreHTHOW TIOMOIIM OEPEeMEHHBIM C TSDKEJIOM OTCIOMKOM IUTalleHThl B
Koipreizckoit Pecniyomuke [Teker] / [M. M. MakenwxkanoBa, M. C. Mycypanues, A. A.
Kanrenpnuera, A. Makenxkan yyny // XypHan KIMHUYECKOH W AKCHEPUMEHTABHOU
Meaunuuel. PO, — 2020, - Ne2(97). - C. 4-9.  https://vrach-
aspirant.ru/articles/obstetrics/20012/

9. Maxken:kanoBa, M.M. Axyiiepckre 1 epuHaTaIbHbIE UCXOIbl Y OEPEMEHHBIX C
TsDKENOM oTcioikoi riateHTsl [Tekct] / [M. M. MakenkanoBa, A. MakenxaH yyiy, A.
A. Kanrempauea, M. C. Mycypanue] // Hayunesle uccnenoBanuss B KbIprbi3ckoi
PecniyGimuke. — 2020. — Ne4 (wacts I1). — C. 104-111. http://journal.vak.kg/themencode-pdf-
VIEWEr-
sc/?tnc_pviw=ZmIsZT1o0dHRwOi8vam91cm5hbC52YWsua2cvd3AtY29udGVudC91cGx
VYWRzL zZIwWM]EVMDQvU29kZ XJ6aGFuaWUtemh1cm5hbGEtT|jQtMiljaGFzdCOyMDI
wLWtvbnZIcnRpecm92YW4ucGRmJInNIdHRpbmdzPTAWMDEWMDAWMDEWMDAW
MDEwMDAMbGFuZz1ydQ

Maken:xxkanoBa M»3pum MaxkeH:xkaHOBaHBIH «KoaryjionmarusijiblIk KaH KeTyy
MEHEH TaTaajJaHraH, TOHAYH JpTe aXbIPAlIbIHAA TOPOT TAKTHKACHIH
bIHrAMWIAITHIPpYY» TeMmagarosl 14.01.01 — akymepJauxk KaHa THUHEKOJOTHS
agMCTUIM OOIHYA MeAMUMHA WIMMACPUHUH KAHAMAATBI OKYMYUITYYJYK
AApPaKACBhIH U3ICHMII AJIYY YYYH Ka3blITaH IMCCePTAUACHIHbBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3aep: TOHIYH 3pT€ a)KbIpallbl, KOAryJIONATUSJIBIK KaH KETYY, KU
TapanTyy *aTbhlH KaH TaMbIPJIAPBIH 0alJI00, )KaTBIHBI CAKTOO OTEpaIUsIIaphl.

N3uipeeHyH MakcaTbl: TOHAYH 3pT€ AXKbIPALIBIHAATBl KOATYyJIONMATHUSUIBIK KaH
KETYYHY XHUPYPrUSUIbIK TOKTOTYY BIKMAJIAPBIH >KAKIIBIPTYY APKbUIYY >KaTbIHJIBI CaAKTOO

MYMKYHTYIIYTY.
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M3uigee oobekTucu: Koiproiz PecryOnukachlHBIH OUPHHYM KaHA SKUHYH
neHraigern TeperT Mekemenepuniaern 2009 - 2014 xeuigapelHOAa TOHOYH 3pTe
aXbIpalllblHAAa IAIBUIBII TYPYHAe Xypry3yireH 140 kecap kecyy omepaunusiiapsl.
CanTryy mpakTHKa MEHEH >KYPry3YJIreH j>KaHa >KaTbIHAbl aJlblll callyy MEHEH OYTKeH 68
Kecap Kecyy omeparsuiapbl KOHTPOJAYK TOOTY Ty3my. AJ 5MH HETU3TH TOOTY
MHHOBAIUSUTBIK KOJI MEHEH KacallraH >KaHa »KaThIHJIbI CAKTOO MEHEH askTaran 72 xecap
KECYY Ollepauysiiapbl TY31y.

M3wi1e6HYH BIKMAJAPBI: KIMHUKAIBIK -aHAMHECTHK, KaJllbl J1abopaTopayk,
MHCTPYMEHTAIIBIK, CTATUCTUKAJIBIK aHAJIN3.

AHBIKTAJITAH HATHIKAJIAP KaHA AJAPAbIH MIIMMHUI )KAHBLIBITbI. TOHIYH 3pTe
XKBIpAIIbIH 63 yOarblHAa aHBIKTOO YKaHa >KaThlH KaH TaMbIpJapblH 0aiI00 alrOPUTMUH
CaKTOO Omepalusi MaalbIHAarbl KaH »korotyyHyH (p=0,001) skaHa KaJmbl KaH ®KOTOTYYHYH
keiemyH (p=0,001) TemenmeTeT, OMIOHION 371€¢ reMorIOOMHAUH 70 T/11 BUIABIA KECKHH
TOMOH/IOT KETKEH asuIIap IbIH CaHbIH a3aiiTaT. byJl KOMIIOHEHTTUK TepanusHbI (3PUTPOLIUT
— KaH KYyIOHY, *aHbIJIaH TOHIYPYJIraH Iia3Ma k.0.) KOJIOHYY 3apbULIbITbIH TOMOHIOTOT
’KaHa aKylIep/IMK, IEpUHATAIbIBIK HAThIMKATAPBIH XKAKIIBIPTAT.

Koiprei3 PecriyOnukackiHaa OUpUHYM KOy TOHAYH APTE aXKbIpalllblHAarbl OUpUHYH
oenrwiepy OOIOHYA KIMHUKAIBIK BApUAHTTAP AHBIKTAITAH: a) >KBbIHBIC YKOJIJOPYHAH KaH
KeTyy, O) WYTHH O0O0pyCy, B) KYMOHJIYH a0allbIHbIH HAuapjioocy J>KaHa T') TOHJYH
aXbIpallblHA MYHO3/1YY 3Mec O6TeH Oenruiep.

ToHIyH 3pTe axXbIpalllblHAA Kecap KECYy ONEpalusiChlH WHHOBALMSIIBIK KOy
MEHEH JKYPry3yy (PKM TapanTyy >KaThlH KaH TaMbIpJIapblH Oai00) KEPrHIUKTYY
MEKEMEJIEpUHHUH IIapTTapblHAA KaH KETYYHY TOKTOTYYyra >KOHOKeW >KaHa OHOM Kapaxkatr
OOJTYTI DCENTEITNHET.

Konnonyy OowHYa cyHymTap: OWUpPUHYM >KaHa SKUHYM JCHIIIJIETH TOPOT
YWJIOPYHYH MIIMHE, OIIOHIOM  3J€  JKOTOPKY OKYy  JKaWlIapblHbIH  OKYTYY
MporpaMMaliapblHa KUPTU3Yy Kepek.

Kounonyy Tapmarel: OMpuHYY KaHa SKUHYH JICHIIJIETH TOPOT YHIepy.

PE3IOME
auccepranuu Maxken:kanoBoit M3dpum MakeH:KaHOBHBI HA Temy «OnrumMuzanus
TAKTUKHU BeJICHUS POJAOB IPH NPEKICBPEMEHHOM 0TC/I0MKE IUIALCHThI, 0CJI0KHEHHOU
KOAryJIONMAaTHYeCKMM KPOBOTCYCHHEM» HA COMCKAHME YYEHOW CTeNeHU KaHAuAaTa
MEIUIMHCKHUX HAYK 10 cnenuaJbHocTH 14.01.01 - akymiepcTBo U TMHEKOJIOTUA

KiiroueBble cj10Ba: NpexACBpPEMEHHAs OTCIOMKA IUIALEHTBI, KOAryJoIaTUYeCKUe

KpPOBOTEUCHHS, OWarepaibHas TIEpPeBsS3Ka MATOYHBIX COCYAOB, OPTraHOCOXPAHSIOIIHE
orepalyu.
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Heans ucciaenosanusi: CoOBEpUICHCTBOBAHUE AITOPUTMA XUPYPrHUECKOr0 TeMOCTasa
Opyd TPOBEICHUM OPraHoCOEperaroleil omnepaluyd y SKeHIIMH C  MPeXIEeBPEMEHHOM
OTCJIOMKOM IUIALIEHTHI, OCJIOKHEHHON KOAryJIONaTU4eCKUM KPOBOTEUEHUEM.

O0bekT uccnenoBanusi: 140 ciryyaeB 3KCTPEHHBIX ONEpalMid KecapeBa CEYEHUs IpU
TSDKEJION oTcioiKke rutaneHTsl 3a nepuof 2009 - 2014 rr. Ha NepBUYHBIX M BTOPUYHBIX
YPOBHSX POJOBCIIOMOraTeNbHbIX yupexaeHuii Keipreizckoi Pecyomuku. TpaauiuoHHast
MPAaKTUKa KECcapeBa CEUYCHUS, 3aKOHUYMBILASCS TMCTEPIKTOMHUEN, COCTaBUJIa KOHTPOJIBHYIO
rpyniy — 68 ciaydaeB. OCHOBHOM IpyIION SIBUINCH 72 Cilyyasi UHHOBAlIMOHHOM TNPAKTUKU
C IIPOBEICHUEM OPTaHOCOXPAHSIOIINX OIIEPALIU.

Meroabl  HMCCIeOBaHMA:  KIMHUKO-aHAMHECTUYECKHE,  0OLIenadopaToOpHbIE,
MHCTPYMEHTAIBHBIC, CTATUCTUYECKUI aHAIIU3.

Pesynbrarel ucciaenoBaHusi: CBOEBpPEMEHHAs JUArHOCTHKA IPEKIECBPEMEHHON
OTCJIOMKH IUIalEHThl U COONIOJICHUE alIrOpUTMa OMJIaTepallbHOM NEPEBSI3KM MaTOYHBIX
COCY/IOBCHIDKAeT 00beM HHTpaorepanonHoi kpoonotepu (p=0,001) m oObem oOrIei
kpoBororepu (p=0,001), a Takke yYMEHBIIAET KOJMYECTBO POJIMIBHHUIL C KPUTHUECKUM
CHIDKEHHEM YpOBHs remMorioonHa Hke 70 1/1. COOTBETCTBEHHO CHMXKAET HEOOXOIUMOCTh
MIPUMEHEHUS] KOMITOHEHTHOM Tepanuu (3putpormrapHoi maccsl, C311 u ap.) u ymydiaer
aKyLIEPCKUE U MEPUHATATIBHBIE HCXOIbL.

Brnepseie B Kbipreisckoid PecnyOnuke, onpeneneHbl KIMHUYECKUE BapUaAHTHI
MPOSIBIICHUS. OTCJIOMKM IUTAIICHThl MO MEPBOHAYAJIBHBIM CHMIITOMaM: a) KPOBSHHUCTHIC
BBIJICJICHUSI U3 TIOJIOBBIX ITyTeH, 0) 00JIM B KMBOTE, B) HApYIIEHUE COCTOSIHUS TUIONA U T)
JpYTHE CUMIITOMBI, HE XapaKTEPHBIE JIJIs1 OTCIOMKY IIJIALIEHTBHI.

[IpumeHeHre WHHOBAIMOHHOM TEXHOJOTMM KecapeBa cedyeHus (OusatepalibHast
NIEPEBSA3KA MATOYHBIX COCYJOB) IIPU IPEXKICBPEMEHHOM OTCIIOMKE IUIALICHTHI SIBISIETCS
IPOCTBIM M JIOCTYITHBIM CPEICTBOM JUIsI OCTAHOBKM KPOBOTEUEHHS B YCIIOBUSX PETMOHAPHBIX
YUPEXKICHUNA U YBETMYMBAET BO3MOYKHOCTB IIPOBEJICHUS] OPTAHOCOXPAHSFOIINX OIEpaLIHil.

PekomMeHmauMm 1m0  HCHOJAb30BAHWIK:  CIEAYeT BHEAPSATbH B MPAKTHKY
POJIOBCTIOMOTaTeIbHBIX YUPEKACHUN MEPBUYHOTO W BTOPUYHOIO YPOBHA, a TaKXKe B
y4eOHbIE MPOTrPAMMBI BBICIINX YUYEOHBIX 3aBEJICHHIA.

O0siacTb NpPUMEHEHUsi: POJAOBCIOMOIATENIbHbIE YUYPEXKIECHUS TEPBUYHOIO U
BTOPUYHOT'O YPOBHSI.

RESUME
dissertation of Makenzhanova Meerim Makenzhanovna on the topic
«Optimization of management of labor during premature placental abruption
complicated by coagulopathic bleeding» for the degree of Candidate of Medical
Sciences in specialty 14.01.01 - obstetrics and gynecology

Key words: premature placental abruption, coagulopathic bleeding, bilateral
ligation of the uterine vessels, organ-preserving operations.
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Purpose of the research: Improving the algorithm of surgical hemostasis during
organ-saving surgery in women with placental abruption and coagulopathic bleeding.

Research object: 140 cases of emergency operations of cesarean section with
severe placental abruption for the period 2009 - 2014 at the primary and secondary
levels of obstetric institutions of the Kyrgyz Republic. The traditional caesarean section,
ending with a hysterectomy, made up the control group - 68 cases. The main group
consisted of 72 cases of innovative practice with organ- saving operations.

Research methods: clinical and medical history, general laboratory,
instrumental, statistical analysis.

Results of the study: Timely diagnosis of placental abruption and compliance
with the bilateral uterine vessel ligation algorithm reduces the amount of intraoperative
blood loss (p=0,001) and the total blood loss (p=0,001), as well as reduces the number
of women in labor with a critical decrease in hemoglobin level below 70 g/l.
Accordingly, it reduces the need for component therapy (erythrocyte mass, FFP, etc.)
and improves obstetric, perinatal outcomes.

For the first time in the Kyrgyz Republic, clinical options for the manifestation of
placental abruption according to the initial symptoms were identified: a) vaginal
bleeding, b) abdominal pain, c¢) impaired fetal condition, and d) other symptoms not
characteristic of placental abruption.

The use of innovative technology of cesarean section (bilateral ligation of the
uterine vessels) for placental abruption is a simple and affordable way to stop bleeding
in regional institutions and increases the possibility of organ-preserving operations.

Recommendations for use: it should be introduced into the practice of the
obstetric hospitals, as well as into the curricula of universities.

Area of application: obstetric hospitals of the primary and secondary levelin.
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