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Wnumuii smrek M. K. Axyn6aeB atbiHaarbl KeIprel3 MamiieKeTTHK
MEIUIMHANBIK  akaxeMmusacbiHblH — akagemuk J[. K. KynasgpoB areiHaars
HEOHATOJIOTUSl KypCy MEHEH FOCHUTANIbIK eAuaTpus KadeapachlHia aTKapbUIIb.

NiavMMui )KeTeK4Yn: MypaToB AOIMMAHHAI ATTOKYPOBUY
MeJMIIMHA WIMMACPUHUH JOKTOPY, Tpodeccop

Pacmuii onnnonentrep: MambipoaeBa Typcyn Typran6aesna
MeJIMIIMHA WIMMACPUHUH JOKTOpY, Ipodeccop,
bumkexk 51 apaidblk MEAUUUHAIBIK HMHCTUTYTYHYH

peEKTOpy

KabaeBa /Iunapa /[:xaman0exoBHa

MEIUIIMHA WJIMMJICPUHUH KaHIAUJAThl, ara WIMMUN
kbpi3MaTkep, Keipreiz PecnyOnukaceiabiH  CalaMaTThIK
CaKTOO MHUHHUCTPJIMTMHUH ODHE >KaHa OajaHbl KOProo
YIYTTYK OOpOOpYHYH  TYJIBMOHOJIOTHSI  OOJIYMYHYH
OaITYBICHI

KerexToouy ywom: TamkeHT mneauaTpuss MEAUIIMHA HWHCTUTYTY, Te€3 >KapJam
e uaTpUsChl, KbIpChIK MeaunuHackl kadeapacel (100105, ©36ekcran, TamkeHT
maapsl, FOnycaban paitony, borumramon kedecy, 223).

Huccepranusasl  koproo  2022-xkeuinbiH - 10-mronynga caat  15:30ma
MEIUIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOPIYK (KaHIUIATTHIK) OKYMYIITYYJIYK Japa)KachlH
koproo 6ororua M. K. AxyHn6aeB arpiHarsl KeIlpreiz MamIICKETTHK MEIUITTHATBIK
akamemusacbiHa kaHa Keipreiz  PecnyOnmkaceiabin — CanamaTTBIK — CaKTOO
MUHUCTUPJIUTUHUH DHE jKaHa OalaHbl KOProo ynyTTyk OopOopyHa kapamtyy [
14.20.609 nuccepTanusuiblKk KeHEMMHUH oTypymyHaa (720020, bumkexk 1.,
AxyHOaeB keuecy, 92, KOHpEepeHIUs 3alibl) OTKOPYIOT. JuccepTamusHbl KOProo
OoroHYa BHUACOKOH(pEpeHImsIra Kupyy mwiremecu: https://vc.vak.ka/b/142-bnh-

vil-gmr

Huccepranusneik  wm meHeH W. K. AxynOaeB ateiHzmarsl  KeIprei3
MaMJICKETTUK MEIUIMHAIBIK akaaeMusachiHbiH (720020, bumkex m., AxyHOaeB
keuecy, 92), Keiprei3 PecniyOnukaceiabid CagaMaTThIK CAKTOO MUHUCTUPIUTUHUH
OHe xaHa 0ajaHbl KOProo yiryTTyk 6opoopynyH (720038, bumkek mi., AxyHb6aes
kedecy, 190) kurenkaHajapblHaH, omoHmou osie https://kgma.kg caiiTeiHaH
TaaHbIIIyyra 0oJIOT.

Astopedepar 10-mait 2022-KbUTbI JKOHOTYIY.

JluccepTalsuTbIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaT4bIChI,
MEJIMIHA WINMICPYUHVH KaHAUAATHI, JOLICHT A. K. bBonotOekoBa
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N3UNJITOOHYH KAJIIIBI MYHO3/IOMOCY

JuccepTanusiiiblKk MIITHH aKkTyaaayyiayry. Kan ainanyy cucTteMachIHBIH
oOopyJapbl KEHUPHU Tapaibllibl TaHA MEHEH 3MEC, dPTe MaWBINTYYJIyKKa >KaHa
KaJIKTBIH ~ ©JIYMYHYH OKOTOpYJalllblHA aJlbIll  KEJIWIIH MEHEH MaaHWIYY
MEIUIMHANBIK-COUMAIABIK  Keireil  Oomyn  caHanmaT. bByTkyn — aylHenyk
CaJIaMaTTBIKTBl CAaKTOOHYH MaalbIMaThl OOIOHYA, KYPOK-KaH TaMbIp OOpPYJaphl,
aHbIH WYMHJE MH(DAPKT kKaHa UHCYJIBT IyHHOA6 eIyMAYH Herusru cededu 0oy,
KbUIblHA 17,5 MWIIHOH amaMIblH ejaymyHe anbim keiaet [Mendis S., 2013,
Anekcanipo A.A., 2012]. BangapapiH xaHa 6CIYPYMAOPIYH KYPOK-KaH TaMbIp
OOpyJIaphl aKbIPKBI KbUIAApel ocyyae. Omentun, Poccusima Oammgap kaHa
OCITYPYMJIOp apachiHAa KXYPOK-KaH TaMbIp IMATOJOTHSCHIHBIH TapaJbIIIbl aKBIPKBI
10 xpu1ABIH MUMHAE KU 3ceqeH amblk ocTy [[lIkonpHaukoBa M.A., 2008], an sMu
[IIkonpHuKOBa M.A. aWThIMBIHIA, aKbIpKbl 10 KbIIga KYPOK jKaHAa KaH TaMbIp
00pYyJIapbl MEHEH oopyraH Oanmap b canbl 76,0% ke ocTy.

YoHIOpI0TY JKYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH KEJIUI YBITBIIIBI OajlaibIK
KaHa OCHYPYM KypakTa »JKCHHH OKYMYIITyyJap OHp OO03J0H aNThImaT
[AnexcangpoB A.A., 2012]. JXXypexTyH HIIEMUSIBIK OOpPYCYHYH Oelrunyy
TOOOKENAUK (pakTOpIOpy: aIliblkya cajdMak, TaMEeKH 4dYeryy, a3 (U3MKaIbIK
aKTUBIYYJYK Tak Oajanblk jKaHa OCHYpPYM KypakTa KajblliTaHa OallTaiT.
AnapapiH keOy Oana Ke3uWHEH OamTan ajaamabpl eMyp OO0 KOIITOI KYpeT
[Muratova V.N., 2001, Berenson G.S., 2009]. Keu nuarto3 kory jkaHa Oajmapiaa
POTHO3Y aJEeKBATTyy 0aanoo YOHAOPAOTY >KOTOPKY OOPYHYH JKaHa ©JIYMIYH
HETM3UH TY36T, ajl SMH MPO(PUIAKTHKAIBIK TPOrpaMMaliapAblH UATHINTY TY316H-
TY3 aJapJbIH dPTE HIIKE allbIPbUIBIIIBIHAH KO3 KapaH/Ibl.

XKypek-kaH Tamblp oopyJapsl OOOHYA OIYMAYH JCHIIAJIM TOMOH
OJIKOJIOPAYH OH TaXKPhINOAChl KOPCOTKOHIOU, OYII MATOJIOTUATA KapIIbl KYPOIITYH
UUTWINTH aHbl APTE aHBIKTOO, NAPBUIOO >KaHA »Kall Oanmapia ajablH anyyaa
[Mendis S., 2013]. Byn ke3 kapaiurtaH TasHBIM, KYPOK-KaH TaMbIp IMaTOJIOTHSICHI
KOUTOWYHYH MEIUIIMHAIBIK-COIUAIABIK ACTIEKTHIIEpUHE OENTHiyy KeHYJI Oypyy
MeHeH [MyparoB A.A., 2003, bomor6ekoBa A.)K., 2005, MarkaceimoBa A.T.,
2016], OuznuH enkene OanmapablH MPO(HUIAKTUKAIBIK KapIHOJOTHIChIHA JKaHa
KQNMBICBIHAH TMPOQPMIAKTUKAIBIK TEAUATPUSIHBI KAKIIBIPTYYTa KETUIITYY KEHYJ
Oypyn0aii xarar.

OmieHTHn, MaWBINITHIKKA JKaHA JYKOTOPKY ©JYMIe allbIll KEITeH >KYPOK-KaH
TaMBIp OOpYJIaphl MEHEH >kKaObIpKaran Oangapnabl ©3 yOarsiHIa aiuiblH adyy jKaHa
pTe PpeadMINTANMIIO0 YYYH JKYPOK-KaH Tamblp TMATOJIOTHACHIHBIH Takaa
OomyITyHa MIApT TY3TOH TOOOKENIUK (PaKTOPIOPYH APTE AHBIKTOO >KaHA H3UIIIO0
3apBbLIL.

JuccepTaumsiiiblKk HMIITHH TEeMACHIHbIH WJIMMHI MekeMe TapadbIHaH
JKYPry3yJyydy Herusru WIMMHI H3WI100710p MeHEeH 00JIroH OaijiaHbIIIbI.
Tema nemuirenyy.



N3uaneenyn makcarbl. MeKTel >KalllbIHJArEl OaJapAblH )KYPOK JKaHa KaH
TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH KIWHHUKAJBIK >KaHAa AMUIAEMUOJIOTUSIIBIK ©3T0UY6IYKTOPYH
KOMIUIEKCTYY W3WIJAOOHYH HETU3UHJIE >KYPOK-KaH TaMblp MAaTOJOTUSCHIHBIH
OHYTYIIYHJIOTY KOPKYHYY (PaKTOPJIOPYHYH POJIYH aHBIKTAII, ajlapAbl 3PTE aHBIKTOO
’KaHa aJjbIH alyy OOIOHYA CYHYIITAPbl TSI YbITYY.

HN3ungeeHyH maceJiesiepu:

1. buiikek maapelHAArbl MEKTEN OKYYUYyJapbIHBIH KYPOK-KaH TaMbIp
CHUCTEMACBHIHBIH OOpPYJApBhIHBIH TapaJbIIIBIH  HU3WIA0O JKaHa CTPYKTYpPaChIH
aHBIKTOO.

2. bumikek maapeiHAarsl MEKTEN OKYYYYJIApBIHBIH JKYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJIApBIHBIH ~ Taiija OonyliyHa ap KaHgald  MeAUIUHAJBIK-COIUATIBIK
(baKkTOpIOpYH TAaCUPHH KaHA POJIYH U3UIIIO0.

3. AJBIHTaH HaThIKANTApJbIH HETH3UHJIE MEKTEN OKYy4yJapbhIHBIH
KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPbIH aJJIBIH allyy Y4YH TOOOKENIIUK (haKTOPIOPYH dPTE
JTIMAarHOCTUKAJIO0 CYHYIITAPBIH UIITE YbITYY.

AJIBIHT QH KbIABIHTBIKTAPABIH WJIMMUIA )KAHBLUIBITHI:

Kypek-kaH TaMmblp CHUCTEMAaChlH TEPECHJACTWITEH KOMIUICKCTYY
TEKIIEpYYHYH Heru3uHAe buiikek miaapelHAarbl MEKTEN OKYyY4yJIapbIHBIH
apachelH/Ia KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH TapaJbIlibl OOIOHYA MaajbIMaTTap
aneiHbl. OIIEHTHUI, XYPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMAChIHBIH martojorusicel 28,4%
Oangapna aHblkTanrad. JKypek-KaH Tamblp CHCTEMACHIHBIH TaTOJOTUSCHIHBIH
TY3YMYHI® OKYpOK pUTMUHUH Oy3ynymy (27,2%), >KYpPOKTYH ©HOKOT
peBmatukanbik oopycy (0,7%) sxaHa >xypekTyH TtybOaca kemtukrepu (0,4%)
0achIMIyyJTyK KbUITaH.

Xypek-kaH TamMblp CHUCTEMACBIHBIH IMaTOJIOTHSCHIHBIH OHYTYIIY YYYH
9H ONYTTYy KOPKYHYY (akropiopy 6oxyn runepxonecrepunemus (1,14; 95% CI:
0,446 — 2,935), tpurmuuepunemus (1,13; 95% CI: 0,452 — 2,803), xoropky
THITBI3JBIKTArbl JIUMONPOTEUAACPANH ToMeH neHr3’au (1,39; 95% CI: 0,488 —
3,998), tameku veryy (1,71; 95% CI: 0,470 — 6,242), ambikya canmak (1,56, 95%
Cl: 0,477 - 5,145), a3 ¢wusukaneik aktuBayyayk (1,04, 95% CI: 0,478 - 2,284)
KYPOK-KaH TaMblp CHUCTEMACBIHBIH MAaTOJIOTUSACBIH OHYKTYPYY KOPKYHYUYYH
OJIyTTYY >KOTropyJaTar.

Koiprez Pecniybnukacsinga OupuHuy 0y 7,7% MEKTEeN JKallbIHIarbl
OanmapaplHAa TYKYM KyydylayK Oap OKEHH aHBIKTaldraH. TykKyM KyydyayK
dakropropayH wumHeH OupuHuM opyHna runeptonus (49,1%), sxuH4uM opyHAa
THIIEPTOHUST JTMArHO3y KorojOaraH aptepusuiblk rumneprensus (20,0%), yayHay
OpyHIa KOpOHapIbIk Xypek oopycy (16,3%) Ttypar. XXypek-kaH TambIp
CUCTEMAaCBhIHBIH ©3TopYYCY TYKyM KyydyiayK MeHeH kaObipkaran 47,9% mexrten
OKYyYy4yJapbIH/a aHBIKTAJITaH.

Keipreiz PecnyOnukacbiHaa OUPUHYM KONy MEKTEN >KalllbIHAArbl
OanmapJblH KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMAaChIHBIH MATOJOTHUSICHIHBIH ©OHYTYIIYHYH
TOOOKENANK (PAKTOPIOPYH APTE aHBIKTOOTO MYMKYHAYK O€preH AMarHOCTHKAJIBIK
QITOPUTM HIITEIHIT YbIKTHI.



AJIBIHTaH SKBIMBIHTBIKTAPABIH MNPAKTHKAJBIK Oaaayyiayry. Mekren
KalIbIHAArbl OalIapJblH apachlHAA KYPOK-KaH TaMblp OOPYJapbIHbIH TapaJibIIlIbl
KaHa  TY3YMy OKOHYHA®  MaajplMaTrrap oOOpyKaHa  KOMKaJlapblH  JKaHa
NpoPUIAKTUKAIBIK ~ HWII-YapaJapAbl  [UIAHJAIITBIPYYAA  aJAUCTEIUTUPHUITEH
KapJlaMJIbIH KOJIOMYH >KaHa YbITbIMAAP/Ibl 3CENTOOre MYMKYHIYK OepeT. Mekren
KalIbIHAATbl OangapAblH TOOOKENIHUK (AKTOPJIOPYH 3pTE aHBIKTOO YYYH Y4
dTanTaH TypraH OaijgapAbl TEKIIEepYY ajJrOpUTMHU HWINTENUN 4YbIKKaH. bupuHun
sTanTa Ou3 TapaOblHAH MILTEIUI YbIKKAH aHKETaHbl KOJJOHYY MEHEH CKPUHUHT
Kyprysynetr, Oyn ToOOKenauk  (akTopiopy kaHa/)ke  (YHKIIMOHAIAYY
Oy3yiyynapbl 6ap e OpraHMKalbIK MaTOJIOTHsTra IEKTYY Oaiaap/bl aHBIKTOOrO
MYMKYHJIYK OepeT. DKUHYM dTanTa ONYyTTYy TOOOKeJNIUuK ¢akTopiopy Oap xkaHa
KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMACBIHBIH OpraHUKajJblK MaTOJOTUsACH Oap Oannap
UHCTPYMEHTAIBIK HM3WIAeere Jyymap OoJyliar, ajl 3MU Y4YYyHUy DTamnTta
TEPEHJCTUITEH  KIMHUKAIBIK, OHOXMMMSUIBIK JKaHa  acHanThlK  HM3WI/I60
KYPry3yJaoeT.

bannapna KYPOK-KaH TaMBbIp MaTOJIOTUSICBIHBIH OHYTYIIYHYH
KOHTPOJJIOHYY4Yy TOOOKENIUK (PaKTOpIOpAy COLUUATABIK (PaKTOPIOp KaTapsl
Kapajxyyra THMMII >KaHa ajapJblH TAaCUPUH APTE AHBIKTOO KaHa MaKCHUMAIYy
KOI0Y YUYH IIapTTap/Abl TY3YY MEHEH y4ypyHJia ajl/IblH ainyyra 0oJoT.

Mekren >KalblHAArel OanaapiblH KaHa alapiblH aTa-dHEJIEPUHUH apachlHIa
OalgapAblH  JKallOOCYHYH  ap  KaHJal  ME3TWIIEpPUHAETH  TOOOKEIJIUK
dakTopIOpyHYyH Macesenepu OOIOHYA CHCTEMalyy >KaHa Y3TYJITYKCY3 TapOUsiioo
UIITEPUH KYPIY3YY 3apbUTYbLIBITBIHBIH UIIMMUAN HETU3IEPH KEATUPUIITEH.

AJIBIHTAH SKbIBIHTBHIKTAPABIH JKOHOMHUKAJBIK MaaHWcH. Mekren
KyparbiHAarsl 6annapAsiH Tepc GaKkTOpIOPyH dPTE aHBIKTOO jKaHA KOy OOHOHYA
CYHYIITAJIBIN JKaTKaH dYapajapAbl HIIKE KHUPTU3YY OIKYPOK-KaH  TambIp
NATOJIOTUACHIHBIH ~ TapalblllIbIH  a3aiTyy, OPT€ MAaWBINTHIKTBIH y4ypJIapbiH
azaiiTyy, OOWro J>KETKEHJE MYPOK »aHa KaH TaMbIp OOpYyJapblHaH ©JYMIY
a3aliTyy apKbUTYy MEIUIIMHAIBIK-COIMAIBIK HAThIIDKAYYyITyKKa 39 00JIOT.

Koprooro anpin 4biryyuy auccepranusiibiH HerM3ru #o000J10py:

1. MekTen oKyyuyJiapblHAa KYPOK-KaH TaMbIp MaTOJIOTUACHIHBIH OHYTYUTY TYKYM
Kyy4yJIlyK MEHEH ap KaHJall »arbIMChI3 MEIWLHMHAJIBIK-COLUAIIBIK TOOOKEIINK
(aKTOPIOPYHYH SKBIIITHITH JKaHAa aWKaNbIIIBI MEHEH TY3/IOH-TY3 OailIaHbIITYY.
MeaunuuHanbIK-COIUANABIK  TOOOKEIAUKTHH KarbIMChI3  (DakTOpiIopyH 3pTe
aHBIKTOO >KaHa aJap/bl ©3 yOarblH/la YeTTEeTYY 3p KETKEH KypaKTarbl KYpOK-KaH
TaMbIP OOPYJIAPBIHBIH TapajbllliblH, 3pPTE€ MAaWBINTYYIyKTYH JKaHa ©JIYMJIYH
y4ypJIapbIHBIH KbICKAPYYCYHa KOMOK KOpPCOTOT.

2. JKypek-kaH Tamblp TMATOJOTHSCHIHBIH Taiiga OOJylly YYYH DH JKarbIMChI3
INPOTHOCTHKAIBIK MAaHWTe TYKYM KYy4yJdyK TOOOKEeNIUuK (HaKTOpIOpyHYH
TUIEPXOJIECTEPUHEMUS,  TUIEPTPUINIMLEPUIEMHUS, KOTOPKY  THIIBbI3/IBIKTArbI
JUNONPOTEUANECPANH JEHIIIJIUH TOMOHJIONY, a3 KbIMMBUIAYY Kalloo o0pasbl,
TaMEKHU Yeryy ’aHa allblkya CaJIMaK MEHEH ailKaJlbIIIbl 33.



3. Tobokenauk (GakTopiOpay AHBIKTOO >KaHA KYPOK-KaH TaMbIP MATOJOTHSICHIH
JTMATHOCTUKAJIOO0 aJITOPUTMHU KYPOK JKaHa KaH TaMbIP OOPYJIAPHIH aJITAYKbI aJIIbIH
aNyyHy ’aHa e3 yOarslHJa JUarHOCTUKAJIOOHY JKaKIIBIPTAT.

N3aenyy4yHYH keKe caabIMbl. 31eHUN amyydy NpOCIEKTUBIYY HU3WIIIO0,
M3WII00TO KUPTU3WITEH Oanjap/blH alalblHA JUHAMHUKAJIBIK MOHUTOPUHT
KbUTYYHY  JKeke ©3y OKypry3reH. CTaTUCTUKAJIbIK HUINTEN  YbITYYHYH
HaThIKaTapblH WIMMHN-METOAUKAIBIK KAJIMbUIOO aBTOP TapaObIHAH KEKE HIIKE
ampipbuirad.  CTaTUCTUKANBIK ~ MINTETYYHYH — HAThIDKaJapblH — WINMHUU-
METOAOJIOTHSIIBIK ~ JKaJMBUIOOHY,  JKYPOK-KaH  TaMmblp  MaTOJIOTHUSICHIHBIH
OHYTYIIYHYH TOOOKEIANK (HaKTOPJIOPYH 3PTE AHBIKTOOTO MYMKYHIYK OepreH
aHKETaHbl BIHMAWIAIITHIPYYHY JKaHa CBIHOOHY aBTOP JKEKE 03y KYPTry3reH.

JluccepTaMsiHbIH KbIHBIHTHIKTAPBIH aNpo0auusioo. J(uccepTaiusibik
U3WIJIOOHYH HETU3TH KBIMBIHTHIKTAphl akagemMuk K. P. PeickymoBansin 100
KbpUIIbIThIHA apHalTaH «KMMAHBIH WIMM KYHIOPY» aTTyy 371 apajiblK WIMMHUMN-
npakTukaibik KoH(pepenmusichinaa (bumkek, 2018), M. K. Axyn6aeB aTeiHAarsi
KMMA HeruzgenyycyHyH 80 sxbuigpirblHa — apHaiarad «KMMAHBIH winm
kyaaepy» (bumkek, 2019) xana KPCVYnyn Menuuuna ¢akyabTeTUHHUH 25
KBUIJIBITBIHA apHalITaH «21-KeUTbIMJArel (DYHIAMEHTAIIBIK JKaHa KIMHUKAJIBIK
MEJUIIMHAHBIH KOUTOWIOpY» aTTyy WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK KOH(EPEHIUsACHIHIA
(bumkexk, 2019) 6asuganras.

OmoH10#1 3J1e M3UIAOOHYH HAThIHKaNaphl D11 apajblK KaThIIyy MEHEH Oupre
CTYJIEHTTEPJIUH >KaHa all OKYMYIITYYJapAblH OUPUHUYM ByTKYJN pPOCCHUSIIBIK
neguatpus popymynaa (Mocksa, 2019) xana EBpona menuatpusiblk KOOMIIOP
aKaJIeMUSICBIHBIH 8-KOHTpecCHH e (BUPTYAIIbIK KOHTpece, 2020) Omiaupuiam.

J{uccepranusaHbIH KbINBIHTBIKTAPbIHBIH dacbuIMasapaa
YarsUIABIPbLIBIMBLI.  J[MccepTalMsiHBIH TeMackl OOIOHYAa S5 WIMMHM Makala
KapblK KOpreH, aHblH wWyuHeH 3 Makana KeIprel3 pecmyOnmuKachIiHBIH
[Ipe3nneHTHHE KapalmTyy yIyTTyK aTTecTalus KOMHCCHUSICHl peleH3UsJIaral
OaceuiManiapaa, 2 makana - PUHIL, Scopus Tapa®blHaH WHIEKCTEITEH YeT UK
OacplIManap/a xKapblsjaHTaH.

JuccepTanMsiHbIH TY3YJYLIYy KaHa KeJemy. /luccepraumsuiblk um 125
OCeTTeH TypraH KOMIIBIOTEp apKbUlyy TEPWJIT€H TEKCTTe OasHmanrad. AJl KAPHUII
co3loH, 3 OelyMIeH, KOPYTYHAYIaH, >KBIMBIHTBHIKTApAAH >KaHa TaXXPhIHOAIBIK
KCHEIITEPJICH TypaT, OIIOHI0K e 27 Tabiuia xaHa 5 cypeT MEeHEH ka0 IbUIraH.
AnabusT kepceTkyutepy 87 aTa-MEKEHIUWK XaHa 63 dYeT JJIIUK aBTOPIOPAYH
KaJIEMUHE TAaaHJbIK UJIMMHM OyJIaKTapbl KAMTBIUT.

JAUCCEPTALIMAHBIH HETU3T'U MASMYHY

Kupumyyae u3WIIeeHYH akTyalayyiayry, MakcaTbl JKaHa Maceyecu
AHBIKTAJTraH, WIITUH WIMMHUN aHBUIBITHI, TaXKPHIMOAIBIK MaaHHCH KOPCOTYIYII,
aTkapyyra  MyKTax  Ooiyycy  HermsaenreH.  JKakTooro  4bIrapbUIraf
JUCCEPTALMSHBIH HETU3TH K000JI0pYy OepuUIITeH.
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1-6eaym. Anadumii OyjaakrTapablH OasiHaaMachl. KIMHUKaIbIK KYpCTYH
TapayiblliblH, MEIUIMHAIBIK-COIMANIBIK aCMEKTWICPUH >KaHa ©3reueJYKTOPYH,
MEUIMHANBIK KapAaM/bl VIOIITYPYYHY >KaHa MEKTEI >KalllbIHJarbl OangapablH
KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMAaChIHBIH OOpYJaphlH alJblH alyy OOIOHYa WII-
yapanapabl KaMmTbiraH cuUcTeMallyy OasHaamanapra, OacbuiManapra Tajiioo
OepwireH. AHJIaH apbl U3WIOOHY Tajall KbUITaH WJIUMUN OarbITTap OepuiireH.

2-0eayM. M3Mi1100HYH MaTepHAJIbl KaHA bIKMajgapbl. JKypok-kaH TaMbIp
OOPYJIAPBIHBIH TOOOKENIUK (HAKTOPIOPYH H3WIAOO HSKU JTanTa KYpPry3yiay:
OupuHUKMcH - bullkek mIaapbIHBIH OPTO MEKTENTEPHUHAE KaHAa SKUHYUCU —
Axynb6aeB WM.K. arpingarsi KMMAHBIH akagemuk Kynaspos JI.K. arbiHgars
HEOHATOJIOTUS KYpPCy MEHEH TOCHUTAIBIK mneauatpus  KadeapachlHbIH
KITMHUKAJTBIK 0a3achIHbIH aMOyJaTOpAYK-CTallMOHAPIBIK apTTapbiHa
oTKepyay. bupuHum »srtanta buinkek maapelHBIH 5 OPTO MEKTENTEPUHHH
TaHJaJdTraH KJIacCTapbIHArbl OaIap/bl Y3TYJITYKCY3 CYpaMiKbUIOO BIKMAcChl MEHEH
AMUAEMHUOJOTUSUIBIK ~ M3WIIO6 JKaHa CKPUHUHTIWK W3WJA06 O KYPry3YJreH.
N3unneenyH OupuHYM 3TaOBIHBIH MaKcaThl Oagap KaHa oCIypyMIAOPIYH KYPOK-
KaH TaMbIp OOPYJApPBIHBIH OHYTYYCYHYH HETH3TH TOOOKENIIUK (DaKTOPIOPYHYH
TapasbIIbIH U3WII06 jKaHa MYHO3/YY JaTTaHyyjaphl O0JITOH Oanjgapra aHaaH apbl
TEPEHIECTUIITEH U3WIIJIO0NIOPTY KYPIY3YY.

OKUHYM JTanTa TOOOKENIUK (aKTOpPJIOpYH KaHa Oaijap/blH JKaHa
OCIYPYMIIOPIIYH KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMAaChIHbIH a0ajiblH TEpEeH W3UI/100
KYpPry3yaay. Byn ydyH cypamiKbuiooro ajblHTaH OanjapiblH UYMHEH HETU3TU
’KaHa KOHTPOJIAYK TONTOPY TY3YJreH . Herusru Tomko TyKyM Kyydyjiayry MEHEH
KYPOK OOPYCYHYH TOOOKEIAUK pakTopiopy Oap Oanmap, aja sMU MaajabIMaTTapiAbl
CAJIBIIITBIPBIN M3WIA06 YUYYH TYKYM KyY4dyJdyry oK Oaljgap KOHTPOJIYK TOMNTY
TY3YILKOH.

M3uaneenyn odbekTucu: 10 xamran 18 jkamka yednHku 2856 oxkyydy
Oanmap.

N3ungeeHyH mnpeaMeTH: MEKTEN OKYYYYJapblHBIH JKYPOK-KaH TaMBbIp
0O0pYJIaphl YUYH TOOOKEIINK (PAKTOPIOPYH HU3HIIIO0.

N3unianeenyH METONA0PY: Cypoo, KIIMHUKABIK-() YHKIIHOHAJIBIK,
OMOXMMUSIIBIK JKaHa CTaTUCTUKAIIBIK.

N3unpneenyn OupuHYM 5Ta0Obl aHOHMMJYY aHKETalap jKaHa CKPUHUHTIUK
TEKIIEPYYJIOpAY KaMThITaH: KIWHUKAIBIK HKCIEPTHU3a, AHTPOIOMETpPHUS, KaH
0acBhIMBIH 671960, dJIEKTpOKapaArorpadus.

OKUHYM 3TanTa >Kajlbl KIMHUKAIBIK H3WJAeesep (aHTpPOIOMETpHs, KaH
OachIMBIH eJ1400, ANIeKTpoKapanorpadus, KOPCOTKYUTOP OoroHYa
Oxokapauorpaduss kaHa Y/ wusumngee) MeHeH Oupre  JMNUAACPIAUH
METa0O0IM3MUHUH KOPCOTKYUTOPY H3WIACHTEH: »Kaimbl XxonectepuHauH (OKX)
JCHIIAJIM, XOJECTEPUH MKOTOPKY THITBI3ABIKTArel Janonpotenaaepaud (XK TJI)
XOJIECTEPUH THITBI3ABITEl a3 Junonporeunaepaud (TAJI), tpurnunepuanepaIux
(TT') canbl )xaHa aTEpOTreHIUK KOPCOTKYY.

XKanmbl X0necTeposiyH, >KOrOPKY ThITBI3ABIKTArBl JIMIONPOTEUIACPANH KaHa
TPUTIIMLICPUACPIUH  XOJECTEPOIYHYH JAeHr?3au Mindray KOMILIEKTUHUH
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xapaambl MeHeH Mindray-BS-360E Ouoxumusiibik ananuzatopysaa (Ksitait)
dboToMeTpus apKbITyy aHBIKTaJITaH.

XonecTtepuH TOMOH ThIThI3AbIKTarel Junonporeugaepaud (TTJI) caubr
®punBanba GopMyIackl MCHEH aHBIKTAJITAH:

XC TTH=XX - (TT'/2,2 + XKXTJ)

Tpurmuuepunnepana neHrnau AHOY (the committee on Atherosclerosis,
Hypertension, and Obesity in the Young) cyryiiTapsiHa blUIalbIK OaagaHraH.

JKoropKy THITBI3ABIKTArEl JUMOTPOTEUAACPANH XonecTepuan <0,9 MMOJIb/I
a3 Jien dcenTtenreH. JKaambel X0JIeCTeprH )KaHa XOJIECTEPUH TOMOH THITBI3IBIKTATBI
munonpotennaep NCEP (National Cholesterol Educational Program) VYmyrryk
X0JecTepon OwnuM  Oepyy MporpaMMAachIHBIH KPUTEPHUHIICPUHE  BUIAHBIK,
JTUCITAITHICMHSTHBI KOHTPOJII00 00FOHYAa KEHUPU MAacIITad/yy KajlKKa HETH3IC/ITeH
W3WJII06JIOP/IOH aJbIHTaH Oanmap *aHa eCIYPYMAOPAOrY Kajlbl X0JIeCTSPOJIIyH
KaHa TOMOHKY TBHITBI3ILIKTAT bl JUTIOTIPOTCHH ISP AVH TaNbI3BIK
OONMYIITYpYJIYIIYHO  HerusfaeiareH.  KauablH  JUOUAACPAUH  CICKTPUHUH
aTCPOTCH/IMK OarbIThIH MYHO3JI6T'OH aTePOTCHJINK WHACKC THITBI3IBITEl TOMOH
JUTIOTIPOTCHIICPANH JKaHa ©TO TOMOH ThHITBI3IBIKTArbl JIUIOTPOTEHIICPINH
’KOTOPKY THITBI3JIBIKTATbI JTUIOMPOTEHJICPTe KAThIIIbI KaTapbl CCITEIITCH:

(XCTTHI+ XC OTTJI) /XC XKTJ),

Oyn agatTa 6anmapaa 2,0 ammanr.

M3ungeeHnyH HaThIKalapblH CTaTUCTUKaJIbIK umteryy SPSS  16.0
TUPKEMEJIep MaKeTHUH KOJIJOHYY MEHEH HIIIKE alllbIphUITaH.

CTaTUCTUKANIBIK MIITETYYre OallTankbl CTAaTUCTHKAIBIK KOPCOTKYUTOPIY
ACENTOO BIKMAChl KaMTBUITaH. Ap KaHAal ©3repMesiopayH >KbIIITHIKTAPbIHBIH
JICHIIIJMH aHBIKTOO YYYH OKBIIITBIKTApJbl HU3WIA06 METOJY KOJJJIOHYIIraH.
CanplITHIPbUITaH  TONTOPJAYH  KOPCOTKYYTOPYHIOTY  albIPMAYbLIBIKTAP/IBIH
MaaHWIYyinyry CTBIOJEHTTHH TMapaMeTpAuK TecTu (t) MeHeH OaanaHraH.
KepceTkyuTepaery alblpMaudbUIBIKTApIBIH MAaHUCU >KbUIbI3yanap (*) meHeH
oenrmnenred. Omon sme yaypaa, oup (*) keuigeizua 95% (P<0,05) umenum
neHrIauHe, sku (**) xpuiabizua - 99% (P<0,01) xana yu (***) xpuimpizua -
99,9% tyypa kenren. P<0.001).

XKypek-kaH TaMbIp OOpYJIApPBIHBIH TMaiiga 00Jyy KOPKYHYYYHYH OOJKOIAYY
MOJICIMH WINTEN YbITYy YYYH TOOOKENANK (aKTOPIOPYHYH MapaMeTpiiepu
PaHKUPETUPHIIITH.

3-0eaym. Keke M3MII006PAYH KbIABIHTHITBIHBIH KAHA  aHBIH
TAJKYYCYHYH OepHuIHIIN

3.1. DbumIKeKTern MeKTell OKYY4YYJapbIHbIH apachbiHIa KYPOK-KaH
TaAaMbIP 00PYJIAPBIHBIH TapaJibllibl. MEKTEN OKyy4yJapblHBIH apachiH/Ia KYPOK-
KaH TaMbIp TIATOJOTHUACHIHBIH TapaNBIIIBIH M3WINOO TEKIIEPHITECHACPINH
28,4%wvHne MbIHAAW TAaTOJIOTHSHBIH Oap SKeHJWTWH aHbIkTarad (3.1-tadm.).
Texmepunred MEKTEN OKyy4YyJapbIHBIH apachlHAa XYPOK PUTMUHUH Oy3ylymlry
(27,2%), KYpOKTYH OHOKOT peBMaTUKaIBIK 0opycy (0,6%) jxaHa )KYpOKTYH TyOaca
kemtukTepH (0,4%) Ko Ke3/CIIKeH.



3.1-tabnuna - bumkek maapelHAArBl MEKTEN OKYY4YyJIapbIHBIH KYPOK-KaH TaMbIp
CHUCTEMACBIHBIH 00PYYJIapbl

Ne JKypoeKTyH naToJIOrusiCbIHBIH Abc. can % MeHeH
aTaJIBIIIBI

1 Xypek puTMUHUH Oy3yayILy 776 21,2

2 XypeKxTyH eHOKOT peBMaTUKAJIBIK 19 0,6
oopycy

3 KypextyH Tybaca oopycy 11 0,4

4 MuTpanaplk KjianaH Ipojanchl 5 0,2

Bapnpirs! | bapasiren 811 28,4

KeOyHue MekTen oKyy4yJapblHIa HHTpakapbiHua Onokanacel (49,2%),
cunyctyk aputmus (34,5%), xapbiHuaHblH 3pTe Ko3romymy (10,4%), aran
aliTkanga A Typy ’kaHa uHTpaayneitue 6mokanace (2,3%) O0IroH.

3.2. Mekren OKYy4YyJapbIHbIH KYPOK-KAH TaMbIp 00PYJapbIHbIH
TOOOKEJAUK (pakTopaopy. 2856 OGanaHbl MU3WIAOOHYH KBIMBIHTHITBIHAA KYPOK-
KaH TaMbIp 0OpYJIaphl YIYH HETU3rH TOOOKEIAUK (aKTOPYHYH - TYKYM KyY4dyTyK
dakropynyH Oonymy cypairan Oannapasin 220ceiaa (7,6%) anbikranran (3.1-

cyper).

8,60%
7,00%

13%0

4%\

57,10%

" TO+OATI+K/] = KHO+uncyast = JKHO+MH * ITO+MH+KHO = AT

3.1-cypeT — MekTen OKyyuylapblHbIH aTa-dHEIEPUHUH KYPOK-KaH TaMbIp
OOPYJIApPBIHBIH TapPaJbIIIbI.

Tykym Kyyuynyk (pakTOpIyH 3H KOTOPKY JAeHI?37u runeprorusaa (51,4%),
MUOKapJ WHGApKTHl MEHEH KOIITONTOH wumeMusuibik oopyaa (10,0%) >xana
TUIEPTOHUS AUArHo3y KOJ0araH apTepusiiblk runepren3usa (8,6%) 60aroH.

Kypok-kaH TaMbIp 00pYyJapbl YYYH KOHCTHTYHMSJIBIK TOOOKeJIAMK
¢akTopsiopy Oap OanmapAblH  KaHA  OCHYPYMIOPAYH  KJIMHHKAJIBIK
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MYHO3/16M6J16pYy. AH/IaH KUWWH OangaplblH KYPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMAacCbhIHbIH
GyHKIMOHANBIK  alalblH  TepeH  M3WIAee  Kypry3yiay. byan  yuyH
aTePOCKJIEPO3/I0H KN YbITYy4yy KYPOK OOPYCYHYH KOHCTUTYLMOHAJIBIK YKaHa
KYPYM-TYPYMIYK TOOOKENANK (akTopiopy O6ap 55 6ana taHansin anbiHrad (220
OanaHbliH ap OWp TOPTYHUYCY). YiiyHnaail sne 51 Gana KOHCTUTYUMSUIBIK >KaHa
KYPYM-TYPYMIYK TOOOKEIAUK (haKTOPJIOPY KOK OanaapJblH apachblHaH TaHIAJIbII
anblHraH (KOHTPOJIAYK TOM).

Xypek-kaH TaMblp TATOJOTHUACHl YYYH TOOOKEIAUK (PaKTOpIOPYHYH
KOHCTUTYLMSUIBIK TaOMATBI KapajaT: 00p TYKYM KYyYy4dylyK, >KbIHBICHI KaHa
JTUCITUITHIEMHUS.

XKypek-kaH Tamblp NATOJOTUACHl OOIOHYA KYKTOMAYY TYKYM KyY4YyJIyKTYH
TYKYM KyyuyyJlyK >Kyry Oap ToOynaarbl 58,2% Oannmapaa ara TapaOblHaH >KaHa
34,5% wsunaeHreHaepAuH dHe TapaOblHaH aHbIKTalIrad (3.2-cypet). I'unepronus
ata-HenepauH 50,1%wmHne karranradH. Arta-sHenepauH 16,3%  '"KypexTyH
UIIEMUSUIBIK 00pYCY" TMAarHO3y MEHEH aHbIKTaJTaH.

Ata-sHenepauH 19,9% cuMnToMaTHKanblK apTEPUSUIBIK TUIEPTEH3UAIAH
JapbUIaHbIIIKAH, aHJa 'TUnepToHus" auarHo3y korona anek. AtamapasiH 3,6%
KaTyy KapMaraH MuOKapa HWH(apKTel MeHeH xaObipkaraH. HMuHcynasT ara-
sHenepauH 12,7%bIHaa aHbIKTaTaH.

35,00%

30.90%

30,00%
25,00%

20,00%
8.20%

15,00%
12,70%

10,90%

9,10%
5,40%
3.60%
1,80% 1,80% 1,80% 1,80% 1,80%
0 0

THDepTOHHSA 00pyCY AprepHanabIk HHCYABT KypekrTyH Muorapiasle
THOEPTEH3HA KOPOHAPIBIK 00PYCY HHPAPKTBI

10,00%

5,00%

0,00%

B Atacel " Amacel H3KeeTeH

3.2-cypet — MeKTel OKyydyJIapbIHBbIH KYPOK-KaH TaMbIP TaTOJIOTHUSICHI
OOIOHYA 00p TYKYM KYY4YJyK.
Kapanbim sxatkan OanmgapJsliH aTa-3HEJIEPUHUH apachlHIa THICPTOHUS JKaHa
CUMIITOMATHKAJIBIK apTEPYSUIBIK THIEPTEH3US OachIMAYYJIYK KbIIaT, —ajap
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KYPOKTYH HIIEMUSUIBIK OOPYCYHYH OHYTYIIYHO MIapT TY3[OH HETU3Td
KIIMHUKAJIBIK (pakTop Oonyn caHamar. Ata-sHenep (24,5%) xaHa aTa-3Henepre
(10,8%) xaparanga atamapabiH  (59,9%) apacelHOa  KYPOK-KaH — TaMbIp
MATOJOTHSCHIHBIH KOTOPKY JKBIIITHITBIH OCNTHIICH KETYY KEPEeK.

Xypoex-kaH TaMbIp MaTOJOTUSACHIHBIH TYKYM KYy4yldyK (paKkTOpyH U3WII06]10
SKUHYU MYYHIYH TyyrasaapbiHaa (0.a. 4OH ara, YOH SHeEJepJie) aTa-dHelepIuH
60,0%mu anmapablH  aTa-dHEJIEPUHAE KYPOK OOpPYCYHYH Oap SKEHIUTHH
TaCTBIKTAIlIKaH, Oyl Jarbl YH-OyJeJyK TEeHETUKaIbIK (DaKTOPAYH KYPOK
OOPYCYHYH OHYTYIIYHAOTY MAaaHWITYY POJIYH KOPCOTOT.

W3unneeHyH SKUHYM ATaOBIHBIH CypaMiKbIJIAaHT@H MEKTEN OKYYy4YyJapbIHBIH
HETu3ru JarraHyyiapel Oam oopy (36,8%), cyycan xkamnyy (19,8%), kypu
pecriupatopayk Bupyctyk uHbekusnap (18,9%) xana apeikroo (11,3%) 6oaroH.
KnuHMKanbIK TEKIIEePYYHYH XYPYIIYHAO TYKYM KyydyJIyK 0Opuyayry 6ap MeKTem
OKyydynapbeiHbIH 47,9%bIHa KYPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMAaCBhIHBIH ©3TepyYCy
aHpIkTanrad. JKYpoK-KaH TaMbIp CHCTEMAaChIHBIH KOI TaparaH KIWHUKAaJIBIK
KOPYHYIIY S>KYPOKTYH YHAOPYHYH ThIMBbI3BIH Oonymy (14,3%), cuctonanbik
mymayn Oonymy (13,1%), 4OKyCyHYH KarbUIbIIBIHBIH Kydemny (8,3%) »xaHa
KYPOKTYH caiirpuian oopymy (7,2%) Oonron. benruneit kercek, >KOropyaarbl
Oenrmiiep HETU3MHEH TYKYM KYydylIyTy Oap MEKTeN OKyydyJlapblH/la aHBIKTaJITaH.
AHmaH CBHIpTKaphl, Oamika KIWHUKAJIBIK CHHAPOMJIOP JKaHa oopyinap Ja
aHBIKTAJITAH — ajlap: ajUIePTHsUIBIK PUHUT, apTpajirus, aHEMUSIIBIK CHUHIPOM X.O.
DneKkTpokapauorpaMmMara bulailblK, TEKIIEPUIITEH MalueHTTepAuH 29,2%ne xKypoek
apuTMUsACHl 0onroH. AnapaesiH 21,7%cu TykyM Kyydynyk MeHeH, 8,5%wu Tykym
KYY4yJIyKCY3 MEKTEI OKYYy4yJiapbl OOJITOH.

Xoropky kaH GaceiMbl TykKyM Kyyuyayry Oap 32 (33,9%) Ganana xana 13
(12,2%) Tykym Kyydydayk KoK Oanmapaa asHblkTanrad. JKypek-KaH TambIp
NATOJIOTUACHIHBIH TYKYM Kyydyjiayry ©Oap MeKTenm OKyydyJlapblHIa KaH
OaCBIMBIHBIH ~ CAJBIIITHIPMAIyy JKOTOpY OSKCHAWIH aHbIkTanrad (3.2-1abum.).
Kepynyn typrangaii, 2-3 MYHOTTYK MHTEpBajl MEHEH aJIbIHTaH Y4 KaH OachIMbIH
OITY00HYH HETM3WHJIE ICENTENreH OH *aHa COJI KOJJ0 OOJTrOH CHUCTOJAJBIK KaHa
JMACTOJIMKAJIIBIK KaH 0aChIMBIHBIH OPTOY0 MaaHHCH OUp TOII XKOropy OOJTOH.
3.2-tabnuna — MexTen oKyy4yJaapblHbIH KaH OaChIMBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcetkyutep Herwnsru Ton KonTponayk
(n=55) torr (N=51) p
CucronukaibIk KaH O0acbiMbl, oH Koi1 | 100,64+1,23 93,00+1,21 <0,01
JlnacToauKaablK KaH 0aChIMBI, OH 61,60+1,06 59,41+0,99 <0,05
KOJI
CHCTOJIMKAJIBIK KaH 0aCBIMBI, COJI 99,51+1,17 93,51+1,12 <0,01
KOJI
JlnacToauKaablK KaH 0aChIMBI, COJI 62,42+0,89 59,84+0,85 >0,05
KOJI

N3unnieenyH KbIMBIHTHITBIHIA TEKIIEPUITEH Oanjgap MEHEH eCIypyMAOpAYH
56,1%pbIH1a OUCIUNUAEMUST CHUHAPOMY aHBIKTaNTraH. TEKIIEpUITeH MEKTEI
OKYy4yJIapbIHBIH 41,4%mp1H71a TUNIEPXOJIECTEPUHEMMUS, 45,2%pbIH1a
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runeprpurauuepuaeMus  kaHa  31,9%pbiHAa JKOTOpKY — THITBI3ABIKTArbl
JUMONPOTEUAIEPANH a3/AbITHl  aHBIKTANTaH. TykKyM Kyydymyry Oap MeKTen
OKyydyNlapblHAa JTUMHAAEPIAH META0OTU3MUHUH Oy3ynylmry TYKYM Kyy4dyayry
XKOK Oanjapra Kaparasja CaJIbIIIThIpMaNlyy KeOypeek OonroH. bupok, Oyn
W3WIIOOHYH HaThIiDKanapbl OOIOHYA, JKYPOK-KaH Tamblp OOpYJIapbIHBIH Yii-
OyJlelyK TyKyM Kyydylayry Oap Oanmapja JUNUAAECPAAH META00JMU3MU TYKyM
Kyy4dyJyTy >KOK OanfapJaH CTaTUCTUKAIBIK MaaHWIYY albIpMadblIbIKKa 33 OOJITOH
Mec.

bupok, nabopaTopusuiblk M3WIA66NepaAyH HaTelikanapsiH Tannoogo NCEP
(National Cholesterol Education Program) OenruieHren Kpurtepuiiiep OoroHYA
Oanmap ’kaHa eCIYpPYMAOp TEKIIEPHITCH MEKTeN OKYyJyJlapblHIa JIMUAIACPINH
aAIMAIIYyCYHYH K33 Oup Oy3ysyyJaapbIHbIH Oap SKeHIUruH kepcoTTy (3.3-1adu.).

3.3-Tabmuma - MeKTen OKyydyJapblHBIH  JUIUAJACPIUH  aIMaIlyyCYHYH
Oy3YyITyHYH JKBIIITHITHI
JlunuanepiuH JeHT3I1 Tykym Tykym
KyydyJIyry 0ap | Kyy4dyJayry KoK
oanap Oannap
(n=55) (n=51)
JKantmer Kaanaran, <75 78,2% 80,4%
XOJIECTePUH MEePIEHTUITb
UYek apambik xKoropy, 75- 14,5% 15,7%
95 nepueHTUIN
Koropky, > 95 7,3% 3,9%*
NePIEHTUITb
Tpurmuuepunnep | Kaamaran, <75 76,4% 78,4%
NEPIEHTUIIb
UYek apajsik xKoropy, 75- 14,5% 17,7%
95 nepueHTUIN
Koropy, > 95 9,1% 3,9%*
NEPIECHTUIb
Temre3aeirel a3 | Kaanaran, <75 100% 100%
JUTIONIPOTEHIJICD | IEPLICHTHIID
UYek apanisik xoropy, /5- - -
95 nepueHTUIN
TeirbBBABITEL KOTI | OnTUMaNAyy, <75 81,8% 86,3%
JUTIONPOTEHIJICD | MIEPIICHTHIID
Yek apanbik ToMeH, 75-95 18,2% 13,7%*
HePIECHTHIN

OckepTyy: * - alibipManbidH Maanucu P <0,05

I'unepxonectepunemust 12 (21,8%) Tykym Kyydyayry ©Oap Mekren
okyyuynapsiaaa, 10 (19,6%) TykyM Kyydylyry >KOK MEKTEN OKYyd4yJapbIHAa
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anpIkTasirad. ['uneprpurnuuepunemus 13 (23,6%) Tykym Kyydynyry Oap MeKkren
okyyuynapbiHaa, 11 (21,6%) TykyM Kyydynyry >KOK Oanjapia aHbIKTaJIraH.
JXKoropky TBITBI3ABIKTArl JIMIMIONPOTEUAAEPANH JCHIIIM TYKYM Kyydyiyry Oap
10 (18,2%) Ganana >xaHa TyKyM Kyydynyry ok 7 (13,7%) Oanama 4ek apajiad
TOMOH OONTroH. ONIEHTHIN, TEKIIEPWIreH MEKTEN OKYY4YyJapblHbIH apachbiHAa
OayjapAblH XKaHa 6CIYPYMIOPAYH KYPOK-KaH TaMblp CUCTEMAaCBhIHBIH OOPYCYHYH
Heru3ru Tobokenauk (dakropsopy ©Oonyn cananradn NCEPtuH Herusru
KpUTEpHiliepu TaObUITraH.

KoHcTuTyusiiblk MyHe3/16ery TOOOKENAUK (aKkTopiopyHa Kapara >KbIHBICHI
Ooronya Tammoo 3.4 xana 3.5-tabnunanapga KentupwireH. 3.4-taGnunana
KBIHBICTBIK — TYKYM KYY4YyJIYKTYH TOOOKENIUK (aKTOPIOPYHYH KaATBILIbI
kepceTysireH. Kapanran MekTen OKyydyJapblHBIH apacblHAa >KYPOK-KaH TambIp
oopyJapbl O0I0HYA TYKYM KYYUYJIYK CAJBIIITHIPMaIlYy KEHUPH TapajiraH.
3.4-tabnuna — XKbIHBIC — TYKYM KYYUYYJIYK TOOOKEJITUK (PaKTOPIOPYHYH KaThIIIbI

N3unnenren TyKkyM KyydyJIyK

OKYYYYHYH DHe KaKTaH ArTa xakTaH DKOOHOH TCH Tykym

JKBIHBICHI TYKYM KYYUYJIYK | TYKYM KYYUyJIyK | TYKYM KYy4yJdyK | KYy4yJayK
KOK

DpKeK 8,5% 12,3% 1,9% 25,5%

Asin 9,4% 17,9% 2,8% 22,6%

OckepTyy: * - altbipmanbiH Maanucu P <0,05

['unepxonecrepuHemMusi cUHApoMy KkeOyHYe Kbizmapaa (7,5%), >KOropky

THITBI3JBIKTArbl  JTUIONPOTEUAACPANH TOMOH JICHTIJIM DBPKEK OKyydylapaa
(13,2%) ke3nemikeH (3.5-1ad.).
3.5-tabmumia — T'eHaepaWK — AUCIUNUACMHUS TOOOKEIAUK (aKTOPIOPYHYH
KaThIIIbI
W3unnenren JlucnunuaeMusi CHHIPOMY
OKYY4YyHYH Kanmsl Tpurnuuepuaaep TemeHky XKoropky
KBIHBICBI xonecTepuH | 12,25 MMOJNB/T | THITBI3ABIKTATbl | THITBI3BIKTATBI
15,0 JIATIONPOTEUJIED | JIUIIONPOTEULIED
MMOJIb/JT 7 3,52 MMOIB/N | 1,3 mmonw/n
OpKek 1,9% 0,9% 1,9% 13,2%
Asint 7,5% 0 1,9% 8,5%
Ockeptyy: * - aitbipmanbiH Maanucu P <0,05
Kypoxk-kaH TaMbIp 00pYyJapbl Y4YYH AKYPYM-TYPYM TOOOKeJIJIUK
daxkTopsiopy Oap OangapablH KaHa  OCHYPYMAOPAYH KJIMHHUKAJIBIK

MYHO3/16MeJ1epy. Amibikda canmak (4,7%), a3 ¢uzukansik aktuBayyiyk (39,6%),
rajoKeTTepad KoAoHyy - TeneBu3op (9,3%) »xana cmaptdon (34,9%), TeH
CaJIMaKTyy 5MeC TaMaKTaHyy: KyHYHe Oup >oiy bICbIK Tamak (26,4%), a1Tu
anTacblHa OUp KOJy ke aHaaH a3 kepekreo (13,2%) kaHa >kalbuT4anap/sl KaHa
xemutnrepau (14,1%) kpi3map apacbklHaa CaNBIITHIpMANTYy KoOypeek (3.6-1ad.).
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Tamexku TapTyy @Qakropy keOyHUe 3pKeK MeKTen oOkKyyuynapeiHaa (8,5%)

TaOBIJITaH.

3.6-Tabnuna - XXypyM-Typym MyHe316ery TOOOKENIUK (GaKTOPIOPYHYH OKYUYYyHYH

JKBIHBICBIHA KapaTa KaTbIIIbI

Tobokennuk dhakTopsop

OKy4yyHYH JKBIHBICBI

OpKek Asn
Tameku Taptyy 8,5% 1,9%
Amreikua canmak, JICHU 1 25,0 0,9% 4. 7%
Ou3MKaIbIK a3 KbIMMBUITYYIIYK 21,7% 39,6%
lakerTepnn  KyHyHO 2 caaTTaH  alllbIK
KOJIJIOHYY:
- KomnisroTepau 6,6% 2,8%
- CmaptdoHy 27,3% 34,9%
- TeneBuzopay 6,6% 9,3%
blcwik Tamaxk:
KyHyHe y4 xe aHaH ken 10,4% 6,6%
KynyHne sxu maan 17,9% 18,9%
Kynyne 6up maan 19,8% 26,4%
OTTH KOJJOHYY:
KynyHe y4 ke aHJlaH Ko 23,6% 22.6%
AntaceiHa 3-4 xxomy 15,1% 16%
ArnitaceiHa 1 KOJTy e aHJaH a3 9,4% 13,2%
CyT a3bIKTapblH KOJIJIOHYY:
Kynyyne 6up maain jxe aHIaH Ko 15,1% 15,1%
AmntaceiHa 3-4 x0Ty 15,1% 22.6%
ArnitaceiHa 1 K0JTy Ke aHJaH a3 17,9% 14,1%
JKampuraa — )KeMUIITepau KOJIAOHYY:
KynyHe O6up xe anmaH Kem 25,5% 24.5%
AnTackiHa 3-4 oy 17,9% 16,9%
AnTaceiHa 1 oy e aHJaH a3 4, 7% 10,4%

Ockeptyy: * - aitbipmanbiH Maanucu P <0,05
3unneenyn JKBIMBIHTBITBIH/IA, OapIbIK TEKIIePUIITCH MEKTEIT

OKyyuynapbiHblH nuuHeH (106) 11 Oana Tameku 4eryyre apakeT KbUITaHbI, aHbIH
narHeH 6,6% (7) Tykym Kyydynyry O6ap 6ammgap skana ecmypymuaep xana 3,7% (4)
TYKYM KYYy4yJIyT'y KOK 9K€HJIUTU aHbIKTaNraH (3.7-1abi.).

3.7-tabmunia - Il sTanTarel MEKTEN OKYy4yJapblHBIH TaMEKH TapTyy (hakTOpyH
W3WIJI00HYH HaThliKanapbl

Tykym Kyyuynyry 0ap TykyM Kyy4yJIyry 0K
OKYy4yYyiap, OKyy4YyJap,
n= 55 n=>51
Tamexu TapTHIII “000a” | “XOK” “Ja” ‘ “Her”
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KepIyH Oere? 7 (12,7%) 103 (97,1%) 4 (7,8%) 98 (92,4%)
Tamexku Taptkanmael | 2 (28,6%) 104 (98,1%) | 1(14,3%) | 102 (95,2%)
YIIAHTBIIT

KATACHIHOBI ?

Oreppae «006ay» 001c0, KaHYaIBIK KOIT?

AxbIpkbl 3 aiina Oup 2 (28,6%) 0

KOy

Arta caiiblH 0 1 (14,3%)

Kynyre 0 0
KyHyHe KaH4Ya TaMEKH TapTAChIH?

Kynyne 10 xe annan 2 (28,6%) 1 (14,3%)

a3

Kynyne 11 - 20 0 0

TaAMEKH

Kynyne 21 - 30 0 0

curaper

Kynyne 31 xe angan 0 0

KOII TaMCKH

Ockeptyy: * - aitbipmanbiH Maanucu P <0,05
AHOHUMZIYY CYPamMbUIOOHYH JKBIMBIHTBITBIHAA MEKTEN OKYY4yJapbIHBIH
42,8% naiibiIMa TaMEKH 4YerepuH, anap KyHyHe 10I0H kemM smec TaMeKu derepu

oenrunyy 6omnny.

Xypek-kaH TamMbIp MATOJOTHACHI YIYH KUHUHKHU KYPYM-TYPYM TOOOKEIIUK
dakTopy 607y CyOBEKTTHH alllbikya caMak caHajiart (3.8-tabn.).
3.8-tabmuma - CypaMKbUIaHTaH MEKTEN OKYYy4yJIapbIHBIH apachblHIa allbIKdya

CAJIMAKTBIH TapaJIbIIIbl

Tykym kyyuynyry 6ap | Tykym Kyydymyry kok | bapapirst
oanap oanap
n=55 n=51
bannap Kezgap bannap Keznap
n=24 n=31 n=27 n=24
10 >xamm - - 2,8% 2,8% 5,6%
11 >xam - - - 0,9% 0,9%
12 >xam 1,9% 3,8% 2,8% 0,9% 9,4%
13 >kamm - 2,8% - 0,9% 3,7%
14 >xam 1,9% 1,9% 1,9% 0,9% 6,6%
15 >xam 2,8% 2,8% 1,9% 1,9% 9,5%
16 xant - 0,9% 0,9% - 1,8%
17 xam 0,9% 0,9% - 1,9% 3,7%
18 xamr 0,9% - - - 0,9%
Bapawirst 8,5% 13,2% 10,3% 10,2% 42.2%

OckepTyy: * - alibipManbiH Maanucu P <0,05
NnukreenyH KbIMbIHTHITBIHAA 45 (42,5%) MEKTeN OKyy4dyJdapblHbIH alllbIKya
CaJIMaKTYyJYyTy aHbIKTAJITaH. AnapjbiH wuuHeH 21,7%wu TykyM Kyydymnyry Oap,
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20,7%mu TykyM Kyydynyry xok ecrnypymaep. CemMupyy MeHeH 12 kamrarsl TYKym
Kyyuynyry 6ap 1,9% xsmap (BMI = 27,4) xaOwipkamar. benruneil kercek,
alblkya CaJMakTyy MEKTeNl OKyydylapJa »JpKEeKTepre Kaparaijaa Kei3gapaa
(23,6%nan 18,9%€Kke yelinH) calbIITHIPMAITYy KO OOJITOH.

Herusru tontyn 83,6% Oannmapel (55TuH 46cCbl) Oalika >KyYpyM-TYpyMIYK
TOOOKEeNIUK (akTOpyHa Ayymiap OONYIIKaH — KBIUMBLICKI3 KAIIOO 00pa3bl ke
KBbIUMBIJICHI3/IBIK, KOMIIBIOTEPJIE, TEJIEBHU30p XK€ cMapTPoHao (MecceHIKepiep,
COLIMAJIJIBIK TapMaKTap, ’.0.) ken yoaksIT oTkepyy (3.9-tadur.).
3.9-tabnumia - MekTen OKyydyJapblHBIH KOMIIBIOTEP/AE, TEJICBU30PA0 JKaHa
cMapTPOHJI0 YOAKTHICHIH OOIYIITYPYY

Tykym TykyMm Kyyuyiyry
KepceTkyutep Kyy4yJayTry 0ap YKOK Oaniap
oanmap (N=55) (n=51)

KyHyHe KoMIbIOTEpPIE OTKOPTOH
CAATTAP/IBIH CAHBI 1,742+0,52 2,200+0,45
Kynyne teneBu3opao eTkeprex
CcaaTTap/blH CaHbl 1,962+0,31 1,750+0,26
Kynyne cmapTdon10 6TKepreH
CAATTAP/IBIH CAHBI 5,211+0,44 3,875+0,46*

OckepTyy: * - altbipManbiH Maanucu P <0,05

Oprtoyo anraHja, HETW3TH TpyNmajarsl OKyydylap KyHyHe > 5 caar
cMapThOHIYH aKTUBIYY KOJIOHYY4YyCy OOJITOH, aj MM Ke3eMes ToOyHaa ~ 3,5
caart.

byn m3unneene cypaiaran MmekTten OKyydyiapblHbIH 61,3%bl COPTTYH 34
KaHJall TypyY MEHEH MaIlbIKIal TypraHAbIlbl  aHbIKTAJIradH. JlyHHeJyk
caJaMaTThIKTBl CAaKTOO YIOMYHYH CYHYIITapblHa bLIaWbIK, 5-17 >kamrarsl Ganmgap
’KymachiHa 3 JKOJyJlaH KeMUHJIe KYHYHO 60 MYHOT (pM3HKAJBIK KaKTaH aKTHBIYY
Oomymry Kepek (OpTOUOIYKTaH KYUTYY UHTCHCUBYY).

bonrony 43 (40,6%) Oama cnopT MEHEH Y3TYJATYKCY3 JKaHa KUTEPAYY
MaIIbITaT: aHbIH WYMHEH TYKyM Kyy4aynyry Oap 23 (21,7%) mexren okyydynapbl
xaHa 20 (18,9%) TykyM KyydyJayry KOK ©CHYpyMIep CIOPTKO aKTHUBIYY
taptbuirad. CHOpTTYH 5H KEHHpU TapairaH Typiaepy ¢ytoon (12,3%), kypem
(4,7%) xana O6okc (3,8%) Oonron. bammapabiH (QU3MKaAIBIK aKTUBAYYIYTYHYH
Y3aKTBIThI )KyMacblHa OpTo4o 6,75+0,87 caarTsl TYy31Y.

3.10-Tabn. MeKTenm OKyydylTapbIHBIH aKTUBAYYJIYTYHO XKapaiia >XYpoeK-KaH
TAMBIP CUCTEMACHIHBIH TOOOKENINK (HAKTOPIOPYHYH TapasbIlibl KOPCOTYITOH.
Tykym kyyuynyk (32,1%) xana aucnunuaemus (22,7%) CbIIKTyy e3repysiOereH
TOOOKEeNANK (akTopiopy KeOyHUe CHOPT MEHEH MallblKnaraH Oanaap/a
ke3nemer. CeMupyy keOyHUe CHOPT MeHEH Mamibiknaran oOangapnaa (1,9%)
Ke3Jener, OMpoK CIOPT MEHEH MalllbIKKaH Oanjgap Tameku yereT (5,7%). Crnopt
MeHeH Maibiknaran oannapaa (14,1%) pecnuparopayk BHUPYCTYK OOpyJap Kem
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KE3[CIIKEeHUH Oenruned KeTyy Kepek. JKypek-kaH TaMmblp OOpyJiapbiHa
JaTTaHyyJap CHOPTKO KUTepyY KaThIIIKaH Oanaapia calbllIThIpMalyy KeOypeek
KE3ICIIKEH — JKYPOKTYH Kypu oopymy (4,7%), anukaigblk HWMIYJIbCTYH
xoropynaisl (4,7%). Knunukaneik Tekmepyy yuypysaa 6ai oopy (5,7%), nutus
oopymy (4,7%), >xkannak Tamad (4,7%) CBISKTYY CHHAPOMIOpP CIIOPT MEHEH
MalIplKnarad 0angapna keOypeek ke3zaemkeH. CiopT MEHEH MallbIKIaraH MEKTen
OKyYy4yJapblHbIH apachlHJa CYTKAacblHa 2 caaTTaH allblK TeJIEeBU30p KOpYy,
KOMIIbIOTEp JkaHa cMapTQoHAy 2 caaTTaH alllbIK KOJIJOHYY TYPYHAOry
THITOAMHAMHUS KOTI Ke3/ICIITKEH.

3.10-tabnuia — MekTen oKyy4yJlapblHbIH aKTUBIYYJIYTYHO Kapaila TOOOKENIUK
(aKTOPJIOPYHYH TapaJbIIbI

KepceTtkyutep Cnopt MeHeH Cnopt MeHeH
aKTUBIYY MallbIKKaH aKTUBJYY
OKyyuyap MaIIbIKIarad
OKyy4yJiap
TykyM KyydyJyK:

- Armacsl )KakTaH 7,5% 10,4%

- ArTachl )KaKTaH 10,4% 19,8%

- DKoo TeH 1,9% 1,9%
Tykym Kyydyiayk (4OH aTa, 4YOH 10,4% 19,8%
HHECH apKBUIYY)

Tameku TapTyy 5,7% 3,8%
CeMU3IUK - 1,9%
bar-6arran KalTananyy4ay 4, 7% 14,1%
peCupaTopayK BUPYCTYK 0OpyJiap
Cailrplnantyy MYHO316Iy KYpPOK 4, 7% 2,8%
oopycy
ATIMKaIIBIK UMITYJIbCTYH 4. 7% 0
YKOTOPYJIaIIbl
bamr oopyy 3,8% 5,7%
MuUHIamHIUH TATTEPTPOPUICH 1,9% 0
Ny oopyy 0 4,7%
JKanmak tamau 0,9% 4. 7%
Kynyne teneBuzopay 2 caaTTaH 2,8% 13,2%
alIbIK KOPYY
Kynyne cmaptdonny 2 caartan 20,8% 41,5%
alIbIK KOJIJIOHYY
KynyHe KoMIbIOTEpJIMH aJiJIbIH/A 2,8% 13,2%
2 caaTTaH aulblK OTYPYY
blceik Tamak nuyy:
- KyHyHe Xxony ’kaHa aHIaH 18,9% 7,5%
KOIl
- Kynyne 2 xony 14,1% 22,6%
- AnTaceiHa 1 Koy XK€ aHAaH 15,1% 31,1%
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a3

Panunonao 3TTH KONJI0HYY:
- Kynyne | xony xana annan 20,7% 25,5%
Kell

- Anrtaceiga 3-4 xoiy 12,3% 18,9%

- AntaceiHa 1 xomny e aHaaH 5,7% 16,9%
a3

Parmonno CYT a3bIKTapbIH

KOJIZIOHYY:
- Kynyne 1 xony xaHa angaH
Kol 15,1% 15,1%

- Anraceina 3-4 xony 16,1% 21, 7%

- AntaceiHa 1 xomy e aHaaH 7,5% 24.5%
as

ParmoH0 Kampurda->KeMUIITeP AN

KOJIJIOHYY
- Kynyne 1 xomny »aHa aHnan 16,1% 33,9%
Ko

- AnTtaceiga 3-4 xoiy 18,9% 16,1%

- AntaceiHa 1 xomy ke aHAaH 3,8% 11,3%
a3

JucnunuaeMus.
- T'unepxonecrepunemus e 5,0 2,8% 6,6%
MMOJIB/JI YKOTOPY

-  Tpurmunepunemus 2,25 0 1,9%
MMOJIB/JI 5KOTOPY

- Temen TBHITBI3IBIKTATbI 1,9% 1,9%
JUTIOTIPOTEH ISP 3,52
MMOJIB/JI 5KOTOPY

- Xoropy TBITBI3ILIKTAT bl 9,4% 12,3%
JUTIONIPOTEUIJIEP 1,3
MMOJIL/JI TOMOH

- ATteporeHHIUK HWHAEKC 3,5 0 0
KOTOPY

KypoekTyH pUTMUHUH Oy3ynyury 19,8% 16,1%

bangapnbia Kypek- KaH TaMbIp CHCTEMACBIHBIH KYPYM-TYPyM MYHO3/6TY
TOOOKENTUK (DAKTOPIIOpYHA — Tyypa dIMEC TaMaKTaHyycy kupet (tadi. 3.11).
3.11-tabnuma — Mekten OKyy4qynapbIHbIH 0€J0K OyTaKTapbIHBIH TAOUSITHI

Kot Panrono 3TTH KOAI0HYY Panronno cyT a3pIkTapbiH
BIK KOJIJIOHYY
Tykym Tykym Tykym Tykym
KyyqyJayry 6ap | Kyydysiyry oK | Kyyd4yayry oap Kyy4dyJayry xok
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Oanmap Oanap Oanap oannap,
n=55 n=51 n=55 n=51

Kynyne 47,3% 45,1% 32,7% 27,5%
1-2
KOy
AnTacer 32,7% 29,4% 40% 35,3%
Ha 3-4
KOy
AnTacer 20% 23,5% 27,3% 37,3%
Ha |
KOTTY
Taxeip - 2,0% - -
KeOeUT

3.12-tabn.  O€NOKTYyH, CYTTYH >KaHa CYT a3bIKTapbIHBIH  HETrW3ru
MHTPEIUCHTTEPUH KEPEKTOO KBIIITHITBl KOPCOTYITOH.
3.12-Tabnuma - Mekren OKyydyJlapblHBIH JKaHbI JKallblTdajgapbpl >KaHA MeMe-
KEMHIITEPIN KOJIJJOHYYCY

>KaHBI JKamblT9aJIapJAbl ’)KaHa MOMO-KCMHUIITCP AN
KOJIAOHYY KbIIITHII'bI

Herwnsru tom, n=55 KonTonayk Tom, n=51
Kynyne 1-2 xoiy 47,3% 52,9%
AntaceiHa 3-4 xxomy 41,8% 27,5%
ArnitaceiHa 1 XKOITy XKe 10,9% 19,6%
aHIaH a3
TakpIp sxeOeT - -

Kemuynyk Oammap 5T, CYT KaHa CYT a3bIKTapblH, OIIOHAOW 3Jie >KaHbI
Kalputyaiaapabl, >KEMUIITEPAN KYHYHe 1-2 koily ke »KymacblHa 3-4 »Komiyra
YEWHH KOJAOHywWaT. Hermsru ikaHa KOHTPOJAYK TONTOPAYH OPTOCYHIA
CANBIIITHIPMATYy aibIpMaybUIBIKTap OONTOH AMec. bapapirel Oonyn cypanrad
MekTen okyyayiapsiabiH 32cu (30,1%) Tykym Kyyaynyry 6ap, 41u (38,7%) Tykym
Kyy4yJnyry >kok. JlylHeJqyK cajamMaTThIKTBI CaKTOO YIOMYHYH CYHYIITapblHA
BUTAWBIK, XYTYIITYY dMeC OOpYJapHAblH Maiaa 00dyy KOPKYHYYYH a3aiTyy YUYH
KyH caiibiH kemMuHge 400 T ke Oemr mopiust MOMe-KEMHUINTEPIU KEIl Kepek.
VYuyra 6aiinansiuryy, 53 (50,0%) mekren okyyuyiapbliHAa raHa TaObUITaH KaHbI
KalpUTyaigapabl jKaHa MeMe-KEeMUINTEPAN CYTKaJIbIK KEPEKTe® TEKIIEPHUITeH
Oanmap/blH TAMAKTAHYYCYHYH >KETHIICU3 OallaHCTAJITAaHbIH KOPCOTYN TypaT, aHbIH
nuuHeH 29y (27,3%) Tykym Kyyuyayry 6ap Oanjgap xaHa ecypyMaep.

3.3. /Kypek-kaH TaMbIp 00pyJapbl Y4YH TOOOKEJNIUK (PaKTOPJIOPYHYH
papaxanyy Maanucu. OOpyHYH OHYTYIIYHO ap OuUp KOpPKYHYY (DaKkTOpyHYH
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TAaCUpUH 0aasoo Y4YyH OapiAblK M3WIACHIeH KpUTEpHlIepAn TepT TajaajaH
TypraH TaOnuuacblHa OWPUKTUPHUIL, OapAbIK OalITanKbl KIMHUKAJIBIK JKaHa
1a00paTOPUSIIBIK MaalbIMaTTap TANAAHBIN YbITapbUIIBL.

Xypexk-kaH TaMbIp 0OpyJapblH OHYKTYPYY TOOOKEJIUIMH aJ/iblH ajla Talg00
Y4YH TOOOKENIUK (PaKTOpJOPYHYH MapaMeTpiepHu aHbIKTAIraH: Ce3ruuTuk (Se),
e3reuenyK (Sp). OopyHYH HaATBHIMKACBIHBIH BIKTHBIMAABITBl 3CENTEIUHUI YbIKTHI.
KoHcTtuTynusinblk  TOOOKENANK (PaKTOPIOPYHYH HWUYUMHEH TUIEPXOJIECTEPUHEMUS
(1,14; 95% CI: 0,446 - 2,935), tpurmuepunemus (1,13; 95% CI: 0,452 - 2,803)
’KaHa >KOTOpPKY ThITBI3ABIKTArbl JIMIONPOTeUAIepANH ToMeH neHraniu (1,39; 95%
CI: 0,488 — 3,998) runepronwusra 6oarod renaeHus (1,95; 95% CI: 0,850 - 4,466)
aHAMU3ICHAN.

Kypym-Typymayk Tobokenauk (axropropy - tameku ueryy (1,71; 95% CI:
0,470 - 6,242), ambikua canmak (1,56, 95% CI: 0,477 - 5,142) xana Hu3uKaIbIK
KeIMBLICHI3ABIK (1,04, 95% CI : 0,2748 -) Tanmooro aabIHIbL.

AHanu3IUH HaATHIMKaNapbhl HETU3TU TOMTOTY Oanjapja »KaHa ecCIypyMAepae
KYPOK-KaH TaMbIp OOpYJApbIHBIH Taiaa 00Jlyy KOPKYHYYY KOHTPOJIIYK TOIIKO
Kaparaija »oropy 3KEHUH KOpCoTTy, 0.a. TOOOKENIUK (PaKTOpJOopy KeIeueKTe
KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJapbIHbIH Maia 001yy BIKTHIMAJABITBI MEHEH TY3/10H-TY3
OailylaHbBIITYY.

KOPYTYHAY:
1. bumikek maapblHa XYPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMACBhIHBIH MATOJOTHUSCHI MEKTEM
xambiHgarel 28,4% Oangapna keszgemeT. JKypek-KaH TaMblp CHUCTEMAaChIHBIH
NATOJIOTUACHIHBIH TY3YMYHAO KYPOK pUTMUHHUH Oy3ynymy (27,2%), *KYpeKTYH
OHOKOT peBMaTHKaIbIK oopycy (0,6%) »kaHa >XYpOKTYH Tybaca KEMTHKTEPH
(0,4%) 6achIMIyyJIyK KbUITaH.
2. Mexren >xambiHAarel 7,7% Oanmapaa KypeKk-KaH Tamblp OOpyJapbl OoroHYa
TYKyM Kyy4dylnyk 0ap. TykyM Kyy4dynyk ¢GhakTOpJIOpAyH WUMHEH OMPUHYHU OpyHIA
runepronust (49,1%), SkuHUYM OpyHAA TUIEPTOHMS JUArHO3y KoroyuOaraH
aprepusiibik runeptensus (20,0%), yayHUy OpyHZIa KOPOHAPJIBIK KYPOK 00PYCY
(16,3%) typar. XKypek-kaH TaMblp CHCTEMAaCBIHBIH ©3TrOpYYCY TYKYM KYy4yJIyK
MeHEH xka0bipkaran 47,9% MeKTen OKyydyaapblHAa aHBIKTAJITaH.
3. Mekren oOKyyuyylapelHIa ~JIANUALACPAUH  alIMallyyCyHYH — Oy3ymymry
runepxonectepunemus (41,4%), runeprpurnuuepunemus (45,2%) xaHa KOTrOpKy
TBHITBI3IBIKTAT bl JIUMIONPOTEUAACPAUH a3aibliibl (18,2%) meHeH Oalikanar.
4. buIIKkeK NIaapbIHBIH MEKTEN OKYYYYJIapbIHBIH apachlHIa XYPOK-KaH TaMBbIpP
CUCTEMACBhIHBIH TATOJOTUSCHIHBIH ~OHYTYIIY YYYH OKalmbl KYPYM-TypyM
TOOOKETANK (akTopopy OONYN TOMOHKYIOp CaHajaT: KBIMMBUICHI3 KAIIOO
oOpassl (83,6%), Tameku TapTyy (42,8%), ambikda canmak (42,5%).
5. MexTen OKyy4yJIapbIHBIH KYPOK-KaH TaMbIP OOPYJIAapbIH ajAblH alyy OOroHYa
CYHYIITap TYKyM Kyy4dylaykTyH runepxonectepuHemus (1,14; 95% CI: 0,446 -
2,935), tpurmunepunemus (1,13; 95% CI: 0,452 - 2,803), 5KOrOpKY THITBI3IBIKTAT bI
aurnonporenaaepana TeMeH aeHramM (1,39; 95% CI: 0,488 — 3, 998), tamekn
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geryy (1,71; 95% CI: 0,470 - 6,242), ambikua canmak (1,56, 95% CI: 0,477 -
5,142) »xana ¢u3uKambiK KeIdMbLICHB3ABIK (1,04, 95% CI: 0,478 -2,284) meHeH
alKaJbIIyy MYMKYHUYYJIYTYHO HETH3ACIUIIN KePEK

INPAKTUKAJIBIK CYHYHITAMAJIAPBI:

1. MekTen kambIHAarsl 0anaapIbiH TOOOKEIANK (HaKTOPIOPYH 3PTE aHBIKTOO
Y4YH Oanjap/asl TEKIIEPYYHYH TOMOHKY aJITOPUTMU CYHYIIITAJAT:

* TOOOKeNIuK (QakTopyiopy skaHa/xke (YHKIUSIIBIK Oy3ylyynapbl Oap ke
OpraHUKaJbIK MATOJIOTHSTA IIEKTEeHYY Oap Oammapabpl aHBIKTOO MaKCaThIHIA
aTailblH aHKeTa apKbUTyy Oanapbl )kaHa ecIypyMIeply Cypakka anyy;

* ONYyTTYy TOOOKenauk ¢akrtopiopy ©Oap KaHa IKYPOK-KaH TaMbIp
CHUCTEMACBIHBIH OPTaHUKAJIBIK MATOJIOTUSIChIHA IIEKTEHYY MEHEH Oajjap acmamnThIK
usmigeeioH otymet (Oxo-KI', KT);

* Ox0-KI'/9KTI' na xypek-kaH TaMbIp CHCTeMachIHa ke Oalllka opraHaapa
OpraHuKajblK e3repyyliepy Oap Oanmapra TepeHACTUITeH KIMHUKAIBIK >KaHa
(GYHKIMOHANBIK, OWOXUMMSIJIBIK JKaHAa HWHCTPYMECHTAJBIK  H3WJIA06J0pIy
KYPTy3Yy.-

2. XKypek-kaH TaMblp TATOJIOTHSICHIHBIH OHYTYYCYHYH OallKapbLIyy4dy
ToOOKeIuK (akTopiopy Oap Oangap MakcUManayy TYPA® >KOK KbUIyy Y4YH
mIapTTapbl 6ap IUCIIAHCEPANK YUETKO TYypry3yJyIry Kepek.

3. Mekten KyparblHAarsl OanjaplblH jKaHa alapiblH aTa-dHeJIepPUHUH
apacblHIa OanmapAblH KAIIOOCYHYH ap KaHJal ME3THIIEPUHIETH TOOOKEIIUK
dakTopiopyHyH Macenenepu OOIOHYA CHUCTEMAyy »aHa TYPYKTYy TapOUsIIbIK
UIITEPIN KYPTY3YY 3apbli.

CIINCOK OINYBJINKOBAHHBIX PABOT 110 TEME
ANCCEPTAIIMN
1. KomykeeBa M. K. PeTpocrnekTuBHBIN aHanMM3 WCTOPHN OOJE3HH JdETeH C
Oone3HsiMu cepaedHo-cocyauctoi cuctembl [Texer] / M. K. KomykeeBa, A. A.
Mypatos, A. XK. bonor6exosa // Bectauk KPCVY. — bumikek, 2019. - T. 19. - Nel. -
C. 17-19. http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/17/378
2. Komykeea M. K. HccrenoBanme mnoBefaeHYECKHX (PAKTOPOB pHCKA
KapJMOBACKYJISIpHBIX 3a0oneBaHuil y nereit m moxapoctkoB [Texcr] / M. K
Komrykeesa // Hayka, HOBbIe TEXHOJIOTUH M MHHOBaIMU KbIpreizcTana. — burikek,
2020. - Nel. - C. 46-48. http://www.science-journal.kg/ru/journal/1/archive/13275
3. KomykeeBa M. K. HccnenoBanme kapauoBacKyIspHBIX (AKTOPOB PHUCKA Y
neTel ¢ HaclencTBeHHOM otsromeHHocThio [Teker] / M. K. KomrykeeBa, A. A.
Mypatos, K. A. Aittbaes u np. / KapauoBackynspHas Ttepanusi 1 mpoduIaKkTUKa.
— Mockaa, 2020. - 19(1). — C. 56-61.
https://cardiovascular.elpub.ru/jour/article/view/2377
4. KomykeeBa M. K. PacnpoctpaHeHHOCTh (DaKTOPOB PHCKA CEpACHHO-
COCYAMCTHIX 3a0osieBanuil y netei-mkoapbHUKOB [Tekct] / M. K. Komykeera, A.
XK. BbonmorbexoBa, b. A. Mycypkynosa // UzBectuss BY3oB Keipreizcrana. —
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Bumkek, 2021. - Ne5. - C.43-49. http://www.science-journal.kg/

5. Komykeea M. K. PacnopocTpaHeHHOCTb, CTPYKTypa U  KIMHHUKO-
(yHKIMOHAIbHASI ~ XapaKTEPUCTUKAa (PAKTOpPOB pHUCKA PaA3BUTHUS  CEPIIEYHO-
COCYJIUCTBHIX 3a00JI€BaHUM B3pOCIBIX Y JAeTel MIKoabHOTO Bo3pacta [Teker] / M. K.
Komykeesa, A. K. bonotoexoBa, A. K. bakaeBa // BrojuieTreHb HayKu U MPAKTUKHU.
—  HwxueBaprosck, 2022. - T. &8 - Nol. - C. 142-153.
https://www.bulletennauki.com/article/74/19

Komykeesa Maiipam KomykeeBHaHBbIH «bHIIKeK IIaapbIHAATBI MeEKTell

KAIBIHAATBI OajxapabIH KYPOK KaH-TaMbIp CHCTEMACHIHbIH
NATOJOTHSICBIHBIH ~ OHYIYYCYHYH  MEIMUMHAJBIK  KaHa  CONHAJIBIK
acnekTuiaepw» naeren temaga 14.01.08 — mnegmarpusa agucTurm 0Oo0OHYA

MeIMIUHA WIMM/IEPUHUH KAHIAUAATHI WIHMMHMH JapasacblHA U3JAEHUIN AJyy
YUYH Ka3bLJITaH JUCCePTANMUSICHIIBIK HITUHUH
PE3IOMECH

Herusru ce3gep: ToOOKeNIUK (HaKTOPIOPY, MEKTEN OKYy4yJaphl, KYpPOK-
KaH TaMbIp MaTOJIOTHACHI.

M3unneenyn odbektHcu: 10 xamran 18 jxamka yeiduHku 2856 OKyywy
Oanmap.

N3ninneeHyH mnpeaMeTH: MEKTEN OKYY4YyJlapblHBIH JKYPOK-KaH TaMbIp
00pYJapbIHBIH TOOOKEIIUK (AKTOPIOPYH HU3HUIIIO6.

N3ungeenyn makcatbl. MekTen >KallbIHAATbl OaJITapAblH KYPOK *KaHa KaH
TaMbIP OOPYJIAPBIHBIH KIWHHUKAJIBIK JKaHAa SMUIAEMUOIOTHUSIIBIK ©3Te4Y6JIYKTOPYH
KOMIUIEKCTYY HW3WINOOHYH HETU3UHIE KYPOK-KaH TaMblp MATOJIOTUSACHIHBIH
OHYTYIIYHAOTY KOPKYHYY (aKTOPJIOPYHYH DPOJYH HIMMHMA >KaKTaH HETH3ET,
ayapjpl SpTe aHBIKTOO >KaHa aJ/IbIH alyy OOIOHYA CYHYIITAPAbl UIITEN YbITYY.

N3u1166HYH MeTONIOPY: CYPaMIKbUIOO, KIMHHUKAIBIK-(YHKIIMOHAIIBIK,
OMOXUMUSIIBIK JKaHa CTaTUCTUKAIIBIK.

AJIBIHT aH KbIHBIHTBIKTAP KAHA AJAP/AbIH KAHBLIBITbI.

1. XKypek-kaH TaMmblp CHUCTEMAChlH TEPEHACTHIT€H KOMIUIEKCTYY
TEKIIEpYYHYH Herum3uHae bulikek maapblHAArkl MEKTEN OKyy4dyJapbIHbIH
apachlHIa KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH Tapaibllibl OOIOHYA MaalbIMaTTap
anbiHAbl. OLIEHTHUN, JKYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMACBIHBIH matonorusicel 28,4%
Oanmapna aHblkTanrad. JKypek-KaH Tamblp CHCTEMACHIHBIH TATOJOTHUSCHIHBIH
TY3YMYHI® KYPOK PpUTMUHUH Oy3ynymy (27,2%), KYpPOKTYH ©HOKeT
peBMatukanbik oopycy (0,6%) >xaHa >xypektyH Tybaca kemrtukrepu (0,4%)
0achIMITyyTyK KbUITaH.

2. Kypek-kaH TaMbIp CUCTEMACHIHBIH MATOJOTUACHIHBIH OHYTYIY YYYH
9H OJIYTTYY KOpKyHYY (paktopnopy Oonyn runepxonecrepunemus (1,14; 95% CI:
0,446 — 2,935), tpurmunepuaemus (1,13; 95% CI: 0,452 — 2,803), >koropky
TBITBI3JIBIKTArbl JIMIONPOTEUAAepAH ToMoH aeHr»?au (1,39; 95% CI: 0,488 —
3,998), Tamexu weryy (1,71; 95% CI: 0,470 — 6,242), ampik4a canmak (1,56, 95%
Cl: 0,477 - 5,145), a3 ¢usukansik akTuBayyayk (1,04, 95% CI: 0,478 - 2,284)
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KYPOK-KaH TaMblp CHUCTEMAChIHbIH MAaTOJOTHUACHIH OHYKTYPYY KOPKYHYYYH
OJIyTTYY >KOropyJiartar.

3. Koipreiz  PecnyOnukaceiHga  OupuHum  xony  7,7%  MmexrTen
KalIbIHAArbl Oanjapia JKYpeK-KaH TaMblp OOpyJiapbl OOIOHYA TYKYM KYYy4YJIyK
0ap PKEHIUTH aHbIKTaIraH. TyKyM KyydyldykK (akTopjopIyH HYMHEH OUpUHYHU
opyHaa runepronus (49,1%), skuH4YM OpyHAAQ TUIEPTOHUS UArHO3y KOroJjdara
aprepusibik runeprensus (20,0%), yuyHUy opyHZIa KOPOHAPIBIK KYPOK 00pYCY
(16,3%) Typar. XXypek-kaH TaMmblp CHCTEMACBIHBIH ©3rOpPYYCY TYKYM KYY4yIyK
MEHEH xabbIpkaran 47,9% MeKTen OKyy4dyJapblH/1a aHbIKTAITaH.

4, Koipreiz PecnyOnukaceiHia OMpUHUM KOy MEKTEN JKallbIHAATbI
OagapAblH JKYPOK-KaH TaMblp CHUCTEMAcChIHbIH MAaTOJOTUSICHIHBIH OHYTYIIYHYH
TOOOKENANK (PAKTOPIOPYH 3pTE aHBIKTOOTO MYMKYHAYK O€preH AMarHOCTHKAJIBIK
QITOPUTM UIITENUIT YbIKTHI.

Koanonyy 00owoH4Ya keHemTep: OyJl M3WIOOHYH HAThIKagaphl OAlITamKbl
MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPABIK  JKapJaMJbIH  JCHIIAJIMHIE CalaMaTThIK  CaKTOO
MEKEMEJIEPUHUH TMPAKTUKAChIHA KHUPTU3WIIUIIHN, OIIOHIOW 3Jie€ MEIUIUHAIBIK
KOTOPKY OKYY >KaljaapIblH OKYY IporpaMmaiapblHa KHPTU3WINIIN KepeK.

Konponyy Tapmarsl: anraukbl MeIUIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KaplaM.

PE3IOME
auccepranuu  KomykeeBoir Maiipam KomykeeBHbl Ha Temy «Meauko-
COUMAJIbHbIE ACHEKTHI PAa3BUTHS CEPAEYHO-COCYAUCTON MATOJOIrMH y JeTrei
IIKOJbHOTO0 BO3pacTra ropoaa buimikek» Ha COMCKaHHMe YYE€HOHl CTemeHu
KAHJAUJATa MeJUIMHCKUX HAYK MO0 crnenuaabHocTu 14.01.08 — neguaTpus

KiroueBble cjioBa: (akTopbl pUCKA, IIKOJBHHUKHU, CEPJACYHO-COCYIUCTas
NaTOJIOTUSI.

O0bexT uccenoBanusi: 2856 MKOIBHUKOB B Bo3pacTe oT 10 mo 18 mer.

IIpeamer uccaenoBanusi: u3yuyeHrue GakTOpoB PUCKA CEPACUHO-COCYTUCTHIX
3a00J1€BaHMH y JIeTEeH MKOJBLHOT'O BO3pacTa.

Heap uncciaenoBanus. Ha OoCHOBaHMHM KOMILUIEKCHOTO W3YYEHHS KIMHHKO-
AMUAEMHUOJIIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH 3a00JIeBaHMI CepJilla U COCY/IOB y JeTel
IIKOJIBHOTO BO3pacTa HAy4yHO OOOCHOBaTh POJb (PAKTOPOB pPHICKA B Pa3BUTHU
CEPIIEYHO-COCYIUCTOM MATOJIOTHH U pa3padoTaTh PEKOMEHIAIMU TI0 UX paHHEMY
BBISIBJICHUIO U MTPO(PUITAKTHKE.

MeToabl HCCIeA0BAHMS: AHKETUPOBAHUE, KIMHUKO-(DYHKIMOHAJIbHEIE,
OMOXMMUYECKHE U CTATHCTHYECKUE.

IlonyyeHHble pe3yabTaTbl M HWX HOBHM3HA. [laTonorusi cepaedHo-
COCYJIUCTOW CHCTEMBbI IMAarHocTUpoBaHa y 28,4% nereil. B cTpykType maTosioruu
CePICYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI Mpeo0Iaiany HapyleHus putMa cepana (27,2%),
XpoHUUecKasi peBMaruueckas Ooise3Hb cepamna (0,6%) u BpoXIEHHBIE MOPOKHU
cepana (0,4%).

VYcraHoBiieHO, 4TO HauOosee 3HAYUMBIMU (PAKTOpaMH pPUCKA Pa3BUTHUS
MaTOJIOTUU CEPACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI SIBJIIETCSI COUETAHUE HACJIEICTBEHHON

23



OTATOLICHHOCTH ¢ runepxojecrepunemucii (1,14; 95% CI: 0,446 — 2,935),
tpurnuuepunemueit (1,13; 95% ClI: 0,452 — 2,803), auskumu nokazatensimu XC
JIBIT (1,39; 95% CIl: 0,488 — 3,998), kypenuem (1,71; 95% CI: 0,470 — 6,242),
n30bITOUHOM Maccoi tema (1,56, 95% CI: 0,477 — 5,142) u runogunamueit (1,04,
95% CI: 0,478 -2,284) nocTOBEpHO YBEJIWYMBAET PUCKUA PA3BUTHUS MATOJIOTHUHU
CEpIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

Bnepsoie B Kripreizckoit PecnyOnnke mMoka3aHo, YTO HacleCTBEHHA
OTArOIIEHHOCTh BCTpeuvaercs y /,/% pgereil mikoibHOro Bo3pacTta. Cpenu
HaCJEeJICTBEHHBIX ()aKTOPOB MEPBOE MECTO 3aHMMAET rUNEepTOHNYECKas 001e3Hb (y
49,1%), BTOpOE€ — apTepualibHasi TUNEPTEH3HUs 0€3 YCTaHOBJICHHOTO JUarHosa
runepronndeckor 6omne3nu (y 20,0%) u tpetbe — KopoHapHas 6oJie3Hb cepana (y
16,3%). i3meHeHHs: O CTOPOHBI CEPICYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI OTPEACTSIOTCS Y
47,9% MIKOJIbHUKOB C OTATOIIEHHOM HACJIECTBEHHOCTHIO.

PexomeHIanum no MCNoJAb30BAHUIO: PE3YJbTaThl JAHHOTO MCCIEIOBaHUS
cleyeT BHEIPATHh B MPaKTHYECKYI0 nearenbHocTh JIIIY Ha ypoBHE MEepBUYHOTO
3BEHA 3/IPAaBOOXPAHEHUS, a TAKXKE BKIIFOYATh B YUCOHBIC MPOTPAMMBbI METUIIMHCKUX
BY30B.

O6sacTh NPpUMEHEHUS: TICPBUYHAS MEINKO-CaHUTApHAS TTIOMOIIIb.

SUMMARY
Mairam Koshukeeva's dissertation on the topic " Medical and social aspects
of the development of cardiovascular disease in school-age children of
Bishkek' for the degree of candidate of medical sciences in specialty 14.01.08 -
pediatrics

Key words: risk factors, schoolchildren, cardiovascular pathology.

Subject of research: 2856 schoolchildren aged 10 to 18.

Research subject: study of risk factors for cardiovascular diseases in
schoolchildren.

Purpose of the study. Based on a comprehensive study of the clinical and
epidemiological features of heart and vascular diseases in school-age children,
scientifically substantiate the role of risk factors in the development of
cardiovascular pathology and develop recommendations for their early detection
and prevention.

Research methods: questioning, clinical-functional, biochemical and
statistical.

The results obtained and their novelty. It has been established that the most
significant risk factors for the development of pathology of the cardiovascular
system is the combination of hereditary burden with hypercholesterolemia (1,14;
95% CI: 0,446 — 2,935), triglyceridemia (1,13; 95% CI: 0,452 — 2,803), low levels
of HDL cholesterol (1,39; 95% CI: 0,488 — 3,998), smoking (1,71; 95% CI: 0,470
— 6,242), overweight (1,56, 95% CI: 0,477 — 5,142) and physical inactivity (1,04,
95% CI: 0,478 -2,284) significantly increases the risks of developing pathology of
the cardiovascular system.
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For the first time in the Kyrgyz Republic, it has been shown that hereditary
burden occurs in 7.7% of school-age children. Among the hereditary factors, the
first place is occupied by hypertension (in 49.1%), the second is arterial
hypertension without an established diagnosis of hypertension (in 20.0%), and the
third is coronary heart disease (in 16.3%). Changes in the cardiovascular system
are determined in 47.9% of schoolchildren with aggravated heredity.

Recommendations for use: the results of this study should be implemented
in the practice of health facilities at the level of primary health care, as well as
included in the curricula of medical universities.

Scope: primary health care.
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