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HNIITUH KAJIIBI MYHO3160MOCY

JluccepTalsiHbIH TEMACBIHBIH aKTYAJIYYJyry. OMIeKTH KOproo OoroH4Ya
3aMaHOan MbIi3aM YbITapyy- HOPMATUBAMK 0a3aChIHBIH HETU3TU Tanalbl OOyIl, W
OpAyH/Ia OHIYPYILI TMEepPCOHANIAPhIH KOOICY3 IIapTTap MEHEH KaMChl3 KbUIyY
scenTenuHeT. (“OMrexktr koproo xoHyHae  KP merizamsr Nel42 26.07.2016). byn
OHIYPYII (GaKTOPIOPAYH >KyMYUIUyTapbIHBIH OpPraHU3MUHE HETAaTUBAYY TaaCUPHUH
ACKEpPTYY OOIOHYA THUHHUINTYY Yapa KepYy KEPEeKTUTHMH aHBIKTauT.OpraHusm y4yH
KaWlyy OHAYPYIITYK UYOHpOHY  TEXHHUKAJBIK KapakaTTap MEHEH bUIAUBIKTYY
CaHUTAP/IbIK- TUTUEHAJIBIK IAPTTAp MEHEH KaMChI3 KbLTYY MYMKYH 00JIOOTOH yuyp/a
OHJIYPYLUTYH HEraTuBAYy (akTopjiopyHa >KaHa CBIPTKbI 4YOWpere KyMyIIYyHYH
OpraHU3MHMHMH T€3 bIHMANIAIIYYCYH KAMCBhI3 KbUIYy KEPEKTUTH KEJIHI YbITar.

buituk  TooNyy mapTTrapgarbl  KECUITHK UIIMEPIYYIAYK — YIIyHJan
KargaimapapiH  Oupu  Oosynm  caHamaT. Jrepjae OHMHUK Toodyy (aKTopJIopro
TUWUINTYY TapMakTapra MYHO3AYY KarbIMChl3 (DaKkTOpjop KoOIIyJica KbIpJaanl
tataanaaHar. OIIOHY MEHEH Karap, OMHMK TOOJIyy MIaxTanapia OapoMETpHsIIBbIK
OacbIMJIbIH TOMOHIOLTY MEHEH KaTap HOeMOT bIKMAachl MEHEH UIITOOre IIapTTalraH
OpraHu3MIe Tepc Taacup 3Tyydyy ¢akropiaop na Oap, OupuH4uM wuperre, Oyl
MICUXOJIOTUSIIBIK JKaHa (U3MKAIBIK >KYKTeM. byn OWMHHMK TOOTO BbIHTaialIKkaH
MPOLIECCTEPAUH KOPPEKTOPIIOPY, SMIEKTUH HOOMOT bIKMAachbl MEHEH IIapTTajraH
KOTOPYJNaTbUIraH (PU3MKAIIBIK KaHA TCUXOJOTHSJIBIK >KYKTOMJIIOPre bIHrailIamyy
BIKMaJIApbl MEHEH KaTap U3/I€HYY KEPEKTUTUH aHBIKTAMT.

VYuryHnaii  JKakbIHIOOJOPAYH Oupu Oonym, OWWMK TOO IaxTajapiIblH
apTTaphlHIa KYMYIIUyJIapJblH (QYHKIIMOHAIIBIK abalbiH  (PapMaKoIOTHUSIIBIK
KOJIZI00 bIKMachl caHaiat. Ouion aie yuypJa akTyaiayy 0oy, KOJIOHYJIyH KaTKaH
npenaparTapAblH TaaCUPH acCThIHAA MWAXTEPIAOPAYH (YHKIHMOHAIABIK aOabIHAATHI
KOPPEKTOPAYK ©3repYYIepAYH aHAJIU3H CaHaJaT.

bupok a3pIlpkbl yOakka YeWHMH yIIyHAAW MmapTTapja aJaamJIblH KECHUIITHUK
UIIMEPYYJIYTYHO naphl kapaxattaphl ([IK) kanmaii Taacup 3TeT JereH cypoo adybiK
OOWIOH KajaT. Opexe KaTapbl Japbl IpenaparTapblHbIH  OUPUHE K€ I
KOHIAOMIYYIYTYHO JKaHa KECUNITHK UIIMEPAYYIYKTYH TUHUIITYY TUOUHE MYHO3AYY
MPEIUKTOPIOPYHYH TaaCHUpPU M3UJIJICHTEH TMpenaparrap KJIacChblHA apHAJITaH aTailblH
nyOnukanusuiap myonukanuu [Bacunses I1.B. x.0. 1971; Kopocrosuesa H.B. 1976;
bobkor FO.I'. %.0. 1984; Mopozos U.C. xk.6., 1990; Koctiomor E.B. x.6. 1994 r.]
Oap. lapbl mnpemapaTTapblHBIH TUTWJ e Oyl KiacChlHa THELIENYYy Mblii3aM
YEHEMAYYIYKTOPAY KaHa MYHO31YYy ©3re4esyKTeplly OpHOTyyra MYMKYHIYK
Oepren. CuctemIyy H3WIIeesep a3blpKbl yOakka 4YeHH ©TKepyJiIreH smec. byn
OWMK  TOONYyy  IIaxTajapjarbl IMIaXTEPJOPAO  KOJJIOHYyJa TypraH Japhbl
npenaparrapsid ([I1) Herusayy CyHymrooro MyMKyHIYK OepOeiT.



BYrYHKY KYHIe WIaxTEpJOpAyH 3MIerd ydypAa MEXaHH3aUWsIallThIPbUIraH
’KaHa ONEePaTOPAyK MYHO3]Ty aJbIll KYPOPYH 3CEIKE aJICAK, aH/Ia aKTyaJIyy Kelreiy
00y, onepaTopAyK SMIEKTHH CamaThIHBIH HErW3ru mpeaukropiopyHa llmapasin
HErM3ru KJIACCTapbIHBIH THUIITYY OKYJIIOPYHYH (apMaKOIOTHSIIBIK aKTUBIYYJIYK
CIIEKTUPUHUH aHAJIN3U CaHaJaT.

MpiHgait kon OMHMK TOO IIaXTaJapblHAArbl KECHUNTHK (aKTOPIOPAYH
KOMILJIEKCHHE BIHTAMIAIIYYHY KOPPEKUUAJIO0 YYYH OMHHK TOO IIaXTaJapbIHAArbl
[IAXTEPJIOPTO KOJJOHYyyra MYMKYH Oosron JlIlmapasiH MbIHIaid TOOYH TaHjaamn
almyyra MYMKYHAYK Oeper. CanamaTTBIKTBl CAKTOOHYH OHYTYIIYHYH >KaJjribl
KOHIETIIMACHIH HETU3 KbUIraHaa, Oyl Kelred Na axkTyanayy, OOyl 3CENTEeHMHET,
aH/BIKTAaH OOpYJAapJblH ©OHOKOT (POpPMACBHIH KY4eIl KETYYJIOpJeH aljblH alyy,
Iapbuio0  aMOyJaTOpAyK 3BEHOHYH TpeporatuBackl Oonyn caHamat [ «KP
’KapaH/IapbIHBIH CAJAMATTHITBIH KOproo 6oroH4Ya» KP Mpritzambr Ne 6 09.01.2005].
Jlapbu100 Ken ydypja KeIlKe CO3yJIraH KECUIITUK MIIMEPJIMK apTTApbIHAA KYProH
ybOakra.

buituk TooJlyy 1axTajapajarbl IIaXTEpPJOpro KOJJOHCO 00JI0 TypraH
JIInapabITaHI00HY UJIUMUM HETU3/106 YUYH aKTyaaayy OOdyIl, OpraHU3MIUH 3H 3Jie
00p cHCTEMaJapblH AaHBIKTOO CaHalaT, aHbIH Taacup 3TYYCy OWUHHK TOOIyy
maxTanap/arbl IaxXTepOpAyH YUIYJ OHIYPYLITYK I[IAPTTapblydyH MYHO31YY
00JTOH (PaKTOPJIOPIyH KOMILJIEKCHHE aJalTalUsIHbI TE3AETYYI® MYMKYHIYK O€pMeK.
Byn Gupunumn ke3zekte kaanarad >dQexTepau KaMchI3lail ajiraH Japbl-gapMeKTepIn
Ke ajap/IbIH alfKaJalllblH TAHJ00I0 MYMKYHIYK Oeper.

JluccepTanMsiHBIH ~ TeMACBIHBIH  WJIMMHI  MeKeMmeJepae  OTyy4y
NPUOPUTETTYY MJIMMHI OarbITTap, Herm3ru WIMMHI-U3WII60 HMIITEPH MEHEH
oaitnanbimbl. M M.K.Axyn6aeB arbigarsl KMMAHBIH 0a3uCTHK — JKaHa
KJIMHUKANBIK  (Qapmakoyioruss KadenpachlHbIH — WIMMUN-U3WIAOO  WIITEPUHHUH
“Kaparpuiblill  jkaHa CUHTETUKAAaH KEJTUI YbIKKaH JKaHbl (DapMaKoJIOTHUSIIBIK
KapakaTTap/ibl UIITEN YbITYY aHa MPAKTHUKAJIBIK MEIUIMHAAA Japbl-JapMEKTEepIn
KOJZIOHYYJIapblH ~U3WIJ166~° TEMACBIHBIH YErMHAE AaTKapbULAbl, MaMJEKETTHK
kaTTOHYH Ne0004828.

N3unneenyH makcarbl 00yr, OMIHMK TOOJyy PYIHUKTEPIWH LIapTTapblHAA
©3YHYH KECUINTUK MUJJETTEPUH aTKapraH aJaMJblH OPraHU3MUHHH bIHTAWIallyy
IIPOLIECCTEPUHUH KOPPEKUUSIApbIHBIH MYMKYHUYJIYIY MEHEH KOHLENTYaJlJIbIK
KOJIIOP/TY UILTEI YbITYYCY CaHAJITaH.

N3unneenyH Mmusigerrepu:

1. Kecuntuk ummepayyJIyTYH >KOTOpPKY CalaTblH KaMChI3 KbUITaH NPEIUKTOPIOPIO
MEIUATOPJAYK *aHa METa0OJITyK THUIITETH Japbl-TapMeK Kapa)aTTapJIblH HETH3TH
KJIACCTapbIHBIH TUITYY OKYJIAOPYHYH KOPPEKTOPAYK 3D (PeKTeprH U3ni1ee.



2. JKoropky camarTarbl KECHUIITUK WIIMEPAYYIYKK® JK0om OepreH aaaMIbIH
opraHAapbIHBIH (QYHKIIMOHAIIBIK a0abIHA )KaHa OPTaHU3MINH CHUCTeMaJlapbIHA OPTO
TOOTO XaHa OMHUK TOOTO MYHE31YY (GaKTOPIOPAYH TaaCHPUH U3UIII08.

3. KpeOc mukiauHuH a3 xkamoody GepMEeHTTEpUH UIITEN IasgpOOHY >KaHa OpraHesll
KJIETKAJIAPhIHBIH MeMOpaHaIapbIHbIH (bYHKIUACHIH ONTUMAIITAIITHIPY YUY
MEeTa0OJITyK TUNTE TaacHp ATKEH Mpemnaparrap OmepaTOpayK THUITETH Y3TYJITYKCY3
UIITMEPAUKTUKTE KO YapyariapblH 3CKEPTYY.

4. bulUK TOONYY PYIHUKTEPJIUH pEalyy KECUITHUK HIIMEPAYYIYK IIapTTapbIHIA
[IAXTEPJIOPAYH KECUNITHK UIIMEPAYYJIYTYH® CAaTThlH HETM3TH NPEeIUKTOPIOPYHYH
©3repyy MYHO3YH KaHa yIIyJ (hakTOpJIOpAyH KOMIUIEKCUHE alap/IblH OPraHU3MUHUH
azanTarys MyMKYHIYJTYKTOPYH HU3UIII00.

5. M3unneenyH MypyHKY 3TalTapblH/Ia a4bIll KOPCOTYJITOH KECUIITUK UITMEPIUKTHH
CamaThlHBIH HETW3rH MPEIUKTOPJIOPY >KaHa OWHUK TOOJYy PYIHMKTETH MIII
apTTaphIHIArkl  QJaNTalus MPOLECCTEPUHIE KOPPEKTOPAYK KACHETTEpPUHE 939
OONTOH Japbl-TapMEK MperapaTTapblH KOJJIOHYY MYMKYHUYYJIYKTOPYH peayayy
KECHUITHK IIapTTapaa U3niIee.

AJlraH  KbIUBIHTBIKTAPAbIH WJIMMHH  KAHBLIBITBI. Kypry3zyiaren
W3WII06JIOPIYH KbIMBIHTBHITBIHIA OUPUHYH JKOTY aIPEHEPTUSIIBIK aKTUBAYYIYKKO 39
Japbl-IapMEK TMpenapaTTapblHbIH ONEPATOPAYK THUITETH HUIIMEPAYYJIYK CaraThIHBIH
HETH3TH TMPEAUKTOPIOPYHA ANTBIIBIKTYY TaacHp KOPCOTOPY aHBIKTAJIBI,0MION JJIe
yuypaa 60opOopayK aapeHOOIOKAaTOPAYK KacueTu Oap Japbl-IapMeK mpernaparTapbl
CEHCOMOTOPJIYK TaacUpJCHYYHYH, O0OpOOpIyK HEpB CHUCTEMAachlHA TYIIKOH
MaaJgbIMATTAPJbIH AHAIM3UHUH JKaHA ajap/IblH HWINTEJIUI YbITYy CHUCTEMACHIHBIH
GbyHKUMSICHIH HavapiaTaT. bera-anipeHo0I0KaTOpIOp CEHCOMOTOPIYK KOOPIUHAIUS
CUCTEMAaChlHBIH  jKaHa  OMEPATOPAYK  HWIIMEPAUKTHH  HWYKE  MOT  OpPIAYK
KOMITOHEHTTEPHHE JKOONTYY CHCTEMaHbIH (YHIIMOHAIIBIK aballblH JKaKIIBIPTAT,
OMPOK OIIOJ 3JIe y4ypjAa KYpeK OymuyHAapblHA TEPC XPOHOTPOITYK TaacHUp ITET.
Kenyn Oypyy cucTemachlHBIH abayibiH jKaHa OINEpPaTUBIAYY AC TYTyMay OopOopayk
apCHOMHUMETHKANBIK Taacupu Oap Japbl-AapMEK IMpeaparTapbl HavyapjaTaT, ajl dMH
nepuepHUsIIBbIK- KAKIIBIPTAT.

XONMMHIHEPTUSIIBIK CHCTeMara Taacup 3TYY4YY JAapbl-IapMeK MperapaThiH,
omonaou 31me '"AMK wuHrubutopnopy —tpancdepasgap KECUNTHK HIIMEPIUKTHH
camaT MPEIUKTOPJIIOPYHYH (PYHIIMOHABIK a0ajbIHBIH aHBIK dMEC ©3repYYJIepyHe
aNbBI KEeJIEeT ,0IICHTCe J1a HUTM3WHEH KECUNTHK WIIIMEPIUKTHH CaraThl TOMOHIOUT.
ben3oanazenuHauK Katapaarsl TPAaHKBUIM3ATOPJIOP HETH3TH MPEAUKTOPIIOPIY JKaHa
OTIepaTOp/IlyK HIMMEPANKTHH CcalaThlH HavapjaTaT. MeTaOoiayk THUITE Taacupu
OepreH napbl-JapMeK mpenaparTapbiH (apMaKoJOTHUSIIBIK TaaCUPHU Oap mpernapaTrrap
MEHEH CaJIBIIITHIPTaH/a, ajap OMepaTOpIyK THUITHH HUIIMEPIUTHHUH CalaThIHBIH
HETU3TH NPEIUKTOPIOPYHA a3bIpaak TaacHup ITET.



bupok omion 35e yuyypsia, MOHOTOHAYK ONEPATOPAYK HIIMEPIYYIYKTOry Kem
qapyoo MeTabonayk d¢¢eKkTTep MEHEH KaTap CIEKTpUHAC ajapAblH KYPOK
OyTuyHyHa OH HWHOTPONTYK TaacCHpUHEH (HapMaKOJOTUSIIBIK aKTUBIYYIYTYHYH
0OJyIIly KEPEKTUTUH ICKEPTET.

Opto TOONMYyy IIapTTapAa >KYPry3yJireH W3WIAeesnep YUIyl IIapTrrapra
MYHO31YY (DaKTOpJIOPAYH KOMIUIEKCH OIEpaTOpAyK HWIIMEPAYYJYKTYH CanaThiH
ONIyTTYy ©3repTHeuT, Oupok amamantuioOpombenunamuuan (Ab®D) xana aHbH 2-
ATUITHOOEH3UMH1a30J1 THApoOpomu (2-OBI°) koMOUHanMsUIaphl YUIya HIapTTapra
agam/IblH  KeIYYCYHYH OupuHYM KyHAepy OalikajiraH jae3ajanTalusiChIHbIH
OalTanksl KOPYHYLITOPYH JKOK KbLUTyyra MyMKYHIYK Oeper.

buitnk TOONMYyy mmapTTapaa JKypry3yJreH — uW3wigeeniep Oyn ImapTrapra
aZaMJIbIH OPraHW3MUHUH aJanTalusIchl 3 CyTKaHbIH MYMHJE OamTanOailT >KEeHUH
kepcorty. Maunmpenun  skarkan  JIlmapaplH ~ KOMOMHANMACHIH  JAMBIHII00
ajanTalsHBIH TMHWTMH OUPUHYM CyTKajlapra >KbUIIBIPYyra MYMKYHIYK Oeper,
METa0OJIIyK CHUCTEMaNap/blH JECHIIIMHIE TOJNYK KOPPEKUUs OUHUK TOOIyY
mapTrapra KeayyYHyH OMpHHYM caaTTapblHAa 3iie OalKanar, ajll MM KaHJbIH aK
TaMbIpJIapbIHbIH AJIalITAIUSICHIHBIH TUTH OUPUHYM CYyTKajdapblHA Tyypa KeJer.
Kannpia SpuUTpOuIMK TaMbIpbl MEHEH KOIIO KIIETKAJIbIK MeMOpaHalapbIHbIH
TYPYKTYYJYTYHYH KOTOPYJIAIIbIH KaMChI3 KbUITaH HATPUUJIUH
MOJNUIUTUAPOKCUPEHIIEHTUOCYIb(paHaT ~ (TMIOKCEH)  Ipemapatbl  OMpUHYH
CyTKaJlarbl aJianTaius NpoleCCTepUHUH MUTHH Jarbl KbUIIbIPAT.

buituk TOOJlyy PYIHHKTUH peajayy OHAYpyLl MIapTTapblHAA KECUIITHK
UIIMEPAYYJIYKTYH CalaThblHBIH HETW3rd MPEIUKTOPJIOPYHYH aJalTalUsIChIHBIH
JTUHAMUKACHIH U3WJII06JI0p aJlapAblH alallTallusAChl SKMHYMA >KYMaHbIH asrbIH/Ia TaHa
asKTOOCYH KOpPCOTTY, OMpOK OIIOJI 3JIe¢ ydypAa Kel Yapyoo HEraTUBIYY TaacHup
KepceTe OamraidT. M3uien »aTkaH npenapaTrapablH KOMOMHALMSAIAPBIH JaHbIHI00
OyJ1 MOOHOTTY OMPHHYM KyMaHBIH asTbIHA KbULIBIPYYTa MYMKYHIYK Oep/iu.

AJIBIHTaH KBIHBIHTBIKTAPAbIH NPaAKTUKAJIBIK MaaHMWJIYYJIYTy.
Menmuatopayk tunte taacup Oepren llnapnabiH papMakoJOTHsUIBIK aKTUBAYYJIYK
CHEKTPUHUH aHaJIM3M aTKapraH 5JMIE€TMHUH 3ce0M MEHEH peaylyy OHIypyll
mapTTapblHIa ajapAbl  SKyMyIIdyjapra AalblHIOOHY CYHYIITOOTO MYMKYHIYK
Oeper, ajd KECUNTHK WIIMEPAYYJIYK CamaThblHBIH HETH3rd TMPEIUKTOPIOPYHA
M3WIIO6HYH JKYPYIIYHI® aHBIKTAJITaH TE€PC TAaaCUPACH KYTYJyy *KaHa aHbl Ky3ere
alblpyy MpPOLECCHUHIE KBIPCHIK TOOOKEIJMIMH jKaHa ©3re4e  KbIpAaaljbl
TOMOHIOTYYI'® MYMKYHIYK O€perT.

Krnerkanbik MeMOpaHaHBIH CTAOMIIM3AIMSCHIHA KIIETKAJAarbl SHEPreTHKAIBIK
ayMaryyra jkaHa KaJlueB KaHaJIJIaPhIHBIH PEryJsIUsIChiHA OareITTalral MeTaboIIyK
tunitre Taacup Oepren llmapaein sddextunepu  y3akka CO3yJiATaH KbIMBIH
OMEepaToOp/lyK HMIEK IIapTTapblHAa MaWbIHAOOHY CYHYIITOOTO, ajl YOoTryjiraH



4ap4yOOHY ACKEPTYYHY KaHA KEPEKTYY ACHIDIIJACTH HIIKE KapaMAyYyJIyKTy KaMcCbI3
KbUTyyTa MYMKYHIYK OepeT.

OpTO TOONYy Kepre KeJIreHUHE 3KU Kyma OOJIrOH IIapTTapja ONepaTopayk
TUNTETH UIIMEPAYYJIYKTYH CalaTblHBIH HETW3TM NPEIUKTOPIOPYHYH AUHAMHKACHIH
U3WII06J0PYHYH JKbIMBIHTHIKTAphl OyJl IIapTTapra ajanTalusHbl Te31eTyy OOloHuYa
KaHJauabIp Oup U yapanap Tajan KbIbIHOANT SKeHUH JalIJIICHT.

BopOopayk HepB ’kaHa XYPOK-KaH TaMblp CHUCTEMACBIHBIH (YyHKIIMOHAJIBIK
abayibiH 0aanoo OorOHYa MaalbIMaTTap , OMIOHIOW 3Ji€ aJMallyy MpOLECCTEPUHUH
KaHa CIeUU(PUKAIBIK 5MEC KOProo CHUCTEMalapblHBIH abalibl OUMK TOO
HIapTTapblHA aJanTalus MPOUECCTEPUH TE3IETYYCYHO 3KH OarbITThl CYHYIITOOIO
MYMKYHIYK OepeT. bupununcu - Oyn kanueB KaHAIAApbIHBIH PEryJSIUICH MECHEH
KJIETKAIarbl MaKpO3praepau UIITen JasipJ100 CUCTEMaJapbIHbIH
3G PEeKTUBIYYAYTYHYH  SKOTOpyJamibl.  OKUHYM  OarblT  —OyJd  KJIETKaJbIK
MeMOpaHaiapblH cTadmIn3auusicbl. BUpUHUM OarbITThIH APTHIKYBUIBITH Oap SKEHUH
Oenrmien KeTyy KepeK, aHTKeHH OMHUK TOOJyy IIapTTapra KelYyHYH OUpHHYU
caaTTapblHAA 5JI€ M3WIAEHIeH OWOXMMHSUIBIK MPOLECCTEPIMH a0anblH, OLIOHAON
A€ KaHJbIH JICHKOUMTApAbIK TaMbIPJIApbIHBIH a0ajblH OPTO TOOJYY AEHIIJre
YEHUHWH TY3OMHT.

KieTkamarel SHEpPreTHKaNbIK aJIMallyyHy JKaHa KajJuil KaHaJJIapbIHbIH
(GyHKUMSCBHIH xeHre canyydy Jllmapabsl KOMIUIEKCTHK KOJJOHYY - OMMHK TOOIYY
maxrajapia  AMIeKTH VYIOWITYPYYHYH BaxTa bIKMa MIAPTTAPBIHAA, pEaNyy
OHIYPYLITYK  MIIMEPAYYIYK IMIAPTTapblHAA ajJapAbl NPaKTUKAJIBIK KOJJIOHYYyra
CYHYLITOOI'O MYMKYHOYK ~ Oeper. MbIHAall  KakKbIHIOO  MIAXTEPIOPAYH
aJanTalsChIHBIH yOaKbITBIH OJYTTYY KbICKapTyyra ara jkapaiia 3MIeK
OHIYPYMIYYJYTYH KOTOpyJiaTyyra ’kaHa KbIPChIK KbIpAaaJlqapbIHbIH TOOOKEIIUTUH
TeMOHIOTYYre MYMKYHAYK Oeper. Cynymtanran Jllnapapl KIMHUKAIBIK KOJJOHYY
Y4yH ypykcaT OepWIreHHH jkaHa KEpeKTYY 6eJlYeMIe eHep XKailla umTen
JasipJalbIIIbIH 3CENKe alraHaa, ajxapAbl OMHUK TOOJYy LIaxTajap YYYH MYHe31yY
mapTrapAa ajanTaluusHbl Te3AEeTYY4y KapakaT KaTtapblHa OYIYHKY KYHIOH Oalirar
KOJIZIOHCO 00JIOT.

N3nianeenepayx KbIMBIHTBIKTAPbIH KAUBLITYY. Kyprysyiren
W3WJIAO6JIOPAYH  KBIMBIHTBIKTAappl <  buiiMk  TOOJlyy  maprrapja  ackep
KbI3MATKEPJICPUHUH  (DYHKIIMOHANABIK  abamblH  (PapMaKOJOTHSUIBIK  TY360
(koppekuus00)” ycynayk kenwiaemere kupau xkaHa M. K.AxyHOaeB aTbIHIarsi
KMMAHBIH acKepIuK-MEeIULUHAIBIK Aasp0o0 >KaHa SKCTPEMAIAbIK MEIULIMHA
KadeIpachlHbIH OKYY MPOLIECCUHE KUPTU3UIITEH.

JluccepranvsiHbIH KOProoro YbirapblUiral Heru3ry xo000J10py.

1. Memuatopayk Tumnte Taacup ~OepreH  mpenaparrapAbl  KECHUIITHK
WIIMEPAUKTH aTKapyy IIapTTapblHAa KaObUl alyy KJlacChlHa Kapara aHbIH
canaThlHbIH HETU3TH NPEIUKTOPJIOPYH ©3repTeT. beH3oauazenuHauK KaTapJarsl



IIpernaparrap CEHCOPAYKTYY 3JI€ OIEpaTOPAYK MIIMEPAYYJIYK CanaThIHBIH MOTOPAYK
MIPEAUKTOPJIOPYHA J1a TEPC TAACUPUH THUMIM3ET, Al JKAJIBI )KOHYHAH HMIIMEPAYYIYK
CalaTblHBIH HaudapjaliblHA ajbll  KeyeT. MUMETHKaNbIK aKTHUBAYYJIYKKO 93
aJpEHEPTETUKAJIBIK TUI KAaCUETHUHJIETU Mpenaparrap CEHCOPAYK KOMIIOHEHTEPAH
KaKIIBIPTAT, OUPOK XKyKa MOTOPAYK (yHKuusutapael Oy3aT, aix 3Mu  Oera-
OJI0OKATOPJIOP, TECKEPUCHHYE, JKyKa MOTOPAYK (YHKIUSIApIbl KAKIIBIPTAT, OMPOK
OILIOJI 3JIE y4ypJa ONEepaTOpAyK MIIMEPAYYJIYKTYH CEHCOMOTOPAYK KOPCOTKYUYTOPYH
HayapJarar.

2. KpeOc nukIbIHAarsl a3 yoakbIT *Kaoody GepMeHTTepIU UIITEN JasipA0OHY
’KaHa  OpraHeiyl  KJIEeTKaHblH  MeMOpaHamapbiHbiH (AB®  wmenen  2-DObI
KOMOMHAIMACHIH KaObUT anyy) (YHKUUACHIH ONTUMAIJAIITHIPYYYy METa0OIayK
TUNITE Taacup OepreH mpemnaparrap ONEPAaTOPAYK TUNOTUH  Y3TYJITYKCY3
UIIMEpIUTHHIE YapUYOOHYH OCYIIYH ICKEPTET.

3. builnk ToOro KenreH agamibiH 3 CyTKa WYMHAEAN MIapTTa OPraHU3MHUHHUH
aganTalusAChiHa 0oyl  METaOONMTHKAIBIK  CHCTEMallapAblH  KaHa  KaHAbIH
cnequ(UKaNnbIK  3MEC  KOpProody CHCTeMajlapAblH abanbl  caHajmaT. Yoyl
CUCTeMaJIapJIbIH abajblHA Ty3004y Taacup kepceTkeH JIIITHBIH MallbIHIOO OWNMHK
TOOHYH(DAKTOPJIOPYHYH KOMIUIEKCUHE OPTraHU3MJMH aJanTaius MpoIecCTepUH
Te37eTyyre MyMKYHAYK OepeT. AB® xana 2-OBI" koMmMOWHaIusgapelH KOJIOHYY
OMpUHYM 3JI€ caaTapa aJMallyy MpOLECCTEPUHHH KYPYIIYH KOropyJjaTyyra YeinuH
KaMChI3 KbUIaT. [MIOKCEeHIM KOJNJOHYY Jarbl aJaMIblH  OpPraHU3MHUHIETH
BIHTAMIAIyydy e3repyJlieepAy Te3AeTeT, ajd OMHUK TOOMO0XKYPYYHYH 3 CyTKachbiHAA
1€ aJIapJbIH YbIHOOIYCYH TOMOHIOTOT.

4. bwuituk TOONYYy mIaXTaJa peayijlyy OHIYPYII WUIIMEPIAUTHHUH MIapTTapbIiHIA
Ab®xana 2-OBI' kOMOMHALMSCBIH KOJIIOHYY HCHUXO(PHU3UONOTHSIBIK aOaIbIHBIH
HayapJlallblH 3CKEPTYYTre kaHa 00pOOpayK reMOJIMHAMHUKAHbBI ONTUMAIAIITHIPYyTa
MYMKYHIYK Oeper, ©3reue eI4eMIeNToH (PU3UKAIBIK KYKTOMAY aTKapyyaa, ai
mianebo ToOyHa  CaJBIITHIPMANyy  QJanTalUsHBIH MOOHOTY OKH  JCere
KBICKAPBIIIbIHA aJIbIT KEJIeT.

N3aeHyYUYHYH KeKe caJbIMbl. ABTOp JUCCEPTALMUIBIK WUIITH aTKapyyHYH
OapIpIK STanTapblHA:  U3WIAOOHYH TeMachl OOIOHYA WJIMMHUNA anaOuaTTapAblH
MaaJIbIMATTapblH AHANM3A06/1® JKaHa KaIMbUIOO]0, W3WIIOOHYH IUIAHBIH >KaHa
JU3ailHBIH MINTEN YbITYYJla, HETU3ACNTreH (YbIHBITHI) MaTepUalAap/ibl YOTyJITyyAa
KaHa WILITEI YBITYya, KEKE W3UI110010pAYH MaaJIbIMaTTAPbIHBIH
MHTEPIPETALMACHIHBIH ~ aHAIM3UHIE, JKAINBUIOON0, Makajla Xasyyla jKaHa
U CCEePTALUSIIBIK UIIITHH aKbIPKbI Ka3bIIl KATTOOJOPYH/1a TY316H-TY3 KaTHIIITHI.

N3nia160HYyH  KbIABIHTBHIKTAPBIHBIH  anpofanusuiapbl.  V3uineeHyH
KBINBIHTBIKAPHL: “AHTUTHIIOKCAHTTAp >KaHA AKTOMPOTEKTOPJIOP: >KBIMBIHTHIKTAPHI
’KaHa mnepcnekTuBanapel”’ artyy Poccusnbik wimmuil koHdepenuusiceinaa (CIIO.,
C.M. Kupog at. XKMA, 1994); “Ackep (coryi) xaHa 3KCTpPEMAJIJILIK MEIUIIMHAIBIK



aKTyanayy KeWreunep” aTTyy WIMMHH-TpakTUKaIbIK KoH(epeHuusaa (Mockaa,
1994); “Anam >xaHa pgapel” artyy 2-Poccumsuibik  konrpeccte(MockBa, 1995);
“@DapMakoNOTHSHBIH HETU3AYY (TYNKY, (yHIAMEHTAIIBIK) Keireitnepy” artyy
(dhapamakonorgopayH Poccusiplk mauMuii KooMmyHyH 2-cbe3aunae(Mocksa, 2003);
N.K.Axyn6aeB arpiyiarsl KMMAHBIH 70 xpuiabirbiHa skaHa KP MamiiekeTTuk
TUIMHUH 20 KBUIIBITBIHA apHAJITaH Kalll OKyMYIITYYJIapAblH jKaHa CTYIEHTTEPIUH
WINMHA-TIpaKTHKaIbIK KoHpepenusaceiHaa (bumikek, 2009); KP Y AHbBIH apnaktyy
akagemuru, npodeccop M.T.HanaeBanbin 90- XbuiabiTbiHa apHayiraH  KaJKThIH
JEH-COOJIYTYH KOprooJio 3amanOar (hapaMaKoJIOTUSHbIH, KJIIMHUKAJIBIK
(apMakoJOTUSIHBIH >KaHa ¢apMalUsHbIH POy’ aTTyy WIMMUN-TIPAKTUKAIIBIK
koH(pepenuuscoinaa (bumkek, 2017); “JKanpl napsuiapasl U306 KaHa >KaCOOHYH
unuMul - Heruzaepu”® —artyy PoccusiHbiH - (hapMakosorgopyHyH Vo Che3aUHIE
noknaa(0asHIaMa) KbUIBIHTAH JKaHa TaalkyyiaaHrad (Apocnasis, 2018).

JluccepTauMAHBIH Kbl BIHTBIKTAPBIHBIH TOJYK YArbLIIBIPbLIbILIBI.

KP JXAK (Koropky arrecT. KOMHCCHUs) CYHyIITaraH OacbLiManapiaa
XKappisulaHTaH 18 UMMM MakanacblHIa JUCCEPTAIUMSHBIH HETW3ru K000J0py
YarbUIbIPbUITaH.

JluccepTauMsIHbIH TY3YMY KaHA KOJIOMY.

JluccepTansuiblK UIII KUPUITYY, agabuii cepen, “U3ungeenyH maTtepuangapbl
’KaHa bIKMaIapbl” O6JIYMYH, EKE M3WIA06JOpAYH KbIMBIHTHIKAPHIH OasHIaraH y4
Oenmymay, ThISIHAKTapAbl, HNPAKTUKAJIBIK  CyHYyWITapAbl, 232  KOJAOHYJraH
oubmmorpadusIIbIK OyIakTap/ibl KAMTHITaH ala0usATTapAbIH TU3MECUH anapbiH 179y
aTa MEKEHAMK >KaHa JKAKbIH YET OJIKeJIOPAYKY JKaHa 53y albICKbl YE€T AJIIHUK
aBTOPJIOPAYKY ’KaHA TUPKEMEHU KaMTBINT.

JuccepTrauMsuiblKk MIII canTap apaibik 1,5 mHTepBanbl apkbulyy Times New
Roman 14 mpudtu MeHeH koMmbloTepAe aTKapbiiran 243 OETTeH TypraH TEKCTTeE
Oasaanran, 60 Tabnuna, 5 cypet, 3 hopmyiia MEHEH WILTIOCTPALIUsIIaHTaH.

NIHITUH HET'U3T'U MASMYHY

1-6eaymaery apadumii cepenrte “buitmuk ToOnyy IIaxtamapiarsl TOO
KYMYITIyJIapbIHBIH ~ OPTaHU3MHUHUH ~(PYHKITMOHAIIBIK aOaBIHBIH JKaHa HIIKE
KOHIOMAYYIYTYHYH (HapMaKoOJOTHUSIIBIK  KOPPEKIUSCHIHBIH ~ 3apBUIIBITH  JKaHa
MYMKYHYYJIYTY’ artyy OupuHud OenymyHae anabuii 0030p, aBTOp TapaObIHAaH
’KarbIMCBI3 MapTTapAa aAuCTePIUH KECUNTHK UIIMEPAUTHHACTH (apMaKOJIOTHSITBIK
KOPPEKIHS KOJIJAOPYHYH aHAIM3H KYPTY3YJIreH, ain Oyl KeHreiay yedyy Y4yH YOH
MYMKYHUYJYKTOpAY KepcoTTy. KepceTyiareH wmaambIMaTTapAblH KaJIMBUIOOYY
KBIMBIHTBIKTAPHl ~ OOIOHYA  aBTOp OWMUMK  TOOJNyy  IHapTrapia  aJaMIIbIH
(GYyHKIMOHAIBIK abalIbIH KaHa WINKE KOHIOMIYYJIYTYH METaOOoIIyK THITE Taacup
ATYY4y Tmpemaparrap MeHeH (GapMaKoJOTHSIIBIK KOPPEKIHMSIIOO0 KEePEKTUTHH
HETH3/IeTEH.



2-6eaymaery“U3miieeHyH MaTepHaJIIapbl JKaHa
BIKMAJIapbIH/a” 0TIEPaTOPJIOPYH OPraHU3MHUHHH (YHKIIMOHAJABIK a0ajblH >KaHa
aNapAplH MIIMEPAUK CalaTblHBIH M3WJIAO6J6PYH ©3YHOe KaMThIraH KOMIUIEKCTYY
METOJOJIOTUSIIBIK JKOJIy KOJIJOHYJITaH.

Usuinnee npeaMeTH 0K TOOJYY niapTrapaa OpraHU3M/IMH
GyHKIIMOHATABIK a0ajblH JKaHa aJUCTEPAUH ONEPaTOPAYK HUIIMEPIUTHH TEKIIEPYY.
Hermsru wusmnneeuy Qaxtopiaopy - OUHWHMK TOONYYy PYAHHUKTETH IIAXTEPIOPIYH
OIepaTOpAYK UIIMEPAYYIYTY, TOO TUIOKCHSCHI KaHa KECUIITUK UIIMEPIUTH OOJITOH.

N3un1160 O00bEKTHCH 03 BIKTBIIPEI MEHEH KEIreH JpKEKTep JKaHa
ONepaToOpAyK HMIEK aJUCTEPUHUH KECUNTUK HIIMEPIUK MYHO3YHO anapiblH
TaaCUPpUHUH MbIii3aM 4YeHEeMAYY — YKTepyH Talyy MakcaTblHIa Japbl
Kapa)KaTTapblHbIH HETM3rM KJIACCTAPBIHBIH THNTYY OKYJY O.C. Aapbl Mpenapartapsl.
Omon ke ydypla U3niee YUyH ajiblHraH npenaparrapabH 3p(EeKTH o190MIereH
KYKTOMJY aTKapyyra 4YeHWH JKaHa KHUHUMH TECT apKbulyy OpraHU3MIMH
(yHKUMOHANABIK a0allblH jKaHa MWINKE >KOHIOMAYYJIYTYHYH ©3repyy Aapa’kachel
O0rOHYa OaanaHraH.

M3unneene Oapabirsl 18-36 »kam KypakTarsl ©3 BIKTBISIpEI MeHEH 204 spkek
KaTbllKaH. CmeHOOux usundeenopoe 98 celHANyyuy Katblikad. Opmo mooaykka 10
KYHOYK aoanmayus wapmmapeinoa — 13 kumm, butiuk mooaykka 3 KyHOYK
aoanmayusi wapmmapvinoa — 35 xumm. buiiuk Toonyy KymTep pyaHurunzae
AMI€KTH YIOMITYPYYHYH HOOMOT bIKMa IIapTTapblHAAa aJUCTEPAMH KECUIITHK
uimmMepauruie JITHeiH TaacupuH u3uingeene 58 maxTép kareimkaH, 40 kamm —
Kailkel mesruige, 18 KummM Kelkel mesruige. M3migeeny Oamraap anjblHIa
ChIHAJYYyUYyHYH ap OMPHHEH 003€KH MaaJlbIMJI00 MaKyJI YTy aJbIHIaH.

Icuxodusnonorusaiabik adajJblH 022,100 bIKMadapbl. ChlHAMYy4yJIapIblH
KECUNTUK WIIMEPJIUTMHUH >KOTOPKY CamaThblH KaMChI300Yy CYOBEKTHUBIYY adain
KaHa cUTeMallapJblH a0ajblH almbl KaOblT airaH yCyJAapAblH *apJaMbl MEHEH
Oaanamkad (1-tabi.).

DKCNEAUIUSIIBIK IIApTTap/a KOHOKOM CEHCOMOTOPAYK PEaKUHUSHbI, TaHA00
PEaKUMSCBIH, >KAPBIKTHIK KBUITBUIIOOHYH KOOITYK JKBIIITBHITBIH, KOHYJI OypyyHY
OenyIITYpYYHY JKaHa KbIMMBLIAOOYY OOBEKTKE peakiuscel Poccus wunmumaep
aKaJIEMUSCBIHBIH (bapMaKoJIOTUSCHIHBIH Nnumuii-uznigee UHCTUTYTYHAA
KOHCTPYKUUSIJIaHTaH (TY3YJIreH) NOPTaTUBAYY NPUOOPIOPIO0 U3UIACIIKEH.

Y3ryATYKCY3 ONEpaTopAyK HWIIMEPAUKTH YIIyJI HWIIMEPAUKTH TYypOOro
(MMUTAIUAIO0r0) MYMKYHAYK O€preH mporpammanapibiH xapaambl MmeHeH [[9BM
0azachlHga MoJieieuIKeH. by pIkMaHbIH ©3reuenyry 001yIl, NCUX0(pU3UOTOTUSIBIK
abaJIbIH KaHA OMEPATOPAYK HIIMEPAUKTUH camnaThlH 0aajoo peanayy yOakbIT
PEXKUMHUHAE AaTKapbUIBIIIBI CaHaJaT, ChIHATYY4YyJaH Ke3 KapaHIpl 3Mec KaHa
KaaJlaraH ornepaTopyK MaceIeHUH aTKaPbUIbIIIBIH TOKTOTIIOMT.
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1 Tadauua - Icuxo(pu3noa0ruKaNbIK a0abIH H3UIA660HYH YCYIAAPHI

H‘]/E W3ungeenyH ycynaapbl Anabust OynakTapsl
1 |Konryk acTeIHIArsl YyHKYpPYaHbIH JIEHE TEMIIEpaTypachl Burre H.K., 1956
Tpemop
2 |’KeHekell CCHCOMOTOPIYK pEaKIus CamnoB U.A., 1976
3 |TaTaasm CEHCOMOTOPIYK PEaKITUs benuk B.A., 1972
4 |KbliiMBU11009yy OOBEKTKE pEaKLIUs bemuk B.A., 1972
5 |Kenyn 0ypyyHyH Kelemy Hy6pasuna 3.B.,1980
6 |Kenyn OypyyHYH TYpYKTYyayTy Mopo3zos U1.C.,1984
7 |Kenyn 0ypyyHy O0IyIITYPYY Mopo3zos U1.C.,1984
8 |OmepatuBayy 3¢ TyTyM Mopo3zos 1.C.,1984
9 |2KaphIKTHIK KBUITBLII0OHYH KOOMTYY KBIIITHITHI 3pik0B M.b., 1973
10 |CyOonexTuBayy abaasr 6aamoo (CAH) Camnos 1.A., 1976
11 Amnacraszu A., 1982

Kypoxk-kan Tamblp cucTeMacblH M3WIA60 bIkMaJgapsl (KKTC).
KKTCtun pyHKUIMOHANABIK a0aibiH KaHAbIH MUHYTAIBIK (MK) kaHa 3IKUHIAUK
keneMmyHYH (DK), KypekTyH Kbliipbulyy KbeIITHITBIHBIH (KOKK), xanms
nepudepusuiblk  KapubUiblk kepcoTyyHYH (OKIIKK), cucromansik (CAB) >xana
IUacToyianblk  aprepusuiblk  OackimabiH - ([IAB)  kepceTkyutepy  OoroHua
Oaanamkad. CAb xana JIAbner KopoTkoBayH bIkMachkl 00OHYA TOHOMETP MEHEH
anpikTamkad. DKuel M. Tuienko 60r0HYa TeTpanoyIpAbIK peorpadusi bIKMachl
meneH PKII-01 mopratuBnuk peorpadrta emuemikeH. Peorpammanan XK IKub
aneikTaikaH xaHa MK, JKIIKKHbI scenTeinkeH.

N3unne6HyH OHOXMMHUSUIBIK JKaHA TeMaTOJIOTHSUIBIK bIKMAJIaphl.
Knerkanbl »HEPrusjblK KaMCBI3IOOCYHJA KaTBIIKIH O€lIoK, Mail »kaHa
YTAEBOIAYK (KOMYPTEK) ajIMaIlyyHyH HETU3TH KOPCOTKYUTOPYH Oaanait anraH (2-
Tabi.) OWOXMMHUSUIBIK JKaHa TEeMATOJOTHSUIBIK  YCyJIjaap WIMMHA  HINTE
KOJIZIOHYJITaH.

2 Tabumua- U3WII66HYH CTAHAAPTTHIK OMOXUMHUSJIBIK KAHA TeMOTOJIOT UAJIBIK

yeyJaapsl
Ne N3nnee piIkMajiapbl Anabuii OyJaKkTapbl
1 Kanarsl »xaHa 3aapajarsl rIr0K03a Trinder P., 1969
2 Kanpjare! skaHa 3aapajiarbl MOYEBHHA Chang A.L., 1962
3 Kannare! sxana 3aapajarsl KpeaTuHUH Jaffe M.Z., 1986
4 Kannarsl »aHa 3aapajarbl X0JIeCTepuH Flegg H.M., 1973
5 Kanparsl xaHa 3aapajaarel 3aapa Menbmmkosa B.B., 1987
KHCIIOTAChI
6 Kanmars! xainmsl 0enok MenbsmmkoBa B.B., 1987
7 Kannars! ans0yMuH Shirardin V.,1972
8 Kannarsl »aHna 3aapagarsl OunupyOuH Rand R.N., 1962
9 Kangpin hopMynacel Apxunosa O.I'., 1988
10 JlefikouTTep Kozmok A.C., 1987
11 | Oputpouutrep Kozmrok A.C., 1987
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Cummnaro-aJpeHaliH CHCTEMAChIHBIH alanblH 0aasoo YYYH aJpeHATWHIIVH,
HopanpeHamuaauH, JJODA rxana popamMuHAWH 0.3. alapAblH JErpagallisICHIHBIH
OHAYMIOPYHYH (BaHWIWI-MUHIAILIK  KbIUKbUIALITEL (BMK)) 3aapa meHen
AKCKPELMCHIH U3WIICIIKEH.

Karexomamun 3aapacel MeHEH 3KcKpenusiHbl aHblIkToo DOWEX AGS50 karteon
alMaIyyiaa HM3WIIeedy 3arrapabpl  Omp odtantyy Oemymrypyy [AtackC.V.,
MagnussonT. 1970] >xomy MeHeH XKYpry3yJreH. AJbHTaH (pakiusuiapaarst
KaTeXOJIAMUHJIEPANH KOHUEHTPALMSICHIH aHBIKTOO YYYH TPUTHAPOKCUUHIOIIAYK
pIkMaHbI KoJimonykan [Comunckuil B.H., Tkauesa 2.T., iBkuna T.M. 1982].

N3unaneenepay ywomrypyy kana msuiageHun xarkan [II. Oneparopayx
TUTITETH MOJACIIUK HIIMEPAYYIYKTY aTKapyydy agaMIbH GyHKIIMOHAIIBIK a0aabIHa
JIK HBIH HETU3rW KJIACCTAPBIHBIH TUNTYY OKYJIOPYHYH TaacUpUH Oaanoo OoroHYa
m3wigee 4 cepusga KOHTPOJJO0O0YY bIKMAa MEHEH COKYyp IUIanedo CTEeHITUK
mapTrapjaa KyprysyireH. Mzunneene 23-35 xamrarsl IeHU Cak ©3 BIKTHISIPHl MEHEH
98 3pKeK KaTBhIIIKaH.

bupunuu cepusoa, ceinanyyaynap (10 kumm) miamnedo, aHaaH KURUH ap oup 5
CyTKaJlaH KUHUUH MeauatopAyk tunte Taacup 3tyydy Il HeiH OupuH: rajonepuaom
(I'eneon Puxtep A.O., Benrpus), npopokcan (®apmakon AAK, Poccus), ramubasun
(Bupyconorusi u OuorexHonorusiHeiH «Bektop» MUb, Poccus), denozenam
(Axpuxun XOK AAK, Poccust) kaObLn anbllliKaH. IKUHYU cepusioa ChIHATYYdyJap
(10 kumM) aHONOTUSJIBIK Typle Iwanedo skaHa 4 Oamka mnpenapaTr: HaTpul
BaJIbIIpoat (Bupycosorusi u onorexuonorusHeia «Bexkrop» MUDB, Poccust), kpacaBka
skcTpakThl (O6exapbon Tabm. 10 mr, Tarxumdapmnpenaparrap AAK, Poccus),
M3OMpeHaNNH (BUpycosiorusi u OuoTexHonorusiueiH  «Bektop» MUB, Poccus),
HaMuMOuH ruapoxyopunau (PapmareBTUKaIbIK KoMmmnaHus «310poBbe» AOK,
VYkpauna) kaObul anbllliKaH. Yuywuy cepusoa ceiHanyyuyiap (10 kumm) rmiamnedo
KaHa 5 CyTKaJlaH KUHWWH Me30KapO (BUPYCOJOTHUS M OMOTEXHOJOTUSHBIH «BekTop»
MWUB, Poccus) kabbln anbimkad. Tepmyuuy cepusda cbhlHaTyydynap (8 KuHIlm)
naiebo xaHa 5 cytkagaH kuiimH — mporpanonon (Mcuc-Xemul'M6X, I'epmanus)
kaObu1 anbimkad. [Ipenaparrapsl jxaHa mianedoHy Oup raHa Koy KaObLT alblIIKaH
(3-Tabm.).

JITaer  xaObim  alyyra 4YeWWH W3WIACHYYYYJIOPAOH KaTeXOJIaMUHACPINH
(ampenanun, HopaapeHanud, [O®DA, nodbamun) Ty3ynymyH, amapasin BMK
JerpalaliusICHIHBIH MPOYKTYH aHBIKTOO YUYH 3aapaHbl CHIHOOTO aJIbIIIKaH.

JITHBI KOJJIOHTOHJOH KUWWH W3uigeeHyyuyiep 4 caatr unumHzae “Kanuran
Hemo” [Mopo3oBl.C., 1992  nereH KOMIUIEKCTYY KOMIIBIOTEPAHUK YCYJIIYH
xKapaaMbl  MEHEH MOJEIAUK  omeparopayk ummepaukta  (OM)  xy3zere
ampIpbikad.Omon s7e ydypAa KUHUHKH TCUXO(PU3HOJIOTHUSIIBIK TapaMeTpiepIu:
KOPYYUYJYK CTUMYJIra *KOHOKe! >kaHa TaTaad (TaHI00 PEaKLMsIChl) CEHCOMOTOPAYK
PEaKIUSHbIH JATEHTTUK ME3TWIIU, 0.3. KbIUMBUII00YY OOBEKTKE PEaKIUsSCHIHBIH,
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KOJIOMYHYH, TYPYKTYYJIYT'YHYH KaHa KbICKA MOOHOTTO KOPYY 3C TYTYMYHYH KOHYJI
OypyycCyH ’kaHa KeJeMYH OeyIITYPYYHYH KOPCOTKYUTOPYHAe aHbIKTamkaH. MmTun
aNJBIHA M3WIIOHYYUYJIOpAYH O0pOOpayK TeMOJMHAMUKACHIHBIH KOPCOTKYUYTOPYH
YEHEIIKEH JKaHa KOJ OWIErMHMH CTaTUCTUKAJIBIK TPEMOPYHYH JEHIDJIMH
AHBIKTAILIKaH, 0.3. KATEXOJaMUHACPAN aHBIKTOOI'0 3aapaHbl aJIbIIIKaH.

3 rabumna - JIIIabiH e1ueMaepy (103a) :xkaHa KaObLI aJTyyHY KaHa MOJEJIMK
ONepaTOPAYK HIIMEPAUKTHK 0amITAJbI YOAKBITHIHBIH HHTEPBAJIbI

IIpenapar Jo3acel NimmuH 0amraabibl
lManonepuon 1,5 mr 60 MuH
[Ipopokcan 30 mr 60 MmuH
NoxumOuHa TUJIPOXIIOPUT 10 mr 60 MmuH
[Ipomnpanoson 40 mr 60 MuH
Me3zokap6 10 mr 60 MuH
N3onpenanuu 10 mr 30 muH
DKCTPaKT KpacaBKU 20 mr 60 MuH
[Mamu6azun 3 Mr 30 MuH
Banenpoar matpus 0,5t 30 muH
deHazenam I mr 60 MuH

Mertabonayk  TunTe  Taacup  ATYY4dy  Openaparrapiibl  KOJJOHYYyAa
MCUXU(PU3UOTOTUSIIBIK  abanbiH skaHa OM HWH camathlH 0aalo0 YIYH MYpPYHKY
cepusira aHaroJIMsUIbIK U3WI00 NU3alHbIH KOJOHYIIIKAH.

DTUITHOOSH3UMHUI030J1 THAPOOPOMHT J)KaHA MEOUKCTH H3UIII06 CEPUSIChIHIA
tonto 10 amamaan kateimTel. Kanran cepusiiapaa ap Oup Tonto 8 agamiaH OOJITOH.
WMzunpgen  xatkan  Allmap:  2-OBI,  amamantunOpomdenmnamun  (OKAK
«Dapmaneptukaneik dpupma «JIEKKO», Poccust) (AbB), mexnodenokcar (I'emeon
Puxtep, Benrpus), mebuxc (KAK «Kopmopamus Onuden», Poccus), Oedorn
(TTBhpapmakonorus UM PMUA), runazenam (TTh dpapmakonorus MU PMUA).

M3unneenep Oapibik cepuschlia Mmianed0 KaObLI ajraH CalbIIITBIPYy TOOY
CO3Cy3 Typae OOJITOH kaHa yuIys 3jie uuigaeHyyuyiaoep JIIHel kaObut anran TOMKO
Jla KUPTeH TYPJe YIOIITYpyJiraH. YuryHaan TYpae Kyl TaHI00JIOp TY3YJreH. Yy
W3HUI06JIOP16 KOIIOHYJTAaH MOIX0] CBIHOOYY — BIKTBISIPYBLIAP/IbIH WHIUBUIYaAJIBIK
©3reoUONIYKTOPYH  aQHAJIM3JCPUHEH  YbITaphlll  cajdyyra MYMKYHOYK  Oepiaw.
[Ipenaparrapasl kaHa 1uianieOoHy Oup »die Koy anblkaH. Jlo3amapel skaHa
TECTUPJIOOHYH OallITabIIIbI 4 TaOIUIaAa KOPCOTYIY.
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4 Tabauua - U3unagenun xatkan /Il xana ka0bL1 aaxyynan moaenguk OUunn
0amTaJbIIIbIHA YeHUHKH HHTEPBAJI

Ne IIpenapar Jo3acsl NiTuH 6amraabimbl
1 Ab®D 100 mr 60 MuH
2 2-0bI' + AB® 250 mr + 100 mr 60 MuH
3 MexknodeHnokcat 200 mr 60 MuH
4 I'mpaszenam 50 mr 60 MmuH
3) bedon 20 mr 60 MuH
6 Mebukc 500 mr 60 muH
7 [Imaedo 500 mr 60 MmuH

1670 m Owmiinktukre 10 cyTka O00JyyHYH TaacupuH wusuaeene 21-26
xamTarel 13 NeHU cak BIKTBIAPYBI IPKEKTEP KaThIUTHI. Jlarepre KeareHaeH KUuH
ceiHaNyyuysnap “Kamuran Hemo” mporpammacel 6otoHua II9BM konjoHyy MeHeH
OU oKyTyyCyH OTTY ’KaHa KMMMHKK KyHY Oup *o0J1y mianedo kaObul anyy QpoHyHIa
60 MYHOTK® TECTUPJIOO KYPIY3YIAY, KHHMHKYU KyHY Tecthupiieony Ab® xana 2 OBI'
JIT koMOMHaUsIIapBIHBIH OUp kKOJIy KOJAOHYY (oHYHNIa KaiTanamTtel. 10 KyHAeH
KHIWH TECTUPJIOOHY YUIYJI 3JI€ UPETTE KalTaallKaH.

Caar 9 nan 17re 4elMHKM ME3TWIAE TECTUPJIOOHYH OallTajblllibIHAH OUp caat
MypyH cbeiHanTyyuysap JII HbIH KOMOMHAIUACKHIH ke Tuiane0o anbimkad. AITHer ke
mianebo kaObln ajmyyra 4enH 15 MuHyTa MypyH SnKUHIUK Kenemay, JXOKOKusl,
cucteMauk AbBHb uenemked. Omon »sie Me3TWIAe ChIHATYyy4dynap Aobad,
AKIUBIYYIYK, Maanan (AAM) CYypaM>KbLTIOOCYH
tontypyukad.llcuxodusunonorusisik kepcoTkyurep kaHa OU (60mMuH) canmaTblHBIH
M3WI06J0pYHYH KypyuryHae  Kanutan Hemo” mporpammackl 60roHYa TECTUPIIOO
KYPIY3YJITOH/IOH KUHUH, KOPCOTYJIOH TEKIIEPYY NPOLENypachl KauTapbIM TYPIe
Kaltanmanrad. Ouon e yuypaa 60pOOpAyK TeMOAMHAMHUKAHBIH KOPCOTKYUYTOPYH
YEHOO/IOH KMIWH ChIHANYy4yJiap 5 MuHyTa numHiae MuHytacsiHa 100 Bt xykTtemne
BEJIOOPIrOMETPAE  OJYOMIONreH  (PU3MKAIBIK HWIITH  artkapblikaH. OTypyy
abanbiHAarel  (U3MKAIBIK JKYKTOMIOH  KUWHMH ChiHAMyydyjiapaa AbBHbeI kaHa
snKUHAUK Kememay ueHemkeH. XOKJKHBI KalblObIHA KEATHUPYY JAHMHAMHUKACHIH
M3WI/106 YUYYH YEHOoJIopaAy 8 MUHYTaJaH KUNUH KalTalallkaH.

Kbicka MeOHOTTYY OpyH KOTOpyyJapaa OMHMK TOOJYY LIAPTTapAa aJaMAbIH
bIHTAMJIANIYY PeaKkuMsuIaPbIHBIH KOPPEKUHMSCHIHBIH MYMKYHYYJYKTOPYH
yiipenyy (Omiyy) Kot COKyp (Kep) paHIOMHU3UpPIICHTeH n3nuiaeene 21-35 xamrars:
35 DBpKeK- BIKTHIAPYBLIAPBIH KaTBINIYyCy MEHEH aTkapbuirad. CelHayyudynap
6azanbik jarepae (1.1.1670m 6.) 30 cytka OonymikaH. bupuHuM )Kyma opTo TOOIYY
maprrapra agantanus OonyycyHa OenyHreH. Kemum TymryyHyH 7-KYHY KOKYCTYK
MPETTE ChIHATYYYYyJIApAaH 7 agaMJaH TypraH 5 Ton Ty3yiareH. KulinHku 5 KyHAYH
nuuHae (0azanbik jJarepre kenyyHyH 13-17-KyH) chIiHAIyy4dyliap ©TKOH CEpUsIIarblii
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alie KOpCOTKYuTery (OHIYK TeKIepyynepay eTyiikeH. KuitmHku 5 kyHae neHu3s
aeHranMHeH 3750 M OMWUKTHKTETH OMHWMK TOO BIKTHISPYBLIAPBIHBIH 3KCTPEHINK
OPYH KOTOpPYYy M3WIAO6JIOpYH KYpry3ywmkeH. blkreisipusuiap caar 7: 30 na
mmngeeuy /I xe mianebonyn (2-ObI' 125 mr, AB® 100mr, 2-OBI" 125 Mr meHeH
AB® 100Mr KOMOMHAITUYCHIH ke TUIOKCEeH 250 MTI') KyHY3TY J103aChIHBIH JKapbIMbIH
anblllIKaH. AHJAH KUIWH anapAsl aBTOyHaaja OasalblK JareplieH jxacaibara
CEepHNAaHTUHJIUK Kapa >KOJI MEHEH JeHU3 JEHrIIMHEH 3750 M OMMMKTUKKE aJibIll
OapbIlIKaH.

bapyy xepune keiepu MeHeH ane u3winen xartkaH JIIHbI ke maneOoHyH
N03aChIHBIH JKUHYM >KapbIMbIH aJIBIIIKAH. BUUHK TOOJIyy Jiarepre KeJIreHJIeH 3
caaTTaH KUWMH (QOHAYK MaajbIMaTTapbl adyyAarblJail 3¢ ea4eMJe KaHa UpPETTe
anappl TEKIIEPYY KYpry3yJreH. Tekuepyy askTaraHiaH KAWWH ChIHATYYYYJapAbl
Kaiipa 6a3albIK jJarepre ajubin OapbIllIKaH.

Buiink TOOyy IIAapTTapblHA KeJMII TYIIKOHYHO 3 cyTKa OOJIIOH HM3WJI160
CepHSIChIHAA M3WJIA00 NU3AWHBI U366 YUYH ap OupunHae 7 amamaaH OonroH 3
TOIl TY3YJITOHYHOH Oanika OMHUK TOOTO KEIreHWHE 3 CyTKa OOJITOH cepusiaarbiaan
ane OONroH. bupuHYM KYHY 3pT€H MEHEH TypraHra YelWuH ChIHAIYyy4dyJap KapbIM
N03aHBbl, a1 YMU SKUHYKUCHUH AapO0 3JI€ TypraHJaH KUNWH, SKUHYH j)KaHa YUYHUY KYHY
OMp >KOJKY TOJIYK J03aHbl albllIKaH. TeKmepyyHy OMHMK TOOTro KeiareHieH 3
caaTTaH KMWUWH KaHa KYHIYH OMpuHYM *)apbIMbiHAAa 3 cyTkara J(IIHel anranman 1
caaTTaH KUHMH OKYPTY3YLIKOH. OHEPreTUKAIbIK  aJdMallyyCyH  KaTbIIIKaH
METaOOIUTTEPAUH ©3repYYCYHYH MYPYHKY CEpHSIChIHAH allbIpMachlH KalUJUIAPABIK
KaHJarel  ajapJblH  KAMTBUIBIINIBI ~ OOroH4Ya  OaanamikaH,  OIIOHIOW  3Jie
SPUTPOIUTTEP/INH, JICUKOIMTTEPANH KaMTBUIBIIIBIH JKaHa KaHABIH (OpMYyIachiH
Oaanamkad. MeTabonuTTEpPAN U3WIAO6re KANWLISAPAbIK KaHAbl OMMUKTUKTE 1 >KaHa
3 cyTka OOJTrOHAO, al AMU OMMHMK TOOTO KOTOPYJIOHIe® YEHWHKH IeMaTOJIOTHSIIBIK
KOPCOTKYUTOPY H3WIA6e YUyH OMHUK Toosyy mapTrapia 1-3 cyTka Xypyyae
aJbIIIKaH.

Buiink TOONYy maxrajgarl 3MreK MAPTTApPra TOO0 KYMYIIYyJIapAbIH
OPraHU3MHUHUH bIHTal1anyy peaKIUusIChIHBIH KOPPEeKUMSAJI00
MYMKYHYYJYKTOPYH TeKuiepyy OooH4Ya Ouiiuk Tooayy Kymrep pyaHurunjae
(mnenmu3 aenraJnHen 3600-4200m Ouiink) 2 3xcneaunus ssHBapaa ( KbIll) KaHa
HI0JI1a (3Kail)M3MII10610 KOIII COKYp paHIOMU3UpJICHTeH u3minee 12 caarran 15
KYHIYK PEXHUMJIETH 3MIeK >kaHa 15 KYHIYK 3C alyyHy >Kamlbl3 TOOJYK € OpTO
TOOJIYKTAYIOIITYPYYHYH HOOMOT BIKMAChl OTKOOJI YbIrapyydy »XaHa Oypryjaoouy
Ooxyn umTereH 22-45 xam KypakTarbl 58 3pKeK- BIKTBISIPUYBLIAPIBIH KaThIIIYYCY
MEHEHKYPIry3YJIreH.

PyaHukke KenreHae XaHa W3WIAO6 JKYPIY3YYHYH QIIbIH ChIHAIYyydyJap
MEIUIMHAJBIK TEKIIepYY Kypry3ylikeH. PynHukTe HeemeT (BaxTa) OamTanraHra
YeiiuH Oup KYH MYPYH BIKTBISIpUYBLIApABl KOKYCTYK TYPJl®@ TOOTOPro OedylTYpyY
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xypreH. Ilcuxodusuonormsuibik aban xana KKTCtu wusungeeHyH MypyHKY
CepUsIaphlHAArbl  yCyJijap MeHeH OaamamkaH. TecT-  KYKTOM  KaTaphl
BEJIOAPTOMETPJICTH KYMYII ajblHTaH. BUpPUHYM KYKTOM HU3WIJEHYYYYHYH | Kr
MbiHal BT scebu MeHeH aHbikTanrad. ChlHaIyydy BEJIOIPrOMETpAE 5 MUH WYHUHJIE
MUHyTacbiHa 60 uWpeT aillaHraH NeAa00 bUIAAMAArbl (U3HKAIBIK >KYKTOMIY
aTKaprad. DbUpUMHYM JKYKTOMAOH KHMHH CBIHAIyydyra 3 MHMHYTQJIBIK 3C alyy
O0epunreH. by ybakTta skapbIk jkaHa yHTe cucToianblk Ab, nunacromaneik Ab, AKK
KaHa JKOHOKOHN KbhlMMalaTyydy peakuusuiapAblH YOaKThIChIHA KOPCOTKYYTOPYH
YeHEIIKeH. AHaH KUUUH 3KWHYHM JKYKTOM YUypyHJla ChIHAIIyyuyyjapra OUpUHUYHUTE
kaparanaa 50 BarTka kem XykTeM OepuiireH, OMpOK OIIOJ 3J€ yuypJa Neaanaoo
BUIITAM/IBITHl CaKTaJNTaH. DKUHYNA (PU3UKAIBIK JKYKTOMIOH KUHMH ChIHATYYyJyJiapra
30 MyHOTYK 3C ayyOepuireH, aHJaH KUHUH W3WIJACHUN KaTKaH KOPCOTKYUTOPIY
yeHoo KahTananran. OyHKIHaHAIILIK a0aibiH O6aanoony 1-2- cytkana, 7-8- cyTkana
xaHa 13-14- cytkanma xypry3yuikeH. JIIHbl u3unmee Xypry3yireH KyHy raHa 3
KOJIy KaObL1 anbllikaH. M3unpee »kyprysreHre 4delnH Oup caar MypyH KaObul
anbIIKaH. MBIHIAN KO HOOMOTTYH KYPYLIYHA® M3WiaeHUN xarkaH Jlllnap menen
BIHralIalyyqdy SKbUIBIIIYYHYH KOPPEKLMS Japa)kacblH BaXTaHbIH ME3TWINH]IC
0aal00ro MYMKYHIYK O€preH.

W3unneenyH orcaiikel cepusiceinoa ap Oupuniae 6 agamaaH TypraH 3 Tom
Ty3yiareH. bupunun ton mianebo, skuHuM Tom 2- OBI' xana yuyHuy Tom 2-OBI
x*aHa Ab® KOMOWHAITUACHIH KaOBUT anblIKaH. V3WineeHyHKbluKbl cepusicbinoa 6
TOII TY3YJTeH. 1-kxaHa 2- Tornko ap oupunae 7 agamaaH, 3->kaHa 4 Tonko -9 ajammuas,
5- kaHa 6-Tomko- 3 ajamaH, ajll AMU TEKIIepyy4dy (KOHTPOJIIYK) TOMKO S5 ajiam
KUpreH. 2- kaHa 6-tonTory maxtepiop - 2 OBl xana Ab® xoMOMHAIUSCHIH, Al
smu 4- Tonto 2-OBI'Hbl kaObu1 anbimkad. JI1 kaObln anran ap Oup TOM TEKIIEPYY
TOOYHa 73 O0JTOH: 2-TOoN YuyH 1-Tom Tekmepyy4yy (KOHTposiayk), 4 yayH 3, aji sMu
6 yuyHn 5 Oonron. KoHTpoaayk TonTo WM3WIACHYYYY/IOp IuIanedo KaObul
aneikad. M3ungeenyH 2- cepusicbinaa TeH [ITasH qo3acer 2 — ObI- 125 mr, 2-OBI-
125mr + AB® 100 mr JAIT komOuHamuscel xaHna miane6o- 100 mr Ty3reH.

CrarucTuKaNbIK BIKMAJIAp. AJIIHTAaH MaajbIMaTTap BapUALMSIIBIK KaHa Korl
OJIUOM/TYY aHAIU3 bIKMajapbl MEHEH MINTEJIUIN YbIKKaH. Bapuanusuiblk aHalu3auH
BIKMaJIAPBIHBIH WYMHEH KYI >kaHa Oaiinmanbiim sMec TaHmoosiop [CemernueB J[.A.,
1968] yuyH mapaMeTpAMK O5MEC CBIAKTYY OJJi€ TMapaMeTpAMK YCyjaiap Jarbl
KOJIIOHYJITaH. MaaynpIMaTTap/ibl HUINTEN YbITYY >KaHa IMporpaMmanap NaKeTHH
Ty3yyHy /BM PC / XT tubungeru [I9BM ne uiike ampbipbiimkad. MaanasiMaTTap bl
YOTyATYyy, ajapAbl CAaKTOO JaHa ajlapra omnepanus >KACOOHY HIIKE allbIpyy
yuyH«Pebyc» mporpammacein  kojmonymkaH. Ocenteesepny «STATGRAF»
KOJJJOHMO MpOrpaMMAaJIapbIHBIH  TMAKETUH KOJJIOHYY MEHEH JKYPIy3YILIKeH.
I'padukansik umrepu « Windows yuyn Microsoft Word) mporpammanapbiHbIH
MaKeTUH KOJIJJOHYY MEHEH aTKapbUITaH.
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3-beaym. «AjamMablH KeCHMNTHK MIIMepAMTdHIe (PYHKIHOHAIIBIK
a0ajibIHA JKAHA CANATHIHBIH HEIrW3rd MNPeJIMKTOPJOPYHA HEru3ru [apbl
npenaparrap TOOYHYH THNTYY OKYJAOPYHYH Taacupu». bonaron angabwmii
maanbiMaTTap [BacuiaseB I1.B. x.6., 1993] kecunTuk HMIIMEPIUKTHH CalaThbIHA
JITueiH Taacupu Maanu OepOecTUruH KyOeneuT. 3amanOan cuHTeTHKAIBIK JI[THBIH
TOOy DHAOTCHIUK HEUPOMETUATOPJIOP MEHEH TY3YJYIITYK OKIIOIITYKKa 33.
Tuilumryy peuentopjop MEHEH OaiJIaHbIbI, aJapAblH aroHUCTTEPH  Ke
AHTarOHUCTTEPH CBISIKTYY TaaCup ITET.

Crenpauk maprrapa KYpPry3yJdreH ONEpaTOpAyK THUITETH  MOJEIIUK
UIIMEPJIMKTH aTKapraH aJamJblH (QYHKIMOHANIBIK abalibilHa MEIUATOPIYK THUIITE
taacup dTkeH JIIHpiH TUOTYY OKYJIOepyHYH TaacupuH 0Oaanoo OoroHYa
V3WII00I0PAYH JKBIMBIHTBIKTAphl OapJblK u3wiaeHun >xkatkaH JIIIHBIH 4oH xe
KM4YMHE Japaxanga Mojaenauk OWMHHMH aliphlM KOpPCOTKYYTOPYHYH ©3repyYCYHO
TYPTKY OepurimH gamuaaeut (5- tadi.).

Stadauna — OnepaTopayk HIIMEPAUK CANATHIHBIH HETU3I'U NMPEIUKTOPJIOPYHYH
TA0JINIACHI

§ = g E = =
S| = = = | 8| = Z = |=m&| &
= e © = o s ) pe = o =
2 = = = 2 = 2| 8 | 2a| 8
KepcoTkyu 2 2. = 8 S 2 g = | 55 e

=) =] » = ] =
22| & 5|2 5| & 3|25 &
a = = a

CeHcomoTOopayk . + + 3 ++ ) + + + -

peaKkuus - — —

CeHcoOMOTOPAYK + ) o + ) } . . - -

KOOPAMHALIMS —

Kyka mMoropayk + o ) 4 + . ) i} .. .

KOMIIOHEHTTEP - -

OnepaTopiyH

AHAJTUTUKAIIBIK + + + + + + - + + + -

byHKIMSIIApHI

Kenyn 6ypyy + - - + + + - - + - -

OnepaTtuBnyy 3¢ + o + + + + + + + -

TYTYM -

Nmmepauk

caraTbIHbIH + ) ) } + . - + + -

MHTETPaJIbIK -

KepcoTKyuy(bamn)

JcKepTyy:

+ rturanie0o70H aifpipManiaHOaraH MaaHujep OCNTHIICHTEH; - - ONEepPaTOPAyK HIIMEPANK YYYH

CTaTHTUKAIBIK aHBIK Hayap OONTOH MaaHWwiIep OCNTWIEHTEH; - ONepaTOpAyK KOPYHYKTYY

TEH/ICHIMS ICHrIRIUH Ie Hayap O0JIrOH MaaHusep OeNTruIeHTeH; + + onepaTopayK UIIMEPAUK YUYH
CTaTUTHKAJIBIK aHBIK JKaKIIbl OOJTOH MaaHWiep OENTWJIeHTeH; + OINepaTopAyK KepYHYKTYY
TEHJCHIIMSI IEHIDJIMH/IE JKaKIlbl O0JITOH MaaHWIep OeNTUIeHIeH;
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S5-Tabnumama KepyHyn TypraHgaii oame, OopOopayk mo(pamMUHOIUTUKTH
(ramomepupon) padbiHAOO0 SH anrad  OWHHMH = KeHeKell  CEeHCOMOTOPAYK
KOMITOHEHTTEPUHUH HayapJialiblHa aJIbII KeJIeT. An y0OakTa o-
aZpeHoperenTopiaopyHa (IPOPOKCaH kaHa HOXUMOWH THAPOXIIOPU]T) TaacCHp ATYYUY
Hllnap Oup kKbliia nmapaxada aHbIH TaTaall CEHCOMOTOPAYK KOMITIOHEHTTEPUH
e3repToeT. [-aapeHOPEeNenTOPIOPAYyH (TIporpaHosion) OJoKagackl CEHCOMOTOPIYK
peaKiusChIHBIH Oup a3 Havapnambl kepyHreH OWHHUH KeHOKeHl MOTOpIyK
KOMITOHEHTTEPUHUH MYHO3YH OHMp a3 e3repTeT, Oupok omoin 3ie yuypaa OWnun
KYyMIIAK MOTOPAYK KOMIIOHEHTTEPAUH CEHCOMOTOPAYK KOOPAMHALMSICHIH >KaHa
Kaipa UIITETYY KOHAOMIYYIYTY KaKIIbIPAT.

ApEHONO3UTHUBAYY TaacHpIerd TMpenaparrapibl, ©3reue Me30KapObl
nabiHn00a0 OWHHH e3repyyniepy eTe 3Ji€ ONTUMAIAYY MYHO3.y Qb XYpPOT.
Bapaplk m3MIIeHUN KaTKaH KOPCOTKYUYTOPIOH JKyMIIAK MOTOPAYK KOMIIOHEHTTED
raHa Oy3yJraH >kaHa CEHCOMOTOpPAYyK KoopauHauuscel (p=0,09) nHauvanaran
nepudepusyiblK  B-alpeHOPEENnTOPIIOPAYH TaHAandraH axktuBauusackl OWHMH
KOPCOTKYUTOPYHYH OapbITbIH HaYaparTar.

XONMHOPEUENTOPAOPAYH (PYHKIUMOHAIIBIK AKTUBAYYJIYTYHYH ©3repyycy
ONHMH KOpPCOTKYYTOPYHYH CTAaTUCTUKAJBIK AaHBIKTAITaH HAYaJIOOCyHa ajbll
kenOeit. Harpuit Bambnpoartsin  (TAMK —  eprusuiblk  mporieccTepauH
CTUMYJIATOPYHYH)  (papMakoJIOTHSUIBIK ~ aKTUBIYYJYTYHYH  CIIEKTPH  KpacaBKa
OKCTPAKTBIHBIH M - XOJMHOPELUENTOPJOPYHYH OJIOKaTOpyH KaObLI1 —alyynaarsl
©3repyYYJIepayH MYHO3YH TOJIYTY MEHEH KaWTaJlauT.

beH3onuazenuHAMK ~ AHKCHOMUTHUK  —  (peHasemamuabl  JTalbIHI00J0
MCUXO(PU3UONOTHSIIBIK aballbl AJITBUIBIKTYY Jlapaxkaaa HauapiiauT, ajJ CEHCOMOTOPAYK
pEaKUMSCHIHBIH ~ KaHa  KOOPAMHALMSHBIH ~ KOPCOTKYUTOPYHYH  HETraTUBAYY
JUHAMUKACBl JKaHa >KyMIIAK MOTOPAYK KOMIIOHEHTTEpJIHUH Oy3yldyycy MEHEH
KOLITOJIOT.

Menunatopayk tunte taacup o6epren [llnapaea taacupu acteingarst OVHIH
canaThlHbIH ©3repyyjepyH aHamuzgee YyuyH JII >xana mmanedo kaObul anran
CBIHAJIYYy4Yy TONTOPJAO HWIIMEPAMK CamnaTtblHbIH HHTErpanibslik kepceTkyd (MCHUK)
KOJIOMJIOPYHYH OPTOCYHJAArbl aiblpMaHbl 0aajoo Kypry3yireH. S-tabiuuana
KOPYHYIl TypraHjaili Me30kap0, HATpuUi BallblIpoaT, raMuOa3vH KaObLI aiyynaa
UIIIMEPIUK CalaThIHBIH WHTETPAIABIK KOPCOTKYUY K33 OUpP TCUXO(DHU3UOIOTHSIIBIK
GyHKUMSUTapABbIH HayapiallblHa Kapabail, mianedo ToOyHa calbIIThIpMalyy Oup
KblJ1a skoropy 0oiroH. ["amonepuiony kadbll anyyaa CEHCOMOTOPAYK PEaKIUSIHbIH
Oy3ynymry Oamika MCUXO(pU3HOJIOTHUSIIBIK TMapaMeTPIICPANH >KAKIIBIPHIIIEI MEHEH
KOMIIEHCAIIMSUTAHTaH, ajl UIIMEPANK CalnaThIHbIH MHTETPAIBIK KOPCOTKYY KOJIOMYH
1ane0o JEeHIIIIMH/IE CaKTaraH.

Anpiaran maansiMartap OVHUH ailpbIM KOpCOTKYUYTOPYHYH HadapialibiHIa
BHCTuH wummMmepauk camaTtblH TOJMYTy MEHEH Oenrwiyy Oup JeHr»dJire uenuH
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KOMIIEHCAIMsI KbUIyyra yMTYJIYIIYH OO0KOMOJAOOTO MYMKYHIyK Oeper. Kanran
Hllnap mmameOoro cCanbIITHIPMANyy HIIMEPAWK  CamaTbIHBIH — HHTETPAIABIK
KOPCOTKYUYH TOMOHJIOTKOH, aHBIH YCTYHO (DeHa3emaM »aHa U30MPEHATMHIAN KaObul
aiyyaa OyJul TaacHp CTaTHCTUKAJBIK aHbIK 00JroH (p<0,05).

BbopOopayk reMonMHaMUKAaHBIH KOPCOTKYUTOPYHO  M3WIJIEHUI  JKaTKaH
JIlnapapiH Taacupu OO0IOHYA albIHTAH MaallbIMATTapAbl aHAIU3ET, epudepusIbIK
a-agpenoonokatopiop JKKTCke e3reue MaaHwinyy Taacup  KepCOTOPYH
KBIMBIHTBIKTAIl aiiTca 00510T. bopOopayk ChIIKTYy mnepudepusiblk OapablKk o-
aZipeHO0JI0KATOPJIOp YUYYH KaH TaMbIpjapblH TOHYCYH JKOHIe caajlydy Taacup
MYHO31YY.

B-anpeHoOIOKaTOPIOPAOTY HETM3TH TEeMOAMHAMUKAIBIK  3(PQexT Tepc
XPOHOTPONTYK TaacupuH Oap Oonymry MeHeH OainanbluTyy. Omon ydypaa Kypek
OyTUyHYHYH >KaHa IHYJbCTYK OAaChIMIBIH JKbIMPBUIYY >KOHAOMAYYJYTYHYH JAarsl
TeMeHeITy OenruieHeT (6-1adi.).

bopOopayk  HOpaJpeHOMUMETHKTH KaObUT — ajdyyna TeMOAMHAMHKAIIBIK
©3TOPYYJIOPAYH CHEKTPH MEepUQPEpUsIBbIK f — aApeHOOIOKATOPro KAKbIH OOJTOHYH
Oenrmien KeTyy Kepek, OMpOK OIION 3Jie ydypla TepC XPOHOTPONTYK HATHIKA
CTaTUCTUKAJIBIK aHBIK YMEC OOJITOH.

6 Taﬁ.lmua - I/I3HJIIICHHH KaTKaH 1npenaparrapablH reMmoauHaMuKaJabIK
HATBIHKAJIAPbIHBIH TA0JIHULIACHI.
= =
e = = -

AB CAB + + + - + + + + - +
(mm.pr.ct.) | JAB + + + + + -- ks + - +
AOKK (yn/mun) + + + -- - + - + + +
ONKUHANUK KOJIOM + ++ + - - + + + + +
(M)

MyHeTTYK KesieM (1) + ++ + - - + + + - ++
Kanmer + e + + + - + + + --
nepupepusIIbIK

KapIIbUTBIK  KOPCOTYY

(muH c/em™)

JCcKepTyYy:
+ mnanebonoH aiipipmaniaHOaraH MaaHWIEp OeNTWJIeHreH; -

ONEepaTOpAyK HUIIMEPAUK YUYYH
CTaTUTHUKAJIBIK aHBIK Hadap OOJroH MaaHwiep OENTMJIEHTeH; - OINepaTopAyK KepPYHYKTYY
TEHJCHIIMS IEHIDJIMH e Hauap OOJIFOH MaaHWiIep OeNTUieHTeH; + + onepaTopayK UIIMEPAUK YUYH
CTaTUTHKAJIBIK AaHBIK JKaKIIbl OOJITOH MaaHWiep OCNTHJIEHTeH; + ONepaTopAyK KepYHYKTYY
TEH/ICHIS ICHIRIIUH/IE JKaKIIbl O0JITOH MaaHuiIep OeNrHICHTeH;
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[lepudepusanpik M —  XOJIMHOJIUTUK  OOpOOpPAYK  reMOJAMHAMHUKAHbI
KOPCOTKYUTOPYHO OJIYTTYYy TAaCHp KOpCOTe ajraH 3MEC, ajl AMHU OLIOJ 3J€ ydypaa
O60pOOpaAyK H — XOJIMHOMHMETHUK OaplblK H3WIIECHYYYY T€MOAMHAMHKAIIBIK
KOPCOTKYUTOpAYH Oup TOom ecyycyHe kapaam Oeper. Harpuii BambnpoaTTbIH
TAaCUPUHUH acThlHIa Ab Oup a3 TeMeHIeNT, OMPOK OIIOHAON 3JI€ OH MHOTPOITYK
TaaCUpAETru TEeHAEHUUs 0ap OOJroH.

bapapik u3unaeHyydy KOpCOTKYYTep OCH30/Ma3eUHINK TPaHKBHIN3ATOPIY
KaObl1 anyyna (MIIKEe KUPTU3YY[de) ©cCeT, aHblH YCTYH® MYHOTTYK KeJleM —
CTaTUCTUKAJIBIK )KaKTaH aHBIK.

AnBIHTaH MaanpIMaTTapAbl JKAIIbUIAN, KECUNTHUK HWIIMEPAMKTUH CaIlaThl
Ou3aMH yuypAa Oyn UIIMEpPIUK CamaThblHBIH MHTErpaiabik kepcetkydy, BHC xana
CACTeiH (yHKIMOHANABIK alanblHAArsl u3uiaAeHun xatkan Jllmapael kaObut
allyyJaH KeJWIl YbIKKaH ©e3repyYJepAeH KaHYalIbIK Ke3 KapaH/Abl 3KEHHH Oaanar
KeTyy Kepek. Taacup 3TkeH (akTopro OpraHM3MAMH aJanTalUsChIHBIH MbIH3aM
YEeHEMAYYJIYKTOPYH aublll KepceTyy YYYH MYMKYH OOJTOH Kypaisl 0oy,
KOpPEJSIUSIIBIK aHaln3 3CenTenuHeT. bIHrainamyy NnpounecCTeprHUH YbIHATYYCY
MEHEH (PU3HUONOTHUSIIBIK, TEMOJUHAMUKAIIBIK JKaHa OUOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPAYH
©3repryuTYTYHYH OCYyLly KepceTyireH. bynm koppensuus ko3¢dduUUeHTTepUHUH
YOHJYTYHYH >KaHa CaHbIHBIH ©CYIly MEHEH Oupre xypeT. Byn mnpoueccrepau
agKTOO/J0 KOppemsauus Ko3(PQPUUMEHTTEpUHUH YOHIAYTy >KaHa CaHbl Kaiipa
TOMOHIOUT. Byl opraHu3MIMH apakeT KbUIyyHYH, HMIITOOHYH >KaHbl JCHIIIJIMHE
©TYYCYHYH OOBEKTUBIYY KPUTEPUIJIEPUH aublll KOPCOTYY OOJyI caHaiar.

XKoropyna OenruneHreHaeil, aspIpKbl ydypla H3WII66 YYYH CHHANTUKAJIBIK
neperavyara TUTui ke Oyl jpapaxana taacup 3tkeH Jllmap ampiaran. Owmion aie
y4ypaa KYpPry3yJreH U3WiaeesepayH KbelibIHTHITbIHAA OMHUH canateina CAC 4oH
Taacup OSTEpUH Oelruien KeTyy Kepek. YIIyld H3WIAee[e KOJAOHYJIraH Oy
OOKOMOJIJIOOHYH ~ MYMKYHYYJIYT'YH  0aaloo  y4yH  INCHXO(HU3HUOIOTHSIIBIK
KOPCOTKYUYTOPY »KaHAa KaTeXOJAMUHAEPAWH 3aapachl MEHEH SKCKPELUACHI, KaHa
anapaan  MypyHky BMK  KoppensuMsuiblk  KynTapJblH OPTOCYHJArbl YOHJIYK
anbiktasirad. Meigaail skon CACka e3rede OVHuH canaTbiHa abJaH 4YOH Taacup
stkeH [Iltapael aublll KepceTyyre MYMKYHAYK Oepau. Ap Oup Il yuyn
KYPIY3YJIrOH KOPPEISLMUIBIK aHAJU3IMH KbIMBIHTBITBIHAA aHBIK JEHII3JIETH
KOPPEJSIUSIHBIH KOOPPUIIMEHTTEPH TaHJAJIraH KOPPESLUUsIbIK MaTPHUIIA aJIbIHTaH.

AJBIHraH MaajabIMATTApAbIH aHAIM3H MPOPOKCAH, MPOMPAHOIION, U30MPEHAIUH,
HoxumOuH, QeHaszenam >xaHa OuxapOoH [IlnapslH KkaObL1 anraH TONTOPIO
KOPPEJALMSUIBIK )KYNITapIbIH CaHbI MJ1a1[e00 TONTOPYHA Kaparanja >koropy 00JroHyH
kepcoTTy, an  CACTBIH  aKTUBAYYJAYT'YHO  KaHa  M3WIJICHUIN  YKaTKaH
ncuxo(U3HONOTHIIBIK  KepcoTkyuTepyHe Oyn JIlmapabiH 4OH Taacup STepuH
nanunaenT. l'amubOa3uH, HaTpuil BajdbIpoaT ’KaHa MeE30KapOaAbl KaObLT anraH
TONTOPJO KOPPEJALMSIIBIK KYNTapbIH CaHbl I1a1e00 TONTOpYyHA KaparaHaa TOMeH
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6oxiron. ['amonepuaon kaObul anraH TONTOPAO KOPPESALMSUIBIK >KYNTapblH CaHbI
mwianebo TonrtopyHa TeHenreH. byn Jllmap dapmakonorusiiblk  aKTUBIYYIYK
CeKkTpu  OoroHYa  OOXKOMONJIOHTOH  Moaenauk  OUperm  opranu3mauH
(U3HONIOTUSITBIK dKOO0YHA JKaKbIH JIET€H JKbIMBIHTBIK Yblrapca 00J10T.

Byn MaanmpiMaTTapapl HIIMEPINK CAMlaThIHBIH MHTErPAJJIBIK KOPCOTKYUYY MEHEH
CAJIBIITHIPYYyJa KOPPEIALUIBIK KyNTapJblH CaHbl IJIale000H TOMOH € TEH
00JITOH TOMNTOPAO MIIMEPIUK CaMaThIHBIH HWHTErPaIbIK KOPCOTKYUY IJIare0oa0H
KOTOpPY dKEHU aHbIKTAJIraH. Koppelsiusuiblk AKyNTapblH CaHbl IJ1a1e00 TONTOpYHA
KaparaHja kem OOJAroH  TtonTopao, TeckepucuHue OMHUH  canaTbIHBIH
KOPCOTKYUYTOpyIUIae00 TONTOpyHa KaparaHja TOMOH.

OmenTtun, menuaropayk tunte taacup Oepyydy Allmap OWHuH canaTeiHa
KOOIl OepreH cucTeMalapAblH (DYHKIMOHAIABIK a0ajablHA KOPYHYKTYY TAacHp 3TET
JIeT€H JKbIMBIHTHIK yblrapca 0OJIOT, aHbl OMHMK TOOIYYy LIapTTapblHAA KOPPEKTOp
KaTtapbl KaObLI anmyyda 3cke ainyy Kepek. OIIOHy MeHeH Oupre omnepaTopayk
KYKTOMI® OPraHu3MANH (DU3UOJIOTHSIIBIK PEAKIUSACH] CBhISIKTYY ©3repYYJIepAyH
TpeHAuHAEe OOJITOH XK€ TUTWa ke Oyn papaxkana kadrtanaran /[llmap OWMuaunH
canaThlHA MO3UTHUBAYY TaaCHp ITET.

bupoxk, HellponiepeauaHblH KOPPEKIUAChIHAH Oalika OMIKMK TOONyy IIapTTapaa
KECUIITUK HIIMEPJUKTA aTKapraH aJaMJblH BbIHTAWIANIYYCYHYH  BUIIAMJBIK
MYMKYHYYJYKTOPYHYH CYpPOOJIOPYH Y€UYY YYYH KJIETKaJarbl SHEpPIus maiia Kbu1yy
MPOIECCTEPUH  KOPpEeKUMsiIoo Kepek. benarwnyy Oonronmoit »sie, MbIHAal
KACHETTEpre KJIETKaHbIH YHEPTUSI MEHEH KaMChI3 KbUIyy4Yy CUCTEMAChIHBIH TUTHII K€
Oyn ToOyH Koppekuusuiooro >xenaeMayy llnapra 33. OumioHaykTaH, MbIHOAH apbl
M3WIOOHYH Onory xypry3yireH. Usunmeeuy JII katapsl aHTUTUIIOKCHUSUIBIK JKaHa
AKTOMPOTEKTOPJIYK AaKTUBAYYAYTY MeHeH /[lllmap, oOmoHgol 531€ KiIeTKaJarsl
METa0OoJIIyK MPOLECCTEP CBIAKTYYy 3J€ HeWponepenayaHbl KOHIe  callyy
MYMKYHUYJIYTY ©3YHYH aKTHBAYYJYK crekTpunae Oap Oosron J(IlnmapanbinraH.
DUIMKTUKTE KECUNITHK MIIMEPAUKTAH canaTblH KaMChl3 KbUIyydy HETH3TH
KOPCOTKYUY Y4YYH 4YapyoO KpPUTEPHUIM alblHTaH. Byn ydYyH aTKapbuUIbI KaTKaH
MIPOrpaMMaHbIH K6JIoMY 3KU O6JYKKe OeJyHreH. Ap Oupee 3Ku caaTTaH aTKapbUIraH.
KuituH  KbIMBIHTBIKTAPABIH aHAJU3MHJE OWUpPUHYM OOJIyMy DSKUHYM MEHEH
CaJIBIIITHIPHLITaH.

byn tonryn [lIlnapra »Xypry3yJIreH HW3WII©6JOpPIYH >KbIMBIHTBITBIHIA TOPT
CaaTThIH MYMHJE aTKapbUIraH MoJieNb Karapbl ajbiHran OW Oup TOm anrbUIBIKTYY
4apyooro ajibll KeJIeT, OMPUHYM MEHEH CAJIbIITHIPMalyy HIIMEPAUKTUH SKUHYU
KapbIMbIHIA TICUXO(PU3NOJIOTUAIBIK a0ajiblH Hadap KOpPCOTKYUTepYy AaJIMJIICHUT.
W3unpenun sxarkan JIlmap turun ke Oyn mapaxkana OMPUHYUTE CATBIIITHIPMATYY
M3WIIOOHYH DJKUHYM OOJIYTYHII® TCUXO(MU3UOIOTHUIIBIK abalipl CTa0MIH3aIus
KbUIaT (TypyKTyy abajira KeJITUpeT). DH 3Jie KOPYHYKTYY OH quHamuka AB®D menen
2-OBbI" 1Tl komOuHanusiceinaa oenrunenred. byn J{Ilnapasl Tectupneere ueinx
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Oup caar MypyH KaObul aiyy HIIMEPAUKTHH OJKHHYM >KAPBIMBIHAA YOTYJITaH
yapyooro kapabailT  MIOMEpPAMK  CalaTblHBIH  HMHTETPAIABIK  KOPCOTKYUYYH
KOTOpYJIaTyyra JKOHAOMAYY, I JKYMIIAK MOTOPAYK KOMIIOHEHTTEPre >KaHa
OINepaTUBAYY 3C TYTyMra MO3UTHBAYY TaacUp STYYHYH HAThIMKachkl OOy caHamart.
bupok ceHcopayK peaklUMsHbIH YOaKTBICBIHBIH Oup a3 xoropyinambl 2-OBI'HbH
aenpumMupieeuy 3¢hekTrHe KoHYI Oypyy KepeTUTHH aHBIKTa IbI.

W3unaenun >xatkad ICUXO(MU3UOIOTUSIIBIK KOPCOTKYUTOPIYH OH KOPPEKLIHUSACHI
skuHYM opyHra Ab®dubI koroyra 60m0T. byn JAITHbl KaObul anyyja CTaTUCTUKAJIBIK
aHBIKTANITAaH e3repyyJiep OenrwieHOece aarbl, OOArOH OaplbIK ©3repyyJiep OH
OarpITTa OOJIOH jKaHa IJIAe00 MEHEH CabIILIThIPMalyy HIIMEPAUK CalaTbIHbIH
MHTETPANIBIK KOPCOTKYUYYH >KakimblpTkaHn. Ab®ra oxmom Taacupre MeOUKC
npenaparbl ga 33. llcuxodusmonorusnblk adaqablH JUHAMHMKACHI YIIYHAAN 3iie
OareITKa 33.

KneTkanplH  MeTabOIM3MUHE  KUIUIMTHIIYYHYH 9CEOMHIE  MEAMATOPIYyK
cUCTeMalap/blH KaThIIIYyCy MEHEH ©3YHYH 3(h(PEeKTuH ulIKe amblpran 6edon xaHa
rujo3enam npenaparrapbl OMpUHYM TONTO M3WJIACHMI >KaTKaH MEIUATOPIyK THUIITE
Taacup OepreH kiaccukanblk JIlmapgan alibipmanaHbil  TICUXO(MU3UOJIOTUSIIBIK
abanra Tepc Taacup KOPCOTKOH dMeEC.

Knerkaga MakpospriaepanH mnaiijna OoisiyllyHa MEK(EHOKCATTBhIH YOH
TaacupuHe KapaOail, aHbl KaObul anyy MCUXO(PU3HOJOTUSIIBIK adallbl OJYTTYY
HayapiaTKaH, aJl AaHblH KOPYHYKTYY XOJMHOIIO3UTHBAYY TaaCUpu MEHEH
OailaHbIITYy OOJyIly MyMKYH, KJIETKaJa dHEprus naiiia Kbulyydy OH TaaCUPUHUH
OHYTYIIYHO MYMKYHAYK OepOeHT.

Metabonayk  tunte  Taacup  Oepren  [llmap  remMoanHamMHKaHBIH
KOPCOTKYUTOPYHO Jarbl Taacup Oepyydy esredenykrepre 53. OILIEHTHI, TepT
caatrTtelk OU cucremnuk ABHBIH TomMeHAelIyHe anbin KeneT. KoMreHcanus KaTapsl
KYPOKTYH KBIUPBUTYY JKbIIITHITBIHBIH JKOrOpYyJalibl OEITUIeHeT, al opraHiapblH
’KaHa OPraHM3MJMH CHUCTEMaJlapbIHbIH Mep(y3UsAChIH KY4OTYYre MYMKYHIYK Oeper
’KaHa OLIOHY MEHEH DHEPIUSHBI KEPEKTYY KOJIOM/IO UIUTEI YbITYYCYH KaMChI3 KbLIaT.
bupok m3unaenun sxatkan JIlmapae, e3reue AbB® menen 2-ABIT koMOuHAIUSACHIH
KaHa MEKJIO(PEHOHCATThl KaOblUl anyy Iulanedo TOOyHaH alblpMallaHbIN, IJ1anedo
TOOYH/Ia OpPraHu3MIU SHEPropecypcTap MEHEH KEepeKTYY ACHIIRJIAErd *KabIyycyH
KaMCbI3 KbUIyyra MYMKYHAYK OepreH Oysl KOpCOTKYUTOPAYH CTATHCTUKAJIBIK aHbBIK
JKOropyjnamblHa anielll KeiareH smec. bynm [Allnapaein keHZeMayyiayry MEHEH
opraHjapiarsl >kKaHa OPTaHU3MJIHMH CHCTEMaJapbIHJAArbl HDHEPIHsS Maiaa KbUIyy
MIPOLIECCTEPUH aKTUBJACIITUPYYCY MEHEH IIapTTajiar.

AB® kammii KaHAJIJAPBIHBIH pPEryysITopy OO0Jlyy MEHEH MOHOTOHAYK
UIIMEPANKTE KaH MEHEH KaH MEHEeH XaOIyyHyH >KETHIICHU3IWTHH SIKUHIUK
KOJIOMJIYH >KOTopyJjallbl MEHEH KommeHcanusiaarad. CepaTOHUHOMHUMETHK OOJITOH
bedon kan Tamblp AyOangapbIHBIH >KbUIMAaKalk OYyJ4yH STTEPUHUH TOHYCYHYH
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KOTopyJlamiblHa TYPTKY OepeT, jkaHa OLIOHy MEHEH OW3IWH M3WIIe6ery
JMACTONAIBIK ApTEPUSIIBIK OACHIMIBIH KOTOPYJIOO0CY MIAPTTaiIraH O0IyITy MYMKYH.

Mebuke npenaparsl, KJIeTKara Mail KbIYKbULABIKTAPBIH )KETKUPYY PETYISTOPY
00J1yy MEHEH MUOIIUTTEP 1€ 63YHYH d(PPEKTHH 3H 1€ TONYK HIIKE alllbIpart.

KKTCtuH QyHKIMOHANIBIK aKTUBIYYJIYTYHYH PETYJALMICH OOIOHYA 9H 3Jie
KepYHYKTYy Taacupre JIlmapaplH KoMOMHAIMACKHL 33, 3KMH4YM opyHra Ab® jxaHa
MeOukcTH, yayHuayre 0edommay koroyra 6osot xana rugaszenam JKKTCra 29 kanmai
JIEJIE TaaCup TKEH 3MeEC.

KecunTuk ummMepIuKTH KOTOPKY CanaThlH KaMChI3 KbUTyyJa HEru3ru OOJIroH
CACka [llnapabin abanbiH Oaanamn, mianedo ToOyHJIa MypyHKY cepusiaarbiai e
MOJENIIUK HUIIMEPIUK ME3TWIMHAEC aHbIH aKTHUBALMACHIH, HOPAAPEHAIUH >KOHIO
caJiraH HETM3TMMEIMAaTOP/IyH YOH Japa)kachblHAa OOJOpYH Oenrmien KeTyy Kepek.
Mexknodenokcar [llcei, AB® menen 2-ABI' xaHa MEOMKCTMH KOMOWHAITUSCHI
m1anedo MEHEH CalbIIThIPMATyyHOPAAPEHAINHINH TOMOHKY JKCKpELHSIChIHA
xapaaMm OepuilikeH. Jrep manedo ToOyHaa Oyl e3repyysiep aHbIKTalIraH 0o0JICo,
kepcetyireH Jllmapasl kaOpul ajiraH TONTOPJIO MBIHAAN ©3repyysiep OelIruieHreH
sMec jaereH ¢akt Oyl Tyypalyy OWJIOHyyra TYpTKy Oeper. Kanran wusmineHun
xatkaH [{Ilnap CACTBIH aKTUBIYYJIYTYHO OJIYTTYYy J€JIe TaacCup KOPCOTKOH 3MeEC.
Bapaplk M3mWIgeHUN JKaTKaH METa0OJUTTEPAUH SKCKPEIUACHIHBIH  bLIIaM/bITbI
TUHAHILITYY [J1a10e00 TonTopyHAarbaail sine 6oaron. Meknodenokcar, Ab® menen 2-
OBI' xaHa MeOMKC KOMOMHAUMACHIH KaObUl alraH TONTOPAO HOPaApEeHAIHHIWH
HKCKpELUsl bUIIAMABITBIHBIH CTATHCTUKAJBIK aHBIK JKOrOpyJoocy OalKalraH 3Mec,
omon 3¢ ybakTa mianebo ToOyHIa MbIHAall e3repyyJyiep OalikanraH sMec, Oyl
Jllmap HEUpOUUTTEPAM KEPEKTYY CaHAArbl MakpoO3priep MEHEH KaMChI3 KbLIaT
JIETeH >KbIMBIHTBIK Yblrapca 0010T. Jllnapapia MbIHAAN TaaCUpHH >KaKIIbI 1T Kapoo
KEpEeK, aHTKEHU OyJl OpraHu3MJIMH (PYHKIMOHAJIJBIK pE3epBICPUHUH KOOONYIIYHO
KaHa aHbIH TYPYKTYYJYTyYHYH >KOTOpYyJIAllIbIHA, aHbl MEHEH KaTap ©HIypyll
YOUPOCYHIOTY KarbIMChI3 (haKTOPJIOPTO TYPTKY OeperT.

OmeHTun, SKCTpeMajAblK  (pakTopjopro  aganTauus  HpOLECCTEPAHH
aKTUBAYYJIYT'YH KOTOpPYJIaTyy HETU3TM KOMTelyH 4edyy YUYH 3H 3Ji€ apThIrbl 00IyM
Metabonayk Taacupre 33 [llnap cananar. BuliMk TOOJyy TMIIOKCHS IIApTTapbiHAA
OHIYpPYLl  WIIMEpPAMIMHE  aJjanTauus  HPOLUECCTEPUHE  KOPPEKLUSACHIHBIH
MYMKYHUYJYKTOPYHYH  MBIHIAAH apKbl H3WIgeesiepy Y4yH Oya  Tomrop
AHTUTUIOKCHUSIIBIK YKaHA aKTOMPOTEKTOPAYK aKTUBAYYJIYKKe 33 [llnapabr usmnnee
MAaKCaTKa bUIANUBIK.

4-BeJsiym. “buiink TOOJIYY maprrapra KbICKA MOOHOTTYY
aJanTalusChbIHAA afaMAblH (PYHKIHOHAJABIK a0aJbIHBIH (PapMaKOJIOTHUSIVIBIK
Kopeknusicbl”. BUHUK  TOONyysKCTpeMalJblK  (PaKTOPJIOPAYH  KOMILIEKCHHE
bIHTalJIaIyy peaklMsUIaApbIHBIH (bapMaKoIOTUSIIBIK KOPEKLMSICHIHBIH
MEXaHU3MJIEpUH OMITyy O0IOHYA JKYPIy3YIAreH U3UIAe6I6paYH CepUsChl U3NII00HYH
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MypyHKY 3TabbiHga TaHpanran [llmapasin koppekTopayk 3(GGEeKTTeprH HIIKe
alpIpyyra MYMKYHIYK Oepau.

buiiuk Toonyy maptrapaa 2-ObI'Hbl kaObul anyy riroKo3a MeTaOOJU3MUHUH
KYYOILIYHe allbIll KeJireH. MyHy MEHEH SHEPTreTUKANIbIK aJIMAIlyy JCHIIAJINH]IE aHbIH
KoppekTopayk sddexrrepu anbiktanat. byn llmapaein Kpebc uukivHuH a3
Kamoouy — (QepMEHTTepau  MINTEN  YBITYYCYH  KY4OTYY  KOHIOMIYYIYTY,
MaKpOA3pPrAEpId WINTEN YbITYYCYH KYYOTYY ’KaHa YrieBOAAYK aJIMAIIyyHYH TOJIYK
KBIYKBUIJJAHTaH SMEeC a3bIKTap/blH JICHIIRJIMHUH TYIIYYCYHO TYPTKY Oeper, an o3
KE3€rMH/Ie€ KOMICHCAIUsUIaHTaH TUIOKCUSIHBIH Taacup HATYYCYHYH OUpHUHYU
caaTapbIH/a KYPOK Oy T4yHIapbIHBIH KBIUPBUITYYUy GYHKUIUSICHIH
ontTuMagamTeipaT. KommeHcanusiiaHraH THIOKCHS IIAapTTapblHAArbl MBbIHJAN
©3repyyJIepay MUAKAPAbIH “Kypd 4apyoo™ CHHAPOMY KaTapbl TYIIYHIYPCOK OOJIOT.
bupox Oyn maprrapaarsl QU3MKaiIbIK >KyKTemaep OOIOHYAa MaalbIMaTTap >KYpeK
Oy T4yHIApBIHBIH HACOCTYY (DYHKIMSICHIHBIH HayapJIalllbIHBIH KOKTYTYH JalujIIer
Typat, aHbl OyJl THIOTE3aHbIH YKYK XOHIOMIYYJIYTYHAO® KYTYyre MYMKYH OOJIOT.
bonron anabuii MaaneiMarrap OoroH4Ya Oy OEMUTWIAMH aHKCHOJIMTHKAIBIK
s dekTTepuHrH qa cebedu 6oiryn scentenmuet [bapuykor B.I™., 1989].

ABDTHH (papMaKoIOTUSIIBIKAKTUBAYYIYTYHYH crnektpu 2-Oblnman Oup a3
ailpipmanianaT. MblHIaH Mypaa OasHanraH MeMOpPaHONPOTEKTOPAYK KacHETTEPAUH
[MopozoB U.C., 1984] 6Gomymry O6yn JIlabl kaObul ayyaa >kaimbl OCJIOKTYH 3aapa
MEHEH JKCKPELMICHIH KaHa OMIUpYyOUHIUH TOMOHJeIIyHe cedben 0oioT. bupuHun
yaypaa Oyn Oelipexk (GUIBTPUHHH OTKOPIYUTYTYHYH a3albIlllbl MEHEH, DKUHYHUJIC
CHOHTaHJBIK TEMOJIU3/IA 3CKEPTYY MEHEH Oainanpiurtyy. byn maansiMaTTap mypna
KYPry3yJAreH wuswineenep MeHeH bulaiiblk keneT [Kynmame VY.K., 1992].
Memb6pananapasia ctabunuzanuscel KKTCTuH QyHKOuscbiHA MO3UTUBAYY Taacup
ater. [lmanebomon aipipmananbin AbB® kabwsu1 anran tonto XOKXK TemeHnewrT,
OMPOK OIIIOHY MEHEH OMpre SMKUHINK KOJeM OallITankbl ASHI3JIae cakTanaT. by 2-
OBI' anran yuypra okxmom, Iutanedbo MEHEH CalblIThIpraiaa  (U3HKaJIbIK
KYKTOMIOH  KUUMH  OOpOOpAyK  TIeMOJMHAMHKAHBIH  KOPCOTKYUTOPYHIO
albIpMaYbUIBIKTAPABIH ~ JKOKTYTYH ~ 3CKE€  allblll, KYpPOK  OyJIuyHJapbIHbIH
(GYHKUMSUTApBIHBIH  JKAKPBIIIBI  KaTapbl Tajkyyyaca ©00s0T. AB®HBIH 3Heprus
CaKTOO4y >KaHa MeMOpaHaHbl cTaOunmu3anusuioouy ddQexTrep KaHa aHBIH
O00pOOpAYK TreMOAMHAMHUKACHIHA ONTUMAIJAIITHIPYYYY TaacUpH IUIanedo MEHEH
CaJBIIITHIPraHia MCUXO(PU3HOJIOTUSIBIK KOPCOTKYUTOP KATAPHIHBIH KAKIIBIPHIIIBIH
KaMChI3 KbUIAT %aHa CTAaTUCTUKAJIBIK YbIAAMAYYJIYKTYH CaKTaJbIIIbIHA TYPTKY O€peT.

AB® wmenen 2-Obl'mbiH  aiikanbimbiH — kabbul  anmyy Oyn  JAIlubH
3¢ (EeKTTepUHUH CyMMalUsChIHA TaHa SMeEC, KaHbl KaCUETTEpJUH Maiaa OodylryHa
na anpin kenet. byn JIIlnap sHepreTukanblk aManryy cTaOuiu3anusicbl MEHEH KaTap
CACTBIH parsl akTUBIYYJYTYH >koropyiartaT. boiaron maansiMartap OoroHuya Oyl
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aJICHUJIATUMKIA3/IbIK ~ MEXaHM3MJIEpre  MOHOAMUHJEPAUH  MOOMIM3ALUSIIO0UY
KacueTTepu MeHeH OaitmanpimTyy[ Axuna S.U., 1981].

KileTkaHbIH 3HEpPreTUKaNbIK KaMChI3 OOJMYYCYHYH >KAKIIBIPBIIIBI THIOKCHSTA
KOMITEHCATOPJIYK pPEaKIUsap KOMIUIEKCHHIE HEru3rd OOJroH cucTeMallapiblH
(YHKUMSICBIHBIH KaKIIbIpyycyHaa narbl yarsUpibipeiiaT. AB® menen 2-OBIHbi
KaObUI aJyyHyH €3redeiyry OOy, KaH CHUCTEMAcChlHIa ©3repyyJepay YakKbIpraH
OOpJIOUIKOH ~Taacupre TaOUIbldi peakuusHbl Ky4yeTyy caHaiar. builuk Too
(aKTOPJIOPYHYH TaaCUPUHMH OUPHHYM CAATTaPbIHIA 3JIE JICUKOIIUTAPABIK CBHISKTYY
SPUTPOUAUK KaH TaMbIpjiap OOIOHYa OarbITTalraH OpPraHu3MANH TaOWTBIN
peakuMsChl  KY4eTyJneT. 3-cyTkajga Imjanedo ToOyHAa  KOMIEHCATOPAYK
peaknusnapAbiH nuru oenrwieHren yoakta AB® menen 2-OBI'Hbl kaObul ajirax
TONTO >KOTOpy/la alThUITAaH KaH KOPCOTKYUYTOPYHYH CTAOMIM3ALMACHl OCTHICHIEH.
Bbopbopayk remomHamMuka TapaObIHAH ONTUMU3AIMS (HU3UKATIBIK )KYKTOMIOH KUAUH
KY4oreH KapJUOTOHHKAJIBIK dS(PGeKkTTuH mnaijga OoNylIyHJa KOpCOTYJIreH.
Kapaunotonukanbik 3Q(}EKT SMKUHAUK KOJeMAy KY4eTyy Koy OOIOHYa KYpepyH
oenmrmnen  keryy  kepek, JKOKOKHbIH  xoropynamiblHa — CaNBIITBIPMAITYY
HHEPreTUKANIBIK KAaKTaH Mai1anyypaax.

['umokceH KaObUT ajraH TONTOH alibIHTaH MaanbiMaTTap Oyn  JAIlHbH
KOPYHYKTYY MeMOpaHOCTAOUIU3AlMSIIOOUY TAaaCUpUH Jalwijen Typar. AHBIH
ycryne Oyn kacuerrep AB® wmeneH 2-ODBI'HbIH KOMOMHAIMSACHIHA KaparaHja
KOPYHYKTYYPOOK. DHEpPreTUKaiIblK anmMainyy aeHruHae Oyn JITuein sddextu
Taacup ATYYHYH OMpPUHYM CyTKacChbIHAA aJIMaIllyy MHTCHCHU(UKAIMICHIHIA KaHa 3-
CYTKaChIHIArbkl aHbIH CTAaOMIM3alMAChIHIA KOpyHyn TypaT. KepyHynm Typran
MEMOPaHOMPOTEKTOPJIYK KACHUETTEP DOPUTPOIUTTEPIUH KOJIOMYHYH OaIlTamKsel
JEHIIJIMHAE CaKTalyycyHa TYpTKy Oeper, Oupox Ab® menen 2-OBI'Hbl kaObLI
alyylnaH ailblpajiMalaHblll, SPUTPOLUUTTEPAUH CAHBIHBIH OTOpPYJI00CYy XKYpeT, ail
xanmbickiHaH — ymyn  llnapner  kaOeum — anmyyparbijail i€ TeMaTOKPUTTHH
yoHoroyiryHa anbiin - keneT. byn  esrepyynep JKKKCHbiH (yHKIUSTAPHIHBIH
ONTUMU3AIUACHIH 4akbipaT. AB® wMeneH 2-ObI'Hpl kaObul anmyynareigail aie
TUTMIOKCEH/IC KapJMOTOHUKAJIBIK TaacUpaAuH Oosymry OenrwieHeT. bupok Taacup
O0epyynyH OupunHum caartapbiga an XKOKKHblH keOelylIyHYH SCEOMHEH HIIKe
amat >kaHa 3-CyTKaJa raHa DJMKUHIUK KOJOMAY KY4ueTyy Koy OoroH4da Oy
PEaKIMSIHBIH ONTUMHU3ANMICHIHA TCHICHITUACH OaiKaar.

VYurynnaii ane mblit3am yeneMayyiaykrep bBHCTuH ¢pyHkumonanpik adbansiaaa
ayplll KOpcoTYyreH. Taacup OepyYHYH OHpPHHYM caaTTapblHIa aKTHUBALUSHBIH
CyOBEKTBAYY CE3UMHU OCNTHICHET, KOHYJ KOTOepYJIeT, OUPOK CEHCOMOTOPIYK
pEeaKIMs CUCTEMACHIHBIH (DYHKIUSUTAPBIHBIH KaHA CTATUCTUKAIBIK YbIIAMIYYIyKTYH
HayapJanbl 00bEKTUBAYY OPYHAY 22JeHT. 3-cyTkana abaiiplH Hadapiamibl jkKaHa
ceprek 0oJly JEHIIIMHUH TOMOHIOITY CyObeKTHUBIYY Oaiikanar, OMpOK aHbl MEHEH
Ooupre W3WIIEHUT KaTKaH MCUX0(U3NOTOTHSITBIK KOPCOTKYUYTOPIYH
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(GYHKIIMOHANABIK aKTUBAYYJIYTYH OallTamnkbl JEHIPI/Ire YeHMMHKH —KaiablObIHA
KEJITUPYY OEJITUIICHET.

W3unpeeHyH yurya OJOTyHaH ajblHTaH MaaiblaTTapibl Kajmblian, HETU3TU
&KarbIMChI3 (DaKTOPYy KalIbIPhUITAH THUIOKCUS OOJTOH OpPTO TOOJYyY IIapTTapia
OpraHu3MJIMH (QYHKIIMOHAJIBIK a0ablH/Ia KaHAAWIbIp OUp KOPYHYKTYY ©3repyysiep
OenrunieHren smec, ara butaiiblk AbB® MeneH 2-OBI'Hbl kaObln amyyaaH ONyTTyY
abdexrrep TabpuraH SMec. bym Merabommyk TtmnTe Taacup Oepren JIIHbH
(dapmakosorusicel OoroHYa OOJITOH agabuil MaajqbIMaTTap MEHEH bUIAWbIK KEJeT,
mpigaaii  Ilnapga »ddexTrep TMNOKCUSHBIH KOPYHYKTYY Taacup OTKEH
yaypiapbiaaa naiga 6onot [bookos H0.I'.k.6., 1984]. bupok AB® menen 2-OBI Hbl
KaObUT alTyy/1a OILIOHYOJYK )KYMILAK (ysH) TaTaaJllaHraH TaaCUp 3TYY/e Jarbl KajIbl
WIIMEPJUKTUH canaTbl ChIIKTYy 3J€ HWHTEHCUBIYY KbI3MATTBIK HIIMEPAUKTEH
KUMMHKY ME3TWIie K33 Oup NCHUXO(U3UOTIOTUSIBIK KOPCOTKYUTOPY KOTOpyJaTyy
TEHACHIMSICHI OCITUIICHET.

AnaMIbIH  (QYHKOMOHAIJBIK a0aiblHA jKaHa J>KyMYIIKa >KOHIOMIYYJIYT'YHO
KOMIICHCALIMSUIAHTAaH TUIIOKCHSIHBIH jKaHa OMHMK TOOHYH Oamka »KCTpeMasbIK
(dakTopiOpAyH Taacup 3TYYCY OpPTO TOOAOTrY VIIYHIAWJaplaH OJyTTyy
albIpMAJIaHAT.

byn esrepyyinepayH JkaHa Tajam  KaTtapbl  ajapAbl  KOPPEKUUAIO0
MYMKYHYYJYKTOPYHYH aHaJM3W YYYH OapAblK H3WIee YyOaKThICBIHAA IJ1anedo
KaObl1 anyynarbigail ae Ab® menen 2-OBI° KOMOMHAIMSACHIH KaHa TUIMOKCEHIU
KaOblT ayyJa H3WIIEHIeH OapIblK MCUXO(PHU3UOJIOTUSIBIK, FeMOJUHAMUKAJIBIK,
OMOXMMMSUIBIK KaHAa FeMaTOJIOTHSUIBIK KOPCOTKYUTOPAYH OPTOCYHAArbl KOPPEsLus
K03 PUIUEHTTEpUHUH MaTpULACHI KapaJjiras. R KOPPEJSALHSICBIHBIH
kodpdunmentrepu TeH xe 0,75TeH xoropy OOJTOH u3WIIeedy OeIruiepauH
KYNTAPBIHBIH CaHbl A3CENTEN YbIFApbUIraH, AaHTKEHW OyJ AeHId3JeH Oamran
Koppesanus Ko3PQUIIUEHTH CTATUCTUKAIIBIK aHBIK OOJITOH.

byn ananu3auH KBIMBIHTHITBIHAA OMMHUK TOOJIYY IIapTTapra Keiyyae Oup Hede
CaaTThIH MYUH/IE 3JI€ KOPPENSIUAChIHBIH canbl R>0,75Ten 115,3%ra uelinH, an smu
3-cytkama 123%ra uyeitna ketopeT. AB® menen 2-OBI'Hbl kaObin anyy OupuHYM
caarrapja KOppeJsiuusIChiHbIH caHblH R>0,75Ten 145%ra 4yeiiun keTepeT, ain 3Mu 3-
CyTkaza Oyl KepcoTKyd TeMeHAeWT xkaHa OamrtankbiHbH 130%bIH  TY36T.
['unokcenan kaObut anyyna O6yn kepceTkyurep 122,2% xana 118,3%as1 Ty3reH(1-
Cyper).

Yu cytka nuuHje 1uianedo TooyHaarsl R>0,75 koppensiuusiibiK sKynTapablH
JaiibIMa ©CYIl TypraH CaHbl bIHIAWJallyy MpPOLECCTEPUHUH CTaOMIM3AIMIChIHA YOH
e3repyi 0epoeiT sxeHu 1-cypeTTte kepyHyn TypaT. bupunuu cyrkana JITab1 kaObut
anyy 1ianedo MeHeH caibluTeipManyy R>0,75TeH KoppemsuusuibIK SKynTapblH
CaHBIHBIH KOOOUYIIYHO TYPTKY Oeper. 3-CyTkana ajnapiblH TOMeHJeecy Oaiikanar.
MebIHAa canblUTBIpYYJIap U3UIAeHUN KaTtkad [Ilnap xomneHcanusiarad ruroKcus
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mapTTrapblHa KCJIYYHYH 6I/IpI/IH‘-II/I QJIC cCaarTapblHJa aJIapAblH AKTUBAIIUSACBIHBIH
3066I/IHIIC azaamnTranys nmpoucCcCTCprH KbICKapTar.

40

KOMOMHaAUMA  TUMOKCEH nnauyebo
2-3bl c AB®

OH-1670m MW H-37503 vyaca [OH-3750 3 cyToK

1-cypoet. bapabik u3niaeHren cucremajap o6ownua R>0,75ten oamran
KOPPEJAUMSIBIK KYNITAPABIH KAJNbI CAHBI

blxraitnamyy peakuusiiapblHla KaTbIIIKaH CHCTEMallap/bl aublll KOPCOTYY
YUYYH OMIMK TOO mIapTTapblHA aganTanus 00JyyCyHa >KOONTYY HETM3TH cHcTeMaliap
OOIOHYA KOpPEIALMSIBIK ~MaTpumanap OenyHyn Kapaiarad. Koppemsiusuibik
aHaJIM3/IeH aJbIHTaH MaaJbIMaTTap MeTaboJM3M jKaHa TeMaToJIOTHs CHCTeMallapbiHa
canblThipManyy Oyn nporeccrepae BHCTun pony a3sipaak Mmaanure 33. OmieHTHII,
CyObeKTHBAYY abam OamTamnkbel JEHIIAJJIEC CaKTajaT, TCUXO(PHU3HOIOTHSIBIK
KOPCOTKYUTOP KOMIICHCAIMSUTAHTAH THIOKCUS IapTTapblHA KEIYYHYH OWpHHYA
caattapbiHaarel bBHCTHH akTHBaIMsCHIH KOPCOTYI TypaT, OMpPOK TECHACHIMSHBIH
JIeHrPIuHAe raHa. bopbopayk remoanHamuka TapaOblHAH (PU3UKAIIBIK KYKTOMIIO
aHBIK KOPYHYKTYY e3repyyiep OaifkanaT, anm Kepjae KapJAUOTOHUKAIIBIK
TaacUpJIEpJUH Taiia OoJylIyHa aiblll KenreH wu3wineHun xatkan Jllmapasin
KOppeKTopaykK 3¢ dexTepu maiiia 60J0T.

Kan >kaHa wMeTaboau3M CHCTEMalapblH MYHO3I6TOH KOPPEIAIUSHBIH
KOO PUITMEHTTEpUHUH aHATU3UHIE alapJblH CcaHbl Tuanedo ToOyHAa YYIYHUY
CyTkaga ke0e€py aHBIKTAJITaH, aJ bIHraiyamyy mporeccTepunae Oyn
CUCTEMaJapJblH  KaThIIIYyCYH KOpCOTym  Typar. byn cucremanapasia
perynsaiusaceiHa ap Oump JIIIHBIH canbIMBIH adbill  KOPCOTYY YUYH ajap/IbIH
KOPPEJSIHUIBIK MaTpULlaiaphl ap Oup cucTeMa YUyH e3yHYe KapairaH (2-cyper).
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KombuHauma rMMNOKCEH nnauebo
2-36l cABD

BH-37503vyaca [OH-37503 cyTokK

2-cypoT. M3uijieHHI sKaTKaH MeTa0o0auTTep 60roH4a R>0,75Ten 0amran
KOPPeJIANMSJIBIK )KYNITAPAbIH CAHBbI

MpeiHaail moaxo 0ailkoo Kypry3yyYHYH Oapibik usminee mesrwinHiae Abd
MeHeH 2-OBbI" koMOMHaUMSICHIH KaObUT alyyJa W3WIJCHHUN >KaTKaH OMOXUMUSIIBIK
kopcoTkyurep R>0,75 MeHeH KOppensuusiablK OalJaHBILITAPABl TAKBIp Maiina
KbUJIOAMT SKEHMH OeNruineere MyMKYHAYK Oepau. Omion e ybakTa THIIOKCEHIU
KaObUT anmyyjna OMpUMHYHM CyTKaja ajl Iuianedoro Kaparanjaa Kell, ajl SMU YYYHUY
cytkana Ab® menen 2-ObI" ka0wut anyyaarsinait smie sxok. byn Ab® menen 2-OBI
VB3WIICHUI JKaTKaH OMOXMMUSIIIBIK KOPCOTKYUTOPY TOIYTY MEHEH KOPPEKUIMSIIANT
JIETEH O KBIMBIHTHIKKA KEIYYre MYMKYHAYK OepeT. [MIOKCeH OupHHYM CyTKaja
HYHEPTEeTUKAIBIK META0OJUTTEPAUH CUCTEMAIAPbIH AKTUBIACIITHPET, all MU YUYHUY
CyTKajJa Oyl cuctemManapbiH agantanusichl 6omoT. Dku JI1 TeH kaH cuTemachiHa
TEH JapakaJa Taacup dTET jKaHa J1arsl ajlanTtaius yOaKbeIThIH KbIcKapTart (3-cyper).
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KombuHayma FMMNOKCEH nnauebo
2-3bl c ABD

OH-1670m M@H-37503v4aca OH-37503 cyTok

3-cypot. 'emarosnorust 6oronya R>0,75 MeHeH KoOppeJSAIUAIBIK
JKYNITAPABIH CAHBbI
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Omony menen Oupre Ab® menen 2-OBbI'HbpiH koMOUHaMACH Oy 3 deKTTH
OpPraHU3MJIMH CIEHMU(UKAIBIK IMEC PE3UCTEHTTYYIYTYHYH aKTHBAIMSCHI apKbLIYY,
aJl 3MH TMIIOKCEH — SPUTPOLMTTEPAUH KIIE€TKa MeMOpaHalapblHbIH CTAOUIN3ALHSICHI
’KaHa aJapAblH CaHBIHBIH KOOOMYIIYHYH JCEOHMHJIE KaHIBIH TPAHCIOPTTYK
(GYHKUMSICHIHBIH KOOOUYIITY apKbUTYy MIILIKE alliar.

OmeHTun bIHTaWjganlyy MpPOLECCTEPUH KOPPEKLMSIIOO0 KOHIOMIAYYIYTY
6oronua oupuHUM opyHTa AB® MeHeH 2-OBI HbIH KOMOWHAITUSACHIH, all IMU SKUHYH
OpyHTI'a — TUIIOKCEH/IM KOIoyra 00JIOT.

S5-besiyM. «I9MrekT yoOMTYpPYyyaarbl BaxTa bIKMACBIHAA OWIUK TOOJIYYy
PYAHUKTETrH HIAXTEPJIOPIAYH bIHTalJIamyy peakunsiIapbIHbIH
(papMmakosorusJbIK  Koppekuusicel».  Peannyy — eHaypymr = 4eHWpeCyHYH
IapTTAPBIHAATEl  U3WIAO6JIOpAe KECUNTHUK HWIIMEPAMK CalaTblHbIH HETU3ru
IPEIUKATOPJIOPYH 0aalooro MYMKYHAYK O€preH KOMIUIEKCTYY YCYJAYK IOAXOJ
KoJIoHyJraH. Byn ydyH amgaM oOpraHM3MHMHHMH CHCTEMalapbIHBIH (DYHKIUSCHIH
OaaJiail aJiraH HETU3TW yCyJaap TaHAalNraH, OMMHK TOOJIOTY KECUNITUK HIIMEPIUKTUH
canaThl >karblHaH eTe MaaHuiyy OonroH — BHC xana XOKOK. An smMu amapasix
WYMHEH YIIYHIai [apTrapja aTkapyyra MyMKYH OOJITOHIOpPY raHa.

AJNBIHTaH O KBIMBIHTBIKTAPABl KAIMBLIOO YYyH ap Oup ycya OorwoHua
KOPCOTYJITOH MaaJbIMaTTap: CEHCOMOTOPAYK PEaKIMs - KOHOKOW KbIMMBULIATYydy
pEeaKLMSIHbIH YOAKTHICHIHBIH JKAapPBhIKKA KaHA YHI'® PEaKIUSACHI, OIMIOHJIO0M 3JI€ TaHI00
KE TaTaaJl CEHCOMOTOPAYK pEeaKIus; CEHCOMOTOPAYK KOOpAMHAIMS —MaKcaTka
YeHMHKM, MaKcaTTaH KUWMHKU YETKe KaryyjJapbl MEHEH >KaHa aOCOJOTTYK
KOpPCOTKYUy  OOIOHYa  KBIUMBUIIOOYY  OOBEKTKE  peakiuus  (TOPMO3AyK
CUCTeMaJlapblHbIH alaiblH 0aajioo); ceprek O KYPYYHYH JKalmbl JCHIIIIH —
(KBUITBUIA00  KOLIYJIMAJIAPBIHBIH  KOOMNTYY JKBIIITHITBI) CHCTEMasapbl OOIOHYA
KaNMblJIaHTaH.

Anpiaran maaneiMatTap bHCterm wiHrainamyy esrepyyiepy  Oapbik
M3WJIZICHTeH yOaKTa ceprek *Kypyy ACHIIAJIMHUH KOTOpyJiallbl MEHEH KOLITOJOPYH
xaHa J{ITael kaObu1 anmyy Oysl KOPCOTKYYKe OJYTTYY TaacHp KOpCOTIOCYH aWThIN
Typat (7-tadm.).

MpbiHmaii  e3repyyiep  M3WIA6e  IIAPTTApblHAA  KAaTEXOJIAMHHIECPAUH
JNEHIIIMHUH ~ YoHOWycyHa anbil  kedreH CAC — akTUBalMsIChl  KaHAArbl
karexomamuHaepauH [Meepcon @.3. 1988 r.|] HIHPKYIAIUACHIHBIH KOOOHYYCYHO
anelll  Key0eecy MeHeH Oaimanwityy Oosymry MyMkyH. [laiima ©Gonron
KaTeXOJIAMUHJIEP HETM3MHEH KIETKaJa MAaKpOAPTAEpIMH HINTEN YbITYYCYHYH
peryisiusacbiHa Oapar, ONIOHAYKTaH BaxTara KeJIYYHYH OWPWUHYHM KYMAaCHIHBIH
asTbIHAA CEHCOMOTOPIYK peaklus CHUCTEMachl peakiusi YOaKTHICHIHBIH OHp a3
KBICKApHIIIBl MEHEH TraHa MYHO3/1eJ1eT. byl TeHJEHLHs BaXTaHbIH asrblHAA Ja
OailkanraH.
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VYiomrtypyynaa Tataan 60JAroH CEHCOMOTOPAYK KOOPAMHAIUSICHIHBIH CHCTEMAChI
ajganTanys Y49yH Kell yOakBT Tajlanm KbUIaT, ONMIOHAYKTAH ajl a0JaH ONTHUMAITYY
nmapamMeTpiiepre BaxTaga OOJNIyyHYH 2-)KyMachlHBIH asTBhIHIA TaHa >KeTeT. by
MaaJbIMaTTap  KECUINITUK  HIIMEPAUK  (akTopiop  KOMIUIEKCHHE  TOO
KYMYIIUYJIApBIHBIH ~ MICUXO(HU3UOJIOTHSUTBIK ~ a0aibl  BaXTaHbIH asThIHIA TaHa
BIHTaMIamar, OUpok OyJ KeplIeH BaxTajga OOJyyJa YOTryJraH 4apyoOHYH OCYIIYH
ACKE alyy Kepek.

7 Tabauua — Baxra y0arsiHaa T00 KyMyIIYyJapbIHbIH NCUX0(U3H0I0TUSAIBIK
a0aJIbIHBIH JUHAMHUKACHI

M3uingennn 1-2- 7-8- 13 - 14-
IIpenapar
KATKAH CHCTEMa CYTKa CYTKa CYTKAa
CeHcoMoTOpAYK +4 +
peakuus
Cencomoro
Trane6o DAY + ++
KOOpIUHALIHSIIAP
Ceprek  XypYYHYH L +
JEHIIIH
CeHcoMOTOpAYK i L +
peakuus
2 -3ET CencoMoTOpAYK - + 4 4t
KOOpIUHALIHSIIAP
Ceprek  XypYYHYH L L +
JEHIIIIH
Cencomoro
AB® meHen 2 — —— PAYK + + + + +
IbI'
CencoMoTOpAYK
NnpenapaTrapbIHbIH ++ +++ +++
KOOpIUHALIHSIIAp
KOMOMHAIUACHI Coprek p—
P YPYYHY n n +
JEHIIIIH
JcKepTyYy:

[Tnane6o ToOyHAArsl calbIITHIPYYIap BaxTaga 00JyyHYH 1-CyTKachblHAA KYPIry3Y/reH.
[Tpenaparrapabl KaObII ajiraH TONTOPJOTY CANBIITHIPYYyJIap IUane0o TOOYHAArsl Jan KelreH
KOPCOTKYUTOP MEHEH XKYPry3YJreH;

+ e3repyyiep JKOK; + M3WIACHYYYY KOPCOTKYUTYH >KaKUIBIPYy TEHIEHIMSCHI, ++ H3WIICHYYUYY
KOPCOTKYUYTYH J>KaKIIBIPBIIIBIHEIH KOPYHYKTYY TEHIECHIMACHL;, +++ U3WIAEHYYYY KOPCOTKYUYTYH
CTaTUCTUKAIBIK aHbIK (P<0,05) >KakmbIpeIIbI; - W3WIAEHYYYY KOPCOTKYYTYH HAYaIoO
TEH/ICHIMSACH]; -- M3WIJCHYYYY KOPCOTKYUTYH HadaplallbIHBIH KOPYHYKTYY TEHACHIUSCHI; ---
M3WIJIEHYYYY KOPCOTKYUTYH CTaTUCTUKAJIBIK aHbIK (P<0,05) Hauapnamisl.

7-Tabnuiana KepyHyn TypraHjail, IIaXTEepJOpAYH KECUIITUK HUIIMEPJIUK
mapTrapeiHia  OOJyyHyH OupuHUM  cyTkKackiHaa 2-Obl'Hel  kaObul — anyy
CEHCOMOTOPAYK KOOPIMHAIUSCHIHBIH ’KaHa  peaKUUsSHbIH W3UWIIJICHTeH
CUCTeMaJIapbIHBIH (DYHKIMOHAJIBIK aKTUBAYYJIYTYHYH HauyapJialiblHa ajbll KeJeT.
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7- xaHa 14- cyTkaza W3WIOEHIeH CHCTEMallapAarbl ©3repyYyJepAyH OarbIThl
mwiane6o ToOyHa nmanm keiareH. CeHCOMOTOPAYK KOOpIMHALIMS CHUCTEMAacChIHIArbl
e3repyyiep 14-cyTkaga CTaTUCTUKAJIBIK aHBIK >KAKIIBI OOJITOH.

WM3unpgenun sxatkan JIlnapapiH koMOMHANMSICBIH KaObUT allyy BaxTara
KEeNTYYHYH OUPUHYM CYTKAaCBIHJA 3JI€ TOO KYyMYIIYYyJapbIHBIH MCUXO0(U3UOIOTUSIIBIK
abaNbIHBIH ONTUMANIYY ©3TepyyJepyHe TYpPTKy OepreH. CTaTUCTHKAIBIK aHBIK OH
OareITTarsl ©3repyyiep 7 CyTKagaH KUWWH 3J1€ JKETUIIKEH jkKaHa OaplbIK BaXTaJIbIK
CMEH/IMH KYPYILIYH/Ie yIIyHAal O0Iym TypraH.

OmeHTun, ncuXo(U3NOJOTUIIBIK alaira eTe KOepYHYKTYY bIHrainamyy
TaaCUpPUH OMPUHYHM 1JI€ CYyTKaJa OH bIHTaWJIANlyy *KbUIBIIIYYJIapbIH KaMChI3 KbLIyyTa
MYMKYHIYK OepreH wu3uinaeHun >xatkan JIlmapabpiH koMOUWHAIUSACK KOpPCOTOT. 2-
OBI" HbI KaObLT anyyJa bIHFAKUIAIIYY ©3repyyJepy a3blpaak KOPYHIeH, ald 3MU Oy
JIT ydyH MyHe3ayy K33 Oup JenpuMupiieedy Taacupiep OWpUHYM CyTKaza
ncuxo(u3HONOTHsUIBIK ~ abajnra Tepc Taacup KepceTeT, OUPOK  KECHUIITHK
WIIMEPAUKTUH SKOTOPKY AaKTUBAYYJYI'YH KaMmChl3 KbUIyy IO3HUIMACBIHAH Oyl
e3repyyJiepay ’kamMaH Jen kKapooro 0o0mi0oit. KpeOc HHMKIMHUH a3 >Kalloody
(epMEHTTEpHH MIITEN YbIKKaH 2-OBI'HbIH MHAYKUUACH Tyypailyy OONroH agaOwuii
MaansiMaTTap[ bookoB FO.I'. 3.6. 1984 r.] ncuxodu3nonorusibik adangarsl alblHTaH
©3repyyJiIopy MakKpO3priaepIy HILUTEI YbIlyy OOIOHYA CHCTEMajap/blH IIAIIBLIBIII
MOOWJIM3AIUSICBIHA OPTaHU3MJIMH PEAKIUSACHl KaTaphl TaJKyyJI0Oro MYMKYHIYK
Oeper. MpIHmail xaraaiiia nCUXo(PU3HOIOTHSIBIK (DYHKIMSUIAPABbl KAMChI3 KbUITaH
MEIUATOPJYyK CHUCTEMajapra Taacup OTYY YYYH KaHAa LHUPKYJSIUs OOJIrOH
KaTeXOJaMUHACPJIUH CcaHbl JKeTHImnedT. AB® mncuxocTumynsTop Katapel Oy
sddeKkTTepan HHUBENUpPHeere, ajl 3SMU KOHIOMIYYIYTY MHUTOXOHIPUSIIAP.IbIH
MeMOpaHalapblH CTAOMJIM3AIMAIO0r0 MYMKYHIYK Oeper. JKaimbl oHyHaH Oyl
CEHCOMOTOPAYK PEaKIus KaHa KOOPIMHAUUACHIHBIH CUCTEMAIapbIHBIH OUPUHYH 3JIe
cyTkagaH Oamran (DyHKIIMOHAJIIBIK a0ajjblH ONTUMM3AIMACHIHAA KOPYHYI TypaT
’KaHa BaxTaHbIH 7-cyTkackiHmaa Oyn JII kommiekcuH kaObul amyy KECUITHK
WIIMEPAUKTUH >KOTOPKY CanaThlH KaMChI3 KbUIYy aHbIH ONTUMaiayy alalibiHa
KETYYCYHO MYMKYHIYK Oeper.

BHC meHeH katap OWIMK TOOJIyy IIApTTapblHa KECUIITUK WIIMEPAUKTHH
KOTOPKY camnaThlH KaMChI3 KbUIyynaa xoropyna kepcetyirenaeit, JKKTC katseimar.
Bonym xaTkaH bIHraiganryy mporecCTepuH Kypuooro MYMKYHIYK OepreH camaTThiK
JIEHIRJIJIC aHBIH 63repYYJIepyH 0aanoo §-tabiuiiaaa KOPCOTYIITOH.

8-Tabnuiana KepyHyn Typraifail OMHUK TOOJYy IIaXTaaarbl SMrek MapTTpbIHIA
XKKTCHbH biHralnamyy esrepyynepy cucreMauk Ab sxana XOKOKuwem Oup Heue
NENpPECCUsChl MEHEH MYHO3[eJreH. bHiHMK TooJlyy IIaprrapra KeiayydeH O5KH
KyMalaH KuWUH Oyl e3repyylep KepyHYKTyypeek OonroH. bopbopayk
reMOJIMHAMHUKAHBbIH OCNTUIIEHTeH 03repyYJiepy OMITUK TOOJYY IIapTTapblHIa KYProH
KYPOK-KaH TaMbIp MaToyoruscel 0ap 6eiitantapna kepyHren [Myparos K.K. 2016]..
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byn maanemmarrap )KKTCna Ouituk Toonyy pyJHUKTErH 3MIEK IIapTTapblHA TOIYK
ajanranus 60J00MT JereH KbIMBIHTHIK Yblrapca O0JI0T.

8Trabdiimna — BaxTaHbIH KYPYWIYHA® TOO0 KYMYIIYYJAPbIHBIH OOpOOpaYK
reMOAMHAMHUKACHIHBIH INHAMHUKACHI
IIpenapar HN3uniageHun xaTkaH
KOPCOTKYUTOP 1-2cyrka | 7-8cyrka | 13- 14 cyTka
IL1ane6o CAb T !
AAB ! !
AOKOK l m
2-9bI CAb U 1l Tl
HAAB R R il
HOIOK 111 111 1
AB® meHeH 2 — CAb T T T
3BT by JIAB 10 10 1l
KOMOMHALUSICHI OKOK 1 7 T
JCKepTYY:

[Tnanie60 TOOyHIars! CaIbIITHIPYYIap BaxTaaa 00ayyHYH |-CyTKachIHIa )KYPTY3Y/IreH.
IIpenaparTapapl KaObLl alraH TONTOPAOTY CalbIUTHIPYYNap Iu1anedo TOOyHJarsl Aajd KeiareH
KOPCOTKYYTOP MEHEH JKYPry3YJIIOH;

1] e3repyynep xok; T U3WIAEHYYYYy KOPCOTKYUTYH KaKIIbIPYy TEHACHIUACH, T 1T H3UIACHYYYY
KOPCOTKYUTYH JKaKIIBIPHIIIBIHBIH KOPYHYKTYY TE€HACHUMSCH; T T 1 M3WIAEHYYYY KOPCOTKYUTYH
cratucTukanbelk aHblk (P<0,05) kaxwmblpeimsl; | M3UIIEHYYYY KOPCOTKYYTYH HAdauoo
TEHACHLIMSCHI; | | M3WIIEHYYYYy KOPCOTKYYTYH HAa4apilallblHBIH KOPYHYKTYY TEHIACHIMSICHI; | | |
M3WIACHYYYY KOPCOTKYUTYH CTaTUCTUKAIBIK aHbIK (P<0,05) Hawapnamsl.

2-Obl'Hpl KabbUT alyy CTAaTHCTHKAJIBIK aHBIK ©3TepyYyJiep JACHIIIIUHIC
cucteMIuK ABHBIH TOMOHAOIIYH KYUOTKOH, OMPOK OMPUHYM 3Jie CyTKaJaH Oalrar
Oyn e3repyynep craTucTukaiblk aHblk JKKOKHBIH  JKOoropynaimibl  MEHEH
KOMIICHCAIIMSUTAHTaH JkKaHa 2-)XKyMaHbIH asreiHAa raHa KKK crabunusarnusiianras.
byn esrepyynep cucronanbik AbHbiH ctabmmmzanusicel MmeHeH Oupre KTKCrun
ajantanys NpOLECCTEPUHUH asSKTOOCY TYYpPallyy KbIMBIHTBIK UbITapyyra MYMKYHIYK
oeper.

M3unpenun >xatkan Jl[lmapaplH KOMOWHAIMACHIH KaOBLI alyy CHCTEMIUK
ABHBIH KOPCOTKYYTOPYHYH CaKTalblbiHA TYpTKY Oepren, an JXAKKubH
Ko0OMYYCYHYH OapIbIK M3WIICHTeH YOarslHa KaMChl3 KbITBIHTaH.

bopbopiyk  remMoAMHaAMUKaHBIH  KOPCOTKYUTepy  OOrOHYa  aJIbIHTaH
KBIMBIHTBIKTAPABl JKAIMbLIAN, OWWHUK TOOJYy IIapTTapblHA KEJIYYHYH SKUHYH
AKYMacCbhIHbIH  asTbIHJIA KECUIITUK  MWIAETTEpAM  aTkapyyaa  TooO
xymymraynapsigaa KKTCrun Tonyk amantanusicel 60160iT. OoHy MeHeH oupre,

ZKaHa
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OW3 W3WIACTCH KOPCOTKYUTOPre HYOTYJITaH Yapyoo TEPC CAIBIMBIH KOIIOT.
KanmeiceiHan Oyl BaxTaHBIH — asAThIHAA ~ OapAbIK  M3WIJCHHAIN  >KaTKaH
reMOJAMHAMUKAJIBIK KOPCOTKYUTOPAYH JEMPECCUSICHIH/IA YarbLIIbIPbLIAT.

Kapaisiran sku cucrteManarsl ©3repyyJiopAay dCKE ajblll, TOO KyMYLIYyJIapblH
AMIEru Y4YyH MYHO3IYY Ouiik TOoONYy (DAKTOPJIOPYHYH KOMILJICKCUHE
ncuxogu3nonorusuiblk abanaeiH kaHa KKTCTuH amantanuschl SKUHYA KyMaHBIH
asArbIHJA TY3YJOpYH, OMPOK TOJYK 3MEC KOJeMJle eI >KbIMbIHThIKTaca 00JIOT. 2-
OBI'Hbl KaObLT anyy SKUHYM KYMaHbBIH asATbIHJIa BIHTAWJIAIIYy ©3TepYYJIepYHYH 6Te
KOPYHYKTYY TY3YJYYCYH®, NMcuxo@u3noiorusibik abdan ceisikryy ane JKKTCra ma
TYPTKY O€preH.

AB® Menen 2-ObI'HbIH KOMOWHAITUSACHIH KaOBLI amyy OMpUHYM dJI€ CyTKaja
BHC xana )XKTCtuH bIHraitnanryy e3repyyJepyHe TYPTKY OepreH, ajl SMHU BaxTara
KEeJYYHYH 7-CyTKachblHJa ajblHTaH MaalbIMaTTap H3WIJICHHUIT KaTKaH (aKTopIIop
KOMILJIEKCHUHE aJaNTalUsHBIH OallTalbllIbl TYypallyy TaJKyyJdOOro MYMKYHIYK
oeper.

buliuk TOONyy pYIHHKTETH IIaXTEPIOPAYH H3WIJIOOJIOPYHYH YCYIIYK
KOMIUICKCUHE ©JYOMAOJIToH (U3UKAIBIK JKYKTOMAOPAY KOIIy TOO AMIETHHUH
HETU3rd HEraTUBAYY (aKTOPJIOPYHYH OUPH — (PU3UKAIBIK JKYKTOMYH O3CKE alyy
MEHEH OW3 M3WIJIETEH CHUCTeMajlap/arkl bIHraiamyy TMporeccTepuH 0aanooro
MYMKYHAYK Oepau. bu3 TapantaH TECTTHK >KYKTOMAOPAY aTKapyy Ou3 U3WIIereH
BHCtuH  QyHKUMOHANABIK  aKTUBAYYJIYTYHYH  KOPCOTKYUTOPYH  OJYTTYY
HayapJiaTKaH, 2-)KyMaHBbIH asArblH/A TaHa (DU3UKAJBIK JKYKTOMI® alapJblH OUp a3
cTabun3anuscel OalKairaH.

2-ObI" kaObu1 ajaraH TONTOH AQJIbIHTAH TECTUPJIOOHYH >KBIHBIHTHIKTAPBIHBIH
aHanu3u 2-OBI° ceHCOMOTOpAYyK peakiusi cCUCTeMAachblHa OUp Heue ACHPUMHPIOeUY
Taacup KOpCOTOPYH ailThia TypaT. OieHTuI, OUp *KymaJaH KUHUH KapbIKKa PeaKiius
KOpCcoTKYyuTopy Iianedo TooyHa nan kener. OOpJIoIIKOH JTYeMIeNToH (HU3UKAIBIK
KYKTOMY MEHEH OMNUK TOOIyy (haKTOpJOp KOMIUIEKCMHE CEHCOMOTOPAYK PEaKIus
CUCTEMAJIAPbIH/A OJYTTYY apTHIKYBLIBITHl IUIAICO0T0 CANBINITHIPMANyy OalKairan
aMec.

WM3unpenun xatkan JllnapasiH KoMOMHAIMSCHIH KaObLT anyyaa OUpUHYU DJie
CyTKaJa bIHTaMIallyy cUCTeMalapbIHbIH UINTENH OaiikanaT. Baxrara kenyynen oup
xKyManaH kuiinH JII[IHbIH KOMOMHALMACHIH KaObUT ajraH TOO >KyMYILIUyJapbIHAA
peaKkIusl CUCTEMAaChIHBIH aJalTalMsAChl OalTangaT jkKaHa ©J4OMJIOJToH (PU3UKaJIBIK
KYKTOM HM3UOJCHYYUYJIOPAYH OpraHu3Mu Y4YyH MaaHwiyy OonOoi kanat. byn
Tyypalnyy  emueMIeNreH  (U3HKAIBIK  KYKTOMIOTY  peakius  yoOarbiHaa
©3repYYJIOpAYH KOKTYTY alThIn Typar (4,5-cyper).
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4-cyper. KyMTOp pyIHUTMHUH IAXTEPJOPYHYH KAPBIKKA CEHCOMOTOPAYK
peaKIusi CHCTEeMAJTAPbIHbIH A0aJIbI )KAHA BAXTAHbIH KYPYLIYHIOTY

(pu3MKaANBIK KYKTOMI'® AHBIH PEAKIUACHI
1-xarap — mane6o, 2-karap — 2 - 3TUATHOOCH3UMUAa30a Tuapodopomua (2 - OBI), 3-karap —2 —
OBI" menen AB® npenaparTapblHbIH KOMOMHALIMSICHI
Ory (ocb) OoroHua:
1 — 1-KyH )XYKTeMre YeHiMHKHM UIIMEPAUK CanaThbIHbIH HHTETPAJ/IbIK KOPCOTKYYY;
2 — 1-xyH 1-KYKTOMIOH KHHMHKHM UIIMEPANK CallaTbIHBIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYYY;
3 — 1-KYH 2-)KYKTOMJOH KHHMHKH WIIMEPANK CallaTbIHBIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYYY;

4 — 1-xyH 30 MUHYTaJBIK 3C alyyJaH KUMUHKU UIIMEPIUK CalaThIHbIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYUY;

5 — 7-KYH XYKTOMI'® YeHMHKH HITMEPANK CAllaTbIHBIH HHTETPAIIBIK KOPCOTKYYY;

6 — 7-KyH 1-KYKTOMJOH KHHMHKH UIIMEPAUK CallaTbIHBIH UHTETPAJ/IbIK KOPCOTKYUY;

7 — 7-KYH 2-)KYKTOMJIOH KHHMHKHM UIIMEPANK CallaTbIHBIH UHTETPAJ/IbIK KOPCOTKYUY;

8 — 7-xyH 30 MUHYTAIIBIK 3¢ ATyyAaH KUAWHKA UIIMEPINK CallaThIHBIH HHTETPAIIJIBIK KOPCOTKYIY;
9 — 14-XYH KYKTOMIe YeHHHKH UIIMEPIUK CAITaThIHBIH HHTETPAIIBIK KOPCOTKYUY;

10 — 14-kyH 1-XYKTOMA6H KUMMHKU UIIMEPIUK CallaThIHIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYUY;

11 — 14-xyH 2-XYKTOMA6H KUMMHKU UIIMEPIUK CallaThIHBIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYUY;

12 — 14-xyn 30 MHHYyTaJNBIK 3C alyyJaH KAWWUHKA WIIMEPIWK CamaThIHBIH WHTETPAJIBIK
KOPCOTKYYY;,

* 1-2-cyTkara THHUIITYY CTaTUCTUKAIBIK aHbIK (P<0,05) alipipmanaHran Maanuiep OeJlrHIeHIeH
** mnane6oro THHUINTYY cTaTUCTUKAJBIK aHbIK (P<0,05) aiipipmananran MaaHunep OeIruiIeHreH

Du3HKaNBIK )KYKTOM PEaKIUs YOAKTBICHIH KBICKAPTYYCYHA ajIbIll KeJITeH, OMPOK
aHbl MCHECH OHMpre 3KWHYHM JKYKTOMIOH KUHWH narbl, 30 MUHYTAJIBIK 3C alyyJaH
KHUWH Jarel OJMyTTYy ©3TepreH sMec. 7 KYHAOH KUMHMH Oyl KOpPCOTKYY Iaredo
TOOYHJIa OMPUHYM CyTKara KaparaHja CTaTUCTHKAJIBIK aHBIK TOMOH O00aToH. OmoHy
MEHEH OWpre J>XYKTOMI® UYCHHWHKH, OWUPWHYM >KaHA JKUHYU JKYKTOMIAOH KHWWUH
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peakiysi yOaKbITBIHBIH albIPMaUYbUIBITBIHBIH JKOKTYTY OOIOHYA BaxTara KeJIyyHYH 7-
CyTKacelHIa OyJ CHCTEeMaHBIH TOJYK aJalTalusIChl KYPOT IETeH IKBIMBIHTHIK
ypirapca 00y10T. YryHaai sjie peakiys BaxTara Too KyMyIIdylapbIHbIH KEJTYYCYHOH
2 )KyMaJiaH KUMHMH Jarbl Oalikayiras.

e P ] em—Pan2 Pan3

5-cypoer. KyMTOp pyIHUTMHHH IAXTEPJOPYHYH YHI® CEHCOMOTOPAYK
peaKkums CHCTEeMAJIAPbIHBIH 20aJ1b] )KAaHA BAXTAHBIH KYPYLIYHAOTY

(puU3MKANBIK dKYKTOMI'O AHBbIH PEaKIUACHI
1-xarap — mane6o, 2-karap — 2 - 3THATHOOCH3UMUAa30Ja Tuapodopomua (2 - OBI), 3-karap —2 —
OBI" menen AB® npenaparTapbIHbIH KOMOMHALIMSICHI
Ory (ocw) OoroH4Ya:
1 — 1-KyH )XYKTeMre YeiiMHKH UIIMEPAUK CalaThbIHbIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYUY;
2 — 1-xyH 1-KYKTOMIOH KHHMHKHM WIIMEPANK CallaTbIHBIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYYY;
3 — 1-KYH 2-)KYKTOMIOH KHHMHKH UIIMEPANK CallaTbIHBIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYYY;

4 — 1-xyH 30 MUHYTaJIBIK 3C alyyJaH KUMMHKH UIIMEPIUK CalaThIHbIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYUY;

5 — 7-KYH )XYKTOMI® YeHMHKH HITMEPANK CANlaTbIHBIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYYY;

6 — 7-KyH 1-)KYKTOMIOH KHHMHKH WIIMEPANK CallaTbIHBIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYUY;

7 — 7-KYH 2-)XYKTOM/IOH KHHMHKH UIIMEPAMK CallaTbIHBIH UHTETPAJ/IbIK KOPCOTKYUY;

8 — 7-xyH 30 MUHYTaJIBIK 3¢ aJTyyAaH KUHUHKU UIIMEPINK CallaThIHbIH HHTEIPAJIJIbIK KOPCOTKYUY;
9 — 14-xYH KYKTOMIe YeHHHKH UIIMEPIUK CAITaThIHBIH HHTETPAIIBIK KOPCOTKYUY;

10 — 14-xyH 1-XYKTOMIOH KUAMHKA UIIMEPIUK CAIlaThIHBIH HHTETPAIIBIK KOPCOTKYUY;

11 — 14-xyH 2-XYKTOMI6H KUMMHKH UIIMEPIUK CallaThIHBIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYUY;

12 — 14-xyn 30 MuHYyTanbIK 3C alyyJaH KUWMHKA WIIMEPAUK CamaThIHBIH HHTETPaJIbIK
KOPCOTKYYY;,

* 1-2-cyTkara THHUIITYY CTaTUCTUKAIBIK aHBIK (P<0,05) aiipipmananran MaaHuIep OCNTHICHTCH
** mnane6oro THHUINTYY cTaTUCTUKAIBIK aHbIK (P<0,05) alibipmananran MaaHuiep OenruIeHreH
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buiink Toonyy KymMTep pyAHUrHHUH apTTapblHAa ©T4OMIONTOH (QU3UKAIIBIK
xykremre JXKTCtun peakuuscsl O0r0HYA alIbIHTaH MaaJlbIMaTTap Ibl )KAJIbUIAI, TOO
KYMYLIUYyJapblHBIH ©3J6pYHYH KECHUIITUK MWIACTTEPUH aTKapyy IIapTTapblHa
KenyyaeH Oup >KymagaH KuiiuH OopOOpAyK TeMOoJMHaMHUKaJa bIHranamyy
e3repyyJepy Oaimranar JereH KbIMBIHTHIK Yblrapca 00JIOT. AJlap SKMHYU KYyMaHbIH
asTBhIHAA KOPYHYKTYYpoeK. bupok Oyn e3repyyliep >KYKTeM MEHEH OOpPJIOIIKOH
(bakToOpIOp KOMIUIEKCHHE aJanTalus MPOIECCTEPUHUH AafKTAIBIIbl  Tyypalyy
alTyyra MyYMKYHIYK O€pOCHT.

Tectupneere ueitnH Oup caar MypyH 2-OBbI'Hbl KaObL1 anyy HW3WIIACHUI
KATKaH  KOPCOTKYUTOPIYH  KOPYHYKTYY  ©3TepYyJepyHe  TYpPTKy  Oeper,
KOPCOTKYUTOPIYH KaTapbiHaa Oyl e3repyyiep PYIHUKKE KeIYYHYH OUpHUHYHU 3Iie
cyTrkaceiHaa Oamranat. AbB® meHeH 2-OBI'HbIH KOMOMHAIUMSACHIH KaObLI anyy 2-
OBI'HBIH M3WIIIEHUN KaTKaH KOepCOTKY4YTepy OOOHYAa AaKTUBAYYJIYK CIIEKTPUH
Kaiitanarad. bupok omon osne yuypaa JHADBnblH KepyHYKTYy TeMeHAeIIy
OenruieHreH amec, 2-OBI'Hbl KaObLI anyyJaH KUWWH JKYKTOMI® YEHUHKH CBHISKTYY
i€ eYOMISIITOH (PU3UKAIIBIK KYKTOM IIapTTapblHAa 1a Oply OONrOH.

Kepcerynren maanpiMaTTapiaH HM3WIACHUIT JKaTKaH Japbl IpenaparTapbl /-
CyTKaJla MIIKE JKY3YHe alla Oamitarad >KakblH bIHIAMJIAIlyy MOTEHLUANra 33 JereH
KBIMBIHTBIK ~ 4yblrapca Oonor. Omony Menen Oupre AbB®  Gopbopayk
réMOJIMHAMHMKAHbIH ~ M3WIJAEHUI  AaTKaH  KOpPCOTKYUYTOPYHYH  TOMOHAOIIYH
ACKEPTYYre JKaHa TOO >KYMYIIUYJApbIHBIH ©3YHYH KECUNTHUK MMJIIETTEPUH
3¢ deKkTuBYyY aTrkapyy YYYH KEpeKTYY JAEHID3J€ alapAblH KOPYHYN TYpYLIyH
KaMCbI3 KbUIyyCyHa MYMKYHIYK Oeper.

OmeHTun, peanayy eHAYypyLl MIapTTapblHaa OW3 KYPTy3reH H3WI1e6eJIepaAyH
HaThIKAIaphl KYMYII TPOLECCUHJIE TOO KYMYUIUyJIapblHbIH OMMHMK TOOIYK >KaHa
(U3UKaNIBIK KYKTOMY KOIIYyJIraH (akTopyiop KOMIUIEKCHHE aJalTalusachl SKHUHYU
KYMaHBIH asrbiHAa OarmitanaT, OMpoK OyJl ME3rWIJie bIHTalIanlyy MpoIecCTepUuHe
TEepPC TaaCUPUH TUWUTU3TEH 4apyoo AJIEMEHTTepUu 4doryia Oamraiit. 2-ObI'Hbl kaObLT
anyy BbIHFaijgamyy OpoLUecCUHUH 3(QQEeKTUBAYYIYTYH KOTOPOT, OMPOK aHbl KaObLI
alnyy K33 Oup JAENpecCUBIyY Taacupjep MeEHEH KomTojdoT. ABDHBI KoJII0oHYY
KECUIITUK HIIMEPAUK camnaT Ke3 KapambiHAa  2-OBI'HBIH ymynm KarsIMChI3
ahexTTeprH  KOPpPEKIMSUIAWT KaHa OWpPUHYM D¢ CyTKaja bIHraimamyy
cUCTEMalapbIHAArbl MO3UTHUBAYY KbUIBIIIYYJIapAbl KAMCBI3 KbLIAT, a1 AMU 7-CyTKaaa
OMIMK TOONyy PYIHUKTETH OMrek (hakTopJjopyHa IIaxXTepiaopAyH TOIYK
ajanTanusachkl Oankaiar.

TBISAHAKTAP

1. Anpeneprusuibik Taacup Oepren [llmap CAC akTHUBAYYIYTYH OJIYTTYY
©3repTeT, 63 KE3ETMH/IE KECUNITUK UIIMEPAUKTHH KOTOPKY CalaThlH KaMChI3 KbUITaH
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cUCTeMalapbIH (PYHKIIMOHAJABIK a0anbIHBIH — 00pOOPAYK reMOIMHAMUKAHBIH KaHa
NCUXU(PU3UONOTUSIIBIK  a0aNAbIH  ©3TepYYCYHO allblll KeJeT. XOJIUHIHEPTHUSIIBIK
aktuBayyiaykke 33 [llmap, omonpoit sne 'AMK wunruGurtopnopy omnepatopayk
UIIMEPAUKTHH KOTOPKY CallaThlH KaMChI3 KbUITaH cHUCTEMaapAblH (yHKIIMOHAJIBIK
aKTUBAYYJIYT'YH OJYTTYyy ©3repTeT. beH3oauaszenuHauK TpaHKBUIM3ATOPJIOP
OMepaToplyK HIIMEPAUKTUH camar MPEAUKTOPIOPYH OJIYTTYYy ©3repTeT, OLIOHY
meHeH Oupre CACka Taacup KOpPCOTKOH IIpemapaTTapiaH aWlblpMaiaHbl, Oyl
HA4apJIooJIOp aHbIH aKTUBAYYJIYT'Y MEHEH OalIaHbIIITYy IMEC.

2. Meraboaayk TUOTETH TaaCUpre 33, npernaparrapAaH alblpMaiaHbll, ©3YHYH
3¢(EeKTUH MEeAUaTOPIyK CUCTEMAHbIH JIEHII3JIMHJIE MIIKE alllblpraH Ipenaparrap
BHCTuH akTUBOYYJAYTYHO KOPYHYKTYY TaacHUp KepceTHneMT. Bupok KieTkanarsl
METa0O0JIM3MANH PETYJIALMACH YapuOOHYH KeOeuyuryH sckepryyre xaHa BHCrtun
XKOHOKOH (CEHCOMOTOPIYK KOOpJAMHALMS) CHIIKTYY 3J€ TaTaan (omepaTHBAYY 95C
TyTyM) QyHKUMSATIAPbIH XKaKIIBIPTYyra MYMKYHIYK OepeT. Mbinaaiil kacuertep Ab®
MeHeH 2-OBbI'HbIH KOMOMHAIMACHIH KaObUT aiayynaa, OmoHAoN 3¢ oup sne AbBDHBI
KaObUT almyyJa Jarbl e3re4e KepyHyI TypaT. MbIHIal KacueTTep MEOUKC, TUIIOKCEH
’KaHa Tujaenamia a3plpaak KepyHeT.

3.AnambplH  OMIMK TOOJYyy IIapTTaprakbiCka MeeHeTTYy OOJyyCy aHbIH
CyOBEKTHBAYY  TaObIHBIH,  TCUXO(DHU3UOJNOTHSUIBIK  abalblHBIH,  OOpOOpIyK
reéMOJIMHAMHKAJBIK KOPCOTKYUYTOPYHYH HM3WIICHUII KATKAH YIJIEBOAIYK, JIUIUIIUK
*KaHa OEJOKTYK alMalmlyyHyH OHOXMMMSUIBIK —KOPCOTKYYTOPYHYH  ONYTTYY
©3repyyJlepyHe albill  Keloelt. bupok emuempaenreH (U3MKaNBIK KYKTOM
00pOOpayK TeMOAMHAMHMKAHBIH H3WIJACHUII JKaTKaH KOPCOTKYUYTOPYHYH OJYTTYY
HayapiambiHa TYpTKy OonroH. AB® wmenen 2-OBI' mnpenapaTTapblHbIH
KOMOMHAIMACHIH KaOblT ajlyy alapblH CTaOMIN3alUsiAChiHA TYPTKY Oeper.

4.buiiuk TOOAO 3 CyTKa JKYpPYY WIAPTTApbIHAA KECUNTUK HWIIMEPAUKTHH
’KOTOPKY CalaThlH KaMChI3 KbUITaH CHCTEMalapiblH (PYHKIMOHAIJBIK a0albIHbIH
aHAJIM3W BIHraliallyy MpPOLECCTEPUHUH OOPAYrYy YOH Japakajla IHEPreTUKAIBIK
KaMCBhI3/I00 CHCTEMAachlHa aHa KaH CUCTEMAachlHA TYLIIOOPYH alThin Typar. Omoin
a5ie ydypJa OWifMK TOO MIapTTapbiHAAa XKYPYYHYH 3-CyTKachlHIA JCHU Cak ajgamja
BIHTalJIalyy IpOLUECCTEPUHUH asKTOO OarbITTaphbl OENTrUIeHOEHT.

5.buliuk TOONYy THUNOKCHUSIHBIH IIApTTaphblHA KEIyyde 3 CyTKa WYUH]E
aKTONPOTEKTOPJIOPly JKaHAa AaHTUTUIIOKCAHTTApAbl KaObLI allyy BIHraiamyy
MPOLIECCTEPUHUH ASKTOOCYHa OarbITTalbIIIBIH KaMcbl3 KbulaT.Ab® wmeHeH 2-
OBl HBIHAKTONIPOTEKTOPIOPYH KaObul anyyna 3¢dexT Meradoiaayk cuctemMasnap
JICHIIAIIMHAE ©Te KOpYHYKTYY OonroH. byn mnpenaparrapablH KOMOWHAIUSICHIH
KaOblT ayy aJanTalUsHbIH ©Te KOPYHYKTYY OH pPEaKIMSChIH KaMChI3 KbLIaT, Oyl
cucTemanapna, Kepek O0o0Jico, agaMmIblH OMIMK TOO MIApTTapblHA KeJIYYCYHYH
OMpPUHYM caaTapblHa ©3T6PYYIOPAYH KOKTYTY MEHEH KOPCOTYJITOH.
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6.buitnk TOOMOTY MmIaxTa MIAPTTAPBIHAA WINTETEH TOO >KyMYIIYyJIapbIHBIH
OPTaHWU3MHHJICTH BIHTAWIANTYY TMPOIECCTEPUH M3WIAOO TCUXO(MU3HOIOTUSITBIK
abaJIIIBIH JKaHa KYPOK-KaH TaMbIP CHCTEMACHIHBIH a/IallTalUsIChl BaXTaHBIH asThIH/IA
raga OamTamdapblH KOpCOTYN Typar, OHMpPOK 4YOryJdraH dYap4yoo aJarTaius
IIPOILIECCTEPUHUH TOJYK asKTOOCYHa MYMKYHIYK OepOeilt. KbIiiaa KOpYHYKTYY
pIHrainamyy esrepyyiepyne Ab®wmenen 2-OBI'Hpl komOuHanusnan kaObul amyy
anpIll KejeT. MbIHmal mpenaparrapAsl Owpre KaObL1 aimyy Imaxrara KeJIYYHYH
OMPUHYM CyTKAChIHAH OalTarl 3Jji¢ ICUX0(pHU3UOJIOTHSIIBIK abali/Ibl CTAOUIN3AIHSIIO0
MYMKYHAYK OepreH jaHa OOpOOpAyK T'e€MOJMHAMHKAHBIH KOPCOTKYUTOPYHIO
BIHTAWJIAIYy ©3TepYYJIepYHYH TY3YJIYYCYHO TYPTKY OepreH, ail sMu 7-CyTKaaa
W3WIJICHUII )KaTKaH (HaKTOpIIop KOMIIEKCUHE TOJYK aanTanys O0JITOH.

IHPAKTHUKAJIBIK CYHYUITAP

1. OmnepaTopayk THUINTErM HIIMEPAUK CalaTblHBIH HErM3rH MPEAUKTOpPYHA
JIlnapapiH TaacupuH 0aallOOHYH KBIMBIHTBHIKTAPHl alapAblH (PapMaKOIOTHSIIBIK
AKTUBAYYJIYK CIIEKTPHUHHH 3C€0M MEHEH ©3YHYH KECUIITUK MHJIJETTEPUH aTKapraH
ajucTepre anapipl CYHYIITOOTO MYMKYHIYK Oeper, mpenaparrapiblH ap Oup
TOOYHYH ©3r64eJYKTOPYH ICKE allyy MEHEH:

e OeH30[Ma3enuHAMK KaTaparsl penaparrap KeCUINTHK UIIMEPAUK CalaThlH
ONyTTYYy HauyapiaTaT, KOHKPETTYY KyMYIIUyHYH KECHUIITUK UIIMEPANTH TaK KbIMBLI
KbUTyy JXKaHa Te3 peakuus Kbulyy (IIOmyp, TUCHETYEp, aaucC, SMTEKTHH 3BISHIYY
mapTTapelHa MIITereHAep k.0.) MeHeH OailylaHbpllnarad ydypjiapja TraHa
MaibIHA00T0 0OJIOT;

® CCHCOPJYK KOMIIOHEHTTEpPre Taacup ATYYCYHe OaillaHbITyy OOpOOpIyK
10(haMUHONMUTUKTEPAN KaObUT alyy KECUNTHK UIIMEPAUTMHUH HETU3UH/IE CEHCOPAYK
KOMITIOHEHTTEp OOJITOH aJucTepre Kapiibl KepceTyJreH (Oamikapyy omnepaTtopy,
aKyCTHK, My3bIKaHT %k.0.);

® JKOHOKeWl  MOTOPAYK KOMIIOHEHTTEpAMH MYHO3YH  ©3TepTKeH  [-
aZipeHopelenTop OJOKaTop KIACChIHAArbl Mpenaparrap WIIMEpJUrd CUTHajra
pEaKIUSHBIH TE3AUTH MEHEH OalIaHBIIITYy OOJITOH aAUCTepre Kapiibl KOPCOTYITOH,
OMpOK WIIMEpANTH OTepalus aTKapyyHyH J>KOTOPKY TaKTBITBIH Tajan KbIJITaH
aJucTepre KOPCOTYITOH (XUpypr xk.0.);

e 0OopOopAyK aJapeHOMO3WTHUBAYY Taacup OepreH mnpemnaparTap, HETU3WHEH
Me3akapO onepaTopayK TUIITETH HUIIMEPAUKTUH A(DPEKTUBIYYIYTYH KOTrOpyjaTar,
OMpPOK CEHCOMOTOPAYK KOOPAMHALMSHBIH jKaHa >XyKa MOTOPAYK HIIMEPIUKINH
Hayapiambl CHIIKTYYTEPC KOHTEHTKE 93, OLIOHAYKTaH ajap MpoleccTepau
apaJIbIKTaH Oallikapyydy ajucTepre Kapllibl KOpPCOTYJIreH (IUCTAHTTHIK Oallkapyy

oriepaTopy);
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e SHeprus naija KpUlyydy MeTa0OJAyK MPOLIECCTEPIN KOHI® calyydy jKaHa
KJIETKa MeMOpaHalapelH cTadmim3anusioody npemnaparrap(Ab® menen 2-OBbI'HbIH
KOMOMHAIUACH) MCUXOAMOLMOHAIABIK YbIHATYY KOMIIOHEHTTEPH MEHEH Y3aKKa
CO3yJIFaH ONEpPATOPAYK THIITETH HWIIMEPAUKTE KOPCOTYITeH, AHTKEHH YOTYIYII
KATKaH 4apyooJIOpAy ICKEpPTET, al KyMYIIKa XOHIAOMIYYJIYKTY Yy3akKa CaToOOro
KaHa peanjlyy OHAYpPYII MIIMEPIUTHHIE KBIPCHIK TOOOKENJAWIMH >KaHa IMITATThIK
AMeEC KblAaanapabl TOMOHIOTYYT® MYMKYHIYK Oeper.

2. 2-OBI' menen AbB®anH KOMOWHAIUSCBIHBIH KOPYHYKTYY KOPPEKTOPAYK
ap¢dekTTepy Tyypalyy ajblHFaH MaalbIMaTTap OMIMK TOOJYyy IIapTTapra Te3
ananrauus 6omyyna 6yn JAllnapaesl kaObul anyyHy CyHYIITOOTO MYMKYHAYK Oeper:

e OuHHK TOOJOTYy IaxTajapjarbl agucTep BaxTara KeIYYHYH OMpHHUNICH
OCLIMHYM CyTKara 4YeluH CyTKachlHa KU K0Ty KaObLI allyy Kepek;

e OWifMK TOONYy amyyjap apKbUlyy OapyyHy IUIaHJaraH HIOMypJjap OWHK
TOOJIyYy 30Hara yblraapra 4YeiuH 2-3 caat MypyH KaObLI allyy KEpeK;

e OMIIMK TOOTrO KOTepYYJIYYA® TI€OJOraop, Malybliap, TYPUCTTEP TOOIO
yplraapra 4enH 2-3 caar MypyH >KaHa OMpPUHYM 5 CYTKAaHBIH MYMHJE KaObUI alyy
KEpEK.

3. builuk TOO ImApPTTapplHAAa  ©3YHYH KECHUIITUK MWIJAETHH aTKapra
aAUCTepIUH Je3aJanTUBAMK adalblH alJblH allyy MakcaTblHJa 53MI€K JKaHa
calaMaTTBIKTBl CAaKTOO MUHHUCTPIMKTEPUHUH SMIEKTH KOProo MpaKTHKaChIHA
(bapMaKoJOTUSIBIK  YCYJIAapAbl KalbUITYy MNpOrpaMMachlH HINTEN YbITYYJapbl
MakcaTKa bUIalblk. AJl YYYH ©3YHYH OHAYPYIUTYK MWIAETUH OUHUK TOO
HIapTTapbIH/a aTKapyyra, SMIeKTH KOProo OOIOHYA MbIH3aM YbIrapyy-HOPMATHUBIIUK
0azara e3repyysiepay *aHa KollyMyaiaplbl KUPTU3yyre MaxOyp OOJIOH, >KyMyIll
Oepyydy TMHMUIITYY KOHTUHIE€HTTH YIIYHAAH Mpenaparrap MEHEH KaMChI3 KbUTyYyCy
KEPEeKTUTMH aHbIKTaraH aJAuCTEepAUH (PapMaKOJIOTHUIBIK >KapIaMibl KOJAOHYY
BIKMaJIAPBIHBIH UILTEINII YBITYYCY OOIOHYA U3WII06J6pay IUIaH00 KaHa KapKbLI00
KEpeK.

4, KMMAHBIH OHOMEIMIIMHAIBIK HU3WIIOOJOPAYH TapMaK apaliblk OKYyY-
niuMui 6opoopyHyH 0azaceiHia kepekTyy Allnapapl mpakTUKabIK Ky36re alblpyy
dKaHa Y3TYJATYKCY3 JKETKHUPYY YYYH KEpeKTyy VyKiIaaka (UpeTTen caiyy)
KOMIUIEKTAIMSICHl JKaHa MyKTaX OOJITOH HWIIKaHajapra ajapibl >KEeTKUPYYHY
VIOWITYPYY YYYH OenmymaepAy Ty3yY Kepek. OLOHAON 35ie TOO PEeruoHAopy Oap
MaMJIEKeTTepre dKCHopTTy yromrtypyy kepek (bomususi, Yunu, Henan, Keiraiinpiy,
WuausueiH, IlakuctanaplH — TOO pervoHiopy *k.0.) , al akajaeMmusira Kollymua
KapKbUJIOOHY TapTyyra MYMKYHIYK Oeper.
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Y.K. KynaameBayn “buiiuk T00/1yy miapTrapaa artaiblH KOHTHHIE€HTTEPAUH
HIIKe KOHAOMIYYJYIY sKaHa [ae3aJanTuBAYy Aa0ajbIHbIH WIMMHI Herusae
bapmakoIOrusiIBIK  KOPpPeKUMSICHI” aeren  rTemagarsl  14.03.06 —
dpapmakosiorus, KIMHUKAJIBIK (apMaKoJOrusl AJUCTHIH OOKHYA MeIMIUHA
WIMMHHHMH JAOKTOPY WJIMMHH [JapaskacblH HU3ACHHUII aJIyy Y4YYH JKa3blLITaH
AUCCEPTALMACHIHBIH

KOPYTYHAYCY

Herusru ce3gep: Ouiiuk TOOJIyy THIIOKCHS, bIMraiiaiyy, aHTUTUIIOKCAHTTap,
AKTOIIPOTEKTOPJIOP, ONEPATOPAYK HILTOO KOHIOMIYYJIYTY.

N3uaneenyH npeamMeru: OUIMK TOOJYY IIApTTapAa aauCTEPAUH ONEpPaTOpAyK
UIIMEPAYYJIYTY aHa OpraHu3MIuH (YHKIMOHAABIK a0ajIbIH U3UIII00.

N3unneeHyH oO0OBEKTHCH: ONEpaTOPIyK OMIEK aJUCTEPUHUH KECHUIITHUK
WIIMEpPAYYJYT'YHO MYHO3]YyYy LIapTTBIH MbIM3aM YEHEMAYYJIYTYH >XKaHa aJlapblH
TaaCUPHH Taall YbIT'yy MaKCaThIHAA, Japbl KAPAXKaTTAPbIHBIH HETU3TH KJIACCTAPBIHBIH
TUNTYY OKyJaepy OOJym 3CEenTeNreH aapbl Kapa)kaTTapbl >KaHAa BIKTBIPIYY —
IPKEKTEP.
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N3unapeenyH BIKMAJIAPBI: (apMaKOJIOTUSIIBIK, TCUXO(DU3HOTOTHSIIBIK,
CTaTUCTUKAIIBIK.

AJIBIHTaH HATBIZKAJIap JKaHa aJlapAbIH KAHBIYBLIBITBI:
[Mcuxogu3nonorusiblk abanaplH JaaHa OalKajibIIbl aKTUBAYY aJpEeHEPTUKajbIK
KaHa OCH30Ma3eNUHAINYY TPAaHKBIJIU3ATOPAYK Japbl-TapMeKTep, OopOopayk
remoguHamukara kaHa CACTBIH = aKTUBIYYAYTYHO  TaaCUpPUH  TUHTH3EpU
JaMWIeHreH. OH 3J€ JaaHa OH apakeTTep, ONepaTOpAyK THUOMHJIEIW MOJENIUK
UIIMEPIYYJIYKTO® YapuoOOHY alJbIH alyyra OarbITTairaH >XaHa aKTONPOTEKTOPIYK
KJIaccTarbl mpenaparrapra 33 00J0T. AHTUTUIIOKCAHTTap aJaMIbIH OpTraHU3MHHUH
OMIMK TOO]yy IIapTTapra bIHTAWIALIYYyCyH Te3AeTeT. OHIYpPYIUTYK peanayy
mrapTTapja AaKTOMPOTEKTOPJOPAY AaMKAIBIITHIPHIT KOJAOHYY, OHHHK TOOIyy
mraxrajgapra MYHe31yY KOMJEKCTTHK (aKkTOpJOop IaxTepiopAyH OpraHu3MHUH
BIHTAMJIAIYyCYHYH MOOHOTYH 2 3C€ KbICKapTar.

AJBIHTaH JKBIMBIHTBIKTAD aIUCTEPJIUH ©3AYK OHAYPYIITYK MUIIETTEPUH
aTKapyylna OWMHMK TOONyy IIapTTa aBapUsUIBIK KbIpJaaijarsl TOOOKEITUKTEPAn
TOMOHIOTYYUY KECHUNTHK HWIIMEPAYYIAYKTOTY HETH3TH MPEIUKTOPJIOpIY Taar
YBITYYHY 3CKE ajyy MEHEH Japbl KapaxaTTapbhlH JAHBIHI00TO0 MYMKYHUYJIYK TY3OT.
Jlapbel KapaXaTTapAblH aKTOINPOTEKTOPAYK KACHMETH MEHEH KOMOMHAlMSUIAHBIIIBI,
OHIYPYILI MIIMEPAYYJYTYHYH Kydy, YIIYHIal maprrapaa uireere Maxoyp 00Jarox
azaMjapra KoJJoHyy CyHyIITanar (aigoouynap OUHUK TOONYY amlyyjiapAaH eTyy.le,
OMITMK TOOJyy IIaxTaJapAblH IIAXTEPJIOpy, AIBIUHUCTTEP KaHA TOO TYPUCTTEPHU
x.0.).

Koanonyayy4y ueiipe: ¢papMakonorus, caiaMaTThIKThl CAKTOO.

PE3IOME
auccepraunu  Kynpamesa VYiaana Keabrunosuua Ha Temy: «HayyHnoe
000cHOBaHHMe (PAPMAKOJIOTHYECKON KOPPEKUHMH Ae3aJANTHUBHBIX COCTOSTHMNA M
Pad0TOCIIOCOOHOCTH CHENHMATBbHBIX KOHTMHICHTOB B YCJIOBHMSAX BBICOKOTOPbSD)
HA COMCKAaHHE YYCHON CTEeNEeHU J0KTOPAa MEAMUMHCKHUX HAYK 10 CIeHHATbHOCTH
14.03.06 - ¢papmaxoJiorusi, KJIMHNYecKast (papMaKoJIOrusi

KiroueBble c0Ba: BBICOKOTOpHAs THIOKCHSI, aIamnTaIis, aHTHUTHIIOKCAHTHI,
aKTOMPOTEKTOPBI, ONIEPATOPCKAS PpAOOTOCITOCOOHOCTD.

IMpenmer uccaexoBanusi: u3yueHue QyHKIIMOHATBLHOTO COCTOSHUS OpraHM3Ma
1 OIEePaTOPCKOM JEATCIIBHOCTH CIICIIHATMCTOB B YCIOBHSIX BHICOKOTOPBSI.

OO0BbeKTH HMCCIAEI0OBAHUSI:MY)KIMHBI — JOOPOBOJIBIIBI W  JICKAPCTBCHHBIC
mperapaTsl, SBISIOMIAECS THIAYHBIMUA TPEACTABUTEISIMH OCHOBHBIX KJIacCOB
JICKAPCTBCHHBIX CPEJCTB, C IIEIBIO BBISBICHUS 3aKOHOMEPHOCTCH WX JCHCTBHS Ha
XapakTep NpoPeCcCUOHATBLHOMN IEATEIIbHOCTH CIICIUAIMCTOB OIEPaTOPCKOTo TPy/Ia.
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Hean wucciaenoBaHusi: pa3pabOTKa  KOHIENTYaJdbHBIX  IMMOJXOJOB  TIO
BO3MOXHOCTH  KOPPEKIIMM  aJanTUBHBIX TMPOILIECCOB  OpraHu3Ma 4ellOBeKa,
BBITIOJTHSIFOITIIETO CBOM MPO(ECCHOHAIBHBIE 00S3aHHOCTH B YCIOBUAX BBHICOKOTOPHBIX
PYIHUKOB M OOOCHOBaHHME NPHUMEHSEMBIX IMpenapaToB HEOOXOJUMBIX JUIsl €€
penieHusl.

Metoasl ucciaeaoBanmsi:  ($HapMakoJIOrHYeCKue, MCUX0o(hU3n0I0OTHYECKHE,
OMOXUMHUYECKHE, CTATUCTHYCCKUE.

Ilonydyennble pe3yabTaTbl M MX HOBHM3HA. YCTaHOBJIEHO, 4TO Haubojee
BBIPA)KEHHO Ha TMCUXO(QU3HOJOTUYECKOE COCTOSIHME, TOKa3aTelu LEeHTPaIbHOU
remoanHaMuKku U akTUBHOCTh CAC BnusitoT JIII ¢ agpeHepruueckoil akTUBHOCTBIO U
OCH30/IMa3eMMHOBBIC TPAHKBUIN3aTOPhl. Hambosee BBIPA)KEHHBIM TOJIOKHUTEITHBHBIM
NEeUCTBUEM, HaIpPaBJICHHBIM Ha MNPODOUIAKTAKY YTOMJICHUS TMPU MOJIEIBHOMN
JeSTEIBHOCTH ONepaTopckoro Tuma, obmanmarot JIII kiacca akTOMpPOTEKTOPOB.
AHTUTUTIOKCAHTBI TaKXe CIOCOOCTBYIOT YCKOPEHHIO TMPOIECCOB  aJanTaliu
OpraHu3Ma YeJIOBEKa K YCJIOBHUSIM BBICOKOTOpbs. Mcmonp30oBaHuEe KOMOWHAIIUU
aKTOMPOTEKTOPOB B YCIOBUSIX PEAIbHOTO MTPOU3BO/ICTBA MO3BOJISIET MOYTH B JIBa pasa
COKpaTUTh CPOKH aJalTallii OpraHu3Ma IIaXTEPOB K KOMIUIEKCY (HaKTOpPOB,
XapaKTEPHBIX JJI1 BBICOKOTOPHBIX IIAXT.

[TonyyeHHble maHHBIE MO3BOJIAIOT Ha3zHayaTh JIC ¢ y4eToM UX BIMSHUS Ha
OCHOBHBIE TPEAUKTOPHI MPOPECCUOHATIBHON NESITEIBbHOCTH, YTO CHIXKAET PHUCK
aBApUMHBIX CUTyallMi MPU BBINOJHEHUU CICIIUATMCTOM CBOUX IPOU3BOJICTBEHHBIX
3a/lay B YCJIOBHSIX BBICOKOTOPBS. KoMOMHAIMM MpenapaToB ¢ aKTOMPOTEKTOPHBIMU
CBOMCTBAaMU PEKOMEHAYIOTCA K WCIOJIb30BAaHUIO Yy JIIOAEH, KOTOpPbIE B CHILY
MPOU3BOJCTBEHHON JIESITEIbBHOCTH BBIHYXKJEHbI padOoTaTh B TaKUX YCIOBHSX
(modepa npu nepeeszie BHICOKOTOPHBIX MEPEBAJIOB, MIAXTEPhl BBICOKOTOPHBIX IIAXT,
AJIBIIMHUCTBI U TOPHBIC TYPUCTHI U T.11.).

Ob6sacTbnpuMeHenusi: (apMakoJorus, 3[paBOOXpaHEHUE.

SUMMARY
of dissertation of Kundashev U.K. on the topic: “The Scientific substantiationof
the pharmacological correction of desadaptive states and the performance
capacity of special contingents in high-altitude” for attainment of a scientific
degree of a Doctor of Medical Sciences in the specialty 14.03.06 - Pharmacology,
Clinical Pharmacology

Key words:high-altitude hypoxia, adaptation, antihypoxants, actoprotectors,
operator performance capacity.

The subject of the study is the study of the functional state of the organism
and operational activities of the specialists in the conditions of Highland.

The object of the study: male volunteers and medicines, which are typical
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representatives of the main classes of medicines, in order to identify patterns of their
action on the nature of the professional activity of operators.

The purpose of the study:developing conceptual approaches to adjusting the
adaptive processes of the human body, performing their professional duties in high-
altitude mines and justifying the preparations for the necessary solution.

Research methods: pharmacological, psycho-physiological and statistical.

The results andtheir novelty.It was found that drugs with adrenergic activity
and benzodiazepine tranquilizers affects the psycho-physiological state, central
hemodynamic parameters and SAS activity most pronouncedly. The most
pronounced positive action directed to the prevention of fatigue during the model
activity of the operator type has drugs of actoprotectors class. The antihipoxants also
help to accelerate the adaptation processes of the human body to high-altitude
conditions. The use of act-protector’s combination in real production conditions
makes it possible to reduce the periods of adaptation of miner's organism to the
complex of harmful factors of high-altitude mines.

The data received allow prescribing medicines taking into consideration their
influence on the main professional performance predictors, which reduce the risk of
accidental situations in performing their production tasks in the highlands. The
combining drugs with act-protective properties are recommended for use by people
who, due to their production activities have to work under such conditions
(chauffeurs when crossing high-altitude pass, mining miners, mountaineers and
mountain tourists, etc.)

Application area: pharmacology, health care.
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KsickapryyJap

AB® - anamanTunOpoMpennIamMuH

AAM — aban, akTUBIYYJIYK, MaaHai

JII — napel mpenaparTapbiH

I'AMK — raMmmaMHHOMAaN KHACIOTACHI

2-OBI - 2-3TunTHOO6EH3NMUAA30] THIAPOOPOMU
KAK - JKoropky arTectanusiblk KOMUCCHSICBI
YUA — VayTTyk unuMaep akaaeMusichl

MK - MunyTansIk Keaem

OK - SOKUHIUK KOJIOM

KKK - 5KYpOKTYH KbIMPBUTYY KBIIITHITbI

XKIIKK - sxainrmbl nepu@epusibIk KapIIbUIbIK KOPCOTYYH
CABD -cucTonanblk apTepHUsIIbIK 0achIM

JAD - nuactonanblk apTepUsUIbIK 0achIM

OU —onepaTopiyK HUIIMEPIUK

KKTC — xKypoek-KaH TaMbIp CUCTEMACHI

BHC — 6opOopayk HEPB cUCTEMACHI

CAC - cuMmnaTo-agpeHaaIblKk CUCTEMAChI

BMK — BaHmmmaMuHAaIIbIK KUCJIOTACHI

TTb — TexHUKaNIBIK TEHI00 OOITYMY

NN — niimMuil U3UI166 UHCTUTYTY

PMMUA — Poccust MeauiHa WINMAEP aKaAeMUSIChI
NCHUK —ummepank canatblHbIH UHTETPAIABIK KOPCOTKYUY

JIK — napel kapakaTTapbl
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