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NIITHUH KAJIIIBI MYHO3/1IOMOCY

JluccepTanMsiJIbIK MINTHH AKTYAJIAYYJIYTY

Tepc sxonorusIbiK HakTOPIOPAYH TUHTH3IEH TaaCUPUHEC OPTaHU3MINH KOHYY
(amanTanusuibIKk) MYMKYHYYJYKTOPYH KOTOpPYJaTyy bIKaMajapblH H3WII06 >KaHa
UIITENl  YbITYyy  Maceleilepu 3aMaHOam  MeAulMHana albJaH  aKkTyalayy
oonyyna. Typayy acnmektwiepie ajJaM OpraHM3MUHHMH  KeHyy (agamTanusi)
©3TeUeIYKTOPYH OMIIyY, MyHYH HETHU3HMHJE MPO(UIAKTUKAIBIK kKaHa JEH-COONYKTY
MBIKTBIJIOOHYH 3((EeKTUBAYY MHporpaMMaliapblH HIITEN 4biryy AlmapanueB A.A.
»aHa astopioml., 1982; baesckuii P.M., bepceneBa A.Il., 1989; KynknibaeB I'.A.,
2003; CapkymnoBa C.M., 2005; IllanazapoB A.C. xana aBtopsomi. 2011; AxaHoB
A.A. u xana aropuionr., 2014; Carpenter D.O., Nevin R., 2010).

ByryHky KyHOery sKoJIOTHMsUIBIK aban I1aap a0achlHbIH yHAaaJaH YbIKKaH YyIy
3aTTap MEHEH OyJraHbIIIbIHBIH JCHII3JIMAa0aHbIH KOPIOIIyH, XpOM jkaHa Oarika
MeTajjap MEHEH OyJraHyycyHjAa HIIKaHajlap SKUHYHMAapaxkaaarbl Oynak Ooiyycy
MeHeH MyHe31eneT. KopromyHayH armocgeparatapaiyycy Kep KbIpThIIIBIH/A KaHa
OCYMAYKTOpJl®, ©3reue yHaa KbIMMbLIbI MHTEHCUBAYY OOJITOH JKEpiiepe AaHbIH
KOJIOMYHYH Oropy OOJIyyCyH IIapTTalT. DKOJOTHSJIBIK KOONTYY aiiMakTapnaarsl
KBIPTHIIITA KOPTOIIYHAYH TONTOJYYCY YEKTENreH KOJNOMIOH 2,5-3 3Cere Koropy
oonyyna (3aiiniea H.B., Typsikuna T.M. x.0., 1999; bonotnoBa T.B. xana
astopJont., 2010; Tyxsatmmn P.P., Hypmyxam6etoB A.H., banadekosa M.K., 2014).

Mypa eTKepyiIreH U3WIAeeI6epAYH MaallbiMaTTapblHa bUTAWBIK UBWIN3ALSAaH
aJIBICKbl aiMaKTap/ia »Kallarad agamaap/blH KaHbIHAATbl KOPTOUIYHAYH TONTOIYYCY
0,02 MKMOIB/JI, all 3MM OHAYPYIITYK aliMakTapja >KallaraH aaamjaapaa Oyl
KOpCcoOTKYY 1,9 MKMOJIB/A Ty3yn TOKCHHIMK a3 KaHAYYJIYyKTy epuyTeT (bbikoB A.A,
Pesuu B.A., 2001). Koontyy KOpromryH xaHa XpoM OHIYPYLIYHYH >KyMYyII4yJaphbl
9KU 3CEJICHIeH KOPTrOLIYHIYH jKaHa XPOMJAYH YyyJaHyyCcyHa Ayymap O0oJjoT: OGup
JKarblHaH WINKHAJa HWINTeeJery TepC TaacHp, 3KMHYM >KarblHaH KOPrOIIYHIYH
abanarel sxaHa cyynarsl Tepc Taacupu (Cmakud B.B., 1999; Bonornosa T.B. xana
aBropJoi., 2010).

Too KeH Ka3pll allyy ’KaHa TOO KEH Kailpa HINTETYY OHep >KaWbl OHYKKOH
Kbiprei3 PecnyOnukachlHbIH aliMarbiHa O0Op METAJUAAPIbIH YKOTOPKY KeJIeMIe
TONTOJTOH OUp KaTap TEXHOTEHIWK TNeOXUMMSUIBIK aliMakTap Ty3yiareH. OmieHTur,
Yyii epeenyH Kemun paitonyHna Ak-Ty3 keHu xana OpioBKa TOO METAJULYPIHUSIIbIK
KOMOMHATBIHBIH ~ UIIMEPIYYIYTY 00p METAUIAAPIbIH KOTOPKY JEHIIAJIJIE
TONTOJTOHY T€OXUMUSUIIBIK AK-Ty3 CHEKTpUHUH Ty3yJyuryHe anbin kenred. K.J[x.
bokonbaeBnun kanaaBTropsionl. (1997) wmaaneimaTel  GoroHua  Kuum-Kemun
JAPbIACHIHBIH JKalbIJIMAChIH/IA JKaHa KBIPTHIIIBIHAA KOPTOUIYHIYH KOHUEHTPAIUSICHI
yekTeH 1010 250 acere verinn amkan(bokon6aesa C./[x.., 2009).



Keneuekre KalaKThIH calaMmaTThilblHA aTMmocepara xaHa cyyra  yyiy
METAJUIAAPABIH TAPaTyyCYH TaK jKaHa ONEPATUBIAYY TYPIAe KO36MeJIre aiayy KOIy
MeHeHoop Metaiuiaap (OM) TUHTU3reH TaacupuH TeMOHAOTYY,OMIbIH opraHu3Mie
(3aapana, xkanna) (Peiokun B.C. xana aBroproir., 2014) 601yyCyH KalKTbl TaHI00
’KaHa MaccajblK TYPA® TEKIIEPYY>KOJIy MEHEH OynakTaH ajamra dernHku OMpayH
MUTpaIUs KOJIYH, a3bIK-TYJIYKTO, CyyJaxaHa CYyCYHIYKTapJiarbl KeJIOMYH KeHUpHU
KaHa HINTUKTYY Ke3eMeJlee MeEHeH a3auTyy. MeiHgail acnekrujae Oy
HKOTOJIOTHSIIBIK KOHTON OM3IUH aiiMakTapra ja, OIIOH0M 3¢ OyTYHIe# amaM3aTka
na Tio0anayy 60Ty CaHaIIBIN, aHBI YeuYY OaTKUM KEJICUEKTe.

ToGokenauk TONTOTyJapJbl JApbUIOO YYYH OPraHU3MIEH OOp METaulIap.ibl
YypIrapyydy npemnaparrapiabl 0epyy — Oupok, anapabl 6epyy y3ak yOakbITTyy OOIyIry
kepek. Omon sxe ydypaa anapAblH YyJldy apakeTH ajaM OpraHu3MUHIE SKHUHYU
YKOJIKY TIATOJIOTHUSATA aJIbIll KETYYCY MYMKYH.

KopromyHayk-xpoMayK yyJlaHyyHY JapbUIOOHYH >KaHa NpodUIaKTUKAHBIH
CAITTYy BIKMajapblHaH Oalll TapTHacTaH, THUNOIUIACTUKAIIBIK KaH a3JayylayKTy
JApbUIOOJI0  KEHUPH  KOJJIOHYJTaH TUIOPOApUSIIBIK —MIapTTapia MallbITyyHY
KOJJIOHYYHY cyHyml KbpuiaObi3 (KyuepbaeB A.A., AteikanoB A.O., Kynaspos JI.K.,
2000; MuppaxumoB M.M. U aptopnomr., 2001; PaumxkanoB A.P., 2002).Kynyn
Yy4yyry JAE€HW3 JCHIIIIMHAETUre Kaparanja OMHMK TOONYYyJdyK IIapTTapiaa
APUTPOLIUTTEPIU bUIAAMBIpAaK OOJIYIT UbIrapar.

OpUTPOIUTTEPANH OpTOUYO Kamoo yOakTeickl 100-120 kyH OOJTOHIYKTaH
XKbUTbIHA 1-2 K0JIy MBIHAAQN MalIbITyy YyyJyy aHeMUsiHbIH (Yylyy a3 KaHAyylIyK)
OpUYYYCYH, KOPTOLIYHAYH »aHa XpOMIyH OajlaHbIH >KaHa yjrairan agamMaapibiH
cajaMaTThITbIHA TEPOHTOJIOTHSIIBIK ~ OOPYJIAPBIHBIH ~ MATOJIOTUSJIBIK ~ TaaCUPUH
a3alTyyraMyMKYHIYK Oeper.

/luccepTauMsiHbIH TEMACHIHBIH WJIMMHMHA NPOrpaMMajiap KaHAa Heru3ru
WIMMHI-U3WJI/1660 MIITEPH MeHEeH 0alJIaHbILIbI.

N unuMuil-TeXHUKanbIK 371 apaiblk “Oop MeTauiapJblH T€MOTOKCHUKAJBIK
TaacMpu JKaHa YyJyy)KaHa KapblraH JKaHbIOapiapja HOpMaiAyy >KaHa
TUNO0aPUKAIIBIK TUTTOKCHS yaypyHaa OpraHu3MIVH KOPrOHYY-KOHYY
MEXaHU3MJICPUHUH  aKTUBJCHIYY MYMKYHUYIYTYH U3WIA0e~  10J000pYyHYH
ankareiHga PKOKM kapXpulblk KOJIZOOCY MEHEH arkapbulabl. KarTtoo HOMeEpH
0112PK02602.

HN3u11660HYH MaKcaThl

KopromyHayHn jxaHa XpOMIyH KOIIYJIMAChIHBIH T€MOTOKCUHJYY TaaCUPUH
TUNOOAPUSIIBIK TUIOKCHSI MAaIIbITyyJapbIHBIH JKapJaMbl MEHEH  a3zailTyy Y4YH
TYPAYY KallTarbl >KaHbIOAPILIH OPTaHU3MHUHEKOPTOHYY - KOHYY MEXaHU3MJEPUHUH
ATUONATOTCHETUKAJIBIK aKTUBJACIIYY BIKMAJIAPbIH U3UIIIO0.



N3ui1660HYH MUJIIETH

1. KopromyHayHn >kaHa XpOMIyH KOIIYJIMAacCblHbIH TYpAYY JKallTarsl
HKCIIEPEMEHTAJIBIK  JKaHblOapyapblH  OapoKaMepaslblKk MAIIBITYyCy y4dypyHJa
KaH/IbIH OMOXUMUSUIBIK KOPCOTKYUTOPYHO YYIyy TaaCUPHUH U3HII06.

2. bapokamepanblK THIOKCHSUIBIKMALIBITYYCy YUypyHAa 3SKCIEPUMEHTAIIBIK
JKall JKaHa KapblraH KaHbIOApiapAblH JKYJIYH YYYYTYHYH akK TaMbIpbIHA
KOPIOLIYHJYH ’KaHa XpPOMIYH KOIIYJIMACBIHBIH YYJIyy TAaCUPUHUH ©3rO4YOJYKTOPYH
aHBIKTOO.

3. bapokxamepanblk THUMOKCUSUIBIKMAIIBITYYCY YUypyHAa 3KCIEPUMEHTAIIBIK
Kalll >KaHa KapbiraH >KaHbIOApIapAbIH JKYJIYH YYYYyTyHYH KbI3bUI TaMbIpbIHA
KOPIOLIYHAYH JKaHa XPOMIYH KOIITYJIMACBIHBIH YYJIyy TAACUPUHUH ©3TrOYOeIYKTOPYH
aHBIKTOO.

4. Typayy >KamTarbl SKCHEPEMEHTANJbIK >KaHbIOApIapAbl KOProOIIyH >KaHa
XpPOMJIyH KOULIYJMAachl MEHEH YYJaHIBIPYyZa I€MaTOJIOTUSJIBIK KOPCOTKYUYTOPYHO
OapokamepasblK THIOKCHUSIIBIK MAIIBITYYHYH TAaCUPUH aHBIKTOO.

AJIBIHTaH KbIHBIHTBIKTAPABIH HIINMHI 5KAHBLIBITbI

KopromynayH ameratblH JkaHa KaJUMAWH OHOXpOMAaThIH —airaH >Kall
XKaHbIOapJapAblH TUIOKCUSJIBIK OapokaMepasia MallbIryycy OYpPTYKTYY TaMbIp/bl
AKTUBICIITUPTEHU AaHBIKTAJJIBI; alrad MPET KYJIYH Yy4yTYHYH KbI3bUI TaMbIPBIHBIH
MTaTOJIOTUSIIBIK OYYJIYTYCY JKaHa APUTPOOIIACTTAPABIH JNEHIIIIMHUH
KOTOpYJAIIbIHBIH ~ 3CEOMHEH  DPUTPOLMUTTEPAUH  HOPMAJAyy  JKETUJIUIIH,
MOJIUXPOMATODUIANK KaHa OKCU(DUIIMK Kbl KaObUT albIHIaH HOPMAJarbl YEKKe
YEHUWH, MUEJIOKAPUOLUTTEPAUH KAaHA METaKApUOLUUTTEPAMH JKalll KyparbIHbIH
JEHTIDIIN.

bapokamepanblk Imaprrapaa KOPTrOIIYHAYH AaLETaTblH JKaHa KAJIAWIWH
OMOXpoMaThblH aJiraH  >KaHblOapyap/bl MAIIBIKTBIPYY SpPUTPOLUTTEPAUH jKaHa
KaHJbIH  TE€MOIVIOOMHMHUH  JIGHIIDJUHUH  TYC  KOPCOTKOYY  KOHTPOJIYK
KOPCOTKYUTOPre >KAKbIHbI KaJblObIHA KEJIMIIMHE ajblll KEJIreH, OLIOHION 73iie
CETMEHTOSIIPOSIYK ~ JKaHa  TasK4yasgpOIyK  TYpJIepAyH 3CeOMHEH  KaHJarbl
JICUKOLMTTEPANH JICHIDIJIU KOTOPYJIaraH.

Anrad uper runoKCHsUIbIK OapokaMepalibIK HIapTTap/ia KOProulyHaAyH aleTaTblH
KaHa KAJMUIUH OMOXPOMATBIH alraH KapTaH »aHblOapiapAbl MAaIbIKTHIPYYaa
KYJIYH  UYy4dyryHYH  OYpTYKTYY  KaTapblHAa, aHbIH HM4YMHAE  OjacTrap,
NPOMUENIOIUTTEP’)KAHA ~ ©3reYe  MHUEJOLMUTTEp  KOOOWreHy  KOpCOTYJIreH.
JIelkoApUTPOOIACTTHIKKATHAIITEIH ~ a3ailyycy KapTaH >KaHblOapiapAblH  KbI3bLI
KYJIYH UydYT'YHYH KaJIbIObIHA KeJTyY MPOLIECCTEPU KOHYH/IO® TACTHIKTAMNT.

NiavMuii MINTHH TA)KPBIHOAIBIK KAHBLIBITbI

OM MeHeH YyylaHraH TOOOKeNyy TONTOTylapibl Npo(QHUIaKTUKAIOOHYH
oopayryHaa OM MeHeH yyJaHyy 4ypyH[Ia KYJIYH YydyTYHYH MUIMHAE >KaHbLUIAHYY



MEXAaHU3MHUH OPHOTYY TUIIOKCHSI MEHEH MalllbIKKaHIap/1a )KaHbl MYMKYHUYJYKTOPAY
aJar.

KeneuekTe KIMHMKAIBIK M3WIAOONOPAY IKYPry3yy JkaHa Oyidl MIUTUH
KBIUBIHTBIKTAPBIH TaXphlii0aza KOJJAOHYyAa JKall jkara KapTalrblH KypakTa
KOProIIYHIYH JKaHa XpOMJAYH KOIIYJIMAachl MEHEH YYyJaHYyHYH TaaCUPUHHUH
a3aibIIbIHA THIHBIMCHI THIIO0APHUKAIBIK KaMEpeaa MAIlIbITyy aJIbII KEJIUIIH MYMKYH.

JluccepranisiHbIH KOProoro ajbill YbIKKAH HErH3rH K000710py

XKanpiOapnapabiH rUIO0apUKAIIBIK KaMepeia MallbITyyCy yaypyHIa 3aTTapAblH
AIMAIlyyCYHYyH  OHOXMMUSIJIBIK KOPCOTKYYTOPYKOPIOLIYHJIYH >KaHa XpPOMAYH
KOLIYJIMachl MEHEH YYJIAaHYYCYHA a3 TAACUPUHHUH TUWUTHU3ET.

DKcnepeMeHTAIIbIK KaHbIOapaapibl KOPrOUIYH/IYH KaHa XPOMIYH KOIIYJIMAcChI
MEHEH YyJaHJbIpyyJla JKalll )KaHblOapaapa KYJIYH Yy4yTYHYH KbI3bUI TaMbIPbIHBIH
OYYJYTYCYH KaHa NeMaTOKCHUKAJIBIK a3 KaHAYYJYKTy Iaija KbulaT, ajJl dMU KapTaH
XKaHblOapiapaa - KYJIYH Yy4yTYHYH JKaJIbl KJIETKAJIbIK a3ailyycy jkKaHa ayblK a3
KaHJyyJIyK MEHEH Oalikaiar.

XKanpiOapnapaplH runoOapUKalblK KaMepena MAaIIbITYyCYXYJIYH Yy4dyTyHYH
OYPTYKTYY  TaMBIPbIHBIH  aKTUBACIUTUPET JKaHA  OPUTPOLMTTEPAMH  JKaHa
IeMOIJIOOMHIUH CaHBIH >KOTOPYJOOCYHa allblll KEJeT, ahpblKya >KallTapAa audblK
OalikaJar.

N3aeHyyYYyHYH KeKe CaJabIMbl

N3unneenyH OaapbIK 0azajblk  Marepuaibl 170004071 aTKapyy4ay
TapaObIHAHTONTOYIL,UILITEIUI KaHA TANAAHBIN YbIKKAH, KbIMBIHTHITBIHAA HETH3TH
KOPYTYHAY aHa KbIUBIHTHIKTOOJIOPY AHBIKTAJIJIBI.

KablLityy (KOJII0HYY)

4-xypcra JEKLHS OKyyJa Kazaxcran-Poccusiibik MEIUMHAIIBIK
YHUBEPCUTETUHAEC  MOP(OJIOTHSIIBIK ~ JUCHUIUIMHANAD  KaenpachlHBIH  OKYY
IIPOLIECCUHE KUPTU3HIITEH.

JluccepTanMsiHbIH KbIHBIHTBIKTAPBIH aANIPO0AHUs1I00

JluccepTalvsiHBIH HETU3TU JKBIMBIHTBIKTAPBl JOKIAAAapAa 4arbULAbIPbULIBI KaHa
Tankyynauael: «numuil msungeesnep: TEOpUsIaH Taxphliibara» arTyy 37 apajbik
WIMMHUR-TIpaKTUKAIBIK KoH(pepenuusna (Yexbokcapol, 2015); «OpraHuzManH WYKU
YKaHA THILIKBI YOMPOCYHO DHJI0- KaHA SK309KOJOTUHSIIBIK TAACUPANH CAHOTEH/IMH JKaHa
naToreHauk macenenepu» artyyKeiprei3 PecnyOnukacsiibiH  baateipsl  mipodeccop
O.X.AxpamoBayH 80 xkpuigpirbiHa apHanrad — XIIIEBpasusuiblk  cummo3nympia
(Yonmon-Ata, 2016); Dn apanblk maToPpu3HOIOTIOPAYH *Kalkel MekTeOunae (burikek,

2017).
KbIBIHTBIKTAPABIH 0aChLIMAJIAPHI
Jucceprauusuibik TeMa 0oroHYa 9 Makalia xKapblsJaHIbl.
JuccepranusiHbIH KOJIOMY KaHA CTPYKTYPACHI



Huccepranmst 127 Oerre darbliablpbuiraH. KupuinyyaeH, IUiaBajapiaH:
«AnanOuarrapablH 0030pyHaH», «M3uneeHyH Marepuangapbl jKaHa bIKMaJapb»,
KEKE MW3WIAe6JepAeH TypraH IJlaBajapJaH, >KbIMbIHTBIKTApJaH, MPAKTHKAJIbIK
CyHywITapiad, 162 anaOuii OynakTaH TypraH KOJJOHYJTaH aJaOusATTapAblH
TU3MECHHEH, ajapJbplH MUUHEH 112cu aTa MEKEHIUK jKaHa JKaKbIHKbI YET OJIKOJIOH —
50cy Oaika yeT MaMJIEKETTEPACH.

JAUNCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'I MASMYHY

Kupuiyyne HWIOTHH akTyanayyiayry, MakcaThl jKaHa MUJIAETTEPH, WIMMHMA
YKAHBUIBITBI, TAXPBIMOANBIK OaaTyyayry, KOProoro 4blrapbliraH HErM3rd Ko00Jop
AHBIKTAJITaH.

1-rnaBaga «AnabuATTAPABIH KOPro3MocCy» aiijlaHa YolpPOHYH KOPTOIIIYH Kara
XpOMJIyH KOILIyJIMachl MEHEH OyiraHyycy JKeHYyHAe 3amaHOam TYLIYHYKTep,
anaplIplH aJaMra Taacup 3TYY MEXaHU3MIECPUKOHYHIO, [IapbUIOOHYH JKaHa
PO HIaKTUKAHBIH BIKMAJIAPhI,TUMIOIUIACTUKANIBIK a3 KaHIYYJIYKTY THIIOKCHUS JKaHa
OUIIK TOOJIyy KJIMMAaT MEHEH JapbliIo0 MYMKYHUYJIKTOPY, TOMOHKY/OH TiiaBasiap bl
KaMTbiraH OesymueniepieH: 1.1. AilaHa 4eipeHYH KOPTOIIYHAYH KOLIYJIMAachl
MEHEH XHUMHUIBIK ~ OyNnraHyyCcyHyH  Macenenepu; 1.2.  AnmamzablH — JKaHa
YKaHbIOApIapbIH calaMaTThIIBIHA XPOMAYH KOIIYJIMAChIHBIH TAaCHPHU KaHA POIY;
1.3. XpomayH KOIIyJIMachbIMEHEH aillaHa YOWPOHYH XUMHUSUIBIK OyJIraHyy Mecesecu;
1.4. Apamra kaHa okaHbIOapiapra yyayy OJJIEMEHTTEpAUH  TAaCUPUHUH
MaTOre€HE3MHUH ©3reuenykTepy; 1.5. AmaMmzbiH jkaHa >KaHBIOApIApABIH YYIyy
AJIIEMEHTTEP MEHEH YYJaHyyCyHAa KIMHUKAJIBIK-T1a00paTOPUSIIbIK KOPCOTKYKTOPY;
1.6. Hopmana aHa maToJIOTHsl Y4ypyHJa aJamJblH >XaHa >KaHbIOApJapAblH KaH
TaMbIp CUCTEMAChIHA TUIIOKCUSIHBIH TAACUPH.

2-rnaBafa «3u1166HYH MaTepuHaJIapbl KaHA bIKMAJaAPbDy H3WIIOOHYH
MaTepuasapbl JKaHa bIKMaJapblHbl MYHe3eMe OepuinreH. W3ungeenep 3amanoOan
TajanTapra bUIAWbIK  Kypry3yiny. Taxpsnibamap 130 wuHOpemayy smec
KEJIEMUILITEPANH IPKEKTEPUHE *Kacanabl. Taxpbiiida ydyH >Kail KeleMmuirep — 2,5-6
ainbik, canmarsl 180 rp. *aHa KapbiraH >kanbioapnapl,7- 2 skamrarsl, canmarst 250
Ip. QIBIHTBIH OYJI XKaHbIOApIap KYPYIIYHI® CETHU3 TOMKO OOIYHYIIYTY:

Kam sxanpioapaap: 1. Marakrteik Tonm (N=11); 2. KeszemenneHren tom —
0apokamepaibik Mamibiryy (N = 20); 3. Taxkpsiitbanayy TOm — KOPTrOIIYHIYH aleTaThl
*aHa kanmudauH Ouxpomatel (N=19); 4. Taxpsliibanyy Tom - OapoKamepaibik
MalllbITyy + KOPTOIIYyHIYH aleTaThl )KaHa KaJumiauH Ouxpomathl (N=18); Dckm
skaubIoapaap: MurakrTeik Ton (N=15); 2. KezemenneHren Tom — 0apokamMepabik
maibiryy (n = 19); 3. Taxpsiiibaryy TOm — KOPromIyHAYH alleTaThl XKaHa KaJIuianH
ouxpomarsl (n=14); 4. Taxpeiibanyy Tonm - OapokaMepalblKk MallbITyy +
KOPTOIIYHIYH alleTaThl )kaHa Kaauiana ouxpomatsl (N=14).



KanpiOapiaap KIMMaATTBIK THIOOAPUKAJBIK Kamepaaa Oup ail 00w JeHu3
JIEHT2JIMHEH 6 MUH METp OMHUMKTUKTE CyTKachblHa 6 caaTTaH MallbIryyra Ayyuiap
oonroH(Angapanuen A.A., 1978).

21 cyTKaHBIH UYUHE 00p METANIapAblH YYJIyy TaaCUPUH U3WUJIA06 YUYH TEMUP
30HJIYH apJaMbl MEHEH KEJIEMUIITEPIU KOPTOUIYHIyH aleTaTsl MeHeH 15 mrra 1
KI. J.C. ’KaHa KamuiiauH Owmoxpomarel 3 wmrra 1 kr. a.c. yynadnaeipyy T.IL
VnapueBansin (2001), A.A. ArtakanoBayH, A.H. HypmyxambGeroBayn, M.K.
banabexoBanbiH kaHa aBtoporl. (2014) sMrexktepuHae OEpUIreH bIKMara bUIaWbIK
KYPIY3YJITOH.

Kam skanpi0apJiap

XKanbibapnapna  KaHABIH — OMOXMMHSUTIBIK ~ KOPCOTKYYYH:  Screenmaster
OMOXUMUSIJIBIK aHAIU3aTOPYH/IA TJIFOKO3aHbI, X0JIECTEPUHAN, KPEaTUHUH/IU, 3aapaHbl
(moueBuny), AnT, AcT, >xanmsl 0€J0KTY, KaHAarsl OMITUPYOUHIN aHBIKTAaraH.

bapapix >xaHbpIOapiapAaKyIyH 4YydyTyYHYH IIMTOIPAMMACBHIHBIH KOPCOTKYUYTOPY
W3WJIIGHTEH: KYJYH Yy4YTYHYH KbI3bLI aHa aK TaMbIPJIAPBIHBIH KOPCOTKYUTOPY
AHBIKTAJIJIbI.

XKynyH 4ydyryHyH MyHKTAaTaCchlH U3WJI106/16 CAHAIITaH KJIETKAIapblH CAaHbIHAH
CBIPTKApHI JKalll jKaHa >KETUITeH TYPJIOPAYH apachlHIarbl KaTHAIl WHICKCU
ACENTENreH; OKYIYHIYY UYYYYKTYY HEUTPOQWINEpAUH  KETWIYY HWHJIEKCH;
JIEHKOMO33yH 3JIEMEHTTEPUHUH CAaHBIHBIH SPUTPONOI3AYHAIPOIYK 3IEMEHTTEPUHUH
canbIHbIH KaTHaibl (Ko3nosckas JI.B., 1975; Bopoobe A.U., 1985, Anekcees I'.1.,
1970).

XaupiOapnapa apaibIKTBIK — JKalIbl KaH  KOPCOTKYUTOPY  AHBIKTAJITaH
(Kampimaukos B. C., 2004).

XKaubi0apnapapl eITypyy TYMaHayy >KOJ MEHEH acaulbl - XJopodopmayy
IBTaHa3Ms. «IDKCIPEMEHTAIBIK (KIMHUKAra 4YeMHHKW) KaHbl (PapMaKOJIOTHSIIBIK
3arTapabl u3Wigee OoroHuya kosgoHMoy» / P.Y XabpueBaun pexn.acteinga (Mocksa,
2005) xaHa «OMypTKalnyy KaHbIOApiapJsl KOProo >KeHYHA® EBpomaibik
KOHBEHIUSCBIH/A, SKCIIEPUMEHTANIBIK KaHa WIMMHHM MakcarTapla KOJIJOHYJITaH»
CrpacOypr, 1986-x. 18 mapTTa.

KanaplH Ma3zoryH uW3WIA©646 SPUTPOLUTTEPAUH KajblOblHA KEITUPYYUY
IPOLIECCTEP MEHEH - MOJUXPOMATOPUIMS KaHAa PETHKYJIOLUTO3, MOPQOJIOTHSIIBIK
e3repyyjepy 3cke anbiHraH. JKoropyna atajiraH XbIMBIHTBIKTAD MEHEH KaTap
nepudepusiibiKk KaH KepcoTKyuTepy Typayy KOHUEHTpauusiarbl TMIOTOHUKAIIBIK
EPUTHUHIUJIEPIA KOJIIOHYY MEHEH >KaHblOapiiapia 3pUTPOLUTTEPAUH KAPUIBLUIBIK
KepcoTyy kepcoTKyuTepyH anbikTaran (Kambimaukos B.C., 2004).

AJpIHraH ybIHBITEL MaTepuangap Microsoft Excel mporpammachiHbIH TaKETUHUH
xapaambl apkbulyy CTBIOJIEHT KpUTEPUHJIEPHUH >KaHa WMIIEHUMIYY WHTEPBaIAapbIH
ACENTOO KOMITBIOTEPIMK UILTEI YbITYYJaH OTKOH.



3-rnaBa «KanpibapnapablH TrUNoOapuKaiblKk Oapokamepazia MallbIlyyaaH
KUMMH ~ yyJayy  MeTalJlapAblH KaH  CHCTEMachblHa  aHa  OMOXMMMSIIBIK
KOPCOTKYUYTOPHYH ATHONATOTCHEANK MEXAHUZMAECPH» KEKE M3WIIO6JIOPAYH KaHa
aJapJIbIH TaJKYyCYHYH KbIMBIHTBIKTApbl OCPUIITEH.

3.1. OeaymyHae yyily METaUIlap MEHEH YyJlaHTaH TYpAYY JKallITarbl
XKaHbIOapiapaa KaHIbIH OMOXUMUSITBIK KOPCOTKYUTOPY H3MIIICHTEH.

XKanpkaneiOapiap y4yH Ke36MeJAery TONTYH IKaHAMJIUMUN aJaOusSTThIH
MaajbIMaTTapbl MEHEH CAJBIITBIPMAIYY Kall >KaHblOApiap/blH KaHbIHA KOPTOIIYH
KaHa XPOMJYH KOILIyJIMajapbl KHUPIeHJ€ THIOINIMKEMUSHBIH ©PUYYyYCYHO alblll
KEJITE€H/IUTY aHBIKTaJTaH.
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MHTaKTTEIK TON (1) runokcuA (1) KOProWyHAYH AUeTaTE THNOKCHA +

+ KANHAGMH BUXPOMETE  KOPTOLWYHAYH ALETATE

(D] + KaNHARKH BHXpOMETE

OxaluTtap HKapbiraHaap

1-cypet. KopromyHayH amerarsl *aHa KaJIMWIMH OMOXpOMaThl MEHEH YyJaHyyAa

YKaHbIOapJiap/ia TIFOKO3aHbIH KOHIICHTPALMSCHIHBIH KOPCOTKYUY.
*-P<0,05 unmaxmmusix MONKoO Kapama aHuix.
*-P<0,05 11l monko Kapama aHuix.

OmureHTuI, >kaml >KaHbIOApIapAblH KaHBIHIATbl TIIOKO3aHBIH AeHrammm 13,0%
TOMOHJIOTOH, KapblraH >kaHblOapiapaa Oup kaHda sxoropy - 14,3% (P<0,05).
['MMOKCUSIHBIH TaacUpHU acThlHAAa Oapokamepaga MallbIKKaH >KaHbIOapJiapAblH
KaHbIHJA TJIIOKa3aHbIH JIEHID3JIM SKOropyJiam, >KallTapia MEHEH aHaKapbIraH
aHblOapiapaa (TéMeH JEHID3JI[€) KAHTTBIH TOJEPAHTTYYJIYT'YHYH 3(QQGeKTUBAYY
TeMeHieecy MaprranaT.bapokamepana maubiryy yuypysaa JKaneiOapnapasi OM
MEHEH YyJNaHIblpyyJa KaHJa TJIIOKa3aHbIH TeMeHnelly a3 OosroH. bankum,
IJIIOKa3aHbIH KOHIICHTPALMSCHIHBIH ©3r6pYYCYHYH JUHAMHKAChl O6MpPOK YCTyHAery
KBIPTBHIIITBIH ~ KOLIyMua peakuuschl JKaHa TUIIOKcUsAra OOJroH runogus
MEHEHIapTTalraH, OO0OpIOTy TJIMKOT€HIUCHUHTE3JAETEH TapMOHIOp, ajl BSMHU
KOMYPTEKTEpP, aJTUMEHTTUK KUPYY OEJIOKTOH CHHTe3jeNe OamTailT. byn e3repyynep
OpraHU3M/IMH THIOKCHUSATra >KaHa YyJlyy 3JEMEHTTEPAMH ApaKeTTEpUHE KailubLiall
TYPYKTYYJIYT'YH dKOTOPYJIaTKaH IbITbIH YarbUlIbIpaT.

Vyinyy  MerauiiapAblH  TaacCMpH  acThbiHAA  KaHAAarbl  XOJIECTEPUHIUH
KOHLIEHTPAIUsICBIHBIH TOMOHJOIYy OOJroH — »kaml >kaHblOapiapna 29,6% sxana
KapbIraH >kaHblOapiapaa - 76,0%. Bbyn TonTory »kaHblOapiapliblH OpraHU3MUHE



yyAyy MeTaUIapAblH TAaaCUPUHIE KaHIArbl XOJECTEPUHAWH JICHTD3U a3bIpaak
TOMOHOTOH (2-CYpoT).
76
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WHTAKTTEIK TON rMNOKCMA KOProWwyHOyH aueTaTel +  TMANOKCMA + KOProwyHOyH
KanWAQMH BUxpomMaTel aUeTaTel + KAaNWAZMH
BMxpaMaTel
oxawTap B KapbiraHgap

2-cypet. KopromysayH amneraTsl aHa KaTWWIUH OHMOXpOMaThl MEHEH yyJaHyy/a

YKaHbIOapyap/ia X0JIECTEPUHINH KOHIIEHTPALMSICHIHBIH KOPCOTKYUY.
*-P<0,05 unmaxmmusix MONKo Kapama aHuix.
*-P<0,05 Wmonxo Kapma aHwix.

OMapIH Taacupu acThIHAA Kall >KaHbIOApJapAblH KaHBIHAA KpEaTUHUHAWH
JEHI3JUHUH koropymambl - 20,8% Oaiikanran, kapeiranmapaa - 63,0%, Oyn
OOHpOKTYH  kKaObIpIaHyyCyHaH,  OyJ4yHIapAblH  JKaHa  MBIHAAH  apbl
TUNIONPOTEMHOHEMUSIHBIH  ©PUYYLly OPTraHU3MIETH AUCTPOQUSIBIK MpOLECCTEpre
anbIn kenet (3-cypeor).
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WHTAKTHEA rpynna MNOKCHA AUeTAT CBMHUA+  TMMOKCMA +aleTat
BUXPOMATKANKA  CEMHLE + BUXpOMaT
Kann A

Cmonoaple dcTapble
3-cypet. KopromyHayH amneraTsl *aHa KalUWIUH OHMOXpOMaThl MEHEH YyJaHyyJa

>KaHLI6apnapz[a KpCaTUHUHIWH KOPCOTKYUY.
*-P<0,05 unmaxmmuvik MONKO KApama aHulx.
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Kanna »anmnbl 6eJOKTYH KOHUEHTPAIUSCHIHBIH TOMOHI00CY OOOPAYH OCIKTYK-
CUHTETUKAIBIK QYHKIUSICHIHBIH TOMOHAOIITY MEHEH IapTTanar (4-cyper).

MMOb/N 70 A 554
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0 T T T L]
WHTaKTTBIKTON rmnokcus KOProwyHayH rmnokcus +
ayeTtaTbl + ayeTaT CBMHLA
KanniguH + Buxpomar
BuxpomaTthbl Kanns
@kawTap G KapbelraHaap

4-cypet. KoprouryHiyH anerarsl xaHa KaJuiauH OMOXpoOMaThl MEHEH YyJlaHyy1a

>KaHLI6apnapz[a JKaJIlbl 6CJ'IOKTyH KOpPCOTKYYY.
*-P<0,05 unmaxmmusik MONKo Kapama aHuix.
*.P<0,05 llmonxo Kapma amwvix.

Kannpin pH e3repyyCyHYH HaTblii’KachlHIA >KaHblOApiap/blH OpraHU3MHHHUH
Kanmnbl abaibl, Maljmapabl Tamlyy (eTKepyy), CTEpOUJIMK TOPMOHIOPAYH >KaHa
YBIHBITBI UMMYHAYK CHCTEMAHbIH MYMKYHUYJIYKTOPYH THUIIONPOTEHUEMHUS
HayapJaTar.

OM wmeHeH yynanapipyyaa GepMeHTTUK cucTema Tapabbinan AnT xanaAcTkan
(dbepMEeHTTEPUHIH KOPCOTKYUTOPYHYH >KOTOPYJIAIIbI JKalll xaHbioapiapaa - 100%aen
xaHa 66,7% ra ueiuH, an aMu Kapbeiragaapaa - 233,3% xana 333,3% ueitun (5-6-

cyper).
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MHTaAKTTeIKTON rnMnokKcunA KoprowyH.ayH rMMNoKcKA +

ayeTaTbl + KOprowyHAayH
KanunnaunuH aLeTaTbl +
GuxpomaTbl KanuinauH
BuxpomaTel

Bartap B rapeiradoan

5-cypet. KopromynayH anerarsl aHa KaJIUWIUH OMOXpoMaThl MEHEH yylaHyyja

>KaHLI6apnapz[a AaT KOpPCOTKYUY.
*-P<0,05 unmaxmmuik MONKO KApama aHulx.
*-P<0,05 Wlmonxo xapma anvix.
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E/n
04 X
0,35 - 03
0,3 -
0,25 1
0,2 -
0,15 1
0,1 -
0,05 4
D L] L] L]
MHTaKTTbIKTON rMnokcua KOprowyHAyH runokcna +
aueTaTbl + KOprowyHAyH
KanunauH aueTaTbl +
Buxpomartbl KannnauH
Buxpomarbl
EbxkawTap OkapbiraHgap

6-cypeT. KopromryHayH anerartsl )kaHa KaTHHIUH OMOXpOMAaThl MEHEH
yylianyyza sxanbioapiapaa AcT kepceTkyuy.

*-P<0,05 unmaxmmusik MONKoO Kapama aHuix.
+
-P<0,05 llmonko xapma anvix.

byn ¢depmentrep kieTka muuMHAErd (PEepMEHT OOJNTOHIYKTaH, KaHAa anap.bIH
KOHIICHTPAIMSICBIHBIH KOOOWYIly, ajap HWINTETUN YbIKKaH, 000p jKaHa >XYPOK
KJIETKAJapbIHbIH KAOBIPJAHBINIBIH TAaCTHIKTAUT.Omentun, AnTHBIH ecyury 0oop
CTPYKTYPachIHbIH >kaObutaHyycy, ACTHBIH — MHOKapJ S>KOHYHI® KOIl ydyphaa
TaCThIKTAUT. benrwnyy OonroHmoi anmapiabiH (QyHKIUSUIAphl OETOKTOPAYH >KaHa
KOMYP KBIYKBUIBIHBIH aMallyyCcy MEHEH OalIaHblTyy, Oyl ydyp/la TOMOHI06/10.
Kanna AcTman AnT dbepMEHTHHHH IEHIIIJIMHUH OCYYCY ’kKaHa SHIOreHAuK AT
(dbepMEeHTHHUH KaHTa OOJYHYI YbITyyCcyOOoOp KJIETKaJapblHBIH 6TO KaObIpJIaHyyCYH
kopcoetoT. AnT xana AcT QepMeHTTepUHUH JWHAMUKAChIHA  TaXphliiba
KYPry3YJIreH >kaHbIOapiiapAbpl OapokaMepaaa MAaIIbIKTBIPYY OH HaThIiKaJlapbhiH
Oepun, MHOKapJAa JKaHa TEMaTONMTTEPAE MAaTOJOTHSUIBIK  MPOIECCTEPANH
MHTEHCUBIYYJIYTYH a3zaittel (P<0,05).

OM MeHEH OHOKOT yyJlaHyy, TAKTall alTKaHJa KOProLIyH >KaHa XpOM MEHEH,
APUTPOLUTTEPANH MEMOPAHACHIHBIH aballbIH ©3TOPTYI, KaH aljlaHyy OpraHAapbIH/A
MEXaHHUKAIIBIK kKa0bIpIaHyyiapra KapliibUIbIK KOPCOTYYHY TOMOHIOTYYHY IIapTTAMT.

OmeHTHM, KAl KaHbIoapIapaa SpUTPOIUTTEPANH OCMOTHKAIIBIK TYPYKTYYIIYTY
32,3% TemMeHIeuT, al 3MHU KapbiTaH kanbiOapnapaa — 48,9% (P<0,05).Hateribkana
000pIyH KaOBIPJIaHYyCY SPUTPOLUTTEPANH bUIAAM OY3YyJyIly CAPBIKTHIH OPUYYCYHO
anpill  KenmeT. TakTtam aiTKaHAa, KaHAarbkl OWIUPYOWMHAWH JIEHTIDJIW KAl
»aHbIOapiapaa 27,6% kebeliny, aj oMH KapelraHkaHnbioapiapaa - 26,4%, skexe rana
OMIIMpPyOUHINH KOTOPYJIAIIBI AMEC, aHbIH QYHKIUSIIAPBIHBIH Aa (7-CypeT).
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E/n
0'4 T O|3x+
0,35 1
0,3 A
0,25 1
0,2 4
0,15 1
0,1 4
0,05 1
0 L] L] L]
MHTaKTTbIKTON rMnokcua KOprowyHAyH runokcna +
aueTaTbl + KOprowyayH
KanunauH aueTaTbl +
Buxpomartbl KanunguH
Buxpomarbl
ExawTap OKapbiraH

6 —cypet . KopromyHmyH areraTsl )KaHa KaTHAIUH OMOXpOMAaTaThl MCHEH yyJIaHTaH

»kaHbi0apiapaa AcT HbIH KOPCOTKYUTODY.
*-P<0,05 unmaxmmuik MONKO Kapama macmuiKimoo.
*_P<0,05 Wmonxo Kapama macmulKmoo.

byn depmenTrepan kietka numHAE OONTOHAYTYH OCKE alraH/a aHbIH Kaija
UIITEJIUI YbIKKAHABI'BI OOOPAYH KaHa JKYPOKTYH KJIETKaJapbIHbIH Oy3yJylly KaHAa
aHbIH KOUIYJIMAaCbIHBIH Ke0eiyl KeTKeHIUTIHMH kepceTyn Typart. Jlemek, AnT HbIH
eCyll KEeTHIIW OOOpJAYH CTPYKTypachlHbIH, al 3MH AcT HBIH ecyl KeTHIIN
MUOKapIJAbIH Oy3ylylmiyH KeOYH 3ce KepceTyn Typar. benruimyy OOJTOHIOM,
aMapAbiH (PYHKIUACH OCJNOKTOPAYH aHa YTIEBOJAYH alMairyycy Oyn ydypnaa
TOMOHJION KETUIITM MEHEH o3 apa Oainanbimta 6010T. Kannarst AnT ¢pepmeHTHHUH
AcT naH XKOropyynoo AEHIIIJIUHUH OCYIN KETHINMHWH Oaca  OalKalbinl Typras
Oy3ynyuryH >xaHa kanra AnT »HAOreHIWK (EPMEHTUHWH YBITHIIIBIH KOPCOTYI
Typat.Taxpbliibanyy >kaHblOapiaapabl OapokaMepasa MalIbIKThIPYy T€MaTOLUTTEPAE
(P<0,05) xana MuOKapAna NATOJOTHUSIIBIK MPOLECCTEPUHUH KYYOroHIYT'YH
TemeHery MmeHeH AnT xkaHa AcT (epMeHTTepMHUH JUHAMUKACBIHIA OH TaaCUpUH
KepceTo anasl. TM, aHBIH WYMH/IE KOPTOIIYH jKaHa XpOM MEHEH OHOKOT YYJIaHBIIIbI
KaH aiijlaHyy  OpraHJapblHIarbl  MEXaHWKAIbIK  3bISH  KEITHPWINIIHHUH
PE3UCTEHTTYYJIYTYHYH TOMOHJIOIy MEHEH IapTrajia TypraH SpUTPOLUTTHH
MeMOpaHachIHBIH ~ abanblH  e3repTeT.  Jlemek,  »kam  KaHbIOApiapbIH
SPUTPOLUTTEPUHUH OCMOTHKANBIK TYpyKTyyiayry 32,3 % ra, aim 3MH KapTaH
xaHbi0apnapasikel 48,9 % ra (P<0,05) temennen kerer. MyHYH HaThIKachIH/A,
APUTPOLUTTEPIUH KYUOTYIYI Oy3ylylly MEHEeH O0OpayH Oy3yJdylIyHYH ailKajbIIIbl
CapbIKTHIH ©6PYYLTY MEHEH KOIITONO0T. MyHYH MUMH/E JKalll )KaHblOapap1a KaHbIH
KAl OUMUpyOUHUH AeHr»au — 27,6% ra, an sMu KapTaH >KaHbIOAPIAPABIKEL —
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26,4% ra xebelyn KeTTU, MbIHAA OUITMPYOUHIMH TaHa 3MEC aHbIH (PpaKIUIIaAPbIHBIH
KeOeiymy maiaa 6onot (7-cyper).

HMMONL/N T

2 11,05

T T T
WHTSKTTEIKTON TUMOKCHA KORTOWYHAYH ALETATE + TUMOKCHA + KOProwyHOYH
KANHA BUXpOMATEL ALETATE + Kanui
BUXPOMATEL

Osaw Tap BlkapbIfaH AER

7-Cypet. Kopromryn arerartsl kaHa KaJluid OMoXpomaTbl MEHEH yyJaHyy ydypyHIa

MaJIAbIH 6I/IJII/Ipy6HHI/IHI/IH KOpCOTKYUY.
*-P<0,05 unmaxmmuik MONKO Kapama macmuiKimoo.

+
- P<0,05 1l monxo kapama macmkmoo.

Hemek,0unupyOuHauH Ty31eH - Ty3(Oainanblikan) pgeHra»»au 15% ra
(kaptaHmapablikel — 12,5), am  sMm  Ty3meH-Ty3 amecu(dpkuHH) — 23%
(kapTaHIapabIkel — 27,4), OUpUHYUCHH]IE OOOPIYH JIETCHEPATUBINK IMPOIIECCTEPUHE,
al SMH DJKUHYUCUHAC — DSPUTPOLUUTTEPAVH TEMOJU3WHE OarwiTTram Typart. Kamr
JKaHpIOApIapaaH  aWbIpMallaHBII ~ KapTaH  KaHBIOAPIAPIBIKBIHIA  CHUIAKTHH

COCTaBBIHBIH (MOYECBHHAHBIH ) AeHAIH 48,38% ra ketepynyn kertu (8 — cyper).
6,9%

MMOonb/n
7 - 4.8 47

L

36 40

L

o = N W 2 00 o

BalTap o KapbiraHgap

*-P<0,05 unmaxmmuik MONKO Kapama macmulKmoo .

8—cypetr. KopromyHayH ameratbl >kaHa KaJuWAWH OHMOXpOMAThl MEHEH
yyJIaHTaH >KaHbIOapJIap/IbIH 3aapa COCTABBIHBIH (MOUEBUHACHIHBIH ) KOPCOTKYUTODY.
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byn »xaubpiOapnap/ibl TUIOKCHSUIBIK KamepaZla MalIbIKTBIPYy ©3Trede Kalll
KaHblOapiap/a ayblk aWKbIH 3aapa COCTaBBIHBIH JCHIIAJIMHUH >KaHa CAPBIKTHIH
©OpUYNl  KETUIIMHUH  KY4OTYJTeHAYT'YH temeuneTty (P<0,05). Jlemex,
JKaHbIOApIapbl ~ KOPTOUIYHAYH  JKaHa  XpOMIYH  KOIIyJMalapbl  MEHEH
yyJlaHaslpraia  0oopayH  O€NOKTYK-CHUHTETHUKAJIbIK  (QYHKIMICHL  Oy3yJjar,
TUIIOTJIEKCEMHUST ©0pUYN KETET, OIIOJ 3JI¢ yuypAa TMIOKCUSUIBIK MAlIBIKTBIPYY VYIIy

MeTaAJIAApIbIH apAKETUH TOMOHIOTOT.
3.2. 6eayry. KopromyHayH amerarsl kaHa KAJWHINH OHOXPOMATHI MEHEH

YYJaHABIPYY Me3ruJInHAe 0apokamepajbIK MAIIBIKTBIPYYIarbl
JKAHBIOAPJAPABIH  KYJYH UYYYI'YHYH Kaiipa KaJbI0OblHA  KeJMIIMHUH
MYMKYHYYJYKTOPY.

KopromyHnayn amneraTsl ’kaHa KaJduWIUH TOKCHUKAHTTAphl MEHEH Kalll
YKaHBIOAPIAP/IBIH YYIaHABIPHUIBIIIBIHAA KYJIYH Yy4YKTYH aK TaMbIpbIHJIa OJIACTTHIK
KJIeTKaJIap KaTTanar. ['paHyJIOIUTTUK TaMBIPABIH KOPCOTKYUY KU ACEre YeHnH ocoT
(1-tabu.).

['panynouutrepArH K330Up TONTOPYHYH YBIHBITHI KeOeiylry Oailkaiar, aHBIH
WYUH/IE TEKIIepYY TOOYy MEHEH MYpyHKY TOOyHa CalbIIThIpMaTyy HEHTpO(HIIuK
KaTtapJarbl MUEJIOUUTTEPUHUH ACHIIIIH ©6coT. CerMeHTOSIpOIyK KIeTKalapAblH
caHbl 6ceT. Omoi 3J1e yuypaa 0apAblK KajdblOblHA KEIYYUYIOpAYH 0azo(uiaepuHuH
KaHa S03MHO(UIACPUHHUH JCHIPAJIMHUH OWp Kblillla TeMeHAelly naiga OoJIoT.
Tekimiepyy *aHa THUIOKCHUSJIBIK TONTOP MEHEH CaJbIIIThIPMaTyy JUM(OLUTTEPAUH
CaHbIH OJIYTTYy TOMOH/O6 Y4ypyHJla MOHOLUMUTTEPAHH JEHI33IM Ja eceT. Jlemek,
JKalll KaHblOapJiapAbl KOPTOIIYH/IYH alleTaThl )KaHa KaJIUuUAUH OMOXpOMaThl MEHEH
yyJIaHAbIpranja >KyJyH Yy4yKTYH aK TaMBIPbIHBIH AYYIYTYcy Oaitkanar (1-tabin.).

JKynyH 4ydyKTYH KbI3bLJI TaMPBIHBIH Oallikayda >karsl Oakamnein Typar. M3unnee
npoueccurie OM MeHEH yylaHraHja  SKYJIYT Yy4yKTyH KOKYCYHaH TaHJaJIbIIl
QJIBIHTaH 30HAIAPBIHBIH APUTOOIACTTAPHI AHBITAITAH AMEC, MPOHOPMOOAICTTAPABIH
JIEHTI2JIM DKM dcere TeMmMeHaen KeTkeH. Omon »sne  yuypaa Oazoduiayy
OYPTYKTOPYHYH TOJUXpOMaTOGUIAYy KaTapjarbl HOPMOLMUTTEPUHUH JIEHIIDIN Y4
acere koropyian keTkeH. [lomuxpomarodunayy Kem caHmarkl T'eMOTJIOOWH
KJIETKAJIAPBIHBIH TOMTOJYIITY allapbIH )KETUIYYCYHYH Oy3yJIyyCyHa ajbIll KeJieT, Oy
ydaypla eTe Te3 apaja KUWMHKA O6JYHYN KETYY CTaausChlHa OTYI KETHI, ajap
OpTOXPOMJlYy HOpMOOJIacTTapra ainanran mesruine 15-20 caarraH KUWMH KaHTa
CUHHUIT KeTeT. byn KiaTkalap TepTpOIUIOUAUK SAPOJAOH OOIIOHO anbail ener —
TepPMUHAJIBIK O06JYHYY BapuaHThl. BUpOK, Tekiiepyy ToOOy MEHEH CalbIIThIpMaIyy
OpPTOYO OOIT KETYYCYHYH YOH >KBIMBIHTBITBIH/IA SPUTPOUIANK TaMBIPJIGIH KOCOTKYIY
yd4 oJcere 4YelWHH TOMOHIOIl KeTTU. byn wmaanmeIMaTTapibl HWHAEKC TYPYHIO
KBIMBIHTBIKTaraHaa HEUTPODHIIEpANH KYJIYH 9ydyK WHICKCTCPUHUH JKaHa KbI3BLT
KaHIBIH )KCTHIIYY MHACKCHHUH ©CYY TCHICHIUACHI KajmbinTaHar (1-taour.).
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1-tabnuna — bapokamepallbIk MalIBIKTBIPYY YUYpPYHJIa KOPTOUIYHAYH alleTaTThl
YKaHa KaJIMUJIMH OMOXpOMAaThl MEHEH YyJIaHABIPraH yuyp/arsl JKall dKaHblOapiaap/IbIH
KYJIYH Uy4yT'YHYH KOPCOTKYUTODY.

WHIEKCH

WNuraktTel | Tekwmepyy Kopromyunyn | Taxpsriiibanyy Tomn
K TOII, TOOY areTaThl JKaHa (6apoxamepabik
n=11 (6apokamepa KaJIUIIUH MaIbIryy +
Kepcetkyurepy JIBIK OMXpPOMATHI, KOPrOIIYHIYH
MalibIryy, n=19 aleTarhl )kaHa
n = 20) KaJIUUAUH
O6uxpomarsl N=18
Kuerkanapabin Typy % % % %
Bracrrap 0 0,7+ 0,4 0,2+ 0,2 0,6+ 0,2
[TpomuenonuTTEP 0,4+ 0,07 0 0,3+ 0,2 1,1 £0,5
MI/IeHOHI/ITTep (HeﬁTpO(l)) l,li 0,1 7,7+ 1,4* 7,2:|Z 2,1* 991,7*
2,1+ 0,3 5,2+ 0,5% 6,6+ 1,2%* 5,0+0,7*
XKamr (Meramuenonurrep)
Taskua sapoyyaap 2,7+ 0,2 15,5+1,5%* 12,4+ 2,0% 12,7+ 1,4%
CerMeHTosIpooIyynap 9,5+ 1,5 18,0+ 1,7* 19,3+ 2,0* 18,4+ 2,0*
Bago(bﬂﬂﬂep 2,8:& 1,9 0,2:t 0,2 0,04:l: 0,04 0,4 + 0,1
Dozunodunnep (oapapik 5,8+ 0,3 23+1.2% 39+ 14 3,6£1,0
KaJIbIOBIHA KEJIYYYYJIep)
['panynonurapaeik Tamelp | 24,3+ 0,8 | 49,1+ 3,8%* 50,0+ 3,3* 50,4 £2,9*
Jlumbonmtrep 18,7+ 0,9 23,9+ 2,3 13,0+ 3,5 20,9+ 2.9
MoHouurrep 0,6+ 0,04 0,7+ 0,2 1,3£ 0,3 0,3 +£0,08*
OputpobiacTrap 0,6 + 0,08 0,2 £0,07* 0 0,2+ 0,1*
[TponopmobnacTTap 1,1 £0,05 0,3+ 0,2* 0,5£0,2 0,5+ 0,2
bazodaun HopMonuTTEpH 3,8+ 0,2 6,8t 1,6 7,5 +0,7* 49+ 0,7
[TonuxpomatabiH 5,1+ 0,3 14,6+ 1,5* 18,1+ 1,1* 15,4 £2,4
HOPMOITUTTEPU
Oxcudunaun 4,0+ 0,2 39+0,7 9,5+ 2,0* 6,5+ 0,6*
HOPMOITUTTEPU
DPUTPOUJIUK TAMBIP 9,3+ 39 25,7+ 3,0 35,6+ 2.4% 27,6+ 3,3*
Heiirpobunaepaun xynyn | 0,4 £0,07 0,4 +0,04 0,5 +0,1 0,5 +0,08
Yy4qyT'YHYH UHJIEKCU
Jleitkoaputpobnactukansik | 3,0£ 0,1 32+0,5 1,9+ 0,2%* 29+04
ababl
KBI3bUT KaH]TBIH KETHITYY 0,7+ 0,02 0,8 +0,05 0,8 +£0,03 0,8+ 0,01

*-P<0,05 unmaxmmuik MONKO Kapama macmulKmoo .
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bupok, Oup »s1e yuypAa TacThIKTaIraH JIEHKOAPUTPOOIACTUKANIBIK ©3 apa
OaiinansimTapel (P<0,05) sxamr sxaHplOapyiapAblH KYJYH Yy4yTyHYH, aHbIH WYMH]IE
SPUTPOUIANK TAMBIPBIHBIH KbIiJIa PETyKIUSACHIH KOPCOTOT.

['unokcusanelk GapokaMepanapaarsl KOproumyHayH aleTaThlH jKaHa KaJauiIuH
OMOXpOMAaThbIH ajiraH JKall >KaHblOapiapAbl MAIIBIKTBIPYY T'paHyJIOLUTAPIBIK
TaMBIPBIH aKTUBIYYIYTYHO, aHBIH HUHHJIE OJIACTTHIK KJIETKAIApAbIH HEUTPODUIIUK
KaTap/aarsl MPOMHUETOUUTTEPIUH JKaHa MUCOIIIUTTEPANH KOOOUYIIYHO ajbIll KEJJIH.
Tasikyasiposlyy ’kaHa CHUTMEHTOSIPONYY KIETKalapJblH CaHbl MYPYHKY TOITOPIO
CAJIBIILTHIPMATYy ©Te ©3TepreH JKOK, OHpPOK, HWHTAaKTTBIK TOIKO KaparaHia
xoropypaak  Oomron  (P>0,05). Dozonobunaepaun  (0apaplKk  KaJbIOBIHA
KETYYUYIAOpAYH) ACHIIIu ToMeHaAeAyY. [ paHylonuTapAblK TaMBIPABIH KOPCOTKYUY
MYpPYHKY 3KH TONTOH aWlbIpMaJlaHTaH 3Mec, OMpOK, Oalllka TONTOPro Kaparasjaa
UIICHUMIYY apasibIK >KbIMBIHTBHITBI TOMOHYPEOOK 0oiay. ToKCHMKaHTTapJbl ajraH
OMpPOK, TUITOKCHUSIIBIK MAIBITYYCYy JKOK >KaHblOapijiap/laH alblpMallaHbIll, HHTAKTTHIK
TONTYH KOPCOTKYUTOPYHO JTUMPOLUUTTEPIAUH KOPCOTKYUTOPY JKAaKbIHIA/IbI, OLLIOH]IOM
3JI€ XKYIYH YydyKTarbl MOHOLIUTTEPIMH CAHBIHBIH TOMOHAOUTY 001y .

XyiyH 4ydyryHyH KbI3bUI TaMbIpbl TapaOblHaH OapokaMmepaaa MalllbIKKaH
XKaHblOapiapAplH ~ TOOy  Y4yH  MyHe31yy  OOJroH  4oHayryHa  yeiluH
APUTOOIACTTAPABIH IEHIIDIIMHUH JKOTOpYyalibl Oaiikanrad. XKaiamsl KaObLT ajJbIHTaH
HOpMaJarsl YeruHe 4ehuH 0azoPuiauk, moauxpoMaTtopuiayy KaHa OKCU(DUITYY
KaTap/aarsl HOPMOIIUTTEPAUH ACHIIIIMHUH TOMOH06 TCHICHIUACH OailKa Ibl.

KbI3bT  TaMBIpABIH  AYYJIYTYCY a3aiipl KaHa OSPUTPOUIIUK TaMBIPABIH
KOPCOTKYYY TOKCHKAHTTapAbl airaH >KaHbIOapiapAslH ToOyHa  Kaparasjaa
TOMOHYPOOK 0011y, OMpOK, OapokaMepasiblK MaIIBIKThIpyyra ayymap OOJyIlIKaH

YKaHbIOApIap IbIH TOOYHYH TEKIIEPYY KOPCOTKYIYHO JKaKbIHIA/IbL.
MueaoKapHOUUTTEPANH JKaHa METaKapUOLMTTEPAUH JICHII3IUHUH SKOTOpYJIallbl
oonmy.

Harplikanyy nanekcrepaus Herusuagae OMan cailyyza karn »KaHbioapiiapIbiH
KYJIYH  Uy4dyK  KJIETKAJApPbIHBIH  KETWIYY JIMHAMUKAChIH  >KaJlblUlaraHja
HEUTpOPMIAEPAUH KYJIYH YYYyKTYy HHICKCHU, OLIOHJION dJ€ KbI3bUT KaHIbIH
YKETUITYY MHJEKCU MYPYHKY TONTOPJOH MPAKTUKANBIK TYPA® alblpMaiaHTaHAbITbIH
oenruneere 00yI0T, OWUPOK, aHTCE [a, YyJIyy METAUIJap MEHEH  YyJIaHTaH
JKaHbIOapyiapra CaJbIIThIPMANTYy JEeHKOIPUTOOJACTUKAIBIK a0ajbl KOTOPYJIaJibl,
Oyra amapablH TUNOOAPUTUKAIBIK THIOKCUSIHBIH IAPTTAPhIHIA MAIIBIKTBIPYYHYH
TaaCUPUHJICTU JKYJIYH UYUyKTYH KbI3bLT TaMBIPBIHJIa OOy )KaTKaH Kakpa KajablObIHA
KeJIyy TMpoleccTepu KepcoTym Typar. JKyldyH UYydyKTyH W3WIJAEHUI KaTKaH
30HAJIApbIHAA TPaHYJOLUMTAPJbIK TaMbIPBIHBIH KOPTOIIYHJIYH alleTaThl JKaHa
KUIMUIMH OMOXpOMaThl MEHEH KapbiraH >KaHbIOApiapAbl yyJaHJbIpranaa OiacTrap
YKaHa TMPOMUEJIONUTTEP KaTTaraH sMec. MHTaKTThIK TOOY MEHEH CaJIbIIThIPMaIyy
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OMIuH TOKCHKAJbIK HATBI)KAChl METaMHUEIOLMUTTEPANH, 0a30(puIACpIUH >KaHa
PO3UHODMIIIEPIUH JEHTIIMHUH TOMOHIOIITY MEHEeH Oarkamnabl (2-Talur.).

2-tabnuna - bapokamepalblKk MAaIIBIKTHIPYY YYyPYHJArbl KOPTOIIYHIYH aIleTaThl
KaHa KaJIMUJIWH OWOXpOMaThl MEHEH YYJIaHIbIpyyJa KapblraH >KaHblOapiiap IbIH
XKYJIYH 9yIyTYHYH KOPCOTKYUTOPY

WNuTaktTeik | 6apokamepansik | Kopromyn | bapokamepa +
TOII, MaIibIryy, TyH KOPTOITYHTYH
n=15 n=19) areTaThbl areTaThl )KaHa
’)KaHa KaIUAINH
KepceTkyurepy KaJIMHIAH OMXpPOMATHI
OMXpOMaThI n=14
, =14
% % % %
bnactrap 0 0,9 +0,3 0 0,9 £0,2
[Tpomuenonutrep 0 0,3 +0,08 0 1,7 +£0,5
Muenorurrep (HeUTpod) 3,32+ 0,6 9,2+ 14* 3,7+2,6 13,1 £1,6*
JKam (MeTamuenonurrep) 9,4+2,0 7,0+ 0,4 2,1 £0,4%* 6,4 £0,6
Taskyasaponyymnap 15,6 £0,8 20,7+ 14* 7,0+ 0,9%* 18,1 £1,1
CerMeHTosIpoIyyap 194+ 1,1 247 +£1,3* 8,1+ 1,8* 23,7 +1,5
bazodunaep 0,6 £0,1 0,2+ 0,1* 0,3+ 0,2 0,5 0,1
Dozunodunnep (oapapik 20,1+ 1,3 4,3+ 1,4%* 8,9+ 1,0* 54 +1,1*
KaJIbIOBIHA KEIIYYYYJIep)
['panynouuTapabik TaMbIp 68,4+2,0 67,2+ 3,1 27,5+£3,9* 69,7 £2,3
Jlumdoumtrep 30,6 £ 1,8 31,7« 2,9 54,944 3* 29,8 £2.3
MoHOoIUTTEp 0,9+0,2 1,0£0,3 0 1,3 £0,9
OputpobiacTrap 0,3+0,2 0,3+0,09 0 0,4 £0,2
[TponopmobacTTap 0,80,3 0,4+ 0,2 0 0,7 £0,2
bazod. HopMoruTTEpH 6,6t 1,8 9,6 £2,1 5,6 £1,1 7,3 £1,2
[TonuxpomaT. HOpMOLIMTTEPHU 31,8+ 0,6 20,1 +2.4* 9,5 +1,4* 24,6 £4.4
Okcudui. HOpMOIUTTEPH 14,6+ 0,7 3,8+ 0,9* 9,2 +£1,5* 8,7 £1,0*
DPUTPOUJIUK TAMBIP 54,2+2.6 34,3+ 4,7 24.2+37 42,0 £6,4
Heiirpodunuepans xynyH 0,5+ 0,1 0,3 +0,03* 0,5+ 0,2 0,6 0,06
YY4YyKTYy UHJEKCH
JlelikoapuTpOOIaCTUKATBIK 1,8+ 0,1 3,4+0,5% 3,2+ 0,6 3,0+0,3*
abaJIsl
KbI3b11 KaHIBIH KETUITYY 0,8 £ 0,04 0,7+ 0,03 0,8 +£0,03 0,8 +£0,02
HUHJICKCH

['panynonuTapablKk TaMBIPJIBIH KOPCOTKYYY MYPYHKY TOIKO CaJBIITBIPMAIYy
KM 3cere ToMoH Oomnay. JlumdouurrepauH caHbHBIH kebeiyycy 30,06+1,81eH
MHTAKTBIK TONTO 54,9+4,0ro0 veitnn Oalikanibl. MOHOIMTTEPANH JACHIIAIM TOMOHIOI
KeTKeH. JKaHblOapiapAblH TUIKOCUSIIBIK OapokamepasblK IiapTapaa KOpPTroumyHIyH
aleTaThbl *aHa KaJauhUIuH OMOXpOMAThIH Cailyy MEHEH MAIlBIKTHIPYY KJIETKaJapAblH
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IPaHyJIOUUTAPABIK KaTapbIHBIH, alipblkya OJacTTap/ibIH, TPOMUEIOIUTTEPINH JKaHa
TUMOKCUSIJIBIK ~ Taacupu  O0JOOrOH  TONTOH  THIIIKAPhl ~ MYPYHKY  TOIKO
CAJIBIIITHIPMATYyY MHEJIOUUTTEPAUH Kblia KeOeHyn KEeTHUIIWHE ajblll KeJIH.
Omonpoi »2ye Oup 271€ Me3TWwiae S0o3uHOPUIACpAUH (Oapablk  KajablObIHA
KeNYY4YyJIepAyH) TOMOHIeN  KETUIIM  MEHEH  MHEJOIUTTepIuH,  TasK4da
SAIPOIYyJIapAblH  CErMEHTOSAIPONYYyIapAblH CcaHbl ©ecyln KeTkeH. Hateiibkana
MYPYHKY TOTIKO CaJIBIIITHIPMAITYy TPaHYJIOIUTAPIBIK TaMBIPBIHBIH KOPCOTKYUYHYH
ecylry Oaiikanrad. MabIKTIPyyCy3 METalIap/bl ajlrad >KaHblOapiapAblH TOOYHAH
allplpMayiaHeill ~ JTUMQOIUTTEPAUH  JKaHA  MOHOUUTTEPAWH  JTHHIIJIMHHUH
HOpMAaJAIITRIPYyCy Maiiga 601y, OUpUHUKUIIEPU — TOMOHIOI KETTU, SKUHIMICPH —
Oyn TYpIyH >kaHa >KaHbIOApJAapJbIH KalllbIHA >Kapallla >Xairbl KaObLI aJbIHTaH
HOpMara 4eiuH — )KOropyiabl.

OM MeHeH KapTaH >KaHbIOApJIapAbl YYJIAaHIBIPYY YUYPYHIA KYJIYH Yy4yKTYH
W3WIJICHUTI KaTKaH 30HAJIAPBIH/A KbI3bLI TAMBIPJIBIH KJIETKATYYJIYTYHYH TOMOHIOIIY
Oaiikanran — »puUTOOJIACTTAp KaHa MPOHOPMOOIACTTap TaObUIraH sMec (2-Tabil.).
bazadunayy KaTapjarbl HOPMOITUTTEPIUH TOMOH/IOIIYHO KaHa
NOJIUXPOMATOUIAYY  KaHAa  OKCHUPWINYY  KaTapAblH  YBIHBITBI ~ TOMOH]I00
TeHaeHnusck oenrunenrex (P<0,05).

JKBIMBIHTRITHIHIA WHTaKTTBIK TOTIKO CaJBIITBIPMATTYY KapbIraH
JKAHBIOAPTAPIBIH  JPUTPOUIIANK TaMBIPBI 3KH 3CETe JKaHa THUITOKCHSUIBIK
MalIBIKTRIpyyra Ayyliap OOJIOH >KaHblOAapiaplblH TOOyHa canblUThipManyy 1,5
Acere TOMOHYPOOK OOJITOH.

Kapbiran >kaHbpiOapiapAblH KYJAYH YYIYTYHYH HEHUTpODWIACPUHHUH KYJIYH
Yy4yKTYy HMHIEKCH TalJ00 KOPCOTKOHIOH NPAKTUKAIBIK TYPAO® ©3TepreH 3SMec,
OMpPOK JPUTPOUINUK TAMBIPABIH KICTKAJTAPBIHBIH aYblK AWKBIH TOMOHJIOITYHOH
JIEHKOAPUTPOOIACTUKANIBIK ~ a0aJbIHBIH  KOTOpYyJalibl Taijga OoJITOH, MbBIHJA
TOKCUKAJIBIK aIlUTACTUKAJIBIK a3 KaHAYYJITYKTYH OHYTYIT KETHUIIHM TacThIKTalT. KbI3bu1
KaHJIbIH )KETHJTYY UHJEKCH ©3TOPTOH.

KopromrynnyHn anerarsiH *aHa KaJIUWIWH OUXPOMATHIH Cailyy MEHEH KapbITaH
JKaHBIOAPIAPJBIH  TUTMIOKCUSIIBIK ~ OapoKaMepasnblK  IIapTTapia  MAaIIbIKTHIPYY
IPaHYJIONUTAPABIK KaTapAarbl KJIETKaJTapJblH,alpbIKya TUIIOKCHUSUIBIK Taacupje
60100T0H TOTITOH THIIKAPHI MYpPYHKY TOTIKO CaJTBIITBIPMATTYY
ONacTTapIbIH,IPOMUCIIOUTTEPANH  JKaHa  ©3reue  MUCIOIUTTepANH  Kbliina
KeOeiylmyHe anbin Keaau.OmoHI0i 371e Oup 3jie ME3ruijie TOMOHIeIly MEHEH
TasK4asAPOITYY,CETMEHTOSPONTYY KIETKaJapJblH CaHbl ©cyn KeTkeH (0apabIk
KaJIbIObIHA ~ KeNMyY4yJiepayH). KeIUbIHTBITBIHAA — TPAHYJIONHUTAPAYK  TaMBIPHIHBIH
KOPCOTKYUYHYH MYPYHKY TOOY MEHEH CaJbIIIThIpMalyy ecyury Oaiikanran.OM rana
callbuiraH KaHblOapiapAplH TOOYHaH aWblpMallaHbll Oyl Typ Y4YyH KaHa
JKAHBIOAPJIBIH KypParblHBIH JKaJMbl KaOBLI —aiblHTaH HOpMajapblHa YEHWHKH
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TUMGOIUTTEPIUH KaHA MOHOLUUTTEPAUH AEHIIIJIMHUH MOPMAJAITHIPYYCy KEJHI
YBIKTHI (OMPUHYUIIEPU — TOMOHOTY,DKUHUMIEPH — KOTOPYJIaIbI).

OM  caitpuiran  >kaHa  OapokamepajJa  MAalIBIKTHIPBUITAH  KapbITaH
KAHBIOApIAPJBIH  KYJYH 4YydyryHIa OKCHU(PWIIYY HOPMOIUTTEP/IUH YbIHBITHI
TOMOHJIONIY >KaHa BSPUTPOUIIUK TaMBIPABIH ©CYIly MeHeH Oa3oduiayy kaHa
MOJIMXPOMATOUIIAYY  KaTap[blH  OPHUTPOOJACTTAPBIHBIH ~ OCYY  TCHICHIIHMSICHI
oarikanran(P< 0,05).

Kb3bul  KaHABIH ~ KETWIYY  MHACKCH  ©3repreH  3Mec, ajl  dOMHU
JIEHKO3pUTPOOIIACTUKATIBIK ©3 apa OallaHbIIbl TUIMOKCUSIIBIK Taacupu O00J00TOH
TONKO  KaparaHja as3blpaak JIEHrd /e TOMOHIOTeH, Oy  THIOKCHUSIIBIK
MAIlIBIKTBIPYYHYH TAaCUpPUHJIE KapbliTaH >KaHBIOApIApAbIH KYJIYH Yy4YyTYHJArbl
KaJIBIObIHA KEJITUPUIITECH MPOLIECCTEDP NATUIACHT.

3.3 — 6eayry. 'uno6apusiiblk rMNOKCHS YUYPYHAArbl KOProuIyHJAYH aleTaTbl
JKaHA KaJWiAUH OMXPOMAThI MEHEH YYJAHTaH ap KaHJal KypaKTarbl
JKAHBIOAPIAPABbIH KAHBIHBIH NepH(epHsIIbIK KOPCOTKYUTOPY

Kopromynnyn arerarsl kaHa KaJIMHJIMH OMXPOMATBIHBIH KOIIyJIMalapbl MEHEH
Kall  SKaHbIOapiapAbl  YYJaHJBIPYYy TEMOTVIOOMHAMH J>KaHa SPUTPOLMUTTEPIUH
JIEHIIRIIMHUH TaK CTaTUCTUKAJIBIK TOMOHIOITYHO albll Kenau (3 — 1adi.)

3 — Tabmuma — KopromyHayH ameraThl jKaHa KalWWIWH OWXpOMAaThl MEHCH
YYyJIaHBIPYY/la Kalll KaHbIOapJIapAbIH KbI3bLJI KAaHBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Ne TecrTun M SE Me |25 75 95% AU
KOPCOTKYUY ManbI3 | ManbI3JIbIK
JTBIK

KoprourynnyHs anerarsl xaHa KaauiuH Ouxpomartsl, N=19

I'emormobun, r/n | 114,67 13,35 115 | 96,75 | 136,75 80,33 149,00
DPUTPOIUTTEP 3,98 0,34 3,9 3,45 4,38 3,11 4.85
LIIT 0,85 0,06 0,85 | 0,76 0,99 0,69 1,00
OTbI, Mmm/u 4,00 0,58 4,00 | 2,75 5,25 2,52 5,48

[Tonuxpomatoduiayy HOpMOOJIaCTTapAbIH IPUTPONOIZUHUH HOPMAachlHAa aHBIH
KaH/1a Oy3yiylly MEHEH TepMUHAIBIK 06JyYHYYHYH KaTMapiaHbIIIbIHBIH 3CEONHEH
aKbIPKbUIAphl TOMOHJOTeH( MaTONOTUSIIBIK Mpolecc), Oyld 3pKUH OWIUPyOUHIIUH
YKOTOPKY JICHI'33JIM JKaHa 3pUTPOLUTTEPANH OCMOTUKAIIBIK TYPYKTYY KOPCOTKYUYHYH
TOMOH/IOIITY MEHEH JAIMIIJICHI€H.

['MMoOKCHANBIK MAaIIBIKTHIPYY YUYpPYHJIa KOPTOLIYH/YH alleTaThl )KaHa KaauiInH
OMXPOMATBHIHBIH ~ KOIIyJIMajapblH airaH JkKaHblOapiapia peTUKYISIUTTEPANH,
SPUTPOLUTTEPIAUH KaHA TeMOTJIOOMHIUH KOIIYJIMAChIHBIH JCHIIAIIAEPU KalbIObIHA
kenrupuireH, L{I1 kebetiren (4-tad:.).
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4-tabnuma-KopromyHayH — ameraThl  JkaHa ~ KAIMWAMH ~ OMXpoMaTbl  MEHEH
yYyJIaHIBIPYY/Ia JKalll KaHbIOapJiap/ia ak KaHIbIH KOPCOTKYUY

KepceTkyurep Nurakrreik Tonm, | Tekmepyy Ton | KopromyHsayH Taxperidanyy
n=11 (GapokamepalnbIK | ameTaThl )KaHa Tor(6apoKaMepabIK
MallbITyy, KaJTUHiAUH MaIbIryy+
n =20) OUXpOMATHI, KOPrOUTYHIYH
n=19 anerTarsl KaHa
KaJInHAauH
ouxpomatsl) N=18
Jleitkouurrep, % | 8,16+1,34 6,15+0,83* 1,83+0,54 5,43+0,49%"
Doszunodpumnaep, | 1,20+0,2 1,5+0,22 3,95+2,27* 1,67+0,33"
%
I1T-51 0,20+0,20 2,17+0,60* 0,67+0,33 1,16+0,16*"
C/a 68,00+0,71 59,57+2,83 49,67+5,85* 55,54+3,21%
Jlumdonumtrep, 27+1,89 29,67+3,76 44,5+5,51* 35,17+3,88%*
%
Jlumdomutrep, 2,13+0,25 1,69+0,17* 1,78+0,35* 1,85+0,19%*
abc
Monouutrep, % | 4+1,58 2+0,52%* 3,3340,76 3,17+0,70

Ockepmme: * - P<0,05, unmaxmmuix mobyna xapama macmsikmoo.

*- P<0,05 3 mo6yna xapama macmuixmoo.

Mertamngap  MEHEH  yyJaHAblpyy  JIEUKONEHUSHBIH  OHYTYUIYHO — —
JEUKOUUTTEPANH caHbl 8,161aH 1,83Kk6 4eliH MHTAKTTBIK TONTO TOMOHAOIOH16. by
yaypJa CErMEHTOSIAPOIYY JEUKOIUTTEPAUH TOMOHIOIIYHOH — TEKIIepYyYy TOMNTO
68.0n01 49,6%pma Oonyn TypraH.Yurysi 3jie Me3ruiae JTUM(POUUTTEPIUH AEHIIIIU
27%nan 45,5%ra yelinH aOCONIOTTYK Iudpanapaa ajl a3zblpaak 2 3CEre *)oropyJiam
Typras.

KopromyHayn aneratsl kaHa KaqulIuH OUXpOMATBHIHBIH KOILITyJIMalapbl MEHEH
KapblTaH KaHbIOApIApAbl YYJaHIBIPYY OPUTPOIMUTTUH >KaHAa TeMOTJIOOMHIUH
J€HII3IMHUH TOMOHOIIY MEHEH KOIITOJITOH.

XKamn >xanpibapnap/iaH ailbipMaaHbIll TEMOTJIOOWHINH TYIIYI KETUIIW ajiapaa
oup keritta — 114,6nan 104,7re ueiinn (P<0,05).

bapokamMepanblk mapTrap/ia KOProumlyHIyH jKaHa XpPOMIYH KOIIyJMaJlapblH
airaH KapbiraH >KaHbIOApJIApbl MANIBIKTBIPYY TE€MOTJIOOMHIWH OOJYIIyH >KaHa
APUTPOLIUTTEPIUH CAHBIH KaJbIOBIHA KEATUPYYT® ajblll KEeIIU.DPUTPOIUTTEPAC
reMOTJIOOMHIUH JIEH3J1U OpToYo dcen MeHeH 141,29+9,54 1111 keOeiiren (4-tab:1.)

benrunen ketenu,ak KaHIbl U3WIIOO]16 JKAIll )KaHbIOApiiapra CaJbIIIThHIPMATYy
JCHKOIMTTEPANH AeHII)M KoTepyyn keTkeH (5-1ab:1.)
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S5 — tabmuma- KopromyHayH ameratsl XKaHa KalUHMAMH OUXpOMaThl MEHEH
yyJaHJbIpYy/Jia KapbIraH *KaHbIOApIap IbIH KbI3bLI KAaHBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

KepceTkyurep NHTakTThIK Tekmepyy Ton | Kopromynayx Taxperidanyy
TOTI, (GapokamepainbIK | anerarsl xkaHa | Tonr(6apokaMepabIK
n=15 MaIIbITYYy, KaJIMAJTUH MalibIryy+

n=19) OUXpoMaTHI , KOPrOUIYHIYH
n=14 aleTarThl kaHa
KaTUiIUH OMXpoMar
Bl)
n=14

['emornoOuH, 140+10,8 148,8+2.3 104,77£5,17*% | 141,2949,54*

T/

Oputpouutrep | 4,52+0,31 5,0+£0,4 2,61+0,14* 497+0,31*

LT 0,92+0,03 0,9+0,01 0,860,018 0,95+0,03

OThI, MM/ 2,33+0,21 2,0+0,2 2,38+0,21 2,0+0,01

TpomOorutTep | 258,83+24,81 | 227,3+3.,4 233,15+15,64 | 214,2+0,26

Ockepmme: * - P < 0,05, unmaxmmuix monko Kkapama macmuikmoo .

JKanpibapnapabiH Tunodapukanblk OapokaMmepaja MallbITYyAaH XKaHa YYIyy
MeTaJIapJbIH TAACUPUHEH KUIUH JICUKOIMTAP/IbIH CaHbl Kalll >KaHbIOapJIapAbIKbIHA
OKIIOW 00JIyNn YBIKTBL. OMIOHION 371€ IUMQPOLMTPAIbIH 63repOereH GOoHyHyaa Kall
YKaHblOapyiap/ia CETMEHTYY JIEHKOUUTAP/IbIH ocyily Oaiikanabl. MOHOIIUTAPABIH CaHbI
OyJI Tpymaaars! )kaneibapiapaa azaasl (6-tadur.).

6 — tabmuuma — KopromyHayH ameraTsl JKaHa KaluiAMH OWXpoMaThl MEHEH
YYJaHIBIPYY/1a KapbIraH *KaHblOApaapIbIH aK KaHBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcetkyurep HNHTaKTTBIK Tekwepyy Kopromynnyn Taxpsritbanyy
TOII, Tor(0apokaMepalbIK | aleTaThl kKaHa TOI
n=15 MallbITyy, KaJUIINH (OapokamepabIk
n=19) OUXpomarsl, MallbIryy-+
n=14 KOProIyHIYH
areTaThl )kKaHa
KaJIUUIUH
OMXpOoMaThI )
n=14
Jleitkorurrep 0,5+0,34 1,5+0,3* 0,92+0,39 3,86+1,74*
DozuHodunep 5,67+0,94 6,4+0,7 5,27+0,85 5,26+0,76
I1-s1 1,0+0,52 1,8+0,03 0,85+0,29 1,14+0,55
Cl/sa 52,5+2,78 55,3+1,2 53,6143,42 61,43+4,02*
Jlumpornmrrep%o 43,542,68 40,1+0,9 42+3.41 32,71+4,53
Jlmmdormrrep, ade 2,48+0,47 3,8+1,7* 2,24+0,44 1,56+0,15
MomnormTTep, 2,5+0,5 1,5+0,03 2,38+0,54 1+0,38

Ockepmme: * - P < 0,05 , unmaxmmuik monko xapama macmuikmoo .
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Kain sxanpiOapiiapra canblITEIPMaTYy TUM(OUUTTEPANH CaHbl ©3TOPTOH IMEC,
TUMGOIUTTEPAUH CaHbI a3albIl KETKEH.

KOPYTYHAY

1. DKcrnepuMEHTTETH >KaHbIOApIAPAbl TMIIOKCHUSJIBIK MAIBIKTBIPYY Yy4YypyHIa
KOPTOUIYHJIYH JKaHa XPOMJIYyH KOLIyJIMAJApbIHbIH  aWKaJbIIIKaH TaacUpH
OEJIOKTYK,yTJIEBOAAYK *aHa Mail aJMallyyHyH KaHa (PEpMEHTTHUK CUCTEMACHIHBIH
Oy3yJIylIIyH TOMOHIOTOT.

2. Yynyy MeTaJullap MEHEH YyyJaHraH ydyypAa >Kall KaHblOapiap.IbIH
TUMO0APUSIIBIK KYIYH YydyTyHYH TPaHyJIOIUTAPABIK TAMBIPBIH , aifpbIKya OJacTTHIK
KJIETKQJIapbIHBIH CUHTE3HH,0I0HI01 e HEHTpOpUIITYY KaTapaarbl
MPOMUESIOUTTEPINH KaHa MHUEIOUUTTEPAUH JEHII3JIUH KOTOpYyJIaThill KadblObIHA
KEITUPET JKaHa aKTUBJACIITHUPET;KapbIraH *KaHblOapiap/IblH yyllyy METaIAap MEHEH
yyJdaHrasjga JSKOK  OoJyydy  OKYJAYH  4ydyyKTarbl  OjacTTapAblH  JKaHa
IPOMUENIOUUTTEPANH Maiaa OOMyIIyHa,MUEIOUUTTEPAUH KaHAa CETMEHTOSAPOIYY
KJIETKaJdapAblH CUHTE3WHUH CaHBIHBIH OCYIIYHO, 303MHO(UIAEPAUH OaplbIK
KaJIbIObIHA KENYYUYJIOPYHYH JAE€HIIIMHUH TOMOHIOIIYHO aJIbIIl KEJIeT .

3. bupunum xomy »ar >kaHplOapiapAa yyllyy MeTajUlibl cailyy MEHEH maiija
00Jyydy JKYJIYH Uy4yKTYH KJIETKaJlapbIHbIH TEPMHHAIIBIK O6JIYHYY MPOLECCTEPHH,
OLIOHYH WYHMHJAE TETPANIOWIJIUK SAJPOHYH  OPTOXPOMAYY HOpPMOOJIacTTapbiHA
allIaHbINl KETUIIM MEHEH MOJIMXPOMATODUIAYY KIETKalapJblH KOl caHja Maija
OOJYyIIyH ’KaHa aHJaH KUMMHKKA FeMOJIM3 MEHEH aHbIH KaHT'a ME3THJICH3 YbITBIIIbIH
TUMOKCHUSJIBIK  MAIIBIKTBIPYY a3aMThIIT KOPCOTYYHY TOMOHAOTOT; THUIOO0ApHSIIBIK
KaMmepaja yyilayy MeTaijap MEHEH YYJAHIABIPbIIIbI SPUTPOUIANK TaMbIPbIHBIH
HErM3rd JJIEMEHTTEPUH AaKTUBICIITUPYYHYH HATBIMKACBIHAA JKYJIYH UYY4YYKTYH
KJIETKaIyyJIyryH KaJIbIObIHA KEJITUPYYCYHO KapbIraH *KaHblIOapIIap /bl
MAaIIBIKTBIPYY/Ia KarbIM1yy TaaCUpUH THUTU3ET.

4. Yynyy wMetangapipl airaH SKCIEpUMEHTAIYy JKall JKaHa KapblraH
XKaHbIOApIapAblH  TUHO0ApUSJIBIK  MAIUBIKTBIPYYCYHJA  IEMaTOKCHSUIBIK a3
KaHIYYIyKTyH  O€NrujiepuH  TOMOHIOTOT,  JEeHKOUUTapAbIK  (opMyJaHbIH
KOPCOTKYUTOPY KaldblObIHA KEITUPHUIIET.

TAXKPBIUBAJBIK CYHYUITAP
JuccepTallMsuibIK MINTE albIHTaH HaThIMKaJlap KOIl CaHJaraH yHaanapbl Oap
maapiapja okamiaraH ToOOKeNIyy TONTOTY aJamaapibl 4YbIHI00 OOrOHYa —
OanmapabIiH JKaHa yiraWrasaapabsiH, KObae Tam kemypae SMreKTeHTeHACPIUH
KOPIoIIyHJy KaHa XpOMJAy Kaiipa HMIITETYy OOIOHYA WIIKaHallapja >kaHa Oarika
KOPIOIlyH MEHEH XPOMJIYH KOIIYJMAaJIapbIHBIH JalUJIACHT¢H alKaJpIIyy
apakeTMHUH, TEMOTOKCHUSUIBIK a3 KaHAYYJIYKTYH ©HYTYIIYH/A® KYJIYH Uy4yKTYH KaH
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OTKOPYYUYJIYTYHYH AaKTUBICHITUPYY MaKCaThIHIA TOO MIAPTTap/ia ME3THJI ME3rHIN
MEHEH OOJITOH YUYpJIApJbIH YCYIAYK HETU3U KUPTU3UIIIN.
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AyMmoJiiaeBa 3aype MapaToBHAHBIH MeIHIIMHA WIMMIEPUHUH KAHAHIATHI
WIMMHI  JapaxacbiHa  u3aenyy Y4uyH 14.03.03 —  narToorusiibIk
¢pusnonorusiagucTuru  00KHYA «bapokamepajiblk MAaWIbITYy Y4YypyHIa
KOPrOUIYHIYH aleTaThbl KaHA KAJUHIMH OMOXPOMATBHI MEHEH YYJaHAbIpyyaa
JKAaHBIOAPJIAPABIH KYJYH YYYYTYHYH Kalpa KajabIObIHA KeJYY 63re4eJyKTpY”’
aTTyy JAUCCEPTANHUAJIBIK UIIIUHE

PE3IOME
Herusru ce3aep: TYpAyy JKamTarbl KEJIEMHINTEP, KAaHIBIH OMOXUMHUSIIK
KOPCOTKYUTOPY, KYIYH UydyTy, apajbIKThIK KaH, KOPrOUIYHIYH aleTaThl, KAJIUUIUH
OMOXpPOMATHhI, TUIOOAPUSIIBIK TUITOKCHS.
M3unnyy oobexkTn: 130 nHOpenayy SMEC aKk KeIEMUIITEPANH dPKEKTepH: JKalll

kenemumrep — 2,5-6 aineik, cammarel 180 rp. £ 10% kaHa KapbIraH
»aubiOapiapl,7- 2 xxamrarsl, canmars 250 rp. = 10%.

N3nnneenyH MakcaTtbl: KopromyHayH XKaHa XpPOMIIYH
KOLITYJIMAaChIHBIHT€MOTOKCUHAYY TaaCUpUH TUNO0APUSIIBIK TUIIOKCHS

MalIbITYyJapbIHBIH JKapJaMbl MEHEH a3ailTyy yuyH TYpIYY >KallTarbl XaHblOapIbIH
OpPraHU3MHHEKOPIOHYY-KOHYY
MEXaHU3MIEPUHUHAITHONATOI € HETUKAJIBIKAKTUB/EIIYY bIKMaJlapblH U3HII06.

N3uaa06 bIkMaJIapbl: KIMHUKAIBIK-TA00pOTOPIYK.

AJIBIHF'aH KbIMBIHTBIKTAP JKaHA aJapiblH KaHBLIBLITBI: KopromyHayH
arleTaThIH JKaHa KaJuiInH OMOXPOMATHIH aliTaH YKalll )KaHbIOapIapIbIH THITOKCHSIIBIK
Oapokamepaza MaIIbITyyCy OYPTYKTYY TaMBIpAbl aKTUBACIITUPTEHU AHBIKTAJJbI;
ayrad UpeT KYJYH YydyTyHYH KbI3bUI TaMBIPBIHBIH MATOJOTHSIIBIK TYYIYTYCY JKaHa
APUTPOOTACTTAPBIH JCHTIIIIUHUH JKOTOPYJIAIIBIHBIH 3CEOMHEH JPUTPOIUTTEPANH
HOPMAJyy >KETUJIUINH, TOJMXPOMATOPIIIUK KaHa OKCUPWIIUK Kbl KaObLI
aJIbIHTaH HOpMaJarsl YEeKKe YeluH, MUEJIOKapUOLIUTTEPIUH KaHa
MEraKapUOLUTTEPANH Kalll KyparbIHbIH I€HID3JIH.

bapokamepanblk mapTTapja KOpPrOLIYHIYH aleTaTblH JKaHa KaJuiauH
OMOXpOMaThIH ajiraH  >KaHblOapyiap/bl MAIBIKTBIPYY SpPUTPOLUTTEPAUH JKaHa
KaH/JbIH TeMOTJIO0OMHUHUH AEHrRIUHUH TK KOHTPOIAYK KOpCOTKYUTOpIe >KaKbIHbI
KaJblObIHA KEJUIIWHE allblll KEJreH, OILIOHJOM 3J1€ CerMEeHTOSAPONIYK JKaHa
TasKYasAPONYK TYPJIOPAYH OCEOMHEH KaHAAarbl JICMKOUMTTEPAWH JICHTIIJIH
KOTOpYyJIaraH.

Anrad upet TUNOKCHSUIBIK OapoKkaMepallbIK IapTTap/ia KOPrOUIyHAyH areTaThiH
KaHa KaMWUIuH OWOXpPOMATHIH alraH KapTaH >KaHbIOapiaplbl MAaIIBIKTHIPYYAa
KYJIYH  UydyryHyH  OYpPTYKTYY  KaTapelHIa, aHbIH WYHHIAE  OjacTrap,
OPOMHETIOLUTTEp)KaHa  ©3reue  MHEJOUUTTep  KeOeireHy  KepCOTYITeH.
JIeKkoIpUTPOOIACTTHIKKATHAIIITEIH ~ a3allyyCy KapTaH IKaHbIOApIapIblH  KBI3BUI
KYJYH YydyTYHYH KaJblObIHA KETYY MPOLECCTEPH KOHYHO TaCTHIKTANT.

Koanonyy 4eiipecy: naropusnonorus.
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