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Hm b. H. Eapuun aremaarsl  Keiprei3-Pocensinbik  CiaaBsin
YHUBEPCUTETHH/IE ATKAPbLIABI.

HNonummii skeTexyn: MeAUIHA WIMMIEPUHUH TOKTOpY, mpodeccop
CynarananueBa Po3a bakaeBna

Pacmuii onnmoHeHTTEP: MeIUIIHA WIUMIEPUHUH JJOKTOPY, TOLEHT,
Ycyb6anueB Meiikun belimenoaeBuu
MEIUIIMHA WIMMIACPUHUH JOKTOPY, JOIICHT
Hyp6exoBa Akmapas AcbllIOBHA

KerexToouy yom: Poccus DenepanusceiibiH  CajgaMaTThIK CAaKTOO
MuHuctpiuru  «B.J. Pa3yMoBckuil aThIHIArbl
MEAUMIUHAIBIK ~ YHUBEPCUTETH»,  (eaepanibk
MaMJIEKETTHUK OIODKETTHK JKOTOPKY OMIUM Oepyy
MeKeMecH

Juccepramusiubl koproo umu 2018 - xeuigslH «_ 7 » _mait  caar _15%
720064, bumkek maapbeIHEH, AXyHOaeB kedecy 92a mapern 6oroH49a «KbIprerscran
an apanblik yHuBepcutretu» OWOK xama Bb.H. Empumu atemparsr Keipreis-
Poccusimeik  CnaBsiH ~ yHMBEPCUTETHHWUH «AJNIBIH —anyydy MeaunuHay OB
anppiaaaret J1.14.16.530 nuccepranusuiblk KEHENITHH OTYpyMYHIa OOJYIT ©TOT.

Huccepranus MeHEH TOMOHKY Japek OoroHua CanamarThIK — CakToOO
MUHUCTPJIMTUHUH  «AJABIH  alyydy MeaunuHa» bOVY  kuTenkaHajsapblHaH
taaneinyyra 6oxot: 720005, bumkek maapsl, baiituk Baateip xeuecy, 34; OMOK
«KsIpre3eran 1 apanbik yauepcutetn» 720001, bumkek i, Yyit npocnekth, 255;
b.H. Empime artemgarsl Keiprei-Poccusuibik  CnaestH  yHuBepcuretr: 720000,
bumkek 1, Kues keuecy, 44 xxana www.meddis.krsu.edu.kg/administrator caiiter.

JAnccepTanusijIbIK KEHEIITHH
OKyMYyHITYy KaTubichbl, [1.14.16.530
M.H.K., JOLIEHT O.A. boabauan

HIITHUH KAJIIBI MYHO316OMOCY
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duccepranmusi TeMAChIHBIH aKTyaaayyayry. Kant gmabetu ayiHOIYK
MeAUIHAJIBIK-COLIMAIBIK KoWrel >kaHa OyTyHIeW AyiiHe eJKeJepyHYH YIYyTITYK
caJlaMaTThIK CaKTOO CHUCTEMAachblHBIH OWPHUHYM KaTapAarsl NPUOPUTETH OOIyN
cananar. Yuypaa K] Tapanyycy ap Oup 10-15 xbinma sku acere keOeiyy xkaHa
KYTYLITYY 9MEC SMHUAEMHS MYHO3YHO OTYYy MEHEeH KaTacTpodalblk MacmTadaapra
xertu. K] MeHeH GaiimaHbIKaH yaypiapasiH kemaynyk oemnyry (80-95%) 2-typre
Tyypa kejet. Oin apanblk Juabertuk Oeneparus ‘(IDF) chnepTTepHHHH MaaJbIMaThbl
00IOHYa a3bIPKBI yaypaa kep maapsl 0otoH4ya K] MeHeH jxaObIpkaraHaapIblH CaHbI
415 MunMoHTO XeTKeH (anapabiH xapeiMbiaaa KJ[ aHbikTanran sMec) xaHa MyHYH
o3y JKep maapblHJa jkamiam >kaTkaH KalukThiH 8,8%bIH TY36T. ATairaH OOpyHYH
Tapayryy TeMITHH 3cke ancak, KJ| MeHeH kaOblpkaran OefitanTapiasiH caubl 2040-
JKbpUITa Kapata 1,5 acere keOellyy MeHeH 642 MIH. ajjamra )eTeT, Oamrkaya aiTkaHaa
JKep IIaapblHIa JKalllall jKaTKaH ajamaapisliH ap Oup 10-amamsl Oyl oopy MeHEH
kaObIpkaiiT. OuioHy MeHeH Oupre nmpeauadeT MEHEH >KaObIpKaraH KajKThIH CaHbI
Jarel Te3MK MEHEH eCYYZe jkaHa OYIYHKY KYHY ajapAblH caHbl 318 MIH. amamjbl
Ty36T. 2040-xb1161 Oy KOpcoTKYY 481 MIIH. agamabl Ty3yycy bikteimain[IDF, 2015].

Kant pguaGetuHuH riio0aiilyy OSHUAEMHACBHIHBIH 5H 3Ji€  KOPKYHYYTYY
KecerneTTepy OOJyn CHUCTEMAMK TYPAOTY KaH TaMbIpJapAblH OTYLIYH KeTKeH
®aObIpKoocy caHanat. 2-typaery KJI »kapairaH Me3rHIJIEH TapThI aHBIKTAITaHTa
yeinH 7-12 XKbUI OTYH KeTyycy MYMKYH O00JICO, AMAarHo3ay KOKJIraH yuypnaa
oetitanrrapasia 50% THTWIT ke OyJI ©TYIIYIT KETKEH 00pyJiap MEHEH Kalla YeTHIIeT:
HeppomaTysi, PETHHONATHS, JKYPOKTYH, Oaml MAI3HWHWH MAarHCTPAIJIBIK KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH, OYTTapAbIH NepU(epUsUIbIK KaH TaMbIPJIAPbIHBIH KaOBIPKOOCY
[denor .1, 2011].

Jyiinenyn Oamka enkenepyHzaeid sne Keiprecranga aaret KI oopycynyH
JKOTOPKY ©Cyy TeMmMH Oaiikooro 06omnoT. Orepne PecnyOnukanblk 3J€KTPOHIYK
6opoopynyH (POB) maansiMat Ooronua 2000-xbuabl Oapasirsl 0onyn KJ[ meHen
oopyran 19230 anam katrainca, 2010-xbiibl anapabia canbl — 33190 agaMbl, alt MU
2016-xputei— 50,0 muH amamael Ty3reH. bupok, IDF Gomxonmyy acenreenepy
Oororua K]l MeHeH jkaObIpKamkaH OeHTAaNTapABIH YBIHBITEI CaHBl PacMHUi
Karrtanragaapaan 3-4 sce kem >xaHa Oomkonm meneH 180200 amamapr Ty3er. 2-
typaery KJI meHeH jxaOblpkaraH »aHa pacMuil Typle KaTtairaH ap Oup ajzamra
nareHTryy K/l 3-4 amamel Tyypa kener. 2-typaery KJI oopycyHyH keOeityycy,
anbeTTe, AapbUIAHBIIIBI 00D jKaHa KbIMOAaTKa Typyydy KaH TaMblp OOPYJIapbIHBIH
OTYIIYIl KETYYJIOpAeH yJlaM JKOTOPKY KOpPCOTKYYTery eJyM CaHbl MEHEH
Kowtonayyna. Jan mblHa ymryn erywmyn ketyyiep Keiprenkcrangarst K/ Menken

»kaObIpKaraH ajamIapJblH MaHbINTHITEI MEHEH OJYMYHYH Herusru cebebu Oomym
kanyynaa [POB, 2000,2010,2016].
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KeIprei3cTana ©TKepyJIreH MypIarbl H3WIIee HIITEPH >KAlIBIPYyyH >KaHa
aHbIKTaJI0aran quabeT KeHUPH OpYH allraHIbITbIH KOpcoTKeH. JleHecuH Mail OackaH
aZlaM CaHBIHBIH Kebeilyycy — 2-typmery K| ToOokenguruHuH HErus3rua Qaxropy
Oonyn caHanaT >kaHa OYT'YHKY KyHY OyJl OOpYHYH T€3[MK MEHEH ©OpUYLIYH® ajblll
kenyyne [Kaceimanuesa M.IO., Kamoxusrit U.T.,1978].

2-typnery KJI TapanblliblHa jkaHa aHBIH HETH3TH (aKTOPJOpYyHAa apHalraH
0ap/AbIK U3WIIIO6JIop YEKTENITeH MYHO3/10 O0JITOHAYKTaH OYTYHAOH pecimyOiarKaIarst
00pY KOPYHYIIYH YarbULABIphI Oepe anran sMec. 2015-xbuiaaH TapThill OyTYHIOH
KP afimarema kuprumswireH KJ| Ooronua Mamekertuk Perucrpmun (KJIMP)
umreecy esikenery KJI meHeH »aOblpKanl Keje jKaTbILIKaH Oerantap KeHYHAery
KBIpJIaajibl TaK Oaaarm aryyra MyMKYHUYJIYK Oeper.

Bupok, pecnyOnukanbiH pacMuii caiibTeiHAa 2-typaery KJHBIH ui xy3yHzIe
Tapajblllbl JkKaHa TJIIOKO3ara KapaTa TOJEPaHTTYyIykTyH Oysymymy (I'Th), au
KapblH  ydypharbl [IHKeMusiHbIH — Oysynymy (AIB)  enayy  yrieBomayk
alMallyynapAplH Oy3ylylly >KOHYHI® MaajbIMarTap IPIpIUK Ke3IeINmedT. Al
Typraii auabeT TOOOKENJUTHHUH HErusrd (HaKTOPIOPYHYH Tapajbllibl TYYypalyy
Jlarel  MaajbIMaT  KOK. Keipreiscrangaret  2-typaery KJHbI  Oamranksl
npopUIAKTHKAIO0 OOIOHYA HATBIKAIYy Yapanap/sl UIITEN YbITyy YIYH Jajl MbIHA
VIIYyJT MaalbIMaTTap 3apbll OOJTOHAYKTaH WIMMHUH-HETU3YY MOMYISIUsIIaHTaH
STHJICMHOJIOTHSUTBIK U3HIIIO0NIOPIY 6TKOPYY 3apPBUTYBLIBITBI KEJIUT YBIKKAH.

‘I/ISI/IJIZIOOHYH MAaKCaThl: KaHT JHAOCTUHUH 2-TYPIOry 3IHIAEMHUOIOTHSIBIK
abanmel  OaasooHyH HerusW, KeIprei3 PecrnyOimkacklHIa 3pTe  YIIICBOIIYK
anMallyyHyH Oy3yynapbl, jkaHa KoOONTyy (DakTOpJIOpABIH Taacupu OOrOHYA
OarTankel anpiH ajryy OOIOHYA MIMMUH-HEIH3eNIIeH Ull-dapanapbl OHYKTYPYYHD
UIITEN YBITYY.

HN3uanee macenenepu.

2005-2016-xbuinapra kapata Keipreiz PecnyOmukacelHAarsl KaHT aualeTu
0OIOHYA DMUJEMHUONOTHAIBIK KblpAaaira aHamu3 etkepyy (IPCH xama PMMB
oTY€TTYK (popManapbl OOrOHYA).

1. JKanmel CKpUHWHT METOJy J>XKaHa KaIlbICTaH TaHIO0O METONy AapKbUTyy
Keiprei3 PecnyOnuKachIHBIH TypryHIApbIHBIH apacbiHga KJIHBIH WII KY3YHI®
Tapajbllllbl MEHEH YTIIEBOUIYK alMamlyylapiaarsl Oy3ylnyylapisl U3HIHACH YbITYy
(STEPS snuaeMHONIOTHSITBIK H3MIIAOOIOPY).

2. 2-typmery KJ/IHbiH Herusru TOOOKed (AKTOPYHYH TapalbIIIbHA
SMMIAEMUONIOTHSIIBIK ~ MYHe3leMe  Oepyy  ’kaHa  amapAblH  YIJIEBOAIYK
anMalyynapaarsl Oy3yiyynapra Kapata Taacup U3HI1ee.

B. \KI[HLIH JKOTOPKY TOOOKEJJWTH KaHa YIJIEBONAYK aJMallyyJlapablH
Oy3ynyycy MeHeH xaObIpKamlkaH aJaMIapAbl KYH MypAa aHbIKTOO HHCTPYMEHTH
katapsl FINDRISK cypaMbIIarsublH KOJIJIOHYY HaThIHKAIYYIyTy AaJUIICHTEH.
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AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTBIH HJIMMHUI JKAaHBIYBLIABITBI.

1. ’ bupunun xomy K/ubm Mamnekertuk peructpu mMeHeH PMMbBHBIH
OTYETTYK (OPMACBIHBIH HETU3WHAE pPecIyONMKaHBIH OapAbIK PErHOHAOPY MEHEH
KaTap 5Jie >KaJIbl ©JIKe WYMHAEIM KaHT JUaOeTHHUH HETM3IH JIHIEMUOJOTHSIIBIK
MapaMeTpIepPUHNH AUHAMUKACHI U3UJACHUIT YbIKKAH.

2. TonynAuusuIbIK CKPUHUHTIM OTKOPYYHYH HaThIiKachlHAa OUPUHYH KOY
Keipreicranaa auaHroctukaiganOaran 2-typaery KJ/IHBIH >KOTOpKy AeHr»asnae
TapajraHibi’bl aHbIK 00iroH. CKPUHUHIAWH ap KbUI MOJEJIECPUHUH MaallbIMaThl
Oororua an 5,2neH 5,4%ra deiinH eiie-TeMeH OOJyN Typat >kaHa MyHYH o3y KJI
KBIIITBHITBIHAH 6 3Ce KOMTYK KbUIAT, all MW YIJIEBOAMYK alMallyyjapJarsl 3pTe
Oy3ynyynapasiH Tapansisl (A, I'TB) 11,3%ra xerer.

[EI/IpI/IHlII/I KOy pecryOaMKaObI3IbIH KAJNKBIHBIH apacbiHOa 2-typaery KJI
TOOOKENAUTHMHUH CANITTYY (aKkTOPJIOPYHYH Tapaiyycy U3WIACHUI YBITHII, CEMUPYY,
apTepuaniblk  TUIEePTEeH3Us, JKall  KypaK,  KbIAMBUIAYYIYKTYH  a3JIbITBl,
TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUS YIVIEBOIYK alIMaIlyylapablH Oy3yi1yy TOOOKeIAUruHuH 1,5-
2 3cere xoropysaTaapsl JaJUIJICHT€H.

4. bupuHYM KONy OSHIOKPUHOJOTHSIIBIK INPAKTHKA KaaThlHAA 2-TYpIery
Kuer nporuoznoonyn FINDRISK crangapTThIK CypaMKblaarbldbl HOMYJISLUSIIBIK
JICHTI2JJIe  TaladaHbUIbIl, aHBIH CKPUHUHTIWK METOJA KaTaphl —KOIIymM4a
gpIrbIMIApehi3 ae 2-typaery K/l eHyryyCyHYH KOTOPKY TOOOKENIUTd MEHEH
*KaObIpKaIlkaH  ajaMJapAbl  aHBIKTOOTO  MYMKYHYYIYK — TY3YYdy  JKOTOPKY
HAaTBIDKATYYJTyTy TajuJICHTEH.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAP/IBIH NPAKTUKAIBIK KAKTAH MAAHUJIYYJIYTY.

2-typmery KJ/IHBIH YBIHBITHI Tapaiyycy, YIJIEBOIAYK alMallyyJlapIOblH 3pTe
Oy3ynyycy, OLIOHJOH 3j€ alapAblH HETrus3ru ToOOKed (akTopiopy KeHYHIe
MaaneiMaTTapael  2-typrory KJ/IHBI 3pTe  aHBIKT0O0, OIIOHJIOW 3Jie  aHbI
TOOOKENAMKTAH HETU3rH TOOYHIA aiigblH anyy OOIOHYA KIMHUKANBIK CYHYIITap
MEHEH MporpaMMasapsl INIaH00/10 3CKE ajlyy CYHYILITaJTaH.

Wsnnneenep Kripreiscranmarsl «Kant pauabeTw >kaHa aHBIH — OTYIIYI
KETYYJIOPYH aJJIbIH aTyy» MPOTPaMMACHIH UIITEI YBITYY/1a KOIIOHYIIIY.

[IpakTHKanmpIK  caJaMaTTBIK CAaKTOOTO CKPUHHHT MEHEH  YTJIEBOAIYK
ajgMamryynapabpiH Oy3yyJlyCyH aHBIKTOOHYH ajjia KaH49a HaTBIXKaIyy MOJENn
CyHyIITaNTaH. AJABIH alyy jKaHa AapbUIo0 >KOJIOPYH TaHMAAN allyy MakKcaThIHIA
FINDRISK cypamxbinareluTel KeHHpW TNaiifaganyy OOroHYa OaliTankbl 3BEHO
BpauTapsl y4YyH CyHyLITaMajap Ty3YJAyln ublkkaH. OIIOHIOW 3Ji€ NpaKTHUKAJIBIK
caJlaMaTThIK cakToo Yy4yH KeIpreicranapiH aimarsiHaarsl 2-typaery KIHbI kyH
MypJa aHBIKTOO, OalITanKbl )KaHa SKWHYM JKOJIKY ajIblH allyy jKaHa JIapbUIOOHYH
HeTu3Jepu OoloHeua KIMHUKAJIBIK KOJJOHMO MEHEH KaTap 3 MPOTOKOJI HILITEIHIT
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aHa Oacweuneil ubrhln, nmke kuprusmwired (KP CCMubm 09.09.2016-xbm1mars:
Ne691 Oyiipyry).

Anpiaran maaneiMatTap KMK/xKOKMUWHMHE —sHAOKpHHONOTHS —OOrOHYA
KBaJIM(PUKALMSUIAPBIHBIH KOTOPYJIApTyy KypcTapblia yi-Oysesyk Bpadtap MEHEH
Bpau-9HAO0KPHUHOJIOTIOPAY OKYTYY MPpOrpaMMajiapblH HIITEM YbITYy 1 KOJIIOHYJITaH.

Koprooro ansiHbIn 4pIryy4yy Heru3ru aéaagap.

1. 2-typmery kaHT nuabetu KovIpreI3cTaHIarsl COLMANBIK JKAKTaH ONYTTYY
MaaHWTe 33 oopy OONyN caHamaT JaHa ara aTalraH OOPYHYH Kol eI4eMJe
KaTTaJBIIIEI KaHa TapaJIbIIEl KY0e.

2. PecryOnuKkaHBIH KallKbl apachlHla  YIJICBOJAIYK alMAIlyyJIaplblH 3pTe
Oy3ynyy KBIIITHITHL  JKOTOPY 00JICO, 2-TYpAery MAuWaHOCTHWKajaHOaraH KaHT
IaOeTUHUH (DAaKT KY3YHAOrY Tapajblllbl pacMUM CTaTUCTUKA KOPCOTKYUTOPYHOH
ajnja KaH4a KeNTYK KbLIaT.

3. KeIprei3cTaniblH TypryHAApbIHBIH apacblHia 2-TYpAery KaHT OualeTuHe
THeleNnyy (aKTOPIOPAYH KEHHUPH TaparaHibirbl OENTHJICHIeH >KaHa ©OHYI'YYCYHe
KoOyHece CeMHpPYY, THIIEPXOJIeCTEpUHEMHS KaHAa apTepUANABIK THIEPTEH3USHBIH
TUWTU3TEH TaaCUp YOH,.

4. 2-typnery Kaik apaceiHgarsl kKanT quabeTiHuH 10 KbULIBIH TOOOKEIIUTHH
6aamoo yayn FINDRISK ankeracen komnonyy 2-typaery K/ Tobokenmuk TonTopyH
KYH Myp/ia aHBIKTOO YYYH HAThIKallyy HHCTPYMEHT OOJIyII caHasar.

N3ua1e6uyHYH Heru3ru cajiabiMbl. JlUCCepTalMsUIBIK HIN JKEKEe aBTOP
TapaObIHaH aTKapbUITaH ©3 aJJblHYa WINMHA u3minee Oomym caHamat. Umtwm
IUTaHA00, U3WIAe6e UILNTEpUHUH AW3alHBIH TY3YY, U3WJII06 TeMachl OOloHYa analuii
MaallbIMaTTapapl u3Zee xkaHa aHamu3gee, [PCJI maanpiMaT Oa3achlH Ty3Yyyre
Kateiyy, KPHbIH OyTKYJ aiiMarbiHa aHbl JKalbUITYyra, omonmon smae 2005-2016-
)kpuira kapata PMMBHBIH OTYETTYK MaajbIMaTTapblHA aHAIU3 ©TKOPYYIe >KapJaam
KOPCOTYY aBTOPJAYH CalibiMbl OOJyn caHanar. benruieit keTdy Hepce, WIMMHNA
MaTepuanaapasl KbIHHOO Y4uyH aBTOop KPHBIH Oapablk perHoHAOpYHA WIMMUMA
SKCHEPAMLIUATAa YBITHIN, CYPaMXBUIOOJOPAY, KIMHUKAIBIK TEKUIePYY HIITEPHH,
AHTPOIIOMETPHS, MaTepHaIJIapra CTATUCTUKAIBIK TAPHU3/I06 HINTEPHH  OTKOPYII,
WIAMHUA WIITEpJH Jaspjal, OIIOHJOHION 3¢ TPaKTHKAIBIK CAIaMaTTBIK CaKTOO
YYYH KIMHHAKAJIBIK KOJJIOHMOJIOP MEHEH MPOTOKOJIOPY UIITET YbITYYTa KaTHIIIKAH.

W1 KbIABIHTBITBIH aNPO0ANUAI00. [lHCcCepTalUsUIBIK HIITHH anpoOaIusCchl
2017-xputel KPCYnyn Nel tepamus, KMMAHBIH JKanmbl jkaHa KIMHUKAJIBIK
snuaemMuonorus kadenpanapeiHeiH JKOXKnop apanblk OuprenemkeH OoTypyMyHIa
s)kaHa KMKJxKXKMMU sHO0KpUHOJOTUSA KypCyHIa ©TKeH. [[uccepTalusuiblK UINTHH
HETU3TH  KOOOJIOpY MEHEH O KBIMBIHTBIKTApbl OasHpanraH:  «lIpakTukaibik
callaMaTThIK  CAaKTOOTO MEAMIUHAJBIK WIMMICPAWH CAIBIMBD» 3]  apaliblk
koHpepenuusiga  (HyiimemOy maaps, 2013);  Keipren-Poccusnbix-CrnassH
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VHHBEPCUTETHHUH JKalll OKyMYINTYyJIapbiHbH «KIIMHUKA, SKCIIEPUMEHT, PaKTHKa»
koH(pepennusiceina (bumikek, 2014); YKam okyMymTyynapablH KaThIITyyCy MEHEH
«MuppaxuMoBIyK OKyy» O apajblK WIMMHH-TPAKTUKANbIK KOH(EepeHIUsIChIHIA
(bumkek, 2014); KYTYIITYY OOpYJIapAblH Kelreily OoroHua «OKubek sxomy»
koHpepenuusiceiHaa  (bumkek,  2015);  Yprenu-EBpomansik  auabeTTTHK
ACCOIMALMSUIAPBIHBIH XKeTeKunliepuHuH  «baky0ar kamoo ydyH OMpUMIUK» DI
apaJibIK XIV Cammutunzpe (Anmata, 2016); «bopbopayk  Aszusgarst
TeCTAlMOHEAYK AUabeT» 31 apajblk KoHrpeccunae (Mionxen, 2017).

Juccepranmsi TeMACBIHBIH WJIMMHII MekeMmeJep TapaOblHAH OTKOPY.JIYI
JKATKAH MPH WIMMHHA NPOrpaMmaJjiap, OIOHAON 3Ji¢ Heru3ru WJIMMHi-u3u1100
nmTepn MeHeH Oaimansimbl. Mm KP CCM  Oyityptmacsl Gororga STEPS
KYTYIITYY — OMEC  OOpyJapAbl  SIUAEMHOJOTHUSIBIK — Ke3eMenaee  OoroHua
U3WIIO0NIOpAYH alKarblHAa aTKapbUIIbL.

duccepranmsi  KbIABIHTBHIKTBHIKTAPBIHBIH  OachlIMaiapAa  KeHMPH
yarpuiasipbuibimbl.  KP JKAK  TapaOeiHan cyHymTanran — OachiiMmanapra
Jquccepraius teMachl OoroHua 10 mnMMuii Makana, OIIOHAON 3y 1 KIMHUKAJIBIK
KOJJJOHMO JKaHa OapAbIK AJMCTHKTETH BpauTap YYYH KIWHUKAIBIK MPOTOKOJ
JKapbIAJIaHTaH.

CTpykTypa xXaHa JauccepTamus KeJyiomy. [luccepranys KOMITBIOTEPANK
TekcT Ooronua 140 Oerke >ka3putel, 29 Tabmuma jxaHa 46 cypeT MeHEH
WIDTIOCTPAlMsUIaHTaH. Ma3sMyHy KHPHII CO3/I6H, agaOHATTapIslH 0030pyHaH,
KOPYTYHIIyJIap/iaH, MPAaKTUKAJIBIK CYHYIITApJaH, THPKeMeepIeH, MailalaHbuIran
145 atamemnTel agabust OynakTapbl MeEHEH Oupre bIpaakel 4eT ejkenyk 109
AaBTOPJYH Jlaea IKaKbIHKbI Y€T OJKeJYK 36 aBTOpAYH IMICKTEPHHUH TU3MECHHEH

Typar.

JUCCEPTALHUSAHBIH HET'N3I' MABMYHY

JucceprallssHbIH KUPHIIYY OOTYMYHII® M3UJI06 WIITEPUHHUH 3apPbUTYBLIBITHI
MEHEH aKTyaJlayyJayry, MakcaThl jKaHa MacejeJiepH, OUIOHAOHN dJie JKaHBIYbUIABITHI
MEHEH MTPAaKTHKAJIBIK MAaaHMITYYIYTy OCpHIIreH.

l-rnaBa. ApabusiTTapra cepemn. K/l OoroHua a3bIpKbl y4yypHarsl
AMUAEMHOJIOTHSUIBIK KBIpaall )KeHYHIery OacsliManapra >kaHa TyYHHOHYH ap Kaichl
OJIK6JIOPYHAOTY YTJICBOAAYK aJMamlyyilapiarsl 3pTe Oy3yiyynapra aHaJHTHKAJIBIK
cepen calbHbIN, Oyl OOpyJapAblH TOOOKENIUTHMHIETH HEru3ru ¢axkTopiaopyHa
MYHO3/16M6e OepUIIreH.

l-rnaBa. M3uagee martepuaigapbl kaHa  Meroaaopy. Keipreiz
Pecnybnukaceinarst 2-typaery K/ Tapanyycy, yrieBoaayK alMamnyyjiapAblH dpTe
Oy3ynyynapbl skaHa ajJapAblH TOOOKEIAUKTEPUHUH HETU3rH (DaKTOPJIOpY Y4 METOALY
KOJIJOHYY apKbUTYy U3WIJIICHUT YbIKKAH:
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1. PecrnyOnukajblk MeIUIMHANBIK-MaanbiMaT OopOopy MeHeH KaHoT
nuabeTHHUH MamiiekeTTHK PeructpuHnH MaanbiMartapbl OotoHua 2005-2016-
JKBIIZIAp apanbIrblHAa KaTTooro ansiHrad KJI Tapanyycy xaHa oopycy;

2. K]l xana Oamka yrieBOOAyK aJMamlyyiaapAblH (akT Ky3yHIery
sKalipUIbIIIbl — buikek, baTkeH maapiapeiHbH, omoH04 35e Yyit xxana blcpik-Ken
00JIyCTapbIHBIH TypPTYHIAPbIHA JKAJIbl CKPUHUHT METOTY.

3. PecmyOnukanbiH KankbHBIH (KBIPTBI3CTaHIBIH OYTKYJ TEPPUTOPHSCHIH
KaMTyy MEHEH) YIJIEBOANYK ajMallyyjiapAblH Oy3ynyycyHyH »xana K] ToOoken
¢axropmopyryr Ttapansmusl — STEPS wmpm macmraGaplk yIyTTyK H3HIIOeIep
ankarsiaa (JJCCYHyH 31HIeMUOJIOTHSUTBIK KO36M6OJI CHCTEMACHl O0I0HYA).

H()I OOIOHYa SNHUIEMHONOTHSIBIK KBIpIaaimsl KoHTpoimoo, K| wmenen
»kaObIpKalllkaH OedTanTapIblH J€H COONIYK abajiblHa jkaHa ajap YYYH KepceTyJreH
JapbhlIoouy-aJIiblH  alyy4yy KapAaMIbIH canaTblHAa MOHHUTOPUHI OTKepYY Y4YH
Keipreiz PecnyOsiukachlHa aBTOMATTAIITHIPBUITaH MaaJIbIMATTHIK-aHAIUTHKAIIBIK
cucrema — Kant nnabetnn mamiiekertuk karroo (KIAMK) ty3ynren. benruneit ketay
Hepce, pecnyONMKaHbIH OapIblK JapbUIOOYY-ajiibIH anyydy MekemeiepuHeH K]
MEHEH KaObIpKaraH ap Oup OelTam XOHYHJe® MaajbIMaT Jajl MblHA YIIYJ yEOMra
kemun tymetT. 2015-xpuan Taptein KJIAMK pecryOnukanbsiH OapAblK aiiMarbHIa
uur aneim 6apyyna. PMMbra narsl SHZOKPHHOJOTHSIIBIK CHCTEMa 0OpYyCy OOFOHYA
otuérTyynmyk ¢opma 0Oap (51 ¢dopma). Anapaarsl MaanbIMaTTapblH HETH3HH]IC
anradxsl skony 2005-2016-xemimapra kapata Keiprerz PecnyOnmkacelHIars! KaHt
mrabetn GoroHua (KalpbUTyymap Ooronda KJ[ oopy KepceTKydy >KaHa TapalIbIIibl)
SMMAEMUOJIOTHSITBIK KbIpZaajra aHaJIu3 ©TKePYJIreH.

YrneBoaayk anmaiyyiaapAbiH 3pTe Oy3ydyyCyHYH TapajblllibH U3MIII00 JKaHa
anpikTanOarad KJ[ ydypnapblH aHBIKTOO Y4YH 25 XamrtaH 65 jkamka YeHHHKH
Kypakrtarbl 4295 ajmamra jkamnbl CKPUHMHHIZIUMK TEKLIEPYY OTKOpYJIreH. bapibIrsl
oonymn 3253 (75,7%) xana 1042 spkex (24,2%) TekmiepuiareH. AHAMHE3UH/IC KaHT
quabeTh MeEHeH >kaOblpkaraH »aHa JapbUIOOYY-aJiIBIH alyydy MeKeMeneple
JUCTIaHCepAUK Y4E€TTO TypraH ajaMmjap, Kom Ooilyy skaHa abajbl Kypu asuiaap
TEKIIEPYY/IOH AIIBIHBII CallbIHTaH. V3ninnee Mu3aiHTHI 1-CYpeTTe YarbUiIbIphUITaH.

TexmepyyaeH oTym >aTKaH aXaMIapIsl CypaMXbUIOOH0 O3 TapanTaH
oupunun xony KPpa FINDRISK  cranpmapramuThlpbuiraH — cypaMyKbLIarsld
nmagamaHeUIraH.  AHZa JKaml Kypak, JeHE MacCachIHBIH WHICKCH, 0el exdemy,
aprepualblk runepTeH3ussHeiH (Al) 0Oap k€ IKOK DJKEeHIUTH, (U3HUKAIBIK
AKTUBAYYJIYK, >KaIlbUT4a-)KEMHUIUTEPAN KOJIIOHYY JKBIITHITBL, OLIOHAOH 3j€ TepeT
yuypyHJa Oajla cajMarblHblH YOHIYTY JKOHYHI® 8 Ccypoo KaMThbUITaH. KU
KOPCOTKYUYTY 0aajoo IKaHa CajbIUTHIPYY YYYH CYPaMiKbUIOO HINTEPHHIC
TJIMKEMUSIHBI ©J1966 3apBUTYBLIBITEL O0JITOH AMeEC.

\T [Ao6aBneHo npumeyvanume ([U7]): gobasuts
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Me3srnit: 2010-KpmaeH OKTAOPET — 201 2-KBITIBH aBTYCTY
M3ningee o0nexTrcH: KPHEHE 26-65 sKamka defnHKN KaIksl — 4295 agam
A cayy kpurepmiitepu: KJ[asim, komr GoitryyiykTys bomyycy, Kypd MyHeszery abaiap

v CKpHHHHITH 6TKOPYY OpPAY:
Permorzop: *  bumxex maapsmsia Nel,6 YMB, blchik-Ata
paitoryHyH, TokMok maapsrEbH, Mocksa
bumkek maapst - 2760 axam (64,3%); . paiionyHys, Kaiisun paitorynys, blceik-Ken
barxen maapbi — 368 anam (8,5%); Uyi paifoHyHyH, BaTKeH MaapEHBIE;
obuxycy (Toxmox, Kart, Kapa-banra * pu coono o6nextiiepn (Afi-Uypex coora
Iaaprapsl, benoBojckoe aibuIb!) — 469 GopGopy, Om 6aapst, Aa-Too asHTS);
anam (10,9%); + Jmxananap (BHIIKeK MaapEIHBIH MIPHACE,
blcbik-Kea o6uycy (barsica, Yommon- Meraxom koMIaHUACH!, BHIIKeK KEBLTYYIYK
Ara maapraps1) — 698 axam (16,3%) TapMaKTap HIIKAHACH)

FINDRISK ankeracbin Ko1100 MeHeH CYPAMKbBLI00 8TKOPYY (4295 aﬂam)v|

4‘_ JlabopaTopayk m3n1ee16]:
*  au KapHIH YOypJIars! I1a3ma rroko3acms (2080

AHTpOTIOMETPHATBIK 61466 azam),
*  KATBICHHAH TAHJANTaH yayprapia (2215 agam),
TYAKY G0, CATMAK, TeRe *  IepopaiIbIK ITIOKO3a IBIK-TONePAHTTHIK TecT (243
MACCACBIHBIH HHIEKCH, el AM

Hopmanan Taiiras yaypaapaa |
8.196MY, APTEPHATIBIK HaChIM KpHTepHIiepH 00X0HYA AHATH3IH KAHTA100 KaHA

JHATHO3 KOWY
1-cypeorT. JXanmsr CKpHHUHT METORY apKbUTYY H3HJI00 IU3aifHb.

STEPS usunneecy ap kaHai y4 ASHII3IIM e ToOOKe pakTopyH 6aanooHyH

“OacKbpIYTapbIH KAMTBITaH, aTal aiTKaH/a:

1. cypaMyKbUIarbI4THl TOITYPYY

2. (U3UKAIBIK TapaMeTPIIEPIH aHBIKTOO

3. OMOXUMHAJIBIK TapaMeTpIIepAN aHBIKTOO

4. STEPS usunnee nu3zaitHel 2-cypeTTe OepuireH.
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Mesrmn: 2013-xpurnes 25-okra0peiHas TapThi | -nexaOpeiaa gefing
Hinnnee odsexrucu: KPapn Goiiro sxetken 25TeH 65 sxallka 9eflHHKH KyPaKTarsl a1aMIapsl
— 2585 amam.

Icenxe andoo kpurepuiiiepu: K/[HpIH 0olyycy, Kom OOHIyyIyK, Kypd MYHe3Iery adamriap

v

Tanpoonyn Bupuaun 6npauru: KPuem 6apasix pernonnopyayH mauHeH 130 KaakTyy KOHYII

Tangoonys JxuHuM GHpIHrH: ap OHp KankTyy KoHyTaH 20 yil KOKOIyry

Ap 0up xoxoaykran 1 (6upaen) agam. (Kish metoxy)

Kaurairt Anam. canL. 1-kagam. JICCY cypaMKbLIOOUYH
Brnrker maapst £80 (14,8 %) KOJI0HYY MeHeH KaThIIYYIyHYH
Maerd
O maapsi 200 (7,8 %)
[1yit o6ycy 00 (15,5%) 2-xkagam. PHIAKAIBIK 62a7100: TYIKY
Om oburycy H00 (15,5%) Goili, caIMaK, AeHe MACCACLIHEIR
Hapein 0ﬁﬂycy 200 (7,8“/(.) HHIEKCH, 0ell e/[96MY, APTePHALIBLIK
[Tanac obaycy 198 (7,6 %) ﬁa$m
P anan-Adan obiycy 390 (15,0 %)
3-xanam. KxaHIbIH OHOXMMHASJIBIK
arken obaycy 200 (7,7 %) AHAJIHM3H: A9 KAPBIH YUYPIATHI IIA3MA
bIceik-Kea obirycy 217 (8,3 %) LII0KO3ACHL, KAINbI X0JeCTePHH

2-cypet. STEPS usninnee nu3aiHbl

JACCY cynymyna sitaiibik STEPS meromy apkeulyy u3migee ydypyHOa
KaJIKKa KaTTOO XYPry3yydy YJIYTTYK CTaTHCTHUKQJIbIK KOMHUTETTUH MaalbIMaTbIHaH
KaIlbIChIHaH TaHA00 Xkoiy apkbulyy KPHbH 130 KankTyy DyHKTY, aj MU ajJapAbH
nyrHeH 20 KOKOJIyK TaHfanbin anelHrad. Omonpoi sne Kumr Metony apkeulyy
ajmapAbplH MYMHEeH 25 skamraH 64 jkalika 4eWWHKH OWpJACH TaHa ajaM TaHIAJbIIl
anpiHrad. OmeHTun O6apasirsl 6onyn 2 585 amam tekmepuired. M3unnee UIITepuH
OTKOPYYZOH MyplIa aHBIK OTKepYY JKeHyHIe buosTHka OOHOHYa KOMHUTETTHH
YpYKCAThI JIbIHTaH.

STEPS wmsunnmeecyn etkepyyae ACCY TapaObiHan wmrenun ybirbi, KPpa
aJlanTalMsUIaHTaH aTalblH aHKeTa MaiijanaHeiirad. Atanran aHketaga KJ[ ToOoken
(axToopyHyH Oap ke KOK SKSHIUTHHE 0aao0 HIITEpH OTKOPYIToH.

OKM HM3WIIOeHYHYH JKYPYLIYHAOIY aHTPOIIOMETPUSIIBIK MYHEe31eMeJepry
OKyTI-YHpeHYY MaKcaTbIHIa cHe 0010y, eHe canMarsl 6en exdemy (BO) xana nene
canMarbiiblH uHAEKcH (HICH) scenke anbiHraH. MBIHOaH CBIPTKapbl, Y4 HpeT
apTepuanblk KaH OachbIMbl ©149eHreH. KaH 0achIMBIHBIH KaTeropusiiapbl EBponanbix
Kapnuonornopays ACCOIMAIUSICHIHBIH KpUTEpUiiiepu OoroH4a
kiaccudukanusiianran (2013). BO Goronua cemupyy kepcetkyutepy IDF (2006)
Kputepuidiepu OoroHya Gaananrad (2006). Maii anManryymnapaarsl Oy3yiayyJaapbH
neuraanu JICY kpurepuitnepune putaiibik Kinaccupuranusuianran (1997).

JKanmel CKpHHUHT METOAY AapKbUIyy H3HII0e Y4ypyHIArsl nadopaTopayk

10
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aHamm3 - Oy ay KapelH y4dypAa >Ke CYTKaHBIH KalWChl Me3THiIHHAC 00100CyH
TJIIOKOMETPIMH >KapAaMbl MEHEH KalMUIAPAbIK KaHIbIH IJIa3MaChIHAarbl TII0KO3aHbI
en4ee 00JyNn caHanaT. A4d KapblH y4ypZAa ajblHraH KaH TJIF0KO03achl JKOropy 0oy
JKaHa OKBIMBIHTBIKTAp KYMOH jkKapaTKaH ydypjapAa KaH aHaJM3u ad KapblH ydypha
SKWHYM MpeT ajblHraH >ke 75 T TIJII0KO3a MEHEH CTaHAApPTTBIK MEpOPaIbIK-
TJIIOKO30TOJIEPAHTTYY TECT OTKOPYIITOH.

Byn wsunpee wummuae «Kant amabetn, ay KapelH ydyplarbl Oy3yiran
TIMKEMHUs KaHa TII0KO3ara Kapara TOJEPaHTTYYJIYyKTyH Oy3ylymy» eHIYY
IMarHO3IOPIy KOIOy ONyTTYy MaaHumre 33 Oonmy. Kant mmaGetnHuWH Oenrmiepu
JlaaHa OWJIMHTEeH jkaHa Tiukemus ewdemy 11,1 MMmonbp/n skaHa 7,0 MMOJIB/T  Kell
ajamzapra AMarHo3 Aapoo KOIONTaH. AJ OMH TIHKEMHs eJ9eMy 7 MMOJB/JI, OHpOK
KaHZalapIp Oup Oenrmiiepu KoK agamaapra kKaiipa M3WIee WIITepu AalbIHIaraH.
I'mukemuss emuemy 6,1 — 7,0 amammapra III'TT paiteramanran.  STEPS
U3WIIOONIOPYHIe auKapbhlH ydypAarbl KamWULIPABIK KaHIBIH IUJIa3MachIHAATbI
IJII0K03a MeHeH sxanmbl xonectepu (JKX) meHrasnu rana emuenres. JCY cyHymry
OoroHYa Oy M3WIIOeNepAYH JKYPYIIYHIA® TIUKEMHS aHAIWM3U TIIOKOMETPIH
KOJJIOHYYy MEHEH ay KapblH jXaHa OWp TaHa J>XONy OTKepyJIreHaykTeH, «KaHT
nuabeTn» auarHoly Ouppaedl OosroH smec. Ymyra OaiNaHBINTYy TJIMKEMHUSHBI
0aaJOOHYH TOMOHKY KpUTCPHIJICpH MMaiiaiaHblIraH: THIIEPIIIMKEMUS 7 MMOJIb/I
KOl K¢ ara TeH jkKaHa TUIepriuKeMus 6,1 MMOJIL/T KOl ke TeH, OUpPOK 7 MMOJIL/IT a3
sMmec. [ MKeMUSIHBIH ajblHTaH MaalbIMaTTapAsH uHTeprnperanusioo JCY xana
ADA [BO3, 1999, ADA, 2016] nuarHoCTHKaJIbIK KPUTEPUHICPUH 3CKE aIyy MEHEH
JKY36re allbIpbUIraH.

Kanmel xonecrepuH JeHr» U AmMepukaiblk JKypexk AccolMausChIHbIH
[AHA, 2013] kpuTepuiineprHe bUIaiibik OaanaHTaH.

CratucTukanplk umTenMenep ydyH nporpammbl Epilnfo 2007 xanma SPSS
11.0 Bepcusinapsl naiigananpuirad. ['ayc mblii3amMbl 00IOHYA TAHJOOHYH HOPMAIAYY
OenylTypynymy usuiaeHreH. MMKTeenepayH >KypywyHAe oprodo maaHu (M),
CTaHJAPTTHIK 0ooopynap (0) penpe3eHTUTHBAYY KaTanap (m), maibi3 (%), OMOHAOM
e 95% wmieHMM WHTepBaNbl  aHbIKTanraH. CaHIBIK — KaTapiapibiH  Ke3
KapaHJbUIBITBIH  CANBINITEIPYY YuyH CrnmpmaH koppessinus —KodQdUIeHTH
nainananpirad. bup (akTopiyH SKHHUYM OMPOOHe THHTH3TSH TAaaCHUPHHUH HETHU3TH
KOPCOTKY4y OOJIyH canblIThpManyy ToOokenaukTepau Oaamoo meroxy (relative
risk, OP) »xana Oup Qaxrtopnopy aHaimm3 caHanar. CTaTUCTHUKAIBIK MaaHUIYYIYK
Xu-KBaIpaThblH KOJNJOHYYy MeHeH Oaamanran. p < 0,05 yuypyHzaarsl aiibipma
YBIH/IBIKKA YKAKbIH JIEI SCENTENeH.

3-6eaym. Kbiprei3 PecnyOamkacblHAarsl 2-TYpAery KaHT Aua0eTHHHH,
YIJIEBOAAYK AJIMALIYYJApAbIH 3pTe Oy3yJYYCYHYH JKaHA ajap MeHeH
OalilaHBIIIKAH  TOOOKEJJUKTEPAWH Herusru Gaxropiaopy (M3MI1166JI6PAYH

11
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KbIWBIHTBHITBI). 3.1-6eaymae 2005-kpurman Tapteim 2016-KbpUigapra YeHHHKH
ybakpiT numHae Keipreiz PecnyOnmkaceigarst K Tapanyycy MeHEH OOpyCyHYH
PETPOCIIEKTUBAYY SMUAESMHUOIOTUSIIBIK aHATU3UHUH MaaslbIMaTTaph! Oepuired. 2016-
JKBUITA KapaTa Kaiipeuryynap 0oroHua 6angap apacsiaars! 1-typaery K/ tapansiisr
100 muH amamra 18,3Ty Ty3ce, OOWro >KETKEHIEp KaHa ©CHYPYMAOp aHACchIHIA -
45,5tm (100 MuH amam) TY3réH MEHEH DH JKOTOPKY KOpCOTKYdY OapAblK AYHHe
esikesepyHaeryaei asne 2-trypaery KJI yuypynna aneiktanran — 100 mMuH agamra
1254.2 muH. Drepae Oyn MaanbiMarTapAbl abcomoTryk canpa ancak (I'PCI
MaaseiMaThl OoroH4Ya), anaa 2016-xkpura kapara K/ra Gainansiryy kapburyyinap
0OIOHYA KaTTaJTaHJapJAbIH KalIbl caHbl  (0anmap MEHEH ecHypyMAepay Yoryy
anranaa) 50 957 amamae! Ty3reH, anapasH wauHeH 48 805 amam (95,8%) 2-Typmory
K menen xaOpipkaiit. Katroo 60t0Hua K/l TapanbiubHbH pacMuii kepceTkyuy KP
KanKbIHBIH 0,86% /161 TY3T6H.

12 sxb11 mypaarst (2005-x.) MaansIMaTTap MEHEH cainblThipa kenrenae K Hsl
OapIelk Typiepy OOIOHYA KaWpbUTyyJdapAblH Kblila KeOeHTreHIYr'yH Oaiikooro
Oomot: 1-xana 2-typmery K/l mammentrepaun cansl 100 MuH agamra kapara 469,5
teH 890,9 ra, Gamkaua aiftkanma 1,9 scere eckeH. bBynm KepceTKydTyH OlyTTyy
Typae »xoropynambl KbeIprei3cTanapiH OapIblk OOMycTapbl MEHEH IMiaapiapblHjia
Oaiikanras (3-cypert).

100 s agamra

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

mBmnkexm.  #Omm.  =Omofr  ®3Kamar ASazofn. mBarkenmofn. wTanacofa = HapsmoBr = blcemcKea ofa. Uyii ofx. = KP

3-cypoT. Kvipreizcranma 100 muH agamra kapara KJ Tapansib.

Ab6comorTyk cangapaa KJ| menen »xaOblpkaraH Oapaplk OeiframrapabiH
skanmbel cadbl 24020 agampgan 54167 agamra deiind, Oamkada adTkanma 1,96 scere
(95,8%) eckeH xaHa MyHyH o3y K/| TapanyycyHyH AyHHeNYK ecyY TE€HAEHLMACHI
MEHEH bIpacTanart.

bannap meHeH kaTtap 3¢ OOHTo >KeTKeH amaMiaprarsl 1-Typaery OaIlTarkel
KJI oopycy cansluTeipMaityy TYpAe eTe Aejie XKoropy aMec 6omdy, Mmucainsl an 2016-
piira kapara (100 mun amamara) 4,0 sxaHa 2,6Hbl Ty3reH. Omion ane yuypaa 12

12
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KBTI MIMHJEC OYJI KOPCOTKYUYTOPIO 3rede Jeliec TUHAMUKa OaikanOaiT. AWphIKYa,
OalTanKbl OOPYHYH JKOTOPKY KOPCOTKYUTOPY aHBIH Tapajyycy eHAYY 3Jie 2-Typaery
K yuypynzaa ansikranran (100 mug amamra kapara — 129,4). Mynyn e3y Kb
aTajraH TYPYHYH OIHICMISUTBIK MYHO3YH Jarkl OWp KONy bIpacTaras.
PecnyOnmukaObI3ibIH ap KbUT OOJMYCTapbhIHBIH OOWIO JKETKEH agaMIapbl apachblHIa
ke3peuryyay 2-typaery K oopycy 100 amamra kapara 98,4 ten 189,9ra ueitnn
eline-remeH Oomyn Typrad. 2005-KbLngarsl MaaJeIMaTTapra caibiiTeipmanyy KJI
skanmsl oopycy 100 mun agamra 58,0 nen 88,2re deiinH koOolreoH.

Keipreiz Pecnyosimkaceiaaarsr K/ 1 xxana K] 2 oopy kepcetkyurepy Keiprei3
PecnyOnukachIHBIH pernoHI0py 00t0HYa 4-CYpPOTTO KOPCOTYIITOH.

100 muy agamra

2005 2006 2007 2009 2010 2011

2008 2012 2013 2014 2015
SEmmkesm. ®Omm. SOmodr. ®iKama1-ABazods. ®barwemodr ®Tamacods " Hapemoda = blsmKemodr = Uyiiooa.

4-cypeort. Keipreicranna 100 muy amamra kapara KJI oopycy.

Dpe;xe KaTapsl 1-TypIery KaHT Oua0eTHHUH YBIHBITBl Tapalyycy pacMHid
KaTTanragaa aitplpmanantaiit. Ce6eOu Oyn oopy Gana Ke3ze jKe ecIypyM KypakTa
Oarransl, KIMHAKAIBIK CUMIITOMaTHKa MEHEH KOMTONOT. An smu 2-typaery KJI
JKOHYHJI® €63 KblUIa TypraH OOJICOK, aHBIH JKOHY TakbIp Oarkada. bamrkaua aliTkaHma
an Kall Kypak eTYN KajiraH ydypAa OaIlTaisll, ap AaifbIM 3¢ Kypd MYHe31e
Oamranbaiir. Tarslpaak aditkanga 2-typpory K/ra taanmeik yaypmapasiH 50%HaH
KeOypeery KaHmaiaplp Oup Oenruiep MEHEH KOIITONOOWT. Yimyra OaiaHeIITyy 2-
typrery KJ/IHBI Kaiipburyynap OOIOHYAa aHBIKTOO KOIYYJIYK ydypiiapAa KEUHTHIT
KYPIY3YJeT >XKaHa Tapalyy KOpPCOTKYUTOpY MIIIpIHMK TOMOHKY Naibeima. Omron
cebenTyy MIMOM3IMH KUAMHKA Oackerdbl KPparel kKaHT AuaOCTHHHUH WII XKY3YHIO
TapallyyCyH aHBIKTOOTO, OalIkaya alTKaHOa KaJKThl 2-Typaery »xamblpyyH Klra
TEKIIEePYYre OarbITTajraH.

3.2-06J1yM/10 >KaJTbl CKDHHUHT METOIY apKbLIyy 6TKOPYITeH H3UIIeeIepAYH
JKBIABIHTHITBIH/IA AJIBIHTaH MaajibiMaTTap OepuireH. [ TMKeMUusHBIH OPTOU0 MaaHHCH,
AQHTPOIIOMETPHUKAJIBIK MaalsIMaTTap 1-Tabnunana OCpuire.
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1-tabmma — ’KaNIsl CKpHHIHT METOXy apKbUTYY aJIbIHTaH TaHI00 OeTiiIepH

Ne benru Bapabirst Opkexrep Asnpap
nn M=+m M=+m M+m
1. |Xamw xyparst 45,6+0,16 43,5+0,36 | 46,3+0,18*
2. |Auy KapelH Ke3ferd IurasMa TIirokosachel|  5.7+0,02 5,9+0,05 5,7+£0,02*
3. |KambiCbiHaH TaHIanbII aNbIHIaH y4ypaarst 6,1£0,03 6,3+0,06 6,14£0,03*
NIa’3MAa TTHOKORACKL. MMOTK/IT
4. |III'TT, mmoib/1 8,5+0,03 10,3+0,09 | 7,8+0,04*
5. |ben equemy, cm 89,5+0,21 92,4+0,41 | 88,5+0,25*
6. |/leHe MaccaChIHBIH MHAEKCH, KI/M? 27,24+0,08 26,4+0,13 27,4+0,1*
7. |CAB, mm.Hg 122,2+0,32 | 124,7+0,59 | 121,4+0,37*
8. |JAB, mm.Hg 79,1+£0,18 81,2+0,34 | 78,4+0,21*

OckepTyYy - M+M — penpe3eHTaTUBAYYIYKTYH OPTOUO YOHAYTY JKaHa KaTaYbLIBITHI,

* . p<0,001

JKanme! TaHI00 METORY apKBLIYy ©TKOpPYJITeH CKPHHUHI MaajbIMaThl OOIOHYA

anpIkTanOaran KJ{ tapanmsimer kaipeiTyynap 00I0OHYA abHTaH MaalbIMaTKa BUTANBIK
JPOPIIMK aITHl 3CE JKOTOPY SKEHAWTH aHBIKTANTaH. YTIEBOJIYK alMallyyJapIblH
apre Oy3ymyynapsl (I'Th xama AI'B) keHupH TaparaHIbITBEIH Oaiikooro OOJIOT.

AJBIHraH XKBIABIHTBIKTAp 5-CYPOTTO YarbLIIbIPbUITaH.

7,5%
3,8%
5,2%

H Hopma

"R
I'TB

EATH

5-cyper. Kanmsr

CTPYKTYPACHI.

Ob6ycrap apachblHIa YITCBOAAYK aJIMAalIyylapAblH Oy3ylIyyilapblHAa Kapata
camplIThIpManyy aHamm3 eTtkepyyae  (6-cypet)
oONycTapblHBIH ~TypryHaapbiHa Kaparannma (p<0,05) bumkex xaHa baTtken
nraapiapeiHbiH Typryaapeiana KJ| keOypeek kesneinkeH, omon aie yaypaa ['Th
batkenne kebypeek, ax amu Uyl oomycyrna (p<0,001) 3H ite a3 erdemie TapairaH.

CKPUHUHT YYypyHIarsl YIIEeBOIAYK Oy3ynyyJapIblH

blcbik-Ken menen Uyi
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= Hopma
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WET 2 tama

103

) *

Bumkex m. ‘l)'i,oﬁn. blcek-Kon o6t BaTken m.

Permon

6-cyper. Pernonmop OOl0HYAa YIJIEBOIIYK aiMamlyyidapiblH Oy3ynyy
CTPYKTYpacCHl.

baTkeH mIaapbIHBIH TYPryHIApBIHBIH apachlHaa Oyn eHAYY YIVICBOAIYK
anMantyymnapaarsl Oy3yllyy SKBIIITBITBIHA TAaacHp STUI >KaTKaH cebentepauH Oupu
Oomyn, Ou3AuMK oOM0O0y34a W3MIAEere alblHraH Oyl pEerHOH TypPryHIapbIHBIH
TaMaKkTaHyy e3redesIyTy caHajaT, aTall alTKaHAa: Malilyy TaMaKTaplblH, >KEHWI
O36IUTYPYJIYYdY YIJIEBOANOPAYH (HaH, Kypy4) alllblkya KOJJIOHYJIYIy >aHa
Oynanyy KieTKalyy TaMak allTapAblH CaHbIHBIH TOMOHIYTY. bamika pernonmopno
YIJIEBOAMYK ajMallyyJlapAblH Oy3ynyycy eTe keHupu kesgeuice (p<0,001), AI'b
JKBIIITBITBIHBIH 3H KOTOPKY KepceTkyudy buiikek mraapbiHa TaaHaslk. MyHYH 3y
maap TYpryHIApblHBIH KeOyHuy Kkade, pecTopaHmapia TaMakTaHYYyCyHa,
pecnyOnuKaHBIH Oallka PerroHAopyHa caibluTeipManyy (Uyi xana blceik-Keor
oOyctappl) Mailyy TaMakTapAbl KeOYpeeK KOJIOHYYCyHa, OIINOHJOH diie
KBIMMBUTIYYJIYKTYH a3/bITbIHA, KapbiM (habpHKaTTap MEHEH Te3 AasgpAalyydy TaMak-
amTapaeH  (pactdyn) KeOypeek KONIOHYIYIIyHAa, paluoOHYHAA Halainyy
JKaIIBUTIA-)KEMHUII TSP IMH a3/IbI'bIHA OAIaHBIITYY .

Koppensiuusineik ananus xam kyparsl, JJMU, BO xana cucronmmkaneik Ab
OpPTOCYHIArsl OMIHHEp-OMIMHOEeC OH OailIaHBIITHH Oap SKEHIUTHH KOPCOTKOH (2-
Tabnuua). bynm KepceTKyuTepAyH OapAbITBIHBIH ©CYYCYy ad KapblH y4yplarsl
TJIFOKO3aHBIH JKOTOPYJIOOCYHAaH YiaM KEJMII YbIraapbl aHBIKTANraH. [urokosa
JEHr33IIHE Heru3nHeH bO sxoropynoocy ke0ypeek Taacup 3TKEH.
2-Ta0bnuna — a4 KapblH y4yplarsl Ila3Ma IIIIOKO3aChIHBIH JEHIDJIM MEHEH ap KbUI
(haKTOPIIOPAYH OPTOCYHAATHI KOPPEIIAIMSIIBIK OaiiIaHbIII

Ne Au  xapeiH yuypaarel 1miaszma | JKamr JAMU, BO,cm | CAB,
I | [VIFOKO3aChl, MOJIB/JT Kyparsl Kr/M? MM.Hg
1. Koppensiuus koapdunuentn +0,2 +0,2 +0,23 +0,1
2. JeTepMuHanus kodpunueHTu | 4 4 5,2 1

3 AHBIKTBIK A€HI27H (p) <0,01 <0,01 <0,01 0,01

Kanmel  CKpUHMHIOMK — METOX  apKbulyy — H3WIJOOJery  yIJIeBOAIYK
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aNManIyyJiapaeiH Oy3yJyy >KbIIITHITBIHA TAacHp ATYYYY OH dJie KEHUPU TapajraH
(axTopIop OOy alIbIKYa cauMak, ceMHpYY, Al jkaHa (HH3UKAIBIK aKTUBAYYTYKTYH
TOMOHIYTY caHanart (7-cyper).

6. 3
=
-]
=
=
=4
=
=
=
—
]
]
=]
JMH =25 AC foayycy AT Goayyey DA=3D Kyaymayx  Klra xapata BatansiH Vuypma Tamexn
Erfcml MHH/KYHYHS PaUHOHIO0 TyEyMkbear Teper=4 Kr TAMEKH HerHIImeRT

SACANIL- AN, anaMHesTe Heryyey
HOETYTY

Toboxen paxTopaopy

7-cyper. JKammbel CKpPUHUHIAMK  H3WIA6O  YUypyHIArsl  YIVIEBOJIYK
anManyynapasiH Oy3ynyy TOOOKENIWKTEpHHE THEIISNYY HETH3TH (aKTOPIOPIyH
JKBILITHITBL.

W3nnneere anblHraH KajlKThIH AIIPIMK XKapbIMbIHAH KOOy alllblkya cajiMakkKa
33 OonmymikaH, omon ie yuypna JIMMUre kaparanma AO keOypeex Oaiikanras.
ApTepuaiblk KaH OaCBIMBIH 71466 YUypyHJa OapIblK KaThIyydyJapblH KapbIMbl
AT MeHeH xa0bIpKaraHbIrbl aHbIK 00roH. Al amu 71£0,69% amamMabiH KYHYMIYK
TaMaK-alIbIHBIH pamroHyH 12 JKaIbLT4a-)KEMUATITEP Ke3JICIIKEeH aMec.
CypaM>KBIITOOTO allbIHTaHAAPIbIH XKapbIMbIHIAa DA JEHrJIM afaTTarbljaii TOMeH
00JITOH.

Bbyn ennyy ®P Gomyycy yrieBomIyk aaMairyylapAblH Oy3yidyy >KBIITHITBIH
oup Heue ace xoropynatkan. Al' 6omyycy KJI skprmteirei 1,8 acere (p<0,001)
sxoropynatkan. AOpomuHangsik cemupyy (AC), AMHWHMH HOpMamaH 3Koropy
6onyycy Kuem 1,3 ace (p<0,001) kebeliyycy MEHEH KOIITOITOH, aJl SMH TYKyM
Kyy4dylyK OenruiepuHeH Oonmyycy Oyin ToOokenmukta 1,5 scere, OMIOHIOW 3ie
TYWYIAYKTYH 4oH Oomyycy 0,8 scere (p<0,01) kebGeiitkeH. DA TemeH Oonyycy
Takail MyHeszmery kapa okymywtyH (p=0,06) Oomyycyna kaparanga K]
tobokenaurun 0,9 scere xoropynatkad. Ap Oup OP jkaHa aHbIH  YIIeBOAIYK
aJMalIyyJiapabH Oy3yllyy KbIIITHITBIHA KapaTa THUTH3TEH TaacHpH 3-Tabiuiana
OepruIreH.
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3-tabmuria — ToOoken ¢GakTOPIOPYHYH Kalbl CKPUHUHT METOAY apKbUIYy YIIJIEBOJIYK
TUWTU3rEH Taacupiepu

aIMalnyynapasH Oy3yiyycyHa

No KJI 2 Tuma I'Tb AT'b
m akrop Pim% | OP | 2 | Ptm% | OP | 72 | Pxm% | OP | 2
Dpkekrep 5,5+0,7 4,5+0,64 6,1+0,74
1. X 1,0* 0,2 1,1* 19 0,84 3,6
PIHPICH Aszap 5,140,38 3,540,32 7,9+0,47
25-44 xam 2.0+0,32 < 2,9+0,39 5,9+0,55
. 5 > > > n > 4 ’74 1 ,
2 Kyparsi 45-65 am 750050 | 30 | 838 a0 | ®2 [Ser0s6 | 09
JAMMU >25 xr/cm? 7,1£0,48 4,6+0,39 8,6+0,53
3 MU - 1,34 | 582 ———2 1,2< | 15,0 i 1,14 | 15,0
A JIMU <25 xr/cm? 1,6+0,22 2,24+0,26 5,404
AC 6onyycy 6,8+0,47 4,5+0,38 8,5+0,52
4, BO 2 1,3¢ | 58,2 1,2< | 13,7 1,1< | 12,2
Kaneipece BO 2,0+0,35 2,24+0,37 5,5+0,58
AT 6onyycy 9,3+0,82 4,9+0,61 8,7+0,79
5. ABb 2 1,8* | 60,0 ————2 1,3= 6,4 ’ 1,14 4,2
Kanmsipece Ab 3,5+0,33 3,3+0,32 6,9+0,45
®A>30 muH/KYHYHO 4,940,45 3,9+0,4 8,2+0,57
6. DA * 1,0* 0,2 1,1* 3,4
DA<30 MUH/KYHYHO 5,5+0,5 0.9 08 3,6+0,41 6,7+0,55
7 1A JKar.»keM. Ko, KYH/I. 6JT9eMY 5,4+0,4 1.0% 08 3,7+0,34 09* | 001 8,1+0,49 108 6.0
+ | ASPIKTARARPYY KyH. paionio *xarir.-xem. ;kokryry | 4,7+0,6 ' ' 3,840,54 ’ , 5,9+0,66 ’ ’
TykyMKyyma K/lra xapara TyKym.k.6enr 8,0+0,94 < 4,5+0,72 7,6+0,92
. 1 0,9* 1,3 0,9* | 0,03
8 BIK K/Ira kapara Tyk.K. O€r. 5KOK 4,5+0,35 08 >8 3,6+0,31 7,4+0,44
. + +i +i
9. Casmarst Bananbin Topes.>4 Kr aHaMHe3/1e 9,3+1,2 08< | 21,0 3,5+0,79 10* | 0,08 7,1+£0,49 0,04 4.4
OasiaHbl aTa asil AHaM-TH HOpMAJIIYy caliMaKk 4,6+0,4 3,8+0,36 9,7+1,2
Vuypaa TaMeKkH Yeryycy 4,7+0,71 * 4,2+0,67 " 7,5+0,88 "
10.| Taweran weryy TaMeKH YETHUIIIEHT 5,3+0,38 1.0 04 3,6+0,31 0.9 05 7,5+0,45 09 00
WYKnInK nueT 5,1+£0,37 * 3,8+0,32 6,9+0,43
. b} b} 4 4 l * b4 b4 ]
11| Amcorom VISKHITHK mamieitr 572076 | 0 | 9 Bazose| M7 | 93 o3x00s ] 09| F

OckepTyy - P+m - penpe3seHTaTHBAYYITYK XKBIIITHITH jkaHa katacsl, CT — calbImTeIpMaltyy TOOOKeNIANK, }2- XU KBaapaT,
* - p>0,05, 4 - p<0,05, ® - p<0,01, *- p<0,001
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Temenky  3.3-06JyM  KJIacCTepIWK  METOH  apKBUIYY STEPS
U3UIIIOOIOPYHAOTY MAaalbIMATTapasl KepcoeToT. M3mimeere anblHraH KaJKThIH
Herus3ru oenruiiepy 4-tabnuiana OepuireH.
4-rabmuna - STEPS m3unneenepyHyH *KypYIIYHIS albIHTaH TAHI00 OSNTUIepH

Ne Bbenrucu Bapapirer DpKeKTep Astinap

I M+m M+m M=£m
1. JKam xyparsl, xKamibt 43,8+0,22 44,0+0,36 43,84+0,27*
2. |Ad KapbIH y4ypnarsl mia3ma rirokosacel|  4,9+0,03 4,8+0,05 4,9+0,04***
3. JKanmel xonecTepuH, MMOJIb/JT 4,4+0,01 4,4+0,03 4,4+0,02*
4, JleHe MaccachlHBIH MHAEKCH, KI/M?2 27,4+0,11 27,3+0,18 | 27,5+£0,14***
5. b6, cm 90,1+0,26 90,2+0,45 90,3+0,33*
6. CAB, mm.Hg 136,3+0,45 136,4+0,75 | 136,3+£0,55%*
7. JAB, mm.Hg 88,3+0,26 88,7£0,46 | 88,1+0,31**

BCKepTYY - Mtm - OpTO4YO MaaHHUCHU IKaHa PEHNPE3CHTATUBAYYIYKTO KETUPUIITCH

KaTaybUIbIK, * - p>0,05, ** - p<0,01, *** - p<0,001

8-cyperte KarbiuyyuynapabiH 11,2% au kxapelH ydypha IU1a3ma TJIIOKa3achblH
U306 YUypyHAa TUICPIIIMKEMUSAHBIH ap KbUI 6aCKBI‘~ITapBIHa 93 OKCHIHUIH
KOPCOTYJITOH.

o

5,4%

Hopma
IT=7 MMOIB/T

BIT 6,1 - 7,0 myoas/a

$8.8%

8-cyper. STEPS wusunnmeemepyHIery yrieBoAgyK —aJMallyyJaplarsl
Oy3yiTyymapasH CTPYKTYPACHL.

JKanmel CKpHHHHT METOLy apKbUIyy H3umee ydypyHpaarsimaii smne STEPS
M3WIA06JIOPYHIOTY KOPPEISIUIBIK aHAIN3 a4 KapblH ydyp/ara Ila3sMa TIIFOK03achl
MeHeH JIMU, cuctonmkaiblk apTepHaiablk 0ackiM MeHeH bO, xanmbl xojecTepuH
(KX) wMeHeH okam Kypak oOpTOCyHAa OHpU-OMpuHE KapaTa OONTOH Ke3
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KapaHJbUIBIKTBIH 0ap SKEHIWTHH KepceTkeH (S5-tabmmma). XKoropyna OasHmanraH
0apIbIK KOPCOTKYUTOPAYH KOTOPYJIOOCYHYH HATHIMKACHIHAA a4 KapblH Y4ypIarbl
iasMa TIIFOKO3aChIHBIH JICHTI3JIMHUH OpPTOY0 MYHe37e JKoropyiarad. [Iokosa
JIEHI2JIMHE KapaTa 9H dJie Karyy MyHesmery taacup bO xama KX neHrsnuHuH
JKOTOPYIIOOCYHA AJIBII KEJreH.

5-Tabmuia — a4 KapblH y4yp/arsl ia3ma TJIFOKO3aChIHBIH JACHIIIM MCHEH ap KbUI
(hakxTOpIIOp OPTOPCYHAATBI KOPPEISAIMSIIBIK OaliaHbIIII.

Ne | Ay kapblH yuyypparsl Iasma | JKam JMU, | BO, CABb, |OX,
IIT | TJIFOKO3aChl, MMOJIB/JI Kyparbl, | Kr/m? cM MM.Hg | MMoJb/1
JKAIIIBI
Kooppensust koapdurpentn +0,051 | +0,18 | +0,22 | +0,2 +0,18
2. | derepmunanust kodadounuentu (%) | 0,25 3,2 484 |4 3,24
3. | AHBIKTBIK JeH37H () <0,01 <0,01 |<0,01 0,01 <0,001

STEPS wm3mnmee yuypnapslHIa KaThIIyydymap apacelHma AlL, wmai
aNIMalIyycyHaarsl Oy3yJyylap, >Kalllbl XOJECTCpUHIUH >XOropy Ooiyycy, kxaHa
TOMOHKY JeHr3iern @A keHupu Ke3nemkeH (9-cyper).

780,81
- 720 9 63,7+0,94
= — 62, =
z
-
=
=
'_: 47,4+0,93
E —]
g
é — 330,92
_ 25,1085
18,5076
53044
JMH =25 AO Goayyey AT Boayyey, TI'XGoayyey, DA=150 mam-xem. 5 as yuypoa TaMekH AJK. Tazam
rriem2 MHHEYMA TOP IHYKYH. Heryy KeLTYY 1
OV ML
Tobokea darTopropy
9-cyper. STEPS m3unneenepyHaery yrieBoaayk ajaMmaimlyyjapAarsl 0y3ynyy

TOOOKENAUTHHE TaaHIbIK HETU3TH (DAKTOPIIOPAYH KBIITHITBI.

AT, amplkua camMakTBhIH O0Jyycy, OmIOHAOHM 3¢ JKXHBIH KOTOPKY eIrdeMy
(p<0,001) rumepriaMkeMus KBIITHITBIH KbIHA KOTOPYJIATHIIIKAH. fKaJIraH Ko IT
TOOOKEIIMKTEpUHE aHYEeHH TaaCHp STHIIKeH (6-Tal.).
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Mo6asneHo npumeyanmne ([U9]): Boigensit upHo, Kak
Be3Ae, 4To6bl b0 OAUMHAKOBO

No6asneHo npumeuanme ([U10]): COINIACY OKOHYAHME.
A TO HENOHATHO??
MokeT 6bITb NOBbILWEHHDBIW YPOBEHb?




6-tabmuua — STEPS n3nnneecy ydypyHza yrieBoiyk aManyysiapasiH Oy3yayycyHa KapaTa ToOoKe (haKTOpIoOpyHYH Taacupu

Ne ® I' sxpiTeiret >7,0 Mmmonb/n | I'T skeiTeirs: 6,1-7,0 MMOJIB/1
aKTO
i P P+m,% OP 2 P+m,% OP X2
DpKeKTep 5,0+0,71 5,1£0,72
1. X 1,0* | 0,3 1,1* 1,1
PIHbICH Asngap 5,6+0,56 6,2+0,59
25-44 xarn 4,7+0,57 4,9+0,58
2. K > 1,1* | 2,7 2 1,14 4,3
yparel 45-65 xa 6,2+0,69 6,8+0,72
[Maap 5,7+£0,71 5,6+0,7
. )K * *
3 aII00ro AT 5.120.56 0,9 0,4 5.950.6 1,0 0,1
JMU >25 xr/cm? 6,7+0,62 « 7,0+0,63 «
4 AMH JIMU <25 xr/cMm? 3,1+0,55 L7 15,7 3,8+0,61 15 11,0
AC 6onyycy 7,4+0,64 7,4+0,64
5. BO 2 2,04 | 23,3 2 1,9 20,1
Kansipece bO 2,5+0,51 3,0+0,55
AT 6onyycy 8,5+0,79 7,6+0,75
6. AB S 2,14 | 45,3 — 1,44 14,2
Kansipece Ab 2,5+0,42 4,1+0,53
7 OX I'X 6omyycy 7,8+1,0 11 | 100 8,9+1,1 194 14.9
' Hopmannyy xouecr. 4,6+0,47 ' ' 4,8+0,48 ' '
DA>150 MuH/KymachiHA 4,5+0,49 5,5+0,54
8. DA = 0,7 | 7,4 A 0,9* 0,8
DA<150 MuH/KyMachIHA 7,1+0,87 6,4+0,83
. Kyn. - . 4.24+0.,84 1+0,92
9 ASBIKTARBDYY YH. JKall.-)KeM. 5 TIOLHSICHI ,2+0,8 0.9* | 1.9 5,1+0,9 0.9* 0.6
KyH. xarmr.-xem. 5 a3 MOUsIChIK 5,7+0,51 6,0+£0,52
Y4ypaarsl 4bUIbIM 4Eryycy 4,3£1,0 5,4+1,0
10| T 12* | 1,2 1,0* 0,1
A Yy UbLIBIM YETHUIITICHT 5,6+0,5 5,9+0,51
11 AJKOFOE WNukunuk nayycy >1 xomy/skxymacsiHa 1,4+0,99 09+ | 45 7,9+2,2 1,0% 11
WNukumuk nayycy >1 xoiry/sKymachiHa 5,6+0,46 5,7£0,46

OckepTyy - P+M - penpe3eHTaTUBAYYIYK KBILTHITBI XKaHa KaTaublibirel, CT — canbluThipManyy TOOOKENIUK, }2-X1 KBaapar,

* . p>0,05, A - p<0,05, ™ - p<0,01, *- p<0,001
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3.4-60esiyM10 OKM M3WIAOOHYH OPTOCYHA CANBIITHIPMAyy TypAery 0aanoo
UIITepU OTKepyJreH. JKypry3yireH 3KM M3WIIe64e TEeH aHBIKTaIraH ad KapblH
y4ypAarsl TIMKEMUSHBIH OPTOY0 MYHO316Iy JAEHIDJIM JKaJllbl CKPUHUHT Y4ypyHIa
(5,74£0,02 mmonb/n) STEPS wusunpeenepyne kapararanma (4,9+0,03) mMmonb/n
(p<0,001) Gup a3 moOropy SKEHAUTH aHBIKTAITaH. JKaJIbl U3WIAO6NIep YUypyHIarsl
TUIEPIIIMKEMUSIHBIH ~ OapAbIK  TypiaepyHyH Okeimutbirkl  STEPS  usmineecyne
kaparaana (11,2+0,62% xapusl 16,5+0,56%, ara xapama p<0,001 ) »xoropy 6omyn
YBIKKaH. YTJIEBOALYK Oy3yilyy TOOOKENJUTHHHUH ap Kbl (DaKTOPJIOPYHYH THUHTHU3TEH
TAaCUPUHUH >KbIHBIHTBIIBl OTKOPYJITOH KU U3UJII0616 TEH >KbIHBIC IMIIEPIIIMKEMHUS
TOOOKEIINTHH KOTOpyJIaTyydy (HakTop 3MECTHTHH KOpCOTTY. 45 KalllTaH )KOTOpKY
TOINTOP/IO THIEPTIIUKEMUSI SKBIMTHITH JKalll Kypakka OalJaHBIITYy ONYTTYY TYPAO
skoropynaran (p<0,001). Kanmel nuznineenepay eTkepyy yuypyHIarsira Kaparatzaa
(29,1+0,69%) STEPS usunpeenepy yuypyHaa Al >KbIUTHITEL anja KaHda KOTopy
O6onmron. Ab xoropy anmampapiarsl YrieBOJAYK —aJMallyyJapAblH — OapIblK
Oy3ynyynapsl STEPS wusunneenepynnery (p<0,001) 16,1+1,0% xapiuibl >xamrmbl
CKPHHHUHI yuypyHaa - 22,94+1,1% sxoropy OonroH.JKaimbl CKpUHHMHT y4ypyHAA
amniplKya cajgMak MeHeH ceMupyy 64,1+0,73% yuypnapna xatranrad, ain smu STEPS
mwigeenepysae - 2,6£0,95%, artanraH aibIpMadBUIBIKTap —©3r0Ye  Jieje
aifpIpMagbUTBIKTap 33 OonroH smec (p>0,05). JKammer mMeTox apKeulyy H3HITOO
yuypynga  AO 66,2+0,72%  pecnongentre Kkarraarad, Oyin STEPS
m3ungeenepynnery 63,7+0,94% (p<0,05) kaparanga anda »xoropy smec. Kamrbt
CKPUHUHI Y4ypyHJa alllblkya cajJMakka 33 ajamjapiarsl runepriukemuss STEPS
(13,7+0,85%), p<0,001 wu3unmeecyHe kaparaHja ajja KaH4Ya KeIl aHbIKTaJraH
(20,3+0,76%). MpiHgaii KbIdbIHTEIKTAp AQO MeHEH jkaObIpKallKaH —ajaMaap
apachlHa Jarbl 6aiiKkanraH — >KajIbl CKPUHUHT JKOJIy apKbUIyy U3WINee HIITEPHHIE
runeprimkemust  19,8+0,74%pna, an smu STEPS wusungeenepynnme 14,8+0,87%
pectioHAeHTTepAe aHbIkTanraH. ®OA [EHrP3NM, >KEep-)KEeMHI, OIIOHJOU 3Jie
JKaIIblTUaNapapl KaHa aJIKOTOJNIYK HMYMMIUKTEPAM HW4YYY KOHYHIe Macesemep
OTKOPYJIT6H SKU M3WIJ66 HINTEPHHHUH KXYPYLIYHI® Oup a3 albIpMaybUIBIKTapra 33
skeHAurH Oenrmiyy OonroH. byra OGaiimaHemmiTyy aTtanraH CypooJIOpro Kapara
ANBIHTAaH  KOONTOPAOTY  MaalbIMaTTap  KaHa  TUICPIIMKEMHUS  KBIIITHITHI
CAJIBIITHIPMAITYy aHANIM3Te AJBIHTaH 3Mec. Mucalbl, JKajlllbl CKPUHHHT OTKOpYY
yU4ypyHJa CypaM>KbUIOOTo anblHrangapiaelH 52,14+0,76% TeMeHKy HeHIr3anjeru
(kyayne 30 muH) DAra skeHaAuruH Kepyyre Ooior, omon 3ie yuypaa STEPS
mungeecynne DA nmeHrnmu kymackiHa 150 MYHOTTeH a3 ydypiap UaHAa
ke3nemkeH (y 33,140,92% pecnionnent). Hemek, @A AeHIIIMH aHBIKTAN ajlyy YYYH
ap KYHKY JXXYKTOp TyypachlHJIa raHa 3Mec OyTyHmei anrta wuuniueru DA caHbl
Tyypalyy JHarbl cyypoo Oepyy kepek. JKanmbel ckpuHHHT yuypyHaa 71,0+0,69%
PECIIOHCHT KYH CalblH JKaIllbUT4a-)KEMHII Tajall dSTepH aHBIKTAIraH, OUpPOK
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CypaMXbIJI00Y TaK JKaHa CyHYIITANraH a3bIKTapAblH caHbiH 3cke aiaraH STEPS
M3WIZOONIOPYHI®  CYypaM)KbUIOOTO — anbIHTaH amamaapabiH  21,9+0,81% rana
JKETUIIIIPIIMK KOJIOMe KallbUT4a-KEeMHUIII Tajall 3T33PU aHbIK OOJITOH. YTIIEBOIIYK
aNMaIlyynapablH Oy3yJqyycyH jKaHa Oallka XYTYIITYYy 5MeC OOpYJIapiAblH aJIbIH
alyy Y4yH KYH CaiiblH KjeyaTKajlap MEHEeH Oupre >KETHINTYY ©TYOMIO a3bIKTapIbl
KaObuT anmyy Jarel Maanwityy (kyHyHe 400-500 rpamm skamipurda-xemuin). JKammbl
CKpUHHUI YUYypyHJA CypaMXbLIoOro aielHra agammap 21,6+0,62% yuypaapaa
AJKOTOJIIYK WYMMAMKTEPIN Talan KbUIaObI3 el JCenTelKeH. bupok, anma xaHdya
TBIKBIP CypaMIKbII00 MEHEH KOILITOJITOH STEPS U3UILI66JIOpYHO
KaThlllyydynapaslH 5,3+0,44% rana ankoroyigyk WYMMIMKTEpIU >KymachlHa Oup
KOJNyIaH KeIl Tallall dTepH aHbIKTaraH. JKanmbl CKPUHHHT METOAY apKbLIyy
n3miee yaypysnaa pecrionae Hrrepaus 20,4+0,61% tamexu ueraspu, an smu STEPS
M3WIIO6JIOPYHI® CYypaMIKbUIOOTO ajbIHTaHapAsH apackiHga (p<0,001) tamekwu
YeKKEHJICpJIMH CaHbl Kblina a3 skeHauru 18,5+0,76% aHBITAJITaH. Tamexu
YEeKKeHJIEpJMH apachblH/1a ©TKOPYJIreH Kajllbl u3uineenep yaypyHaa I'THeIH Oapabik
TyprepyHyH xbeiuthirel STEPS m3unneecyne xaparanaa (10,4+1,3%), p<0,001 anna
KaH4Ya »JKOTOpy OKCHIUru OaiikanraH,; OWUPOK, TOOOKEIIUKTHH Oyn dakropy
TEKUIEPYYIOH OTKOH TONTOPAYH OWpWHE Jarbl ONYTTYYy Taacup 3Te ajraH dMec.
Kanmer xomectepun emuemy, KJ[ OotoHua TykyMm KyydymiyK, TOpeT YUypyHIarbl
TYWYJIYKTYH CalIMarbiHBIH KOINTYTY OHJYY Oalllka MaabIMaTTap ©TKOPYJITeH 3KH
u3MIIee1e OeNTHICHOSTEHINKTEH CaJbIIThIpyyra ansiHrad 3Mec. CesyOy3ayH
asTBIHIA OTKOPYJTeH OSKA W3WIAee WINTSPUHHH JKYPYUIIYHAO®  YIIEBOJIYK
anMairyynapiaeia, Al, jxoropynaraH Xajbl XOJECTEPUHAMH, Mail anMalyymiap
MeHeH Oallika ToOOKes (PaKTOPJIOPYHYH aHbIKTaja0araH JEHID3JIM aHBIKTAJITaHbIIbIH
Oenruiell keTknOu3 kener. bym ToOGoken Qaxropnopy >Kaimbl CKPUHUHT METOIY
apkbulyy usuigee yuypyHaarbiiaii sne STEPS ToGoken ¢akropiiopyHa kaparta
JKYPrY3YJATOH SIHIEMHOJIOTHAIIBIK KO36MoJ OOIHYA KIACTEPAUK H3UIIIOONOpae
Jlarbl TUTIIEPTIMKEMUSHBIH OHYTYYCYHO ONYTTYy Taacup STKeH. Pacmuii craTHCTHKa
MEHEH CalBIIThIpYyyna AuarHoctukananbaran K/ »kaHa rUneprivuKeMust SKbIIITHITbI
6 scere KOropy OOJTyI YBIKKAH.

3.4-6eaymne 2-typrery KJuem 10 XKpUTOBIK TOOOKEIIUTHH 0aanoo GOroHYa
FINDRISK cTaHgapTTaliThIppUIraH  CypaMOKbUIArbIYThl KOJAOHYY JKBIHBIHTBITBI
6epunren. Omonpoit ane, FINDRISK ankerackl 6010HYa ©TKOPYJITOH CypamM>KbLIOO
JKBIMBIHTBITBI CYpPaMKbUIOOTro ajbiHranaapasiH 39,3+0,74% TeMeHKY TOOKEIIUKKE,
Kazeipece xoropyra — 35,1+0,72%, oprouoro - 14,0+0,52%, xoropkyra — 10,3+
0,46% >xana erte oropkyka - 1,1+0,15% 33 skeHIuKTepuH KepceTkeH. bus
JKYPIY3reH H3WJJIee WIITEPUHUH HATBIDKAChIHAA airad HUpeT aHbBIKTaIraH
YIJACBOAMYK anMallyyjapAarsl Oy3yiayylap TOOOKEIIUK AEHIDIJIMHUH ©CYYCYHO
kapaia kebeiireH (8-cyper).
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8-cypoer. FINDRISK TOOOKEIIMTHHUH JEHII3JIMHE JKapalla YrIiIeBOJIYK
aJMaIIyyJapaarsl 0y3yJyy >KbIIITHITbI

FINDRISK ankerachHbIH >kapiambl MeHeH 2-typuery KJ[ enyryycyHyH
KOTOPKY TOOOKEJNJJMTHHE 73 ajaMap aHBIKTaIyyJa J>KaHa Jall MbIHA YIIyJ
ajamaap/aH yrieBoIyK alManlyylapaarsl 3pte Oy3ynyynap tadsiuiran. MyHyH e3y
2-typmery KJIHbel Oamntamksl aimslH aidyyjdap YYyH HII-yapanapisl ©TKepYyre
MYMKYHUYJIYK Oeper. YmyHnmaH ynam ©Ou3 Tapantan 2-typaery KJ[ menen
JKaObIpKaraH — ajamjapjel  ajjiblH  aja  aHblikToo yuyH KPHBIH — Oapabik
PETHOHAOPYHAArbl  IapbUIOOUYy-ajIbiH  anyydy Mekemenepre (JJAM) aranran
aHKETaCHBl KHUPruzyy cyHymranrad. KJ| ToOokenmauruH 0aanoo MEHEH >KaHa
JUa0CeTTUH OHYTYYCYH QJJblH ajlyy Y4YYH 63 ydydypyHJa >Kaiioo oOpasbiH
O3TOPTTYYHY JKaHa Oalika ajjIbH alyydy dapajapibl KaObll amyyHY CYHYIITOOTO
60710T.

KOPYTYHAOY

1. Pacmuii cratuctukanbiH (KaHT quabeTHH MaMIIEKETTHK KaTTOO kaHa S1-
oTu€rTyk  (opma) MaanpIMaThl KaHA  KaWpBUIYyJapAblH CaHbl  OOIOHYA
Keipreiscranmarsl KaHT AUA0CTHHUH MOMYJISAIMSUIBIK Tapanyycy 100 muH agamra —
890,91y TtysreH, Oamkawa abitkanga 0,86%. 2005-xbuiman TapThin 2016-KbUTEI
kaparta O0ynm kepcetkyd 2-typaery KJI sce6uuen (100 muH agamra — 1254,2) 469,5
teH 890,9ra uelinn (1,9 sce) eckeH.

2. KeipreizcranaplkTapAplH — apaceiHaa  2-typaery KJ/IHbBIH - oKaHbUIBIIIED
Kalpbllyy OOIOHYA KaTTajiraH MaajgbiMaTTapra kKaparaHaa 6 3ce KenTyK KbLiarT,
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OIIIOHJION 3JIe YIJIEBOAIYK aJIMallyyJIapAblH 3pTe Oy3yiyynapbl MEHEH JKbIIITHITHI
Jarel sxoropy. JKanmel u3uiI166 METOLy apKbUIyy CKPUHHHI ©TKOPYYI® 2-Typaery
KaHT auabeTH TypryHaapiasiH 5,2%na, TIIOKO3ara Kapara TOJIEPaHTTYYIYKTYH
Oy3ynyycy — 3,8%pma, au KapblH ydypJarbl INIMKEMHSHBIH Oy3ynyycy — 7,5%na
aHBIKTAJITaH; aJl OMH KamnbiCTaH TaHAOO METOLY AapKbULyy ©TKOpYJIreH
snuaemMuonorusuiblk m3ungeenep (STEPS) 5,4 % ydypnapaa runeprivkeMUusiHbIH >7
MMOJIB/J, al oM 5,8% ydypnapaa runepriaukemus > 6,1 < 7 MMOJIb/1 3KEHIUTHH
aHBIKTaraH.

3. CxpuHUHTIHMK u3Wiaeenep OoroH4Ya (kaimbl cKkpuHUHT skaHa STEPS
METOAYHIATHIIAN 3Jie) peciyOIMKaHbIH TYpTyHIAphl apachblHIa 2-Typaery auadet
KOPKYHYY (DakTOpJIIOpYHYH KEHHPH TapaJTaHIbITbl AaHBIKTAJITaH: apTepHaJIBIK
runeprensus 29,1% >xaHa TekwepyyaeH eTyumikeH 47,4% amampaplaH, aIibIK4a
caJMak jxaHa cemupyy — 64,1% »xana abgomuHainelk cemupyy — 62,2%, sxaHa
63,7%. Katbiuyyuynapasin 52,1% sxaHa 33,1% KeIIMBUILYYyTIyTy a3 >Kalioo
o0Opa3biH  eTkepylikeH; 29,0% sxaHa 78,1% pecrnoHIeHTTepAe >Kep-KEMHLL,
JKaIIbUTYAIAP/IbIH JKETHUIITYY ACHIAJIAC KoJaoHynoaranasrel, 20,4% xana 18,5%
ajampaapra Tameku deryy kKartanrad.  STEPS usnineenepy OoroHYA
pecnionaeHTTepaAuH 21,6% anKoroaayk MYUMAMKTEPAM BIKCHI3 KOIl MYIBPH, TYKYM
KYY4yJIyK 00py KeceneTTepuHe kupuntep 6onronnopy — 19,3%, aix sMu Tekmepyyre
ansHTaH 25,1% agammap/a runepxojecTepUHEMHS aHBIKTAJTaH.

baiikoo xypry3ynreH asnnapisiH 16,3%HbIH aHAMHE3UHJIE CaJIMarkl >KOropy
OammapllbIH TOPONTOHAYTY KaTTajraH. 45 kKalTaH KUHMHKA aJaMaaplbliH TOOYHIA
TUIEPIJIMKEMHUsT KBIUTHITBL  6,2% skaHa 7,5%ra >keTkeH. JKammbel CKpUHUHT
yuypyHaareigaid  ane STEPS wu3unneenepyHIe THUIEpIMKEMHUs ©HYI'YYCYHYH
CANBIITHIPMANYy TOOOKeNAuru aprepuanapik runeprensus (OP = 1,8; 2,3), nene
canMareHbIH Koropky uHaekcu (OP = 1,3), abnomunangeik cemupyy (OP = 1,3;
2,0,), runepxonectepunemuss (OP = 0,6), Tykym Kkyyuynyk biktoo (OP = 1,5),
TYHynaykTyH upu canmarsl (OP = 0,8) eHayy ToOoKen GakTopiopyH )KOropyaaTKkaH.

4. Anrau wper Keiprencranga kosnnonynran FINDRISK cypamxbuiarsiasn
K/IHbIH KOrOpKy KOPKYyHYY TOOOKEJJUIMH aj/blH aja aHbIKTOO XaHa ©3 yuypyHJAa
Oy TOOOKEIIMK TONTOPYHa CKPHHHUHT O6TKOPYY YIYH HATBIKAIYY, )KOHOKOI jxaHa
oTe KbIMOAT 3MeC WHCTPYMEHT KbI3MaThiH aTtkapisl. CypamKpuiarsld OOroHYa
pecnionaentrepauH 39,3%ma 2-typaery K/ enyryycy temen skennuru Oalikairas,
u3nngee ydypynuaa anapiasiH 1,3% KJI meHeH jxaOblpkaapbl aHBIKTAJraH; OPTOUYO
s)oropysoo — 35,1%, 4,9% anamaa KJI aHbIKTanrad; cypaM>XbUIOOr0 TapThUIBILIKAH
14,0% amam opTO40 TOOOKEIIMKKE 33 SKEHAWTH aHbIkTairad. 7,9%ma KJI karranran;
anmapneiH wunHeH 10,3% sxoropky ToOokenaukke 33 6onron, Oyn TontyH 15,5%Han
K/l aHBIKTanraH; cypaMKblIOOT0 KaThIIKaHIApAbH 1,1%ma ToOOKeN NeHr?3/11 1o
JKOTopy OOJTYIT YbIKKaH, anapabiH nuuHeH 22,9% agam KJ[ MeHeH >xaObIipkaras.
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MNPAKTHUKAJIBIK CYHYLITAP

1. KelpreicTanfplH  KaJKbl — apachlHAa  aHbIKTaJOaraH  YIJIEBOIAYK
ajManryyiapaeiH 0y3ynyynapsl MeHeH 2-typaery K]l keHupu ®aibuibIiibl aipblkya
TOOOKEI TONTOPY apachlHa CKPUHUHTIUK MIPOrpaMMIIapAbl OTKOPYY 3apbUTYbLIBITBI
0ap SKEHAUTHH KOPCOTKOH.

2. CanamaTTBIK CaKTOOHYH OallTallKbl 3BEHOCY, OIIOHIOW die OapabIK
aJMCTUKTETH BpayTtap Y4yH 2-Typaery KJ| OoroHYa KIMHUKAIBIK KOJIOHMOJIOP
MeHeH mpoktokongopro FINDRISK ankeraceiH kumprusyy 18 skamran KOTOpKy
Oapapik agamaapra kapata 2-typaery KJI 10 >KbUIABIK TOOOKEIIUTHHE CHCTEMIIMK
6aas00 WIITEepUH OTKOPYYT'® MYMKYHUYIYK TY36T. MBIHIAH CHIpTKaphl, Oup rana 2-
typaery KJIHBl AMarHOCTHMKanoO Y4YH 3MeC, OIIOHY MEHEH Karap Je YIIIeBOIYK
aNMalyynapaarsl apre 0y3ynyyiapabl Tabyy YIYH CKPUHUHT TUK TECTTEPIU 6TKOPYY
CyHyIITajar.

3. 2-typmery KanTt nmabertune rama smec KaHT AWa0CTHH MaMIICKETTHK
karToonory (KAMK) yrieBoanyk anmamnyynap/piH 3pTe Oy3yiyyiapsl Jarsl 1uadeT
MEHEH oopyra HIEKTEIMII >KaTKaH aJaMIapAbl €3 YdypyHJa KaTTOOro ajiyyra
MYMKYHUyIyK Oeper. Omon cebentyy, 6uz K/JIMKra AI'b xana I'Th xenyHze
KOIIyMYa MaaJlbiIMaT KUPTU3YYHY CYHYIITaHObI3.

4. KelprescTan KajakblHbIH apacbiHga K[ eHYryy TOOOKEIIUTHHHUH KOropy
TapaJraHIbllbiH 3cke anyy MeHeH K]l jkaHa ToOoken (hakTOpIIOpYH ajiblH alyy
OoroHua OmiMM Oepyydy HII-4apanapiblH KOMIUIEKCHH OTKepYY CyHYIITaJar.
MyHyH o3y jkeKeue jkaHa MOMYJIALMSIBIK JeHrange 6onyn MMK exynaepyHYH
KaTBILIYYCY, MOMYJIALUUIBIK MaajabiMaT MaTepUallAapblH TapaTyy, OLIOHIOH 3J1e JeH
COOJIyK MEKTEpUH, JAEH COOJNYK KaOWHETTepd MEHEH JAEH COOJYKTY YBbIHJO00
OopOOpIIOPYH JKUTEPAYY TapTyy MEHEH KOLITONyycy ab3en; KaJlK apachlHAa
BIMBIPKail KypakTaH TapThI, eMYp OO0y ceprek jKamoo oOpasblH KalbIITaHABIPYY
MPUHIUITEPUH aKTUBAYY KUPTU3YYy CyHYIITAmaTr.
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Knsizea Banepusi I'eoprueBHaHbIH «2-TYpAery KaHT JAWMa0eTHHHH,
YIJEBOJIYK aJMallyyJdapAblH 3pTe Oy3yJyyCyHYH JKaHa ajap MeHeH
O0aliyIaHBINIKAH TOOOKEJNIMKTEPAUH Heru3ru (PaKTOPJIOPYHYH TapajbIIIbD
artyy Tema aabinga 14.02.02 - snupemuonorusi; 14.01.02 —3HIOKPHHOJIOTHS

ajucTUrM OOIHYAa MeAMUUHANBIK WJIMMICPUHHH KAaHIUAATHI WIMMHI
JAapazKacbhIH U306 00I0HYa JHCCEPTANUACHIHA KapaTa
KOPYTYHAY

Herusru cesmep: nuaber, yrieBoJAyK alMallyyiaap, KEHUPH TapairaHABIK,
TOOOKeN  (haKTOpIOpYy, TUIEPTEH3HSA, CEMHUPYY, (U3UKAIBIK aKTUBAYYIYK,
XOJIECTEPUH, KaH IJIIOKO3aChl, aj/bIH allyy.

N3ungee odbexkTucn: 25— 45 xamrars! KP kanksL

M3unnee mpeamern: 51 dopmanen maameiMartapsl, ['PCJ] ortuérropy,
AHKETHPIIO0, TA00PaTOPAYK >kKaHa MHCTPYMEHTAJIBIK aHAIN3A.

M3unnee makcatsl: Keiprerz PecryGnukachHaars! 1-Typrery kant apadeTtn
’KaHa YTIICBOMIYK aJIMANIyyIapIslH 3pTe Oy3yiyymap OOIOHYA SIHIEMHOIOTHSIIBIK
KbIpJlaanjapra aHaju3, OLIOHJON sn1e JuabeTTH OallTamKbl aljiblH aldyy OorwoHuYa
oporpamMManap MEHEH HII-4apajgapibl MakcaTTyy TYpAe >KYy3ere auiblpyy Y4YYH
anapfiblH eHYTYYCYHO KapaTa OONroH TOOOKen (haKTOPIOPYHYH KbIIITBHIIBIH KaHa
poiyH 06aanoo.

HN3uanee METOI0PY: PecriyOnmkanbik MEIUIIMHATBIK-MaaTbIMaT
O0opOopyHyH sxaHa KJIHp MaMJeKeTTHK KaTTOOCYHYH MaaibiMaThl OoroHua 2005-
KbulgaH TapThinl 2016-Kpurgapra 4eMMHKM MeE3rui apaiblrbiHaa KaTttairan KJI
00pyCy KaHa aHBIH Tapamyycy, KJ| »kaHa Oamka yrJIeBOAIYK alMallyylapiars
Oy3ynyymapasiH (akT KY3YHIOrY TapalyyCy — JKajllbl CKPHHHHI METOAYy >XKaHa
STEPS wpu wmacmtabmplk yayTTyK wu3wigeenepayH aikarsiga (JICYHyH
SMMAEMUOJIOTHSIIBIK KO36M6JI CHCTEMACchl 00I0HYA);

AJIBIHTaH SKbIBIHTBIKTAP KaHA AJIaApAbIH PKaHLI‘lbIJIZ[bIFLI’. 2016-xpu1ra
kapata KJIMK wusunneenepyHae Kalpbilyynap OOIOHYA MOMYJIMSUIBIK Tapaiyy
Keiprencranga 0,86%as1 Ty36T; Keipreicranaa 2-typaery KJHbH daxT xy3yHAery
Tapajyycy Kalpburyynap OOIOHYA aJbIHTaH MaaJlbIMaTTapIaH KbIia 5KOTopy: KaJIlbl
CKpUHUHT METOAYH Koiaonyyna 2-typaery K]l usunneere ansiaran 5,2% amamaan
aHBIKTAJITaH, all MU KambIchiHaH TaHAoo MeToayH (STEPS) konmoHyy apkbutyy
OTKOPYITeH H3MWIAeeNep THIEPTINKEMHIs XKBIIITHTH 5,4 % ydypnapaa >7 MMOJIB/I
OKEHIUTHH KOpPCOTKOH. ToOOKen (hakTOpIOpyH H3WINee YyUIypiapblHAa 2-TYypAery
Kl menen IT enyryycynmery sH ken ke3nemkeH Td kartapel »kam Kypak, Al
bonmyycy xana KX xoropky nmeHrasmu, AO OGomyycy xana [IMWuauMH 25 Kr/m2
JKoropy 00iyycy, TyKyM KyydyyidyK, aHaMHe3le UpHU TYHYJIOYKTYH Tepeiyycy,
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oLIoH0H 211e Takait DA JKOKTYry KaTTaJraH.

Konmonynran FINDRISK cypamxbutarerasl KJIHBIH KOTOPKY KOPKYHYY
TOOOKENAUTHH aJIJbIH ajla aHBIKTOO JKaHa ©3 yuypyHIa Oyl TOOOKEeIINK TONTOpyHIa
CKPUHUHI OTKOpYY Y4YYH HaThliKaldyy, >KOHOKeH >kaHa eTe KbeIMOaT 3Mec
WHCTPYMEHT KbI3MaTbIH aTKap/Ibl.

Haiinananyy YUYH CyHyLITAP. Maansmmarrap KMKIxKXMHI
SHIOKPUHOJIOTUST 0OIOHYA KBaMH(UKAMATIAPBIH KOTOpYyJaTyy KypcTapblHaa Yii-
Oyienmyk BpauTap MEHEH OJHIOKPHHOJIOTIOPAY OKYTyy MpOrpaMMachlH HIITEN
ybiryyzaa, Keipreiscrannarsl K/l 6oroHua yinyTTyk nporpamMManapisl UIITEI YbITyya,
KJIMHHKA, TAArHOCTUKA, AJIJBIH anyy *aHa KeIpre3cTanasH aitMarsiHaars! 2 Typaery
K/l napsuioo Herusaepu 00rOHYA MIPOTOKOJJIOP MEHEH KIMHUKANBIK KOJIIOHMOJIOPAY
KasyyJa TnaiganaHbUIraH.

PE3IOME
AUCCePTALNU KnsizeBoii Banepun I'eoprueBHBbI Ha TeMy:
«PacnpocTpaHéHHOCTH caxapHoro auadera 2 THNA, PAHHUX HApPyLIEHMUI
YIJIeBOJHOTO O0MeHa M MX OCHOBHBIX ¢(akTopoB pucka B KbIpreizckoii
Pecny6/iKe» Ha cOUCKAHHE YYEHOI CTeNeH! KaHIUAATa MEeTUIIMHCKUX HAYK 10
crnenuaiabHocT 14.02.02 - 3nuaemuosiorns; 14.01.02 -3H10KpUHOIOTHSI.

KnaioueBble ciaoBa: 1maler, yIJIEBOOHBIH OOMEH, pPacHpOCTPaHEHHOCTD,
(bakToOphl pHICKa, TUNEPTCH3US, OXKHUPCHUE, (U3NYeCKas aKTHBHOCTh, XOJICCTCPHH,
TJII0K03a KPOBH, TPO(UIaKTHKA

Oo0mbekT uccieqoBanus: Hacenenue KP B Bo3pacte 25 — 45 ner.

IIpenmer ucciaenoBanusi: naanueie 51 gopmbl, otuerst [PCJ, pe3ynabTarh
AQHKETUPOBAHUS, TAOOPATOPHOTO U MHCTPYMEHTAJILHOTO aHAIN3A.

Hesb ucciaeqoBaHus: HA OCHOBE OIECHKH SMHICMHUOJIOTHUECKONW CHTYaI[UH
caxapHoro jauabera 2 THIA, PaHHUX HapylIEHWH YIIeBOAHOTO OOMEHa, YacTOTHI U
ponu B WX pa3BUTHH (HAKTOPOB pHCKa pa3paboTaTh Hay4HO-OOOCHOBAHHBIE
MEPONPHATHS 0 MX ITEPBUYHOH npodriaakTuke B Kelpresckoit PecryOmnmxe.

MeToabl  HCCJIEIOBAHMSA: perHCTpnpyeM]a;ﬂ pacmpoCcTpaHEeHHOCTh U
3aboneBaemocth CJI 3a mepuony c¢ 2005 mo 2016 rr.. mo npaHHbM lleHTpa
AJIEKTPOHHOTO 37[paBooxpaHeHus u ['ocymapctBenHoro Perucrpa CJI, q)alcmqecka\
pacrpoCcTpaHeHHOCTb ]CI[ U Jpyrux ‘HapyIHEHI/Iﬁ YIJI€BOAHOTO 06MeHal - METOJIOM
CIUIOLIHOTO ~ CKPUHHUHTA hd B paMKax KpPYIHOMAcIITaOHOTO HAalHMOHAJIbHOTO
uccnenoanus STEPS (o cucreme snumemuosioruaeckoro Hamzopa BO3).

Monyqeﬂﬂble pe3ym,TaT|,1\ " HX HOBH3HA. dakTHyecKas
pacnpoctpanenHocTh CJI 2 tuma B KP Bhillle JaHHBIX 1O 00paliaeMoCTH: TPHU
UCTIONb30BaHUE MeToJa CIulomHoro ckpuamuara CJI 2 tuma BeLsiBieH y 5,2+0,33%
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00CJIeZIOBaHHBIX, MCCIEOBAaHIE METOJIOM cliydaiiHoW BbIOOpKH (STEPS) BBIIBHIIO
YaCTOTy THIIEPTIMKEMUH >7 MMONb/1 B 5,4+0,43% cnydasx. [Ipu uccrenoBanuu
(hbakTOpOB pHCKa BBIABIEHO, YTO HanOosee 3HaunMbIMi OP B pazButiu C/I 2 Tuna u
I'T okazamuck Bo3pacT, Hamuuue Al u moBwimeHue ypoBHsS OX, Hamuuue AO u
nopeimieane MUMT OGomee 25 Kr/M2, HacleICTBEHHAas IIPEAPACIIONOKECHHOCTb,
POXKIEHHE KpPYIHOIO IUIOJa B aHaMHE3€, a TaKKe OTCYTCTBHE peryisipHod DA.
[Mpumenennsiit  ompocauk FINDRISK  oxazancs 3Q@eKTuBHBIM, NPOCTBIM H
JICHIEBBIM HHCTPYMEHTOM JJIsi paHHEro BbIABIEHUS Bbicokoro pucka CII u
CBOEBPEMEHHOI'0 IPOBEJICHNS CKPUHHHIA B IaHHBIX IPyIIax pUCKa. \

PexkoMeHaanmu 1o HCHOJIL30BAHUIO. J[aHHbIE UCIIOIB30BaHbI IPU pa3paboTKe
nporpaMM oOyuyeHMs CeMEMHBIX Bpaded U Bpaueil-dHIOKPHMHOJIOIOB Ha Kypcax
noBbIIeHUs KBanudukaryu 1o sHpokpuHonornn KITMUIIuIIK, npu paspaboTke
HalMoHaJIbHOM mporpammsel o CJ B KeIprei3ctane, npu HalmMcaHWU MPOTOKOJIOB U
KJIMHUYECKOTO PYKOBOJICTBA [0 OCHOBaM KJIMHHKH, JUAarHOCTUKHU, MPO(UIAKTUKU H
neuenuto C/I 2 tuna Ha Teppuropuu Kelpreizcrana.

O0.1acTh NpUMEHeHHs: O0LIECTBEHHOE 3/I0POBBE U 3[JPaBOOXPAHCHHUE.

SUMMARY

thesis Kniazeva G. Valerie on the theme: "The prevalence of diabetes
mellitus type 2, early disorders of carbohydrate metabolism and their major risk
factors in the Kyrgyz Republic® on competition of a scientific degree of
candidate of medical Sciences on specialty 14.02.02 - epidemiology; 14.01.02 —
endocrinology.

Key words: diabetes, carbohydrate metabolism, prevalence, risk factors,
hypertension, obesity, physical activity, cholesterol, blood glucose, prevention

The aim of the study was to examine the current trends in the prevalence of
diabetes mellitus and other disorders of carbohydrate metabolism and their major risk
factor for scientific substantiation and a focused implementation of prevention
programs and activities in the territory of the Kyrgyz Republic.

The prevalence of type 2 diabetes, early disorders of carbohydrate metabolism
and their major RF in the Kyrgyz Republic was studied using three methods: the
recorded prevalence and incidence of diabetes over the period from 2000 to 2015 .
according to the Republican Medical-Information Center and the State Register of
diabetes mellitus, the actual incidence of diabetes and other disorders of carbohydrate
metabolism - a method of continuous screening in the framework of large-scale
national study STEPS (for the surveillance system of the WHO).

Results: in the study of SRD-reported in 2016 the population prevalence of
diabetes in Kyrgyzstan is 0.86 %; the actual prevalence of type 2 diabetes in
Kyrgyzstan higher then data uptake: when using the method of continuous screening
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for type 2 diabetes identified in 5.2 % of patients, the study by random sampling
(STEPS) revealed that the frequency of hyperglycemia >7 mmol/l 5.4 % of cases. In
the study of risk factors revealed that the most important FR the development of type
DM type 2 and hyperglycemia were age, presence of hypertension and increase the
level of total cholesterol, the increase in BMI over 25 kg/m2, family history and
absence of regular FA. Applied FINDRISK questionnaire was effective, simple and
inexpensive tool for early detection of high-risk diabetes and timely screening in
these risk groups.

Recommendations

1. Introduction of screening programs in high-risk groups for type 2 diabetes;

2. The introduction of the FINDRISK questionnaire in clinical management
and protocols for type 2 DM for primary health care and physicians of all specialties;

3. The implementation of the Protocol for the prevention of disorders of
carbohydrate metabolism: the rational consumption of fruits and vegetables, adequate
physical activity, weight reduction, monitoring of blood pressure and cholesterol;

4. The inclusion of early disorders of carbohydrate metabolism SDR-reported
for early monitoring and prevention of type 2 diabetes;

5. Re-screening after 5 years to assess the effectiveness of implemented
prevention measures.

Field of application: public health.
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