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Wmumuit wm Keipreiz  PecnyOnukaceiiblH — CanaMaTTBIKTBI — CAKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH aJIbIHAArbl DHE jkaHa OajlaHbl KOProo YIYTTYK OOpOOpyHYH
"Huxke xaHa yi-0yJne" 661yMyHA© aTKapbUIIbI.

Niumui xeTekyu: Camury/uinHa Aiabpus IIbAapOBHA
MEIUIMHA WIUMIEPUHUH JOKTOpY, mnpodeccop, Kbiprei3
Pecny6onukaceiabi XKoropky KeHemmHuH qenyTarhl.

Pacmuii onnonentrep: Karonosa Jlaypa CasicatoBHa
MEIUIIMHA WIUMIEPUHUH  J0KTOpy, mpodeccop, KP
aKylIEepAUK, THHEKOJIOTHS >KaHa NEPUHATOJIOTUS WIMMHN
00pOopyHyH AO IUIIIIOMIOH KUUMHKH, OKYTYy OOJYMYHYH
KETECKUUCH;
BbeitimnemOunena I'yibnapa /[:kany3akoBHa
MeAMIIMHA WIUMAEPUHUH JOKTOpY, AoueHT, M.K. AxyHnbaes
aTBIH/IaTbI KsIprsI3 MaMJIEKETTUK MEIULUHAIBIK
aKaJeMUACBIHBIH ~ MeJl.  aWbIMJIBIK  MIUTEpU  OOIOHYA
KadeapacbIHbIH OOJTYMYHYH KETEKUHCH.

Kerexktoouy yrom: Kazak MeaUIIMHAIIBIK Y3TYATYKCY3 OMIMM Oepyy YHUBEPCUTETH,
"Akymepauk »kaHa ruHekosorus Oemymy», (050000 Kaszaxcran PecnyOmmkacsl,
Anmatsl 1., MaHaca k., 34).

Huccepramusasl koproo 2019-xeuiaein 14-maptempa caatr 13.00 Keipre3
PecrryOnmkaceiabiH CanaMaTThIKTBI CAKTOO MUHHUCTPIUTHHE Kapamrtyy OHe XaHa
Oananbel Koproo yayrryk OopOopynyH JI 14.17.557 nuccepTauusiiblk KEHEIIMHUH
otypymyHja xaHa M.K. AxynOaeB aTeiHnarsl Kelprel3 MaMJIeKeTTUK MeIULIMHAIBIK

akageMusceiHIa oTkepyieT (720038, Keipreiz PecnyOmukacel, buikex 1.,
AxynoOaes k. 190).

HMuccepranmsi MeHeH Kwipreiz PecmyOmukaceiabin  CanamMaTTBIKTBI  CAKTOO
MUHHCTPJIMTHHUH DHE jkaHa 0ajaHbl KOProo yayTTyk 0opoopynyH (720038, Buikek
m., Axyn6aeB k. 190), N.K. Axyn6aeB arbiHgarsl KsIprel3 MaMIeKeTTUK
MEMIIMHAIIBIK aKaJeMUSICBIHBIH alIbIHIarel KuTenkananapeiHan (720038, bumikek
1., AXyHOaeB K., 92a) xana http://ncomid.kg caiiTeiHan Taaubiyyra 0oJor.

JluccepTauusuiblKk KEHEIITHH OKYMYIITYY KaTYbIChl
MEeIUIIMHA WINMACPUHUH KaHAUAATHI,
YIYK WIMMHUNA KbI3MATKEP Omranuena A.C.


http://ncomid.kg/

HNIITHUH KAJIIBI MYHO31OMOCY

JluccepTauMsIHBIH TeMACBIHBIH aKkTyaaayyayry. Kypu nuenonedpur, ko
OOWITyynap/IbIH KOl Ke3AelIyydy SKCTpareHUTAIJIbIK MaTOJOTUSChl OONTOHAYKTaH,
ap JaiibIM YeT OJIKOJIYK OKYMYIITYYJIAapJblH Ha3apelH Oypymn keiren. Cebedu an sH
KEHUPH >KalbUITaH JKYTYIITYy 00py OOJIyN caHajaT, Kell ydypJarsl HalueHTTepAnH
KaJIbI IPAaKTUKaAarkl BpauTapra KalpbulyyCyHYyH ce0eOH jkaHa Japbuiooro OIyTTYY
¢buHaHCHUTBIK YbIThIM Taian Keutat. (H.JI. Antommua aBTopmomropy meHeH, 2006;
A.T. Tokconbaes, 2013; 3.B. Bacwmibesa, 2014; E.B. Apxumnos, 2015].

Kom Ooimyy asiyma 5SKCTpareHMTaJ AbIK MaToJOTHCH  Oap  Oomymry
aIanTalysyIbIK MEXaHU3MJEPINH MYMKYHUYJIYKTOPY KBICKapraH >K€ YEKTeNTeH,
OIIIOHJION 3Jie KOIlI OOWMITyy ydypJia KEJIMN YbIKKaH OapJibIK KaOBLUIT00JIOp KYUeIreH
&arsIMchbI3 Tepc pakrop Oonyn cananat (C.H. Crsoxkuna, 2015).

O.A. Ilepecana o3 umunae (2012) Oenrwierenaeit, akpipkbl 10 KbLUT HUMHIC
MUEJIOHEPPUTTEH KaObIpKaraH Kou OOMITyyIapbIH caHbl 3-4 3ce OCTy.

[Tuenoneppurtun kom Ooilyynapja Ke3JAeHIYYCYHYH KOOOHyIly a3bIpKbl
ydyp/ia MHUKpOQUIOpaHbIH MYHO3YHYH ©3repylly, aHbIH OakTepusiapra Kapiibl
mpenaparrapra  TYpPyKTYyJdyry,  OaliTankel — >KaHa  JKMHYM  JIapa)kajarsl
npoduIaKTUKaHbIH KeMYrauru MeHeH TymyHaypyiet (O.H. Cururosa, 2015; JI.H.
Onycosa, 2015; A.B. Ky3pmenko, 2018].

Ken canmarsl m3nineenep jkaHa CUCTEMaTHUKAIBIK cebenrepre kapabai Ko
OoimyynapabiH MHoeHQPUT KOUTONY aKyIIepuK jkaHa ¥ MEPUHATOJIOTUS KarblHAH
akTyannyy OOJynm caHajaT jkaHa MNHUETOHEPPUTTHUH (OHYHAArbl TECTALMSIIBIK
MpoIIeCC PHere Jarbl Oanara Jarbl KOPKyHYY KEITHPHII, KOII OOMITyylIyK, TOPOTTYH
00p KaOBUINOOJNOPYHYH, TYWUYJNAYKTYH JKaHa BIMBIPKAHABIH  OOPYJIapbIHBIH
OpPUYIIYHYH TOOOKeTuuiuK Qakropy OomymyH maprrait (H.JI. Antommunua, 2006;
C.H. Crsoxkuna, 2015; C.H. Crsokkuna, A.B. BopoObesa, 2017).

KPna enkemery muenoHedput QoHyHAa KOII OOMIYyIyKTYH KYPYY
©3reUeIYKTODY, yponaToreH1epAuH THOCTPYKTYpaChI, KO3TOTY4Tap/IbIH
PE3UCTEHTTYYJIYTY KaHa MHUKPOOro Kapiibl Mpernaparrapra TYpYKTyyiayry OOroHdYa
KbIpJAaJiIbl HWIMKTOOT® OarbITTalIraH WIUMUN W3WIIOOJIOPIYH, OIIOHION dJie
ypONaTOreHIN JPATUKAIUSIOOT0 OarbITTAITaH TEPANUSHBIH JKOKTYTY TUIaHIaJIraH
VM3WIAOOHYH WIMMHUK JXKaHA IPAKTUKAJIbIK MAaaHUCHUH BIPACTAWT >XaHA KOUTIeWIYH
COLIMAJIIBIK MAAHUCH YKaHa aHbl YPPEKTUBIYY Y€UYY 3aPbUTUBLIBITBIH aHBIKTANT.

XKoropyna aiTeuirangapra buUtaiiblk  Keipreiz  PecnyOnmkaceiHga — Oyn
KOUTONIYH TOJNYK M3WIACHOCTCHHH 3CKE allyy MEHEH aTalraH 0arbiTTa TepEeHUPIIK
V3UIIAOONIOPIY YIAHTYY 3apbLUTYBLIBITHI IIEKCH3.

JluccepTallMsiHbIH TE€MACHIHBIH NPHOPUTETTYY HWJIMMHUI 0OarbITTap :Ke
HEru3ru WJIMMHUHA M3WI60 HIITEPp MeHeH OaiuiaHbimbl. [{uccepTalusuiblK HII
«Kpiprei3 PecmyOnukachiHIa TYKYyM Y00 KypaKTarbl asjjapra TepUHaTaIbIK



xKapaaMm: mpoOiieManapbl KaHa ajaplbl 4Yeuyy >KOJJI0pY», WIMMHKA J1071000payH
aJKarbIH/Ia aTKapblUIraH MaMJIeKeTTHK KaTToo Ne: 0007216.

N3un1eeHyH MakcaThl: nueloHeQpUTTEH KaObIpKaraH asyiapJarsl recTarus
NPOLIECCUHEH JKYPYILIy jKaHa HaThli>KacblHAa KOMILIEKCTYY ©0aa Oepyy ’kaHa Kol
OOWITyyIyK MEHEH TOPOTTYH KaObUIIOOJOPYH MPOTHO3700, CAHBIH KaHa OOPAYTYH
a3aiiTyy OOIOHYA HIII YapanapAbl UIITEM YbITYY.

N3un100HYH MUJIIETTEPH:

1. Keipreiz PecnyOnukacbiHaarsl — asyfgapAblH KO OOMIYyy — ydypAarsl
NMUeTOHE(PUTUHUH JKBIIITHITBIHBIH JUHAMHUKACHIH H3MI0e, 2020-xKblira 4eiduH KOl
OolmyynapAblH NHETOHEPPUT MEHEH OOpyyln KalyyCyHyH MYMKYH OOJITOH
JCHTIRIIMH ICETEI YbITYY.

2. Kom OoitnyynapapiH TUENTOHEDPUTUHUH —KIMHHUKAIBIK-Ta00paTOPHUSIIBIK
MYHO3/1I0MOCYH Oepyy.

3. IluemoHepputr MeHEH oOopyraH Koul OOWIyylapAblH MEAUIMHAIBIK-
COLIMAJI/IBIK IOPTPETUH U3UIIIO0.

4. IluenoHedpuT MEHEH OOpyraH Kol OOWIYylapJblH KoLl OOIIyyIyTy,
TOPOTTYH JKYPYLIYHYH ©3TOUeIYKTOpYH >KaHa ajapJplH SHE MeEHEeH Oanara
HaThIMKAJIAapblH a4ybIKTOO, TECTAIMSUIBIK IMPOLIECCTUH KaOBUIAOOCYH OOJKOJII00
QITOPUTMHUH UIITEN YBITYY.

5. Kou 6oiinyynap/iblH TUENOHE(PPUTHH JApbUIIOOHYH YUypJarbl TAKTUKAaChIHA
MEIWIMHAIBIK JKapAaMIblH CamaThIHBIH WHIUKATOPJIOPYH KOJJIOHYY MEHEH
IKCIEPTTUK Oaa Oepyy.

AJIBIHTaH HATBHIKAJAPAbIH  WJIMMHUH  KaHBIYBLIABITBI: 1. Keipres
PecnyOnukaceiHaa Kol O0MyyIapbH MUeIoHe(pUT MEHEH 0OOPYYCYHYH 3aMaHOan
TEHACHIUANApPhl aJllapAblH OTKeH S5 kburga 1.1 3ce Jkoropymnaranel KaHa
CTallMOHAPJIBIK Japbulooro OarbITTOOHYH 1.6 5ce a3ailbllibl MEHEH MYHO3/OJTOHY
OupuHun xony manuigeHau. Kbicka MeeHOTTYy mporHo3 OoroHua 2020-kbiara
YeMH 0OPYYHYH JCHTIJIMHUH MBIHJAH apbl Jarbl ©CYIIYH OOJKOJIIOMUT.

2. Kom OolnyymapaplH NUETOHEPPUTHHUH  KIMHUKAIBIK  KYPYIIYHYH
KJIACCUKAJIBIK KapTuHacel 75,3% yuypaa Oaiikamaapbl aHBIKTANTaH, KaJraH
NAlUEHTTEpAC MUETOHEe()PUTTUH AUATHOCTUKACHI JIAOOPATOPHUSUIBIK MaajbIMaTTapra
Heruzaenred. Ko OoinyynapasiH 3aapa 0eJIyn Yblrapyy CHUCTEMACBIHBIH CE3TE€HYY
MPOIECCUHUH  JTHUOJIOTUSIIBIK ~ CTPYKTYpachlHAA  OMNMOPTYHUCTTUK  WHOEKIIHS
oaceiMayynyk (93,5%) kbinar, crnemudukanbik uHbeknus 6,5% ydypna raHa
aHBIKTAJNAT. Y PONATOrCHICPAMH OMpUHYM MyyHIarsl 1edanocrnopunaepre (81,6%)
’KaHa KapbIM CUHTETUKAIBIK aMUHONCHUImuIuHAepre (83,5%) TypyKTyyiayryHyH
’KOTOPYJYTY BIpacTaIbl.

3. AJraykbl KONy TeCTalMsIIBIK ME3THJ WYHUHAE Oy3yyhapIbl MPOTHO3000
TOOOKETUMINK (DAaKTOPIOPYHYH paHTABIK MaaHucu Oepuimu. [Iuenonedput meHeH
OOpYTaH asyIapbIH TCHUHEH koOYyHA® (54,1%) Kot 00iTyyTyKTyH KaObUIIAIIbI



OENTWJIEHIeH, MbIHJA TIECTALMUSAIBIK MUEIOHEOPUTTUH KEIUN YbITBIIIBI OUp KOIII
Ooiiryyra opTo4o 2,5 KaObUITOOHY MOTEHLHMSAIAAPHI, al SMU OHOKOT MHUEIOHEPPUT
oprouo 1,9 KaOBUIIOOHYH KAaJBIITAHBIINIBI MEHEH KOILUTOJOOPY OWPHHYU KOy
ganuianeHau.  byn  QakTt,  asnpmapablH  OpraHM3MHUHMH — @JalTalUsuIbIK
MYMKYHUYJYKTOPYHYH Taacupu OoJylly MYMKYH, OIIOHAON 3J€ asiaAapAblH
58,7%pa auplkTanraH Oamika KOLIO JKYPYY4Y COMATHKAJIBIK MATOJOTHSHBIH
HaTBI>KAChl OOJTYIY BIKTBIMAJ.

4. bupunun xomy eHekeT muenoHedputu (30,6%) Gap OONTOHIAO TOPOTTYH
KaOBUTJAIIBIHBIH TecTauusIblKk nuenoHedpur (14,6%) meHeH asmgapablH TOOyHa
KapaTa CaHBIHBIH Kol OodymryHyH craTukanblk wMaanmnyy (p  <0,001)
nanunaepranbiHabpl. Ce3reHyy MPOLECCUHUH KYUYOIly TYWYIAYK MEHEHBIMBIPKAWIBIH
abanbpiHa Aarbl Tepc Taacup OepeT. byn aTanraH TONTo apa TOPEJTeOH OaliapibiH
(5,4%), TOX (0,1%) xana enyk tepenyynyH (0,7%) ydypiapsl MEHEH TaCThIKTAJIAT.
AHBIKTaJITaH ©3TOUONYKTOp MHPEKUUSIBIK (PaKTOpAYH y3aK YOakbIT Taacup Oepyy
HIapTTapplHIa  CTPECCTUK  KbIpJAAANJapAbl  KOMIIEHCALUSUIOO  JUana3OHyHYH
KWUYHAPHUIIM MEHEH IIAPTTaIbIIIBI MYMKYH.

5. Kom Ooiinyy asygapplH NUEIOHEYPUTTUH AApbUIOO TaKTUKACHIHBIH
ydypJarbl canatblH 3KCIEPTTHK O0aajlOOHYH HETHM3MHJE TeCTAlUsUIbIK IPOLECCTUH
KYPYLIYHO TEepC TaacHup TUWIM3Yydy KollymM4ya OallKapeulyydyy AeQeKTHIIep
HEru3aenau: oeirantappl Japblio0 MPOTOKOIYH 0y3yy, HH(PEKUHSUIBIK TPOLECCTH
TOJIYK CAHALMSIIOOTO JKETHIIYY/Ie *eKe OarbITTajiraH TEPHUSHBIH >KOKTYT'YH KOILIO
anraHja.

AJIBIHI'aH HATBIMKAJIAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH

1. WM3unnmee mpoliecCUHIE albIHIaH KOl OOMIYYIyK ydypyHJa nuenoHepur
MEHEH O0O0pYyYy [JEHIIAJIM JKOHYHAOI'Y MaallbIMaTTap MPaKTHUKAJIbIK CcajlaMaTThIK
CaKTOOrO KOII OOWinyy asuigapra MeIWUMHANBIK KapJaMJblH  calaTblH
KaAKIIBIPTYyra OarbITTajral 4apajiapibl IUIAHJ00 jKaHa KUPTU3YYre Herus 0oy
caHaar.

2. [IpakTuKanblk cajaMaTTbIK CAaKTOO YYYH MHUEJIOHE)PUT MEHEH OOpyraH
asyiapblH Kol OOMIyyiyry »kKaHa TOPOTYHYH KaObUIJOOJOPYH MPOTrHO3/100 KaHa
QJIJIBIH aJIyy aJrOPUTMIEPH UIUTEIUI YbIKTHI.

3. Kypry3yiaren u3WIgeenepayH HaThIKACBIHBIH HETU3UHAE YH-Oylemyk
MEJUIIMHA JKaHa aKyIIEepAHMK CTAllMOHAPIApJbIH BpayTapbl YUYH Japbl-TapMEKTHUK
TepanusiHblH  3(PPEKTUBAYYIYTY >KaHa KOOICY3AYyTyH >KOropyjatyy OOrwoH4Ya
pEeKOMeHanusIap Ty3YJay, NUeloHepUT MEHEH OOpyraH Kol Ooililyy asuimapra
MEUIIMHAJIBIK JKapAaMIbIH caraThbliH 0aaq00 UHAUKATOPIOPY UIITEIUIT YbIKTHI.

4. AnbIHTaH MaaJlbIMaTTap Japbl-IapMEK KOMHMTETTEPH, CAlIaMaTThIK CAaKTOO
mekemenepu, KP CCM tapaOGbiHaH MUKpPOOTO Kaplibl MpernapaTTap/ibl caThil adyyHy
ONTUMU3ALUAIIOO, KEPTUIMKTYY MpOorpaMMainap/ bl KaHa aKkylIepAUKTe OakTepusra
Kaplibl  Mpenaparrapibl  KOJJAOHYYHY  palMOHaJJalIThlpyyra  OarbITTairaH
KJIMHUKAJIBIK IPOTOKOJAOPAY UIITEN YbITYY YUYH KOJIJOHYIYIY MYMKYH.



AJIBIHTaH HATBINKAJIAPAbIH IKOHOMHUKAJIBIK MAAHUCH.

W3unneeHyH HaThliKaIapblH HUIIKE KUPTU3YY TOIYK MHKPOOUOIOTHSIIBIK
cakarmoyra >KETUINYYHYH apKachlHJa dSHE >KaHa TYWYJIAYK YYYH KOII OOMIYYIyK,
TOPOT KaHa TOPOTTYH HATHIMKACKIHBIH KaOBUIOOCYHYH a3alTyyHYH HaTbIiKachlHa
MEIUIMHAIBIK-3KOHOMHUKAIBIK () (HEKTUBAYYIYKTY adyyra MyMKYHUYJIYK Oeper.

N3u1060HYH HATBIIKATAPBIH PAKTHKATa KUPTU3YY.

W3unneeHyH HaTeliKamapbl AJAMIBIH PETPOAYKIUACH KBIPTHI3 HIMMHUI
60opOopyHyH, DHe *kaHa OanaHbl KOProo YIYTTYK OOpOOpYHYH WIIMHE KHUPTHU3UIIH.
HMuccepranusapi Marepuangapsl KMKxKXKMUWBuE okyy nporpamMmMmaniapeigaa yu-
OYyJeayK MeTuIIMHAHBIH BpauTapblH jKaHa aKylIep-TUHEKOJOTIOpAY OKYTYy YYYH
KOJIIOHYJTYTI ’KaTar.

7KakTo0ro 4bIrapbLIbII KATKAH JUCCEPTANMSHBIH HETH3TH K000J10PY:

1.  ABBIpKBI TanTarsl aKymepauK YUYH MUEIOHEeDPUTTEPAUH CAaHBIHBIH OCYIITY
MYHO3/YY, aJl SMU KbICKa MOOHOTTYY NpOrHo3 OoroHuYa atanrad TeHiaeHuus 2020-
KBLITA YSHHUH CaKTaJar.

2. 93,5% yuypma ypomaToreH KaTapbl OMNIMOPTYHUCTTUK HWH(EKIUsIap
KaTTalraH, KO3TOTY4Tap/IbIH ATHOCTPYKTYpPAChI MUKPOOPTaHU3M/IEPAUH
acCOLMAIMSICBIHAH Typar. Tepamumsra cyHymTanraH >KapbIM CHHTETHKAJBIK
aMUHOTICHUIIWJUTHHACD KaHa 1-MyyHIars! 11eaaocropuHaep SMIUPUKAIIBIK TEPATIUs
KaTapbl KOJAOHYyJa anbalT, aHblH ce0edu MHUKPOOPTaHU3MIECPAUH KOTOpPY
PE3UCTEHTTYYIYTY.

3. I'Tl menen oopyran asngapasia TooyHaa OI1K Tobyna (6up asnra 1,9 yuyp)
CaJIBIIITRIPMATYy KaObUII00JI0p KOOYpeeK aubikTayran (Oup asira 2,5 yayp), Oupok
tataan tepertep OIIK ToOyH1a KOOYpPOeK Ke3/eIIeT.

4. Ko 60inyy ydypaarsl TUEIOHSHPUTTUH MUKPOOTO KapIIibl TEPANTUSICHIHBIH
Jan  KeJIYyCy — JKaHa  PAlMOHANAYYJIYTyH  OKCHEpTTUK  0aaloo  TOJIYK
MUKPOOHOJIOTUSIIBIK CaKaroyra TepaneBTTUK OarbITThIH )KOKTYT'YH aUbIKTa/IbI.

5. Tluenonedput GonyHa KO OOMITYYITYyKTY KYPry3YYHYH HIITEIHI YbIKKAH
AITOPUTMHH >KaHA MEIUIIMHAIBIK >KapJaMJbIH CaraTblH 0aaloo WHIUKATOPJIOPYH
KUPTU3YY KOII OOMIyyJTyK *aHa TOPOTTYH KaOBUIIOOJIOPYHYH >KBIIITBHITBIH >KaHa
OPAYTYH TOMOHIOTYYre, OakTepusra Kapiibl  TpemaparrapAbl  TaHIOOTO
T GepeHInsITyy MaMuiIe KbUTyyra jkKaHa HErM3CH3 MEIUIMHAIBIK YhITBIMAAPIbI
TOMOHIOTYYT® MYMKYHUYJIYK Oeper.

M31eHYyuYYHYH :Keke cajbIMbl. V3unneeHyH MakcaThl, MHIACTTEPH,
MporpaMMachl, OamITamKbl MaTepUaNIapIbl KOUYpMeee, asuigapisl 0ailkoo kaHa
W3UIIIO0, CTATUCTUKAIBIK HWINTEN YBITYy aHa WIMMHKA 0aanoo, OIIOHION diie
JTUCCEPTANMSHBIH HETHU3TH >KOOOJOPYH, KBIMBIHTHIKTAPBI JKaHAa KOPYTYHIYJIAPBIH
TYIOHAYPYYHY U3JEHYYUY KEKE 03y aTKap/Ibl.

NmTuH HaThIZKAJaApPbIHBIH - anpobanuschl. JKypry3yireH umrepanH
HaThIIDKAIappl TOMOHKY KOH(epeHuusuiapaa OepuireH.  ATUCTEITHPUIITCH



MEIUIMHAIBIK JKapAaMIblH KETUIIKEHIUKTEPU d>KaHa IMEpCIEeKTHBaIapbl JETeH A
apanbik (Tamxkent, 2015), PenpoayktuBnyy aeH coonyk koHdepenuus (bpermua,
2016), PenpoaykTuBayy meauiinaa 6oronda XXI1X a1 apansik koHrpece (XXI1X).

JluccepTalMSIHBIH HATBIMKAJIAPBIH NMY0JIMKAUMAIAPAA YarbLIALIPYYHYH
TOJIYKTYTY.

JuccepransiHplH MaTepuangapbl OOlOHYa 8 Makana >KapblsjaHraH, aHbIH
nunHeH 5 makana KP JKAK cywymraran mnmmuii 6aceuimana, 3 makama PUHIL
CHCTEMAaChIH/Ia MHCKCAIMSUIAHTaH YeT IAUK 0acbuiMaaa OepriireH

JuccepTauMsiHBIH  TY3YMY JkaHa KkeJemy. Jluccepranus KUpPHIIYY,
amalbusiTka cepen, HU3WIAee MaTepuaiapbl >kaHa METOAJO0pY, ©3IYK H3UII00
HaThIDKAIapel OOTYMAOPYHOH, >KBIMBIHTBIKTAp, MPAKTUKAIBIK PEKOMEHIAIUsIap
’KaHa TalJadaHblITaH agaOWsITTBIH TU3MECHUHEH Typar. JlMmccepTanusHbIH TEeKCTH
MamuHaga TepuwireH 153 Oerre, 45 Tabnuua, 6 cypeT MEHEH WUIIOCTpPALIUSIIAHTaH.
bubnuorpadusiibik KOPCOTKYY andaBUTTUK TapTUITE TY3YJTrOH kaHa 125 opyc xkaHa
aHTJIMC TUWIMHAETH OyJlaKTapJaH Typar.

JAAUCCEPTALIMUAHBIH HEI'M3I'N MASMYHY

JlccepTalMsiHBIH KHPHUIIYYCYHA® >KYPrY3YJIreH M3WIIOOHYH TEMaChIHbIH
aKTyalNayyJyry, aHbl YPIy3YY 3apbUIUbLIBITBI, MaKcaTbl, MWJIAETTEPH, WJIMMUN
KAHBIYBLIIBITHI, UIITUH MPAKTUKAJIbIK MAaaHUCH >KaHA >KAKTOOTO aJIbINl YbITaPbUIBII
’KaTKaH HETU3TH 5K000JI0p KOPCOTYITOH.

1-6eaym. Anadusitka cepen. [luenonedgpur yuypyHaa Koil OOHITYYITYKTYH
KYPYLIYHYH ©3rOUYOJIYKTOPY, aHbIH KBIITHITBIH MPOTHO300 XaHa TOMOHAOTYYHYH
MYMKYH OOJITOH >KONJOpPY JKOHYHAOry 3amaHOam TyIIYHYKTepay OasHaaran
nyOiuKanusiapra aHAIMTUKAIBIK cepen. Apabuarka cepentuH OenyMAepYHIe
aH/JaH apKbl M3WIIOOHY Talall KbUITaH JUCKYCCHSUIBIK Macemenep OeNTUIeHHUII, anap
OyJ U3WIIOOHY KYPry3yyre Herus 0omy.

2-00ayM. N3M1166HYH MaTepHAJIbI KaHA METOA10pYy OepUJIreH.

M3unnee wmrepu Keipreiz PecnyOnukaceiuplH — CalaMaTTBIK — CaKTOO
MUHUCTPJIUTUHUH OHE aHa OallaHbl KOPrOOHYH YIyTTyK OOpOOpYyHYH >kKaHa
AJamMIbIH PenpOayKIHUACH KbIPTbI3 IIMMUN OOpOOPYHYH KIMHHUKAJIBIK Oa3anapbiHaa
2015 — 2018-xbungap ME3THINHIE KYPTY3YIAY.

N3unneenyH OMpUHYM 3TaOBIHIA TyypachblHAH KOTOPTAaJbIK PETPOCHEKTUBIYY
u3niae xKyprysyiny. Tekmu meron meHeH Keiproi3 PecrnyOnnKkachlHBIH caaMaThIK
CaKTOOCYHYH aJITauKbl, SKUHYH KaHa YIYHUY Jdapa)kaaarsl JeHrIDIIAEepUHIe OUpUHIN
KOJy a4bIKTAJITAHKOII OOWIYylyK ydypyHAarsl Kypd MUEIOHEeDPUT >KOHYHIOTY
MaanbiMatT KP CCM DmnekTpoHayk canamMaTThik caktoo 6opoopynyH (DCCh) 2010-
2015-xpuTaapaarel SKbIMBIHTBIKTANITAH SKBUIABIK OTYETTOpYHaH wu3wiaeHau. Ko
OOMIyynyK ydypyHAa MHEIOHEDPUT MEHEH O00pYyy TEHACHIMSUIAPHIH aHAIHU3/100
yOaKbIT MYMH/IE HHTEPBAJIBIK JHHAMUKAIIBIK KaTap IbIH JKap1aMbl MEHEH DCETTEeI/IH.



2020-xpUIra YeHMHKU KbICKa MOOHOTTYY MPOTHO3 KOIII JIMHUSIIBIK PErpeccus
TEHJIEMECUHUH apJlaMbl MEHEH JCeNTeNreH. AJIbIHTaH TEHJIEMEHHH CamnaThbl
KOA(ODUIIMEHTTEpIUH MaaHWIYYIYTy >kaHa CTBIOJEHT KPUTEPUM MEHEH, TOJIYK
KOd(pPUIIUEHTTErH TEHACMEHUH MaaHWIyyayry ®umep kputepum (F-craTtucruka)
MEHEH, JMIUPHUKAIBIK KOPPESAIUSIIBIK KaTbIll, JeTepMUHAIUS KodhPUIMeHTH
MEHEH TEKIIICPHUIIJIH.

W3unmeeHyH  SKuWHYM  OTAaOBIHIAA  PaHIOMH3ANUSIIAHTAH  KOTOPTAJBIK
MPOCTICKTUBIUK COKYp KbUIOACTaH W3WIAOO >KYPTY3YJAy, aHbl KYPry3yy YUYH
taHgan anyyHyH 3apeul kejgemy E.H. Iluran (1987) Goronua scenrenren (t=3,2, P
<0,001, 99,9%).

M3unnee oOwbekTucu - 455 kom Ooinyy asn, amapjgad: 1- Tom —
MUETOHEPPUTTUH OMPUHYM KOy aHBIKTAIraH U304y MeHeH 158 ko Ooinyy asi
(recranusuibik  nuenionedput, ['Tl), 2-tom — eHeKeT NUEIOHEPPUTTUH KYy4eecy
(OIIK) menen 147 xom Ooinyy asii, »aHa 3-KOHTpOJIIyK Ton—150 neH coomyry
IApTTYy YbIH KOIII OOMITYY asi.

N3unnee Oupauru — Kour O0MITyy asii.

Kupruszyy xkputepuiiiepu: Kypd, KaObuimabaraH (OOpyKaHAJIBIK SMecC)
MMEJIOHe(PUT MEHEH 0OpYTaH KOIll OOUIyYy asyaap.

YpITapelll KOWY KPUTEPHIUIEpU: YPOIWHAMHUKAHBIH OYy3yJdyyCcy MEHEH,
KaObLIaraH »aHa HO30KOMHUAJIBIK MHUEIOHePPUTKE 4YalJblKKaH Kol O0oilnyy

asaap.
I'TI ToOynaars! ko OOMIyyIapbiH OpTOUO *kal Kyparsl 29,7+0,2 xam, OI1K
toOynaa — 28,1+0,2 xam xaHa KOHTPOJAYK TonTto — 29,5+0,2 sxam, Oy

CaJIBIIITHIPBUIBII KAaTKaH TONTOPAYH PENPE3EHTATUBAYYIYTYH bIpacTauT, p>0,05.

Tepet TapxbeiMaibiHaH (dhopma 096/y), Komn O0MITYy asIIap/IbIH dKaHa TOPOTOH
asmapasiH (hopma 111/y) skexe kapranapblHAArbl MaaldbIMaTTap KaTTajbIll, aBTOP
MIITEN YbIKKaH U3UJ1106 KapTachblHA KOUYPYJITeH.

NnukTee KeHUpHU TONTOJINOH aHAaMHE3, KO OOWyy asugapibsl OObEKTUBAYY,
1a00paTOPUSIIBIK jKaHa UHCTPYMEHTAIABIK KOMIUIEKCTYY TEKIIEPYYAOH TypraH.

['ecTanMsuIbIK MPOLIECCTUH JKYPYY ©3rOUOIIYKTOPY, AKyLIEpAWK aHaMHE3,
HKCTPAreHUTANIbIK MATOJIOTHs, KaObUIIOOJOPAYH CTPYKTYpachl, TOPOTTYH KYPYLIY
KaHa TOPOTTYH SHE, TYWYJIYK *KaHa bIMbIPKall YUyH HaThIM>Kachl aHAJIU3/ICHT€H.
Kom Goiinyy ybaktarsl Kypd nuenoHe@PUTTHH HO3OJIOTHSIIBIK (pOpMAChIH aHBIKTOO
yuyh MKbB-10 —JICCY pekomennanusnapsina buiaiblk 2004-xbuist EAU (D1
apaJIbIKk jkaHa EBpomnanblk ypoJOTAOPAYH acCOUMALMsIIaphl) MINTEIUN YbIKKaH
kinaccudukanus OOlOHYA, 3aapa->KbIHBIC >KOJIJAOPYHYH HHQpekuusuiapeiibin [DSA
(Uudekuusnbik  oopynap OotoHya Amepuka koomy) 1992 xana ESCMID
(KnuHHKambIK MUKpOOMOJIOTHs kaHa WHOEKIUIIBIK oopynap OoroHua EBpoma
KOOMY)
1993  kputepuiinepud  KoigoHyy MeHeH (023.0 JKEeTeKYMJIMKKE — ajblgy
71a00paTOPUSITBIK TUarHOCTUKA KAMTBIMT:



1. Ilepudepusnblik KaHABIH aHAIMU3M — KaIMbl KaObLI ajblHTAaH METOJUKA
0oroHYA.

2.  3aapaHblH  KJIMHUKAJIBIK  aHAJIU3M  3aapaHblH  (U3UKA-XUMUSIIBIK
MYHO3/16MOCYHO 0aa 0Oepyy, TyYHMaHbIH MHKPOCKOINMSCHI, 3aapaHblH XKBIT, TYC,
KUPTWITTUTH CHISIKTYY (DU3UKAJIBIK KACUETTEPUH 0aanoo OpraHOJICTITUKAIBIK METOJ
MEHEH KYPIy3YJeT.

3. baktepuonorusibik ce0yy (3aapa MHPEKIUSACHIH KO3roryuTy Oeinyy kaHa
UICHTU(UKALUAI00, OAKTEpUYpPUSHBIH  Japa)kachlH, OLIOHIOM  3Ji€  Japhbl
npenaparrapra Ce3uMTaIbIK JapakacblH 0aanoo).

4. JKpIHBIC KBIHBIHAH (hJTOpara Ma3ok (KO3TOTYYTYH THOWH aHBIKTOO YYYH).

5. IHNP wu3unmee (monumepas YbIHKBIpYA  PEAKLUACHI)  KAUIBIPYYH
nH(peKuusIap >KaHa >KbIHBIC KONy MeHeH Oepwiyydy uHpexuumsnapasl (KOXKBN)
aHBIKTOO YYYH.

JlaGopaTopusanblK HM3WINE6J6p MEHEH Mapajyielb AacHalThlK —HU3WJI/1ee
KYpry3yiany - Oeiipex skana tabapceiktel YU — u3unnee Medison Sono ACE x8
anmapaTtel MEHEH, KeIl TMO3MLMslyy, OeHpekTyH abanblH 0aalo0 TOMOHKY
napaMmeTpiiepre HETU3JENreH: eiueMy, (opMachkl, KOHTYpJapbl, KbIMMBUIIYYIYTY,
OMpAEMIINTH, YarblABIPYYUYJIyTy, CTPYKTYpachl, KOHKPEMEHTTEp KaHa KaHbl Haiiia
0O0JITOH Hepceiep.

Muxkpoonopayn 2018-xputagpiH 6 utoHyHna KP  Oxmery TapaObiHaH
OCKUTWIITEH ©Te MAaHWIIYY JAapbl Kapa)KaTTapblHbIH TU3MECHMHE KUpPreH OakTepusra
Kaplibl Mpernaparrapra Ce3UMTANJbITBl KaHa PE3UCTEHTTYYJIYTYHYH Japa)achl
AHBIKTAJITaH.

bamtankel SMIUpPUKAIBIK —Tepanusiibl TaHAoo «Kom  OoMiIyymyKTarsl
MUETOHEPPUT» YIYTTYK KIMHUKAJIBIK IPOTOKOJIJOPYHYH CYHYIITAPbIHBIH HETU3UH/IE
aHbIKTaJITaH. bakTepusira kapuibsl Tepanusa FDA kooncy3ayk KpUTEpUUIIEpUH 3CENKE
allyy MEHEH XYpry3yJreH. bakrepusira Kapiisl Tepanusra TOMOHKYJIOp KAMTBIITAH:
3aapaHbIlH OaKTEPUOJOTUSIIBIK Cce0YY >KbIMBIHTHITHIH kaHa [IYP nuarHocthkaHbiH
HaTBIMKACBIH aJITAaHTa YEWHWH JMIMPUKAIBIK TEpamnus, KO3roryd aHbIKTaJITraH/IaH
KUUUH 3TUOTPONTYK KaHA TOPOTKO UEHHH KAaHA TOPOTTOH KUMHUH 2 KymMa HUUMHJEC
OOPYHYH pELUINBHU *aHa KaObUIAOOCYH (JAIMJIIECHYY AEHI?3H 2b, pekoMeHaanus
napaxacel B) cynpeccuBiuk (TOMOH J103a/1arbl) ajljIblH ajyy.

M3ungeenyH  ydyyH4y 3Tabbl — KOWI  OOWIYYJIYKTy  KYPry3YYHYH
©3reUeIIYKTOPYH IKCIEPTTUK 0aanoo KaHa calaMmaTTbhlK CAKTOOHYH YUYHUY, SKMHYU
(2008) xana Oamrankbl (2013) meHraanmepu yuyH «Komr OoimyymykTarsl Kypd
MUETOHEPPUT» YIYTTYK KIMHHUKAJIBIK MPOTOKOJAOPYH aTKapyyra Jan KeIuIINH
U3UIIJI00.

AOCONIOTTYK caHlap, CcalbplUThipManyy dYoHaykrap (P) skxana anmapnabia
KaTanapblH (mp) 3centee Kypry3yiay. CanbllIThipManyy KopCoOTKYUTOPAYH CaHIBIK
MaaHUJIEPUHUH albIPMAaChIHBIH aHBIKTHITBIHA 0aa Oepyy yuyH UepnoBa H.E. (2006)
cyHymtarad t= ¢opMynackl OOIOHYA AHBIKTBIK KPUTEPUMHUH 3CENTOO XYPTY3YJIAY



t=3,2 00JTOHA0 albIpMaNaAPJbIH BIKTHIMATIAYYIYTY 99,9% Oapabap, aiibipmanapibiH
aHbIKTHITEI <0,001 G6apabap. KaTachl3 mporHo3ayH BIKTHIMAIIYYJIYK MAaaHUCH KaTaphl
KaTaHbIH CTaTUKAJIbIK MAAHWCHUHUH KpUTEpUHJIepU TaHJadbin anbiHTaH — 95%
UIICHUYTYYJIYK UHTepBasibl *kaHa 80% cTaTUCTUKAIBIK KyOarTyynykra 5% TemeH
sku KakTyy (p<0,05). Panrmpik maanucu CHOUPMEHIUH PaHTABIK KOPpEsus
KOd(DPUITMEHTH MEHEH JCENTEeNWI YbITapbUIraH. AJIBIHTAaH MaajlbIMaTTaPbI
CTaTUCTUKaNbIK mmTen ubryy yuyH AKII oopyynapasl ke3emennee OOOHYA
60pOopyHYyH OH-TalH-pexxume keTKkuukTyy Open Epi 3.03 spkun mporpammabik
TONTOMY KOJJIOHYJITY.

3-06s1yM. O3 M3WII60I0PYHYH HATBIKAJIAPHI KaHA AJapAbl TAJIKYYJ00
OepuJian.

3.1. Kwvipeviz Pecnyonuxacvlnoazol Kouwi O00UAYYAYK YUYPYHOAcbl Kypu
nueioHePpuUMMmMUH  HCHLUIMBICLIHBIH ~ OUHAMUKACHL  HCAHA AHBIH  OCH2IINIUH
npozHO3000.

Komr 6Goitnyy yuypia Kypd NUETOHE(PPUT MEHEH OOpPYYHYH JIMHAMMKAJIBIK
karapbiH aHanuznee 2010-xburaan 2014-xpuira yeiinaku mesrunae KP yii-Oynenyk
MEJUIIMHA JICHIIJIMHEe Oyl MaTOJOTUSHBIH OalllblHaH »3JI€ KOTOpPY JIEHIDIAJIUH
kepceToT 2010-xkbuibl 9780,4 yuyp, aHmaH KuWHUH KepceTKydTyH 2014-xpuira
10005,9 yeitun ecymry aublk kepceTyn Typart. (1- cyp.).

bumikek 1. 6otonua 2010-xb0161 00pYY 2394,7 yuypay Ty3ce, 2014-xbunaa an
CTAaTUCTUKAJBIK Typae 3659 yuypay kepceteT, (p<0,001).
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5000 L= . 3488,3
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1-cyp. 2010-2014-xckx. Yi-Oynesiyk MeIMIIMHA JEHTIAJIMHJE KOl OOMyy
Ke37e Kypu nuenoHepuT MeHEeH 00pyYHYH JTUHAMHUKACHI.

Kom Oo¥inyy yuypaa OUpPUHYM aubIKTIraH Kypd NHEIOHEPPUTTEPAUH
aKylepAuK CTallMOHAp JACHIAJIMHIE KBIITHITBIHBIH 2010-xkbuiman 2015-xbuira
YeHMHKU ME3rWJIeTH JUHaMuKachl 2- cypeTtTte OepuireH, 2010-xbuisl 2949 yuyp
KaTTainraH »*aHa 2015-Kpuira CTaTUCTUKAIIBIK MAaHWIYY TOMOHI00 1,6 3ceHu Ty3ym
1873 yuyp 6onron, p<0,001.

KP6oronua sxana buiikek maapblHIa aybIKTalATaH Kypd MUETOHEDPUTTEPIUH
5H xoropky kepcetkyuy 2010-xpuira Tyypa kener — 994,9 yuyp, Oyn KpuUigapsl
OUHaMHUKaIbIK ~ kKatap  2015-Kpuira  CTaTUCTUKANBIK ~ MAaaHUIYY  TOMOH/IOO
TEHJICHITUSCHIHA 33 00JIToH - 565 yuyp, 6.a. 1,8 ace, p<0,001.
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2-cyp. 2010-2015-x0K. akylep MK CTallMoHAp JSHIIAJIMH/C KOl OOMITyy Ke3Je
Kyp4 MUEJIOHE(PPHUT MCHEH OOPYYHYH JUHAMUKACHI.

Koiprei3 Pecrybnukacbinaarel calaMaTThIK CAKTOOHYH OallITarKbl IEHIDIIHHIE
Kol OOWIyy Ke3Jae Kypy NHUEIOHEQPUT MEHEH O00pyy TEHICHUMUSACHIHBIH
CaKTaNbBIIIBIHAA MPOTHOCTHKAIBIK YOHIYK Kb caiibiH eceT xaHa 2020-xbinra
10591,2 yuypra xeret, 0yn 2010-xpurasia kepcoTkyayHeH 1,1 ace xoropy (3-cyp.).
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3-cyp. CanamaTTBIK CaKTOOHYH OallTamlKbl ACHIIIIMHAC KOII OOMIyy Kesjie
Kyp4 HHUCIOHESHPUT MEHEH 00pyy ACHIIIUHUH 2020-KblIra 4eHHHKH OPTO
MOOHOTTYY IIPOTHO3Y (abc.).

OopyynyH buiikek maapbl 00r0HYa KbICKa MOOHOTTYY MPOTHO3Y KbUI CaWbIH
CTaTUCTHUKAJBIK MaaHWIyy ecymTy kepcetyyae: 2020-xkpuira 4YeWnH Kypu
nuenonegpurtun 5752,0 yuypy, 6yn 2010-kplnablH JeHr2auHeHe 2.4 3ce )Koropy
(3-cyp.).

Byn mesrmniern akymepauK cTallMOHApJIapAblH MaalbIMaTTapbl OOOHYA KOII
OoMITyy Ke3/e Kypu MUeJOHe(pPUT MEHEH 00pYYy JTMHAMHKACKIH Oaanoono (4-cyp.) KP
*aHa buikex OOrOHYAa NMHAMMKAIBIK KaTapAblH TEHACHUUSIApbl CaKTalraH y0akTa
00JKOJITYYy TTPOTHOCTUKAIBIK YOHAYK TOMOHIOOCYH yiaHTat >xkaHa 2020-xsiira KP
OotoHua 1 MuH TepeTke 1,6 KkepceTkyuyHe, ail 3Mu buiikek 0oroHYa 1MHH TOPOTKE
6,9ra xerer. TeHIEMEHMH CTAaTUCTUKAJIBIK MAaHWUIYYIAYTy JA€TepMUHALIUS
KO3 PUITMEHTUHUH >KapJJaMbl MEHEH TEKIIEPUIIIH.
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40 -
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=fll=r. buwkKek
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4-cyp. AKylIepMK CTalMoHapiIapIbiH MaajibiMaTTapbl 6oroH4a 2020-x. 4eiiuH
(1 mMuH TepeTke) Kol Oo0iTyy Ke3le Kypd NHEIOHEPPUT MEHEH OO0pYyy
JICHII3JIMHUH OPTO MOOHOTTYY MPOTHO3Y.
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3.2. Kow oounyynrapovin Kyp4 nueiloHeppummepuHut KaUHUKAIbIK-
1a00pamopuAIblK MyHO300MOCY.

ApbI3gaHyynap/iblH  KJIACCUKAIBIK KIUHUKANBIK KAPMUHACHLl TIAETIOHEPPUT
MEHEH OOpyraH Koml Ooinyy asmgapabiH 75,3% aubiktanran, 24,7% asiimapaa
«aNTBIH CTAHJAPTTBHIH» CHUMIITOMIOPYHYH OHpPe® OK OOJIrOH, MbIHIA TONTOPIO
CTaTUCTUKAJIBIK MAaaHUJIYY aiibipMa Ta0bbuIrad smec, p>0,05.

Kannpia KallpITBUITAH —aHAMM3WHAE Kypd MHETOHEDPUT MEHEH KOII
Ooinyynapna nerikonurto3 (11,2+0,6 1/m), Taskya SAApOIYy KBUIBIIYY MEHEH
mertpodmies (7,0+0,3%), cermeHnTTHK sAaponyy Heutpodunes (73,5+0,3%),
mumporuronenus (16,8+0,3%), nsoszunodunonenns (0,1+0,1%), MOHOIMTOICHHS
(2,6+0,2%) OaifkanraH, HErU3rd TOMNTOPJO CTATUCTUKAIBIK MaaHWIYY albipma
ta0buIran smec, p>0,05, konTponayk Ton meHeH - p<0,001. Kypu nuenonedpur
anemusinbiH (onyHaa I'Tl tobynna 13,3% yuypaa, OIIK ToOyHIa cTaTUCTHUKAIIBIK
MaaHWIYy KeOypeek Oaiikaiaran — 35,1% ko 6oitnyy asut (1=3,6, p<0,001).

[Tl xana®IIK wmeneH oopyran Koml OOWTyyJap/blH 3aapachbIHBIH KaJIITbI
aHaJM3WHE: 3aapaHblH Tycy kupruinodonymry (97,4+1,5%), nporeunypus (0,8+0,2r/m),
Mukporematypus (6,0+0,2 1/i1), nerikoruro3 (86,4+1,6%), ken caHmarsl SMUTEIUN
KJIeTKanapbl, Oakrepusuiap (++++) — (26,444,3%), Ty3map (okcamar, yparrap) -
(92,7£2,2%) MyHe31yY, Oy KOHTPOJIYK TOIKO CAJIBIIITHIPMATYy CTaTHCTHKAIIBIK
MaaHuiyy, p<0,001.

Kypu nuenonegppum menen oopyean kowr 60unyy asnoapovbii MuKpooOyK
aceHmmepuHun  SMUOCMPYKMYPACbl  JCAHA — AnapoblH  Oakmepusica — Kapuibl
npenapammapaa ce3umMmanoyyiyey.

W3unmeeHyH  MaanpIMAaTTapblHAA KOl  OOiIyy — asymapAblH  Kyp4
MMACTIOHC(PUTHHUH DSTUOJIOTHSUIBIK areHTH Oomym 588 Typ MukpoO caHamaapsl
aHBIKTAJIbI, ajmapablH uuumHeH: 9550 TypymapTTyy-matoreHAuK xana 38 Typy
0oONMraTThIK-MaToreHauK  uHpeknusiaap. Memaa 93,5%pa  onmopTyHUCTTHK
uHOEKIUS aHbIKTaNraH, crerudukansik uHpekmusap (KOKBU) 6,5% yuaypna
unentudukanusuianrad. ['TI toOynaa OKII ToOyHa canblThipMallyy CTaTHCTHKAIBIK
MaaHUYy KeOypeek MHGEKIUS aHBIKTAIraH KaHa MHUKPOOIOPIYH TMei3aXKbIHbIHAD
TYPAYYIYTY Keoypeexk, p<0,001.

Kom 6oitnyy asmpapaein I'II Ttobynma 35,4% xana OKII TtoOyHaa
75,5%nayponaToreHiu UASHTU(PUKALMUAIOO0 MYMKYH OOJITOH JKOK, CTaTUCTHUKAJIBIK
Maanunyy aiteipma, p<0,001. Mukpoopranusmaep koropy KoHueHtpauusga 67,9%
Kour Ooiyy asuiga aHbIKTairad, 174ypomaroreHae mukpoOaykcan 10° KOE/mi
KOTOPY TY3TOH.

MukpoOayk TeH3aKIbIH TONYK KapTUHACHIH aHBIKTOO YYYH MHKpPOOIOpIY
[TYP nuarHocTHKa METOy MEHEH WIASCHTU(UKAIUAIOO XYpry3yiny. MsungeenyH
HaTelibkaceiHga 88,0% kom Ooilyy asima MmapTTyy-HaTOTEHIUK HWH(EKITHS
aHbIKTaNTaH, anap: ypeaniasma (31,7%), caponepenna (23,7%), muxonnazma (4,4%)
Candida mypynoeey epubox (28,2%); omron s5e yuaypaa Ko ooityynapasia 3,6%ma
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KM MUKpPOOAYH accouuanusichl Tadbuirad. Kypu nuenonedput MEHEH 0OpyraH KOII
ooiyynapabia 12,4%ma xaaMuausi TaObLITaH.

W3ungeeHyH KYpyUIYHIA® Kypd NHEIOHEDPUT MEHEH OOpyraH Kol
Oolnyynap/ia  MaTOreHACPAUH  ATUOCTPYKTYpachl ~ MHUKCT-UH(QEKIUS  MEHEH
MYHO3/16J106pY AaHBIKTalIraH, MbIHJAa MHUKPOOPTaHU3MIEPAUH  aCCOLMAIIUSCHI
Tekmepunrenaepaus 3,6%pma 5 mukpo6aoH, 11,2%na 4mukpoopranusmueH, 7,9% -
3 xo3roryd xaHa 61,6%ma 2 yponaToreHjeH TypraH.

3.3. Kuipzviz PecnyonuxacvlHoazol nueioHeppum MeHeH 00py2aH Kouwl
001L1Yy aanoapovin MeOUyUHAIbIK-COUUAIObBIK NOPMPEmU.

OKCTpareHuTalIbIK matojorus Oapapirbl Oomyn 58,7% ko Ooitnyy asuina
anpikTanran (1 ta6sm.).

1 Tabnuma — Kom OOHIyy asuigapAblH SKCTPAreHUTAIABIK IATOJIOTHSIAPBIHBIH
ctpykrypacsl (tekmepuiaren 100 asuira)

Herusru Tontop KoHTpommyk
I rom (I'T), II Ton (OIIK), Tom
KepceTtkyurep n=158 n=147 n=150

AOc. M=+m AOc. M=+m AOGc.| M=Em

3aapa Oeuyn 4bIrapyy 3 [1.9+1.1*** | 147 1100.020.0%**| 1 |0.7+0.7
CHCTEMACBHIHBIH 00PYJIaphbI T T C
Nudexuusnbik sxaHa 2 |1,340,9%*x* 1 ]0,7+0,7%** - -
napasuTapAbIK 00pyJaap

Xypek-kaH TaMbIp 5 [3,2+1.4 10 |6,8+2,1%*x* 4 12,7+1,3
0OpyJIapsl

Hlem anyy 7 |4AEL6%x |2 [1441,0%0%¢ | 4 12,7413
OpraHIapbIHBIHOOPYJIAPbl

Tamak cunupyy 3 |1,041,1%%* 3 (2,041, 2%k 6 |4,0+1,6
OpraHJapbIHBIH 0OPYJIapbl

OHIOKPHUHAMK CUCTEMA 1 10.6+0.6%** 8 [54+19 5 (3.3£1.5
00pYyJIaphl 7 T s
Kan, kan xaparyy 21 |13,342,7%%% | 27 |18,443,2%** 7 14,7+1,7
OpraHJapbIHBIH 0OPYJIapbl

Bapnpik aHbIkTaITaH 42 126,6+3,5%** | 198 |134,7+0,0***| 27 |18,0£3,1

Dckepmyy - ***necuzeu monmyn KOHMpoOIOYK MONKO CANIUMBIPMANLYY AUIPMAIAPLIHBIH
anvikmuievl p<0,001.
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MpiHga OMpUHYM paHTIArbl OpyHJazaapa OeJyN YbIrapyy CHCTEMAacChIHBIH
oopynapsl (33,2%), sxkuHuu — KaH oopynapsl (12,1%), 6amka nHozonorusiap 10,0%
almaraf maToJIoTusJap.

DKCTpareHUTaNIbIK MaTOoJOTUsl OMpUHYM TONTOry ap Oup 4-komr Ooinyyna
(26,6%), sxkuHuM TonTo ap Oup 3-korn 6ornyyna (34,7%) )aHa KOHTPOJIYK TOITO ap
Oup S-korr 0oiTyya aHbIKTaITaH.

3.4. Iuenonegppum yuypynoa xowt 6oinyyiyKmyH, mopOmMmyH HCypyutyHyH
0320UOIYKMOPY HcaHa IHe MeHeH Oana yuyH Hambtixcanapsl. Ko 60MTyymyKTyH
KaObpUIaral >Kypyuly ©HeKeT muenoHepputr MeHeH Tomko (23,1%) kaparanma
reCTalUsIIBIK MHeJIoOHepUT MEHEH TonTo KeOypeek ommuareH (31,0%) (2 Tadmn).

2 Tabmura — ['ecTausuIbIK MPOLIECCTHH JKYPYY o3reuenyktepy (%)

Herwusru Tonrop KonTponayk
Kepcetkyutep I Ton II Ton TOII
n=158 n=147 n=150
abc M+m abc. M=m abc| M=+m
Ko 6oiinyymyk 49 | 31,043,7*%** | 34 | 23,1+3,5*** | 15 | 10,0£2,5
KaOBLII00JIOPY MEHEH
asUIIapIbIH CaHbl
Kabbsurmoonopayx 125 | 79,1£3,2*%** | 65 | 44,2+4,1*%** | 15 | 10,0+£2,5
TYpPJIOpY:
belipexTyH 5 3,2+1.4 6 4,1+1,6 -
THIPOHEPPOTUKATIBIK
TpaHchOopMaIusIChl
I'ecTanusibIk anemust 49 31,0+3,7 21 14,3+2.9 15 | 10,0£2,5
Kenun napaxanarsl 2 1,3£0,9 - - -
MIPEIKIIAMIICHS
Oop mapaxxanarsl 5 3,2+1,4 7 4,8+1,8 -
MIPEIKITAMITCHS
CyyCyHyH a3/bIThl 15 9,5+2,3 3 2,0+1,2%* -
CyyCyHYyH KONTYTY 19 12,0+£2,6 1 0,7£0,7%*** -
OIDK 13 8,2+2,2 4 2,7+1,3* -
KMOK - - 5 3,4+1,5 -
Boronan Tymyy 11 7,0+£2,0 8 5,4+1,9 -
KOPKYHYYY
MeeHeTyHOH Mypa - 5 3,4£1,5 -
TTAIICHTAHBIH OOyTY-
HYH @)KbIpaIl KeTUIITH
KN 6 3,8+1,5 4 2,7+1,3 -
TylynaykTyH . . 1 0,7+0,7 -
AHTCHATAJJIBIKOTYMY

Ockepmyy - Heau32u MONmMyH KOHMPONOYK MONKO CATLIUMBIPMATLYY AUbIPMALAPbIHbIH
anvikmuievt p<0,001.
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KonTponayk TonTo Kol Ooiiyynyk aHblk ceiipek kaObuigarad (10,0%),
OupuHYM TONKO caiblTeipManyy t=4,70, p<0,001 sxana sxuHum Tomko t=3,05,
p=0,001.

bupuaun Tonto 1 ko Goitmyyra 2,5 kaObUII00, SKUHYK TONTO - 1,9 KaOBLII00
auplkTanran t=6,71, p<0,001, KOHTpOJIyK TONTO KaOBLIAOOJOpP AaHBIK CeHpek
ke3nemkeH (15 asur), OupuHum Ton MeHeH canbimTbipraaa t=17,02, p<0,001 sxunun
ton MeHeH— t=7,12, p<0,001.

['T] MeHeH kol OOMNYYyTyKTYyH KaObUIA0070pYy: rectauusuiblik anemus (31,0%),
cyycynyH kentyry (12,0%), cyycynyn asasirel (9,5%), ®IDK (8,2%), Ooronan
Tymyy Kopkynydy (7,0%), KWW (3,8%), OeipexTyH TuAPOHEDHPOTHKAIBIK
tpancopmarusicel  (3,2%), oop (3,2%) xanaxkenwn (1,3%) napaxkanarsl
MIPEIKIIAMIICHSI.

OIIK ToOyHma kom OOMIYyJlIyKTYH KaObUIIOOJIOPY: TeCTAllUsIIBIK aHEeMUS
(14,3%), Ooronan Ttymryy kKopkynyuy (5,4%), oop mapaxkanarbl HpedKIaMIICHs
(4,8%), OeiipeKTYH rHaApOHEPPOTUKAIBIK TpaHchopmarusce (4,1%), KUOK (3,4%),
MOOHOTYHOH MypJla TUIAlleHTaHbIH OeNyryHyH axbipan kertumu (3,4%), OIDK
(2,7%), K1U (2,7%), cyycynyn a3asirsl (2,0%), TYHYJIIYKTYH aHTEHATAIABIK ©JIYMY
(0,7%), cyycynyn xentyry (0,7%).

Canplmureipyyia OMPUHYNA TONTO AHBIK KOM KE3ENIKCHU. CYYCYHYH KOITYTY
(t=4,20, p<0,001), cyycynyH a3zasirs (t=2,89, p=0,004) xxana ®ITK (t=2,15, p=0,03).
Omony MeHEeH Oupre OMPHUHYN TONITO MOOHOTYHOH MypJia TUTAIICHTAHBIH OOYTYHYH
axpipan ketumy, KHMOK jxana TyWynAyKTYH aHTEHATaNIbIK OJIYMY AaubIKTaJITraH
aMec.

MeeHOTYHOH Mypaa TOPOT OMPUHYHN TONTOTY asuraapabiH 96,2% s>kaHa SKUHYU
tontorynapasin  94,6% xesmemken (3 Taoi.). Koutpomayk tomrto 100%Kor
OOWNyyIyK 3 yOarbiHaa askTarad, Oya OMPUHYM TONKO caibluTeipmanyy (t=2,53,
p=0,01) >xana skuHun Tomnko (=2,84, p=0,004) cTaTUCTUKAIIBIK aHBIK OCJITUICHET.

OHOKOT mnHeloHeGPUT MEHEH OOpyraH Kol OOWIyyJapJIblH TOPOTYHYH
KaOBLII00CY aHBIK koOypeek ke3aemikeH - 30,6%, Oupunuu tonto — 14,6%, t=3,39,
p<0,001 >xana xoHTpoiayk Tomto — 8,7%, t=4,43, p<0,001. Tepety kaObuimaraH
asmaapapiHcansl OmpuHun TonTto 12,0%, sxmHum Tomro — 21,8%, t=2,29, p=0,02,
KOHTpoaAyk TonTo - 8,0%, Oyn sxuHun Ttontorynant=3,41 aHbIK ceMpeK Ke3JelleT,
p<0,001

OIIK MeHeH oopyraH asnAapiblH KaOBUILOOJIOPYHYH CTPYKTYpPaChIHJA!
CyycyHyH TepeTke uehuH kerumm (15,0%), xymiak TKaHIAPBIHBIH TpaBMajiaphbl
(5,4%), HOpMayyy SJKaWramikaH IUIAlCHTaHBIH MOOHOTYHOH MypAa aXbIpalibl
(3,4%), Oyry meHeH »xathimbl (2,7%), runoroHusubik kaH ketyy (1,4%), Teper
apaketuHrH Hadapieirsl (0,7%), TopeTTeH KuitnHKH SHIOMETPHT (2,0%).

bupunuu (94,3%) »xana skuHun Tontopao (87,8%) neHu cak bIMBIpKaiIapbIH
TOPOJYIITY KOHTPOJAYK TOMKO CaJbIIITHIpMaNyy aHblK asbipaak (t=3,177, p=0,001
xanat=4,52, p<0,001).
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3 tabimia — TepeTTyH KypyIlIyHYH e3redeaykTepy (%)

Herwusru Tonrop KonTponayk Ton

Kepcetkyurep I Ton Il Ton
n=158 n=147 n=150
Aobc. M=m Aolc. M+m Aolc. M=+m

O3 yOarsiHaarsl 152 96,2+1,5%* 139 94,6+1,9%* 150 100,0+0,0
TOPOT:
- ©3 aJIJIbIHYA TOPOO 137 86,7+2,7 119 81,0+3,2 130 86,7+2,8
- a0 TOMUHATIIBIK 3 1,9+1,1 9 6,1+2,0%* 2 1,3+0,9
(KC) Teper
- a0 TOMUHATIIBIK 12 7,6+£2,1 11 7,5£2,2 18 12,0£2,7
(>KaThIHIATBI THIPBIK)
TOPOT
OTte 3pTe TOPOO 2 1,3+0,9 - - - -
OpTe TOpOs 4 2,5+1,3 3 2,0+1,2 - -
Kynyne xernei - - ) 3,4£1,5 - -
TOPOO
Tepery kabbuIIaraH 19 12,0+2,6 32 21,8434 12 8,0+2,2
asuIapIbIH CaHbI
Kabwurnoonopayn 23 14,6+2,8 45 30,6+3,8 13 8,7+£2,3
TYpAOpY:-
- OyTy MCHEH KelyY 2 1,3+0,9 4 2,7+1.3 2 1,3+0,9
- TOPOTKO YCHUH 9 5,7+1,8%* 22 15,04+2,9%** 6 4,0£1,6
CYYHYH KETHIITN
- HXTIMMA - - 5 3,4+1,5 - -
- TOPOT apaKEeTUHHUH - - 1 0,7+0,7 - -
HAYaPJIBITHI
- TUIIOTOHMSIIIBIK KaH - - 2 1,4£1,0 - -
KETYY
- JKyMIIaK 12 7,6£2,1 8 5,4+1,9 5 3,3£1.5
TKaHIapIbIH
TpaBMachl
TepeTTeH KHHUHKHI - - 3 2,0+1,2 - -
KaOBLII00
(3HIOMETPHT)

Ockepmyy - Hezu32u MONMyH KOHMPONOYK MONKO CATLIUMBIPMATLYY AUbIPMALAPbIHbIH
AHBIKMBISHL.

JKanbl TepenreH piMbIpKaiiapl Apgar 6oronda 6aanoookoropky 6aa (8-9 ymait)
MeHeH KoHTpoJayk TonTto (100,0%) keOypeek TepeisreH, OupuHun TomTo 88,6%
6anat=4,56, p<0,001 sxunum Tomnro - 84,4%, t=5,20, p<0,001.

bupunun tonTo3,8% Oana xaHa ’kuHUM TOmTO 2,7% Oana 6 ymaiijaH Kem
Oaananran. Dxkunuu Tonto 0,7% OTK xana enyk Tepenyy OonroH. bupunuu Tonto
apa TepenreH 6anaap 3,8%, sxununse — 5,4%.
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bup karap ToOOKeTUMIMK (HaKTOPIOPYH PAHKHUPIOOHYH HETH3MHIC ajapblH
MPOTHO3YK MaaHWIYYJIYTY JKaHa MUETOHEPPUT MEHEH 0OpYTaH Kol OOWTyyIapablH
Koml OOWIYyJIyr'yYHYH jKaHa TOPOTYHYH KaOBUIZOO MYMKYHUYJIYTYH IIPOTHO3/I00
AJITOPUTMH ICETITEITCH.

4 Tabnuianarsl MaaJsIMaTTapIaH KOPYHYII TypraH/iaii, recTamnus mpolecCuHIH
KaObUIaraH JKYPYIIYHYH  BIKTBIMAJIYYJIYTYHYH JKOTOPKY  IPOTHOCTHUKAJBIK
MaaHWIYYJIYTYHO TOMOHKY TOOOKETYHINK (HaKTOPIIOpY 33.

4 Ttabnuma — KaOpuimaran rectanus MPOLECCHHUH OHYTYIIYHAOTY TOOOKETYMIINK
(baKTOPIOPYHYH MPOTHOCTHUKAIBIK MAAHWITYYIYTY

Tob6okemunauk pakropy Se Sp Se+ Sp RR OR e 95%, 1IN

BHpHHYH TOPOT 98% | 35% | 133% 1,4 545 | 113 | 0,7-3,2

2’ JKaHa amjiaH KHUMHKA KOIL | 40nop | 104 101% 0,5 05 166 | 05-0,7
OMITYyITyK

Amnamuesie abopt Oap Gomymy | 82% 3% 85% 0,7 0,14 8,7 0,6-0,8

AHAMHEIC 2 ACH AWBIK A00PT | ga0r | 1805 | 174% |17 |54 | 118 | 0645

Oap Ooyiry

ANKanpIIKaH

99% 7% 113% 3,5 21,1 13,4 | 0,6-19,1
HKCTPAreHUTAIIBIK TATOJIOTHS

Komr  Goitmyymykryn  20-
JKyMachlHa uehuH Oamranran | 85% 13% 98% 0,91 0,9 12,3 0,3-25
Kyp4 MUeTOHES()PUTIMHU30TY

Komr Ooitmyynykryn 20-24-
JKymacelHga Oarranrad kypd | 99% % 106% 5,11 16,3 11,7 0,8-31,5
MUETIOHEPPUT SMU30Y

JKoropy TemnepatypaHbIH XKOK

99% | 8% 107% 176 |147 | 112 |11-472
Oomymry
AHTHOMOTUKTHH JaWbIHIAITaH 97% 33% 13.8 16.6 73 0,9-13
OMPHUHYH J03aCHIHBIH JKOKTYTY 130%
Cranponapra K91 460 | 95% 1,1 16,6 | 132 |05-0,7
KATKBIPBUTYY 141%
baxrepuypuschrs 520 | 8% 60% 0,9 11,8 |168 | 0809
JICUKOLIUTYPUSL
MukpoGayK  meisanibe - ap | gaor | 1505 | 114% 7,7 012 | 110 |2,0-293
TYPAYYAYTY
MukpoopranusuepauH 43% | 97% | 110% 13 346 | 290 |1,2-13
BUPYJIEHTTYYJIYTY
MuxkpobaopayH TypykTyyayry | 99% 13% 112% 115 25,9 10,9 1,7-78,1
FOKBH 70% | 97% | 167% 1.2 007 |114 | 0413
C, D, X «xnacceHaarsl
MHKPOOTo kapiibl | 99% 43% 142% 40,6 181,2 11,6 5,8-282,9
IpenapaTTap/bl JaibIHA00
Tonyx MUKpOOLYK CAKAIYHYH | gg00 | 5005 | 1109 9,7 16,4 | 256 | 2.4-380
JKOKTYTY
OopyHyH Kom  OOMIyyJyK
yuypyHaa Oup xomynaH ken | 99% 81% 180% 116,8 | 61,9 11,8 166,6-823,2
KaiTaJaHbIIIbI
CYNPECCHBIMK  TCPAMIHBIH | gq0/ | 4205 | 141% 276 | 664 |489 |6,9-1094
JKOKTYTY
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OMpPUHYU TOPOT, MUETOHEPPUTAUBIKTAITAH/Ia AHTUOUOTUKTUH OUPUHYMU JTO3ACHIHBIH
JANBIHIAJBIIIBIHBIH JKOKTYTY, MUEJIOHE(PPUT MEHEH OOpyKaHara Ked >KaTKbIpyy,
MUKpPOOPTaHU3MJIEPAUH  BUPYJICHTTYYIYTYHYH  xoropy  Oomymy,  KOKBU,
nuenoHePUTTUH cebeOu KaTapbl, OOPYHYH KON OOMIIYYJIYK YUypyHJa Oup >KoJyaaH
KO KalTalaHBIIIbI )KaHa CYIPECCUBIUK TEPATUSHBIH KOKTYTY.

[IporHOCTHKANBIK ~ MAAaHWIYYAYKTYH  OPTOYO  JapakachblHa  TOMOHKY
TOOOKETUUIUK (AKTOPIOPY 33: aHaMHe3le 2 JCeH amblk abopT Oap Oomymry,
alKaJIBIIIIKaH SKCTPAreHUTAIBIK TaTOJIOTHS, KO 0OMITyynykTyH 20-24-)xyMachiHaa
Oarmrranrad, TeMIEpaTypaiblK PEaKIHIChI3 Kypd MUETOHEPPUT U301y, MUKPOOIYK
MeH3aKIBIH  ap TYPAYYIAYTY, MHUKPOOIOPAYH TYPYKTYYIyry, NHEIOHEHPUTTH
JapblIaraliaH KHAWH 3aapa-KbIHBICTBIK C(PepaHbl TOMYK CaHAIUSIOOHYH JKOKTYTY.

["ecTanusHbIH KaOBUIIO00IOPYHYH BIKTRIMATAYYIYTYH HPOCHO3000 AN0PUMMU.

- KOTOPKY Japakajarbl MPOTHOCTUKAIBIK MAAHUIYYIYKTYH TPEIUKTTED
TOOYHJArbl Y4 e aHJaH KOl TOOOKETUMIINK (DaKTOPIOPYHYH Oarn OoyIry;

- OpTOYO Jlapa)kaJarbl TMPOTHOCTUKAIBIK MAaHWIYYIYKTYH TMPETUKTTEP
TOOYHJIArbl TOPT KE aH/IaH KO TOOOKETUMINK (HaKTOPIOPYHYH Oarn Ooryry;

- JKOTOpPKY JKaHa OpTOYO JapaxkaJarbl MPOTHOCTUKAIBIK MaaHWIYYJIYKTYH
TONTOPYHAH TOPT JKaHA aHJIaH KeIl TOOOKEeTYIIHUK (GaKTOPJIOPYHYH Oap Oosyrry.

3.5. Kwvipeviz Pecnybaukacovlnoazel Kout 00UayyaapovlH nueioHe@pumun
0apvli00 MAKMUKACHL.

[luenoneppur MeHEH OOpyraH NAIMEHTTEPAN JAPBUIOOHYH >KOTOPKY
CamaThIHBIH peayy KaJdaMIapblHBIH OWPU KIMHHUKAIBIK TPOTOKOIIYH HETHU3TH
PEKOMEHIAITUSTIAPBIH, CE3TSHYYT® KapIlibl TEPANUsSHbI )KEKe agamra KapaTta Tyypayioo
MEHEH CakToo Ooiyn caHanar. bynm MHQEKIUSUIBIK areHT TOJMYK dpaJvKalusIaHTaH
asITApIbIH CAHBIHBIH OCYIIYHO KOMOK KOPCOTOT.

[luenoneppur MEHEH OOpyraH Kol OOWIyylIapJblH MHUKpPOOTO KapIibl
TEePanusICHIHBIH ~ TIperaparTapAbl JaWbIHIOO MOOHOTTOpPY KaHa TEpanusHBI
KOPPEKIUSTIOOro 0achlM »acaraH ajlrOPUTMHU HINTEIUIN YbIKTBL. Ap Oup »TamTa
JIApbUIOOHY  JKeKe ajaMra Kapara TyypalloO 3apbUTYbUIBITHI  OCITHUIICHIM.
JlapbIIIOOHYH camaThlH 0aa00 YYYH UHIUKATOPIOPAYH TU3METU CyHYIIITajaT.

Anapapl KOJNJOHYy ap OHp KOHKPETTYY MeEKeMeae KOII OoTyyaapabiH
KOIIITOTOH TTaTOJOTHSJIAPBIHBIH JTUArHOCTUKACKHl KaHa peaOHIMTAIUAChl OOroHYa
METUITMHAJIBIK YapasiapAblH KEMYNIMKTEPUH 03 YOarslHa aHBIKTOOTO MYMKYHUYJIYK
oeper.

Kypu nuenonedpuT MEHEH OoopyraH Kol OOWIyy asigapra MEIUIIHHAIBIK
XKapIaMJIbIH canamsii 0Aani00 UHOUKAMOPILOPY:

1. xom OOMIyymapJbIH >KaJbl CaHbIHAH Kypd NHEIOHE()PUT MEHEH OOpyraH
asIIapAbIH MTalbI3bI,

2. yW-Oynenayk BpauyTap OMIUPHUKAIBIK TEpPaNmUsSHbIH OWUPHHYM J103aChIH
JNAUbIHJATraH asyIapAbIH ITanbI3hbI;
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3. SMIUPHUKAJIBIK Tepanus JalbIHAAJITaHra YeHUH OAKTEPUOJIOTUSIIBIK U3UII00
TaIlIbIpraH asyIapAblH albI3bI;

4. oopykaHara KaTKbIpyy MOOHOTY;

5. IKaTKbIPbUIraH CTAllMOHAPIBIHIPOPUIIN;

6. crannoHapra jKaTKbIPbUITaH asuIIap/IblH MaNbI3bl;

7. 0aKTEepUOJIOTHSIIBIK U3WIAOOHYH KbIMBIHTHITBIH aJTaH/IaH KUHUH TepaIuschl
KOpPPEKIMATIAHTaH asaapAblH MalbI3bl;

8. KO3roryd TOJNYK 3paJuKalUsIaHTaH asyiiapAblH MaibI3bl;

9. TepeTke UEWMH XaHa TOPOTTOH KHUMHH 2 XyMa WYHHAE CYIPECCHUBIUK
TEparysl aJIraH asuIIapAblH Nanubl3bl;

10. GaKTEpHOIOTUSIBIK U3UIIAOO ail CAllbIH KO3OMOJIIOHTOH asyIIap IbIH MabI3bL;

11. ko GoiNTyyNyK ydypyHJla KalTallaHyyJap/blH CaHbl;

12. aHpIKTaNraH YpPOMATOT€HIEPAWH CE3UMTAJABITBIH 3CKE ajlyy MeEHEH
OakTepusira Kapiibl TEPANUSIHBIH HAPKBI.

TBISAHAKTAP

1. CanaMarThlK CaKTOOHYH OallTanKbl 3BEHOJIOPYHYH MaajbiMaThl OOIOHYA
2010-xpumman 2015-kpuira WeWnH KOmI OOWMITyyJapAblH MHETOHEPPUT MEHEH
OOPYYCYHYH KaJlNbIChIHAH pecnyonuka OoroHya 1,1 sce, bumkek OoroHua 1,53ce
ecymry OenruneHred. Kpicka MOOHOTTYY NMpOrHO3 00pyyHYH 2020-KbLIra 4eiuH
OCYII BIKTBIMAIAYYJIYTYH KOpPCOTOT, MBIHIAA CTaldoOHAapiapja JAapblUiaHTaH
NAIMEHTTEPANH CAHBIHBIH TOMOHOITY KYTYJOT, peciybnuka 6oroHua 1,6 ace xaHa
1,7 oce bumkexk 1. 6oroHYAa.

2. Kom Ooityy yuypharsl Kypd NHUETOHE(PPUTTHH KIACCHKAIBIK KApTHHACHI
75,3% ydyphga aHBIKTaNTaH, YypPOMATOTEHIEPAUH JSTHOCTPYKTYpachl KOOYHUO
ornmopTyHUcTTUK (93,5%) >xaHa Oup a3 crenudukansik (6,5%) uHOeKUUIIApAaH
Typat, 21eH SKe 4YeHuH MUKPOOJOP/IOH TypraH accoIMalusiap MYMKYH, ajlapiblH
crpykrypaceina Echerichia coli (77,6%), ypeamnasma (31,7%), rapaHepemia
(23,7%), Candida Typyumery rpudokrop (28,2%), xmamuaus (12,4%) kamTbuIraH.
VYponarorenaep  1-myyHmarel  nedanocnopunnepre  (81,6%)  xaHakapbMm
CHUHTETHKAJIBIK aMuHOTICHUIMILIHHepre (83,5%) abnaan TypyKTyy.

3. Kom 6oiinyynyk ’kaHa TOPOTTYH KaObUIJaraH >XYPYUIYHYH TOOOKETYUITUK
dakTopyiopy OO0JIyll COMATHKAIBIK MATOJIOTUSHBIH JACHMIMHUH xoropynyry (QR-
21,1), Oupunun Ttepetr (QR-54,5), nuenoHEePPUTTH IAPHUIOOHYH KIMHUKAJIBIK
NpOTOKOJYH artkapyynarsl Oy3yynap (QR-16,3-16,6), wmwukpoopraHuzMaepIuH
BUPYJICHTTYYJIYTYHYH »oropy Oonymy (QR-34,6), xomr OOWIyydyK ME3THIIMHIC
nuenonepurtun  permauaepu  (QR-61,9), cympeccHBAMK TepamusHBIH KOK
oonymry (QR-16,4) cananar.

4. Kom OOWNyyayKTyH KaObuIaraH Kypyury asugapabia 58,7%ma Oalikaniras.
Kom 6oiinyy nuenonedputrepaua tTodyHga lxom Ooimyyra 2,5 xabsuigoo, OITK

19



toOyHma 1,9 kabwuigoo, crpykrypaa anemus (54,3%), cyycyHyH Kem Oomymry
(12,7%), cyycynyn a3 Oomymy (11,5%), Ooroman tymyn kanyy (12,4%), oop
napaxanarel npesxnamicus (8%), KUU (2,7%) 6aceimayynyk kbuirad. ['TI ToOyHa
kaparanna (14,6%), t=4,43, p<0,001, OIIK ToOyHaa asnaapja TOPOT CTATUCTUKAIIBIK
MaaHWITYY KeOypeek kaObuimaran (30,6%): cyycyHyH TOpPOTK® UYECHHH KETHIIH
(15,0%), okymmak TkaHmapabiH TpaBMaiapel  (5,4%), HXIIMMA (3,4%),
rHMOTOHMAONBIK KaH KeTyy (1,4%), tepet apaketmHuH Havapawirel (0,7%) >xaHa
TOPOTTOH KUUHMHKH 3HI0METpUT (2,0), keOypeek Oannap apa tepenreH (5,4%), OTK
(0,7%) xana exryk Tepenyy (0,7%).

5. Kypu nmenonedpuT MeHeH oopyraH KOII OOMITyynapIblH TepanusChIHBIH
Herusru JnedexTwiepu: ked rocrnuranuzanus (46,1%), yi-Oynenyk BpadTapIblH
OakTepusira kapuibl Tepanusa Oamradaransl (100%), MUKpOOTro Kapiibl TepanusHbIH
FDA pekoMmeHmanusulapplHa Jajl  Kenbeecy, MHUKPOOHOJOTHSIIBIK —CaKariyra
xerummereHauk  (43,3%), oopyHyH Te3-Te3 uyacTthie peruauBu  (89,6%),
CYIIPECCUBIMK TepanusHbiH KOKTyry (100%).

IHPAKTHUKAJIBIK CYHYUITAP

1.ITuenoHeppUTTHH KETUN YBITHIIIBIHBIH JKaHA aHBIH KaOBUIIO0JIOPYHYH aJIJbIH
alyy MakcaThiHAa Herm3 karapsl KP asmmapaplH JoeH coonyryH OamkapyyHyH
CYHYIITaJITraH MOJICJINH KOJJIOHYY CYHYIIITajar.

2.1TnenoHepUTTH TUarHOCTHKAJIOOHY JKAKIIBIPTYy OOIOHYA UIII YapaJap:

2.1. KnuHHMKanbpIK JUArHOCTHKA YYYH YPOJOTAOPAYH dJI apalblk JKaHa
eBponasibik acconuanusuiapel (EAU, 2004) wmrTen 4YblKKaH KilacCU(UKAIUSHBI
Kyrymryy oopynap 6oroHua Amepukansik koomyHyH (IDSA, 1992) xana EBpona
KJIMHUKAJIBIK MUKPOOMOJIOTHSI >KaHa HMHQEKIUSIIBIK oopyiap OOlOHYa KOOMYHYH
(ESCMID, 1993) 3aapa-»KbIHBIC KOJIOPYHYH WH(EKIUSIIAPBIHBIH KPUTEPHIICPUH
KOJIZIOHYY MEHEH JKETEKUMIIMKKE alyy Kepek.

2.2. Kom Goitnyynykra nuenoHe@puTTepan o3 yOarbiHAa adyblKTOO YYYH KOIII
OoinyynykTyH 12-16 xymachiHa KaiipagaH 0aKTEpPHOIOTHSIIBIK U3UIIIO0 KYPTY3YY
3apBbLIL.

3. Kom OoinyynapablH  NHEIOHEPPUTTEpUH  Aapblioo  OWp  Kartap
PEKOMEHIAIUsIIap bl ICKE alIyy MEHEH JKYPry3yJyIly Kepek:

3.1. Hapeuioo nporpaMMaiapbiH/a KITMHUKAJTBIK TIPOTOKOJITYH
pPEKOMEHIaIMsIaphl TaK aTKapbUIBIIIBI 3apblI, anap 00JICO JKaHbl MaalbIMAaTTap.bl
ACEMNKEe allyy MEHEH JaiibiMa TaKTaJbIIl TypyIly Kepek.

3.2. bakrepusira Kapiibl TepamusHbl JHEHH KaHa Tyuyaayk yuyH FDA
KOOTICY3/YK KPUTEPHUIIIEPUH ICETIKE alTyy MEHEH KYPTY3YYy Kepek.

3.3. Kom Ooityynykra mnuenoHedpUTTEPAU AAPHUIOO MUKPOOHOIOTHUSIIBIK
cakaroyra (abakTepuypusi) 6arsITTaliral O0IYITy KEPEK.
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3.4. CynpeccuBOUK Tepanusi TOPOTK® YEWHH XaHA TOPOTTOH KUUUH 2 Kyma
apajbpIlblHAA  YJaHBIIIBI  KepeK, ce0edM  CEeNTUKAIbIK  KaObLII00JOpAYH
TOOOKETUUIIUTH KOTOPY.

3.5. AnekBatTyy 3(Q¢QeKTUBIyY, MUKPOOJOPAYH OOIIYHI'®H STHOCTPYKTYpPAChIH,
aJlap/IblH MUKpPOOJOPro Kapliiibl penaparrapra Ce3MMTaNIbITbl TYPYKTYYJIYTyH 3CKe
allyy MEHEH OakTepusira KapIlbl Tepamusi SHE, TYWYJIIYK KaHa >KaHbl TOPOITeH
BIMBIPKall YYyH KOII OOWIYyJIYKTYyH, TOPOT >KaHa TOPOTTOH KUHMHKU ME3TUJIIC
KaOBLIA00JI0p TOOOKETUUITUKTEPUH TOMOHIOTYYT® MYMKYHUYJIYK OeperT.

3.6.  bBakTepuOJIOTHSUIBIK ~ HW3WIAOeJep  KOII  OOWMIyyJyKTarsl  Kypd
nuenoHeDPUTTUH OUPUHYM SMU30yHaH KUWUHKA MHKPOOTO Kapiibl TepamusiiaH 2
KyMaJlaH KUMWH KaHA TOPOTKE YEHUH all CallblH, TOPOTTOH KUWHUH 2 )KyMa UYHMHJC
KYPry3yJylly Kepek, ce0eOM nueloHeppPUTTUH KalTallaHyy TOOOKEITYUIIUTH
KOTopy.

4. Kowm OOWIyyJIyKTYyH >KYPYUIYHYH, TOPOT aHa ajaplblH HATbIIKaJapbIHbIH
KaOBUIZOOJIOPYHYH  BIKTBIMAJAYYJIYyTyH MPOTHO3J00 YYYH alapiblH pPAHTABIK
MAaaHUJTYYJIYTYHO HETU3IEITeH AITOPUTMIN KOJIJIOHYY CyHYIITaNar.

5. Kom OolnyylnykTyH JKaHa TOPOTTYH JKYPYLIYH KO36MeJIOeHYH
3¢ (eKTUBAYYIYTYH KOropyJiaTyy MaKkCaThIH !

5.1. JKbIabIK OTYETTOPAYH aHAIU3UHJE MEAUIMHAIBIK KbI3MATTapIblH CanaThiH
0aaJi00 MHJIUKATOPJIOPYH KOJJOHYY 3aphL.

5.2. Kom Goinyy asnmapablH Kypd NHEIOHEPPUTHHAEC MEIUIMHAIBIK >Kapaam
JIbIH CaraTbliH 02ajl00 MEHEH WYKH ayAUT KYPTY3YY.

5.3. I[Iuenonedput GoHYHAATHl KOII OOUIYYIYKTYH KYPYIIYH TEpaIrusichl jkaHa
JUCHAHCEPAUK O0ailkool0 MEIUIMHANBIK >KapJaMIblH OallTankbl »aHa SKUHYU
(Y4yHUY) IE€HII3JIMHUH OPTOCYHAArBI KO YIOOUYIYKTY KYUOTYY.

6. Asinap jxaHa MeIMLIMHAJIBIK IEPCOHAN YUYH OKYTYY IIporpaMMa’apsl.

6.1. Ocrypym KbI3zap KaHa asuiiap apachlHia KOII OOUIYYIyKTY TUIaHA00 YKaHa
nuenoHeppuTTepaAuH (GOHYHAArbl KOUI OOMIYYITyKTYH JKYPYLIYHYH ©3Te4eIYKTOpY
’KaHa ’HE MEHEH TYMYJIIYKTYH OeMYPYHO MYMKYH OOJIOH KOPKYyHYyYTap >KOHYHI®
NperpaBUAapAbIK JasipIblK arapTyy UIITEpUH KY4eTYY.

6.2. Yii-Oynenyk MeAWIIMHAHBIH BpauTapbl KaHa aKyIIep-THHEKOIOTAOPAYH
MUETOHEPPUTTUH (DOHYHAArbl KOII OOMIYyJIYKTYH O>KYPYLIYH® JIUCIAHCEPANK
0ailKOOHYH 3TaNTapblH CAaKTOO 00IOHYA KBaJU(UKAIUSACHIH XKOTOpyiIaTyy, OOpyyHYH
sbdexTuByy anablH - anyy Y4YYH YIYTTYK KJIMHHUKAJIbIK  MPOTOKOJAOPAYH
aTKapBUIBIIIbIHA Y3TYATYKCY3 MOHUTOPUHT KaMCHI3I00.
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OtoronoBa Kbuiabis KaapipoBHanblH «IIuesioHedpurTe KO OOMIYYJIYKTYH
AKYPYII O3rOYOJIYKTOPY: NPOrHO3A00 KAHA KAOBLIZO0OJOPAYH AJAbIH aJIyy»
neren temagarbl 14.01.01 — akymepauk kaHa T'MHEKOJIOTHUs, AUCTUTH 00IOHYA
MeIUIUHA WJIMMIAEPUHUH KAaHAUIATHI OKYMYUITYYJYK JAapPamacblH H3IeHUIl
aJIyy Y4YH JMCCEPTANUSICHIHBIH

PE3IOMECHU

Herusru ce3nep: ko OONHIYYyIyKTYH KYPYIILY, MHUEIOHEPPUT, TPOTHO300,
KaOBUIOO0JOPIYH aJIbIH allyy.

N3unpeenyn marepuaibl. 3uigeenyH 00bekTUCH - 455 Kol Ooilnyy asii,
anapnad 1- torn — recranusibik uenonedpur (I'TT) menen 158 komr Goiutyy asi, 2-
Ton — eHeKeT nueoHeppuTTHH Kyuoecy (OI1K) menen 147 asi, 3-Tom K©30MOITYK

ton — 150 mapTTyy JIeH COOMYyTy YbIH KOII OOMITyy asi.
H3nanoee Temacol: KP CCM DOCCBH 2010-2015-xk. Me3rmianHIe KOII

OOWNyylnyK yOarslHIarbl Kypd OTKOH NHUEIOHEPPUTTEPAUH SKBIITHITBI OOHOHYA
pacMuidi MaaJabIMaTHhI.

M3uaneenyn Mmakcarbl: nuenoHehpuTd Oap  asyigapAblH  recranus
MPOIIECCMHUH JKYPYIIY >KaHa asKTOOCyHa KOMIUIEKCTYy ©Oaa Oepyy »aHa Kol
OOMIyylyK aHa TOPOTTYH KaObuiganm KeTYYJIOpYH MPOrHO3/100, ajapblH
KBIIITHITBIH KaHa 0OPIYTYH TOMOHIOTYY OOIOHYA UIIT Yapajiap bl UIITEI YbITYY.

N3unnee meroanopy: KIMHUKAIBIK, Ja0OPaTOPUSIIBIK, WHCTPYMEHTAJIIBIK,
AKCIIEPTTHUK JKaHA CTATUCTUKAJIBIK.

M3uiieeHyH HATbIMKAJIAPbL. A3BIPDKBl  TanTarbl aKylWIEpAUK  YYYH
NUeNoHE(PUTTEPANH KBIITHITBIHBIH OCYITY MYHO31YY. Kbicka MOOHOTTYY IIPOrHO3
atanraH TeHaeHIUsIHbIH 2020-KbUIra 4enH cakTanyycyH OekemaeiT. 93,5% ydypna

YpOIIaTOT€H KaTapbl ONMOPTYHUCTTUK WHGEKIHUUIap caHalar, KO3TOTy4Tap/IbIH
ATUOCTPYKTYpAachl ~ MHUKPOOPTaHU3MAEPAMH  accolManusicblHaH  TypaTr. Ko

OOWITYyyTyK MEHEH TOPOTTOPAYH KaObUIIAN KETYY TOOOKEIYMIMTUHUH (HaKTOPJIOPY
0OJTyIT COMaTUKAJIBIK MAaTOJOTUSHBIH JKoropy neHramu (58,7%, QR-21,1), oupurun
toper (QR-54,5), knmmHHMKaNbIK  TpoTokoiaAy — cakrtaboo  (QR-16,3-16,6),
MUKPOOPTAaHU3MIECPANH Koropy BUPYIEHTTYYIYTY (QR-34,6), ko GOMIyyayKTyH
Kypymynae nuenonedputtun peuumauBu (QR-61,9), cynpeccuBauk TepanusiHbIH
xKOKTyry (QR-16,4) cananart. 58,7% asnasiH Kol OOHIYyyry KaObuiiam, TaTaaaan
ketkeH, I'Tl ToOynna Oup kom Ooiinmyy asuira 2,5 xabbuinoo Tyypa kence, OIIK
ToOyHa - 1,9 kabwimo0, anemust (54,3%), cyycy ken 6omyycy (12,7%), cyycyHyH a3
oonymry (11,5%), OGoiimon Ttymyn kamnyy kopkynyay (12,4%), oop mapakamarsi
npeskinamncus  (8%), BYU (2,7%). OIIK ToOyHmarel asigapAblH  TOPOTY
CTATUCTUKAJBIK >KaKTaH Ken KaOwLngan, tataangamkad (30,6%), I'Tl toOynna
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(14,6%), t=4,43, p<0,001: Tteperke ueiimH cyyHyH kertumm (15,0%), >kymimak
TKaHJapbIHBIH TpaBMachl (5,4%), [IOHPII (3,4%), runotonusiibik kaH ketyy (1,4%),
Tepee apakeTuHuH Havapawirkl (0,7%) TepeTTeH kuliuHku >HAOMETPUT (2,0), Ken
ydypaa aiibiHa skernereH Oanmap tepenyycy (5,4%), BIIP (0,7%) enyy Ttepenyy
(0,7%). Kypu nuenoHedppuT MEHEH 00pyTaH KOIIl OOIITYY asuiap/ibiH TepanusChIHbIH
HErM3rd KEeMUYMWJIMKTEpU: Ked rocnurtanusauusa (46,1%), yi-Oynenayk BpadTapIblH
OakTepusira Kapuibl Tepanusinbl Oamtabaransl  (100%), Oakrepusira KapIibl
tepanusHbiH  FDA  pekoMeHmanusuiapeiHa Jan  Kel0eecy, MHUKPOOHOIOTHSIIBIK

cakaroyra xerummnee (43,3%), oopyHyH Te3-Te3 KaWrtanmaHa Oepumu (89,6%),
CYNPECCUBIMK TepanUsHbIH KOKTYTY (100%).

IMaiinananyy O0owHYa cyHymTap: yil-Oynesyk mapeirepiiep 6opOopiopyHa,
THHEKOJIOTHSUIBIK ~ OOpyKaHajapblHa kaHa MeauiuHaimblik JKOJXKHBIH — OKyy
mporpamMmasapbiHa KHPTU3YY CyHYIITaar.

Koanonyy Tapmarel: yii-Oynenyk napeirepiep ©OopOopy, yil-Oyienyk
napeirepiaep  ToOy,  TEPUTOPHUSUIBIK,  OOJACTBIK  >KaHa  pecHyOJIMKaIbIK
TMHEKOJIOTHSUIBIK  CTalMOHapiapsl, MmeauuHaibK JKOXK1op/iyH rTHHEKOIOTHsl KaHa
yi-Oyie MenuimHackl kadeapanapsl.

PE3IOME

auccepraunu OroronoBoirn Keuiabiz KaasipoBHbl Ha Temy: «Oco0eHHOCTH
TeYeHUs  OepeMEeHHOCTHM NpM  NHeJoHedpuTe:  NMPOrHOZUPOBAHHE M
npopuIaAKTHKE OCJO0KHEHUiI» HA COMCKAHHE YYEHOHM CTeNeHM KaHAuAaTa

MEIUUMHCKUX Hayk mno coneuuajgbHoctu 14.01.01 - «akyumiepcrBo u
THHEKOJIOTHD»
KiroueBbie CJI0Ba: TE€UEHHUE OepeMEeHHOCTH, nueIoHePpur,

MIPOTHO3UPOBAHUE, MPOPUIAKTHKA OCTIOKHEHU.

Oo0bexT uccaenoBanusi. OObeKT HccnenoBaHus 455 OepeMEHHBIX >KCHIIMH,
u3 HuX: 1-s rpynma — 158 GepeMeHHbIX KEHIUH C TeCTAllMOHHBIM MHETIOHEHPUTOM
(I'TT), 2-a rpynma — 147 xeHIMH ¢ 00OCTpEHHWEM XPOHUYECKOTO MueIoHedpura
(OXII), 3-s rpynmna kKoHTpoabHas — 150 yCI0BHO 310pOBBIX OEPEMEHHBIX JKECHIIUH.

IIpeamer ucciaenoBanus. Opunuanbasie ganHeie [[93 M3 KP mo wacrore
OCTpBIX NMUETOHEPPUTOB Tpu OepeMeHHocTH 3a nepuoa 2010-2015 rr.

Heab wuccienoBaHusi: TMPEACTABUTh KOMIUIEKCHYIO OIEHKY TEUEHHS |
HCXOJIOB TIpoIlecca TecTallid Yy JKCHIIMH C MHEJIOHePUTOM U pa3padboTarh
MEpOMPUSATUS 10 MPOTHO3UPOBAHUIO, CHMIKEHHUIO YaCTOThl U TSKECTHU OCJIOKHEHUM
OepeMEHHOCTH U POOB.

MeToabl ucc/ieI0BAHUS: KIMHUYECKHE, JTaOOpaTOpHbIE, HHCTPYMEHTAJIbHBIE,
AKCIEPTHBIE U CTATUCTUYECKHUE.
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Pe3yabTarbl uccienoBaHusi. JlJis COBPEMEHHOrO akylIepcTBa XapaKTepeH
POCT YaCTOTHI MUETOHEPPUTOB, KPATKOCPOUHBIN IPOrHO3 TOATBEPKIAAET COXPAHCHHE
nanHol teHaeHuuu A0 2020 roma. B 93,5% cny4yaeB B KadecTBE ypolaToreHa
BBICTYNAIOT ~ OMNMOPTYHUCTUYECKUE WHQEKIMH, OSTUOCTPYKTYpa BO30OyAUTENEH
Npe/ICTaBlieHa accolualuel MUKpPOOpraHu3mMoB. MakTopaMHu pUcCKa OCIOKHEHHOTO
TeUeHHUE OEpPEeMEHHOCTH U POJIOB SIBJISIOTCS BBICOKHH YpPOBEHb COMATHYECKOM
natosoruu ~ (58,7%, QR-21,1), mepBeie pomer  (QR-54,5), otcyrcTBHE
NPUBEPKEHHOCTH  KIUHHYeckoMy  mpotokony  (QR-16,3-16,6),  Bbicokas
BUPYJIEHTHOCTh MUKpoopranuzMoB (QR-34,6), peuuansel nuenoHedpuTa B TCUCHHUE
oepemennoctn  (QR-61,9), otcyrctBue cympeccuBHoi Tepamuu  (QR-16,4).
OcoXKHEHHOE TeueHrne OEepEeMEHHOCTH OTMeuanoch y 58,7% xenuus, B rpynme 11
Ha | OepemeHHyr mnpunuioch mo 2,5 ocinoxkuHenws, B rpymme OXII mo - 1,9
ociokHeHus, Obln anemus (54,3%), mHoroBomue (12,7%), manoBomue (11,5%),
yrpo3a HeBbiHammBaHus (12,4%), mpesknamrcus Tsokenou crenenu (8%), BYU
(2,7%). Pomet y xenmuH w3 rpymmbl ¢ OXID craTUCTHYECKH 3HAYMMO Yallle
ocnoxusuch (30,6%), yem B rpynne ¢ [Tl (14,6%), t=4,43, p<0,001: mopoaoBbIM
U3IIUTHEM OKOJOIIoAHbIX BOJ (15,0%), TpaBMamu msrkux TkaHe# (5,4%), IIOHPII
(3,4%), runotonnueckum  kpoBoreueHueM  (1,4%), crmabocThi0  POJOBOMA
nesrenbHoctd (0,7%) W mOCHEpoaOBBIM SHAOMETpUTOM (2,0), Haile poXKIUIUCH
HenoHomenusie aetn (5,4%), ¢ BIIP (0,7%) u wmeptBopoxacHHble (0,7%).
OcHOBHBIMHM Je(deKTaMH Tepanuu OEpPEeMEHHBIX C OCTPbIM MHEIOHE(HPUTOM ObLIM:
no3Hss rocnuTtanu3anus (46,1%), oTcyTcTBUE Havyana aHTUOAKTEpUATBHON Tepanuu
cemeiinbiMu  Bpadamu  (100%), HecooTBETCTBHE AaHTUMHMKPOOHOH  Tepamuu
pekomengauusiMm  FDA, HepocTukeHne MUKPOOMOIOTHYECKOTO BBI3JIOPOBICHHUS
(43,3%), yactele peruauBbl 3a0oneBaHust (89,6%), OTCYTCTBHE CYNPECCHBHOU
teparuu (100%).

PexoMeHganum no MCnoJb30BaHUIO: CIIEYeT BHEJIPUThH B MPAKTHKY PAOOTHI
IleHTpOB CeMEWHOW MEIUIIMHBI, THHEKOJIOTHUUYCCKUX OOJBHUII, TaKXKe B YUCOHBIC
nporpammsl BY3o0B.

OobaacTs npumenenus: ['CB, [ICM, akymepckue cTaiioHapshl.

SUMMARY
of the Dissertation of Otogonova Zhyldyz Kadyrovna on the theme “Features of
Gestation Course under Pyelonephritis: Prediction and Prevention of
Complications” for the Academic Degree of theCandidate of Medical Science,
specialty 14.01.01 — Obstetrics & Gynaecology

Key words: gestation course, pyelonephritis, forecasting, complication
prevention.

Research material. The object of study is 455 pregnant women, among them:
first group - 158 pregnant women with gestational pyelonephritis (GP), 2nd group -
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147 women with recrudescence of chronic pyelonephritis (ECP), 3rd group control -
150 conditionally healthy pregnant women.

Subject of study: Official data of the Center for Electronic Public Health
under the KR MH on the frequency of acute pyelonephritis during pregnancy for the
period 2010-2015.

Goal of the research: to provide a comprehensive assessment of the gestation
course and fate of in women with pyelonephritis and to develop measures to predict,
reduce the frequency and severity of complications of pregnancy and childbirth.

Methods of the research: clinical, laboratory, instrumental, expert and
statistical.

Results of the research: The modern obstetrics are characterized by the
increased frequency of pyelonephritis; short-term prediction confirms the
continuation of this trend up to 2020. In 93,5% of cases the opportunistic infections
are asuropathogen, causative agent etio-structure is presented by the microorganism’s
association. Risk factors for complications during pregnancy and childbirth are the
high level of somatic pathology (58.7 per cent, QR 21,1), first birth (QR-54,5), a lack
of commitment to clinical protocol (QR-16,3-16,6), high virulence of
microorganisms (QR-34,6), recurrences of pyelonephritis during pregnancy (QR-
61,9), the absence of suppressive therapy (QR 16,4). Complicated course of
pregnancy was observed in 58.7 per cent of women in the group GP, 1 pregnant had
2.5 complications in GP group - in OHP group -1.9 complications, anemia (54,3%),
polyhydramnios (12,7%), oligohydramnios (11.5 per cent), threat of miscarriage
(12.4 per cent), preeclampsia severe degree (8%), congenital infection (2.7 per cent).
Birth in women from the OHP group group were more statistically significantly more
frequently complicated (30,6%) than in the group with GP (14,6%), t=4,43, p<0.001:
prenatal rupture of membranes (15,0%), soft tissue injuries (5,4%), premature
detachment of normally situated placenta (3,4%), hypotonic bleeding (1.4 per cent),
the weakness of labor (0.7%) and postpartum endometritis (2,0), more often born
premature infants (5.4 percent), with conformational abnormalities (0.7%) and
stillbirths (0.7 percent). The main defects of the treatment of pregnant women with
acute pyelonephritis were: late hospitalization (46,1%), lack of initiationof antibiotic
therapy by family doctors (100%), the discrepancy of antimicrobial therapy to FDA,
failure to achieve microbiological recovery (43,3%), frequent relapses (89,6%), the
absence of suppressive therapy (100%).

Recommendations for use: to be put into practice of Family medicine
centers, gynecological hospitals, as well as in the curriculum of universities.

Field of use: family medicine centers / groups of family doctors, territorial,
regional children's hospitals and Family Medicine medical schools.
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