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Nmtu  xoproo 2017-xpuiasiH  23-HOossOpbiHAa caat 13.00me, Keipreis
PecnnyOnukaceiaplH CajaMaTTBIK CAaKTOO MUHUCTPJIMIMHUH OHE >kKaHa OallaHbl
Koproo yiayrryk OopOopyHaarel >kana WM.K. AxynGaeB ateiHmarsl Ksipre3
MaMJIEKETTUK MEIUUMHAIABIK akagemusicbinaarsl [ 14.17.557. nucceprauusiibik
KeHEIITHH >XbIibIHbIHAA Oosym eToT (720038, Keipreiz Pecnybiukace, bumikek
ur., Axyabaes ked., 190).

Huccepranus MeneH Keipreiz PecnyOmukackiabiH  CamaMaTTBIK  CaKTOO
MUHHUCTPJUTUHUH OJHE jkaHa  OajjaHbl  KOpProo yIyTTyK OopOopyHYH
kurenkanaceiana (720038, Keipreiz PecnyOnukacel, bumkek mi., AxyH6aeB ked.,
190) >xana aBTopedepar menen http://www.vak.kg; http://ncomid.kg. cafitrapeiana
TaaHBIIIA aJacki3aap.

Astopedepat 2017-xbuapiH 20 -OKTAOpBIHIA TAPKATHUIIBI.

JluccepTauusiblKk KEHEIITUH UITMMHUM KaTYbICHI,
MenuuvHa WIMMAECPUHUH KaHAUAATHI,
YIIYK WIAMUN KbI3MAaTKEP Omanuea A.C.
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HNIITHUH KAJIbBI MYHO310MOCY

JdccepTauMsiHBIH ~ TeMACBIHBIH  AKTYAJAYYJyry. PenpoayKkTUBIHK
CaJlaMaTThIThl aJaMJIBIH HETU3TH YKYKTapBIHBIH OUPHU OOJIYI CaHaJaT, ajl MM aHbI
CaKTOO KeWreiy — MaaHMIYy MamJIEKETTHK MuiaerrepauH Oupu. 2015-xpuira
yeiimH KP KankbIHBIH pEnpOAyKTUBIYY CajJaMaTTBITBIH CaKTOOHYH VIIYTTYK
CTpaTeTUsCHIH A OenruneHrexHae, OCIYPYMIOPIYH PENPOIYKTUBINK
callaMaTThITBl  JKAaTBIHJAArbl ~ MYKT@XKIBIKTAphl ~ MaMJICKETTHK  cascaTTa
apTHIKYBUIBIKTYY OOJIYI TaaHBIJITaH.

OcnypyMIepAYH JIeH COOMYTYHYH COIMAIIBIK KaKTaH MaaHWIYYIYTY, ajiap
KOOMJIYH OH JKaKbIHKbI PEMPOJYKTUBIWK, WHTCIUICKTYAIJbIK, JKOHOMHUKAJIBIK,
COITMAIIIBIK, CAsCUl )KaHa MaJJaHUl pe3epBH OONTOHAYTY MeHeH mapTranar. (B.P.
Kyuma, 2003).

Yer eonkenyk KaHa aTa-MEKCHIUK W3WII00UYIOPAYH KON KBUIIBIK
oaiikoosopy (M.C. CasenbeBa, 2000) kepcoeTKeHAeH, OCHYPYM KbI3Iap.IbIH
PEIPOAYKTUBINK  CHCTEMACBHIHBIH aKbIOAJBIHBIH KOPCOTKYYTOP JTWHAMUKACHI
HA4apJiooro OarbIT araH.

JIeH COONyKTyH OCHYPYMIYK ME3TWJIMHICTH JCHIIAJIMHEH aHBbIH 03
OMYPYHJI® KOWIOH IUIaHJApbl, aHBIH WYMHAC KECHUITUK JaspAbIThI, COIUAJJIBIK
OHYTYYT® YMTYIYyyCy, Yi-OyJie KyTyycCy aHa OalgapIsIH TOPOIYITy Ke3 KapaHIbl
oonot (A.D. Camurymmuna, 2011).

Pacmuit maaneiMatTap 60r0HUYA Bumikek 1. ecrypyM KbI3IapablH apachlHaa
THHEKOJIOTHSUTBIK  00OpyJiapra YalbITYyyYHYH J>KOTOPKY JI€HII9JIM OeNTHIICHTEH,
npoUIaAKTUKAIBIK KAPOOHYH MaajbiMaTTaphl OoroHYa aj opTo 3cen meHeH 70,0%
Ty36T. CeKCyalIbIK KaKTaH aKTHBAYY KbI3JApAbIH OOPYJIAPBIHBIH TY3YMYHIIO
79,6% >xamOarn 4YapachIHIArbl OpraHIapAbIH CE3TeHYY OOpYyJIaphl TY36T KaHa
19,3% - MeHCTpyalMsIIBIK HUKIAUH Oy3ynyynapsl (A.D. Camurymiiuna, 2012).

KPna ecnypym KbI3apiblH pENpOAYKTHBIHK CHCTEMAChIHIA TOPMOHIYK
e3repyyJiep ©Te Kem Ke3JCHIKCHIWTHHUH ceOenTepuH Oniayy OOXOHYa HMIMMHMA
U3WIe6TIep OTKOPYJIreH dMEC, OCIYPYM  KbI3JApABIH  PENpPOTyKTHBINK
caJlaMaTThIThIHA apHAJITaH OMPU-CEPUH U3UIIA0eNep TaHa 0ap.

JLA. MapkoBa xypry3ren wuswineene (1975) ap xanmaii OWHUKTHKTE
JKalllaraH eCIypyM KbI3JapAbIH PEMPOAYKTUBIANK (YHKIMSICHIHBIH KaJIBINTaHYy
©3reYeNTyTY aJITadyKbl KOy OCITUICHTeH

Kuitnaku nmrepae (A.A. Kanrensauera, 2005; I'.Jx. beitenouena, 2006)
KBl TUHEKOJIOTUSIIBIK 0O0pyJiapra 4alabITyyliapra KeHYJ Oypynym, ecrnypyMm
KBI3IAPABIH  PETPOIYKTUBIUK CHUCTEMAChIHBIH  JHAOKPHHJIUK  OOpyjapra
JaJIBITYyCYHA TEPEH KOHYI OypyaTrad sMec.

Keipre3 Pecrybnmkaceiana sxypry3yires mswineesepae (M.b. Mensenesa,
2009; A.D. Camurymuiuna, 2012; P.M. AtrambaeBa, 2015) sxaambICbiHaH ©CITYpYM
KBI3JIapAbIH THHEKOJIOTHSUTBIK 00OpyJiapra YalbTyyCy ©CYIIYHO KOHYJ OypyiraH,



©3reue  KOHyJ  OCIHypYMIYK ME3TWiAe DSHAOKPUHIAMK  T'HHEKOJOTHSIIBIK
MATOJIOTUSIHBIH KO Ke3/CIIKEHNHE O6yHAY, ajlap asAblH KHHUHKH 5KallO0CYHAa
PENPOAYKTUBIUK (YHKIMSICHIH UIIIKE alllbIPYy MEHEH ThITbI3 OailJlaHbIIITa TyparT.

OcnypyMAYK ME3ruiijie SHAOKPUHJIUK THHEKOJOTUSJIBIK MNaTOJOTUSHBIH
OCYLIYHYH ceOenTepu, aHbIH TY3yMY, aHbl OOJKOJIJI00 MYMKYHIYTY >KaHa aHbIH
KAJIBINTAaHYYCYH 00ATYpOO0O ’KaHa JApbUIOO JKOHYHI® MaajbIMATTAPAbIH KOKTYTY
YIIYJ U3WII0OHY XKYPry3yyre Heru3 0oy oepau.

JAuccepraMHbIH TEMACBHIHBIH YO0H WJIMMUH IporpamMmajiap, WIMMUMA
MeKeMe SKYPry3reH Herusru WJIMMHMi-U3W/I1606 UIITep MeHeH OailyiaHbIIIbI.
Bynu m nemunrenyy 6osyn cananat

M3ungeenyn  MakcaTbl:  ©CIOYpPYM  KbI3JlapAa  pPENpOIYyKTUBIUK
(YHKUUSACBIHBIH  AHAOKPUHJIMK ©3T6pYYCYH ajiblH alyy >kKaHa Japbuioo
QITOPUTMUH, YIIYyJ MATOJOTUSHBIH KaJbINTaHYy KOPKYHYYYHYH (DaKkTOpJIOpYH,
TY3YMYH, JKBIIITBITBIH KOMILUIEKCTYY TaJIJOOHYH HETM3UHJIC WJIUMUM HETU3/100
’KaHa UIITEI YbITYY.

N3nia1eeHYH MUJIIETTEPH:

1. 2010-2014-x.5x. ecriypyM KbI3JlapAa SHIOKPUHAUK ©3repYy MEHEH IapTTaira
TUHEKOJIOTHSUIBIK  OOpyJiapra YalJbITYYHYH JKBIIITHITBIHBIH KaHa TY3YMYHYH
pacMuil KOPCOTKYUTOPYHYH TUHAMUKACBHIHA TAJIA00 KYPTY3YY.

2. KaumaTThlk mIapTrap aHa KaJKThIH MEHTAIMTETH OOIOHYA aiblpMallaHTaH
Koipreiz PecnyOnuKachlHBIH - IIaapiapblHIArkl  KbI3AAPIbIH KYPYM-TYPYMYHYH
KaHa  PENpPOAYKTUBIAMK  (PYHKUUSACHIHBIH  KaJbIITAHBIIIBIHBIH  aliMaKTBIK
©3reueTYKTOPYH aHBIKTOO.

3. OcrypyM KbI3Jap/blH JKaIIOOCYHYH KIMHHUKAIBIK, MEIUIUHAIBIK-COIHAIIBIK
aCHEKTTEPUH U306 >KaHa SHIOKPUHAMK ITUCOYHKIMUS MEHEH IIapTTajra
PENPONYKTUBIUK CUCTEMAJArbl ©3repyYYJepAYH KaJbINTaHBIIbIHIA alapAblH
00KOII00TYK MaaHMITYYJIYTYH aHBIKTOO.

4. OcnypyM KbI3lapfla THUHEKOJOTHSUIBIK OOpYJApJbIH TOPMOHAYK TYPJAOpPYH
anablH anyyna skana napeuioogo AOK maiinananyy airopuTMHUH UIITEN YbITYY.

NiauMuii ;kaHbLIBITBI

° KPna 15-17 okamrarsl KbBAApPABIH MEHCTPYAIABIK () YHKITUSICHIHBIH
Oy3ynyycyHyH KbITeirbl 100 ecnypym Kbizzmapra 43,6 Ty3reHy ajiradkbl KOy
AHBIKTAJIIbI, MBIH/Ia O€IIl KBUIIBIK MOOHOTTO aHBIH 3,4 dcere ecynry OenTHiIeHreH,
p<0,001, aHbiH WuYWHAEC OBEHWIAMK KaH aryyinap MeHeH marueHTtrep 14,3 acere
kebeoiiny, p<0,001, aneronucmenopes menen — 2,4 scere, p<0,001, MmeHCTpyanabIK
MUKIIUH Oy3ynyymnapsl MeHeH — 2 acere, p<0,001.
o KPpa ecnypyM Kbi3napaa penpoayKTUBAUK (YHKUMUSICBIHBIH HIOKPUHANK
KOI Ke3JeNIyydyy TOMOHKYAeW (PYHKIMOHAIIBIK e3repyyiep Taktamnabl: AbIO,
albroJUCMEHOpEs, ailbl3 aJJAbIHIarbl CUHAPOM, MbIH/JA aJABIHKBI OpyHAa bullkek
1. (42,7%), XKanan-A6ax m. (33,9%) xana Kapa-Kox mr. (29,8%).



o Koppensuusanbik €3 apa MaMuienepAad TalJ0OHYH HETH3MHIE ajrauykKbl
KONy OCIYpyM KbI3JapAa pPenpoAYKTHUBIUK cucTemMachl Oy3ylnyyCyHYH
KaJbIITAaHYy KOPKYHYUYTapbIHBIH (aKTOpIopy O6JYN YbIrapbUIAbI, ajapblH
HEeTu3rmiiepu ToMeHKysep: 14-15 skambiHga cekcyamabik aebror (Q=+0,91),
COMAaTHKAJIBIK TATOJOTHSIHBIH >koropky wuHiekcn (Q=+0,9), 15-17 xambiHna
KBIHBICTBIK KaThlllyy Mamuienepau yiaantyy (Q=+0,8), apre xxana xeu menarche
(Q=+0,72, Q=+0,7), canmaktein nedpunutu (Q=+0,69), aHamHe3uHae OOrOHAH
anpeipyynap (Q=+0,5).
o OcnypyM KbI3apja pEnpoOayKTHBAMK  CHCTEMACBIHBIH OSHAOKPUHINK
©3rOPYYCYH KOPPEKIMSIIOO aJTOPUTMHU aJIradyKbl KONy WIMMHI HETU3AENIU jKaHa
WIITEJTUIT YBIKTHI, aHBIH KIIMHUKAIBIK HaThIkanyynyry 94,9% Ttysny.

AJIBIHT aH KbIABIHTHIKTAPIBIH MPAKTHKAJIBIK MAAHWIYYJIYTY

[lpakTUKanbplk  caJaMaTTBIK ~ CaKTOO  YYYH  OCOYpyM  KbI3Japia
PETPONYKTUBIUK CHCTEMACHIHBIH YHIOKPUHINK ©3TOPYYCYHYH KEJIHIT YBITHIIIBIHA
KOMOKTOIIKOH (DAKTOPIIOp MIITEIHI YBIKTHI, allapJbl MEIUIUHAIBIK >Kapaam
KOPCOTYYHYH OallITankbl JIEHIIAJIMHAE KOPKYHYY TONTOPYH TY3YY/e Naijananyy
KepekK.

OcnypyM KbI3Zapja penpoayKTHBAMK  CHCTEMACBHIHBIH JHIOKPHUHINUK
©3repyYy/epy aHblH (GeHoTHOWHE Kapamia aWblpMallaHTaH alJblH ajlyy >KaHa
JapblUIO0 aITOPUTMH CYHYIITAJIJBL.

AJIBIHT aH KbIABIHTBIKTAP/ABIH IKOHOMHUKAJIBIK MAaAHUJITYYJIYTY

XKypry3yliren H3WINO6HYH S>KBIMBIHTHIKTAPBIH WIIKE KHUPIU3YY OOpyra
YJaJIIBITYYHY TOMOHIIOTYYHYH, JKallloO CalaTblH XOTOpyJlaTyyHyH, OOIOHa 3pTe
OyTyn KanayyHy, OOIOHAaH alABIPyyHY OOJNTYpOOOHYH 3CEOMHEH MEIUITMHAJIBIK-
COLIMANIIBIK J>KAaKTaH HAThIDKayy OOJyI, DSHENepAWH KaHa TMepUHATAIIbIK
OIYMJOPAYH a3aiibIIIbIHA AJBIM KEJIET.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAP/AbI MIIKe KHPTU3YY

WM3wnneenyH O KBIMBIHTBHIKTapbl builkek 1m1. yH-OyJenayKk MeaulldHa
o6op6oprmopynyn YT napeirepiaepuHUH NPAKTUKAIBIK MIIWHE KHUPTU3UIIET,
KMKJLxkK)KMW  akymiepyuiimK, THHEKOJIOTHS  KaHa  PEenpOAYKTOJIOTHS
Ka(eapachIHBIH aKyIIEeP-TUHEKOJIOT BpaYTapbIHBIH OKYY MPOIECCUHE KAMThHLIAT.

Koprooro 4birapbuibIi KaTKAH JUCCEPTAUMSHBIH HETH3TH 2K00010Py
1. Juaamukana Oemr >keuiAblk MeeHeTTe (2010-2014-xk.0kx.) KP ecmypym
KBI3JIapAbIH THHEKOJOTHUSIIBIK OOpyJapra YalJblyy TY3YMYHII® SHIOKPHUHIUK
©3TOPYYJIOPAYH CalBIITBIPMaNyy YAYIIYHYH ecymy 3,4 3cere OENITHIICHTEH,
p<0,001, aHbiH WuYWHAEC OBEHWIAMK KaH aryyinap MeHeH marueHTrep 14,3 acere
kebeoiiny, p<0,001, aneronucmenopes menen — 2,4 scere, p<0,001, MmeHCTpyanabIK
UMKJIIUH Oy3ynyynapel MeHeH — 2 acere, p<0,001.
2. Keiprei3 ~ PecnyOnmukachlHBIH Y4 maapelHblH — 15-17  xamrarsl
TYprYHIAPBIHBIH - KbI3AApJbIH THHEKOJOTHSIIBIK oopyiapra danasiryycy 43,9%
TY31Y, aHBIH TY3YMYHII®6 OUpHHYH OpYHJA SHIOKpUHIUK Oy3ymyyrnap (35,5%). Ap



KaHAall 11aapiapAblH  TYPrYHAAPBIHBIH  PENPOAYKTHUBIUK CUCTEMACHIHBIH
KaJIBITITAHBIIIBIHAA albIPMaYbLIBIKTAP AHBIKTAJIbI, PEnpOayKTUBIUK
Oy3ylnyynapJiblH  SHIOKPUHAUK (GopMajapblHBIH 5H  KOTOPKY  JKBIIITHITBI
bumkek 1. (42,7%) mynesayy, Kaman-Aoan m. (33,9%) menen Kapa-Kom .
(29,8%) eciypyM KbI3apbiHa CalbIIIThIPIaH A,

3. PenponyktuBnuk  QYHKIUSHBIH SHIOKPUHIIUK ©3TOPYYHYH KaJbIITaHYy
KOPKYHYYYHYH (akTopjopy OOJIyll J>KalllOOHYH MEIUIIMHAIBIK-COLMAIIIBIK
mapTTapbl  jkaHa  PENPOAYKTUBAHUK, IKYPYM-TYPYMIYK  KOHYMYIITOPIYH
©3reUeIIYKTOpPY CaHAJIAT, aJap/lbIH PAHTAbIK MaaHUCU CTaTUCTUKAJIBIK TAJIJOOHYH
BIKMaJIapbl MEHEH JTaJIUJIJICHTECH.

4, OHJIOKPUHJIUK TE€HE3/IETU THUHEKOJOTHSUIBIK Oy3ylnyynapbl 0ap ecmypyM
KbI3JapJbl PEaOUIUTAIUSIIOO TAlMEeHTTUH (EHOTUOMH J>KaHa KOMOPOUWIIMK
MATOJIOTUSIHBIH ~ OOJIYIIIYH 3CKE allyy MEHEH  IJKYPry3yJdyyre Tuiwuil, Oy
JApPBUIOOHYH JKOTOPKY HATBIIKANYYJIYyT'yH, OJHEJEPJUH KaHa TMepUHATAIBIK
OIIYMIIOPAY alJbIH alyyda aHa JapbUIOOHYH J>KOTOPKY HaThIIKAIYylIyryHa
xKapaam Oeper.

Tanankepaun :keke caiabIMbl. ABTOp XKeke o3y 15-17 xamrarst
KBI3JIapJIbIH TUHEKOJIOTHSJIBIK 00pyJiapra YaJJIbITYyCy, KOII OOMIYyIyKTYH,
TOPOTTOP/IYH, OOIOHAH AJABIPYYHYH, ajap/bl KOHTpAIENIusg MEHEH KaMTYYHYH
KBIIITBHIK KepcoTkyuy Tyypanyy KP CCM wmaanpiMaTTapblHBIH AWHAMHUKACHIHA
TaJIA00 XKYPry3ady, AHKeTaJlap HWIITeIuN YbIKThl >kaHa KP y4 maapnapsinna
OCIYPYM KbI3Aap[blH apachblHAa BIKTBISIPIYY aHKETAJI00, TEPEHAECTHITCH
TUHEKOJIOTHSUIBIK TEKIIEPYY, 0aiikoo jkaHa ecIypyM KbI3JapIblH PEerpolyKTUBIUK
CUCTEMACBHIHBIH  JHAOKPUHAMK  MATOJOTHACHIH  KOPPEKUUSIOO0  KYPry3yy;
KJIMHUKAIBIK MaTepualbl TOMNTOO, MaalbIMaTTaplbl KOMIBIOTEPAUK Oa3ara
KUPTHU3YY, TaJA00, AUccepTanus OOIOHYA HETU3TH ThISTHAKTAp KaHa KOPYTyHAYJap
KacaJpbl.

N3n116016pAYH KbIHBIHTBIKTAPBIH ANPO0AIUSI00

XKypry3yliren W3WIIOOHYH HETH3rH >KOOOJOpPY >KaHa IKBIMBIHTHIKTAPHI
«AKTyallbHbIE BOIMPOCHI OOIIECTBEHHOTO 3/J0POBbSI M 3APABOOXPAHEHUS» O
apajblK WIMMHKA-TIPAKTHKAIBIK KoHpepeHmusana (Ammarel, 2012); npod., M.u..
I0.K. ManyiinenkonyH 80-KbUIABITbIHA apHAIraH 3] AapajblK WIUMUN-
npakTukanblk  KoHbepenmusga  (bumkek,  2013);  «['mHEekomormveckas
SHIOKPUHOJIOTHSA: MHHOBALlMM M KJIACCHKAa COBPEMEHHBIX METOJOB TEpaIuu»
(bumkex, 2016) 31 apaybIk WIIMMHAK-TTPAKTUKAIBIK KOH(EPCHIIHS 1A OastHIaIIbl.

yoaukauusiiapaa AMCCepTALUAHBIH KBINBIHTBIKTAPbIH
YArbLIABIPYYHYH TOJYKTYTY

Herusru x00050p, ThITHAKTap >KaHA MPAKTHKAIBIK CyHymTap 12 wimMmii
OMreKTepAe Kapbisuianapl, aHblH nunHae 4 wmakana KP JKAK cynymraran
OaceuiMammapna, 4 — PHHI[ cucremachl uWHAaEKcanusjiaraH dYeT OJKOIYK
OaceuIMaTap/a.



JluccepTanMsiHBIH TY3YMY KaHA KOJIOMY

Huccepranis KOMIBIOTEpAUK TeKCTTUH 119 Oetunae Oasupannb, 19
Tabiuua >kaHa 13 cypeT MeHeH wWunocTpauusaanasl. M  kupumyynes,
anaOusTThIH  CepeOMHEH, U3WIIeOHYH MaTepualapbl KaHa  METOII0pPY
[JIaBachblHAH,  ©3AYK  M3WIIOOHYH  JKbIUBIHTBIKTAPhIHAH,  ThISHAKTapJaH,
MPaKTUKAJBIK CyHYIITapJaH Typar. bubauorpadusiasik kepcoTkyd 208 OyiaakThl
KaMTBIUT, aHbIH WYUHJE 146 opyc THIMHAE *KaHa 62 4eT eJIKeJTYK aBTOPJIOP.

JAUCCEPTAIUSAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

HuccepTalusiHpIH ~ KUpUIYY  OOJYMYHAO®  WM3WJI00  TEMACHIHBIH
aKTyaJAyyayry, aHbl )KYPTy3YYHYH 3apbUIJBITBIH HETU37060, MaKCcaThl, MaceJeCH,
WIMMUNA KaHBUIBITHI, HWINTHH TMPAKTHUKAJIBIK MAaaHWIYYJIYTYy JKaHa KOProoro
YBITapPBUIBIT KaTKaH HErM3ru x000510p Oepuiau.

1-rnaBa. AnaOGusTTBIH  cepeOM. ABBIPKBI  IIAPTTa  OCHYPYMAYK
KOHTpAIENIUIHbIH TMpoOsieManapblH, Y4ypJarbl THHEKOJOTHSIIBIK IpaKTUKaaa
OCIYPYM KbI3ap OpaJJIbIK KOHTPAIENTUBACPAU KOJJIOHYYHYH JIapbLIOO
HATBIMKACKIH, 6CITYPYM KbI3aapbiH opranu3dmMuae AOK TaacupuH xaHa KYTYYCY3
HATBIMDKAJIAPJbl  YarbULABIPraH MyOJUKAUSIIApJbIH  aHAJTUTUKAIBIK —cepedu
OeprIIIy.

OHIOKPUHOMATUSIIAPBI Oap eCIypyM KbI3JIapAbIH TOPMOHIYK
KOHTpALIENTUBACPAN TaiiallanyyJa KeJIul 4YblKKaH mpolsiemanapra KeHYI
Oypynay, AWCCEpTAlHMSIBIK HMIITUH TeMachbl OOIOHYA H3WIIOOHY XYPIY3YYHYH
3apBUIIBITBIHBIH HETU3/106CY OepUIIIn.

2-raaBa. UM3mi1eeHyH MaTepuajiiapsl kaHa Meroaaopy Oepwiau. Mm
TOPT ATANTA KYPry3YJIay:

|. Usunneenyn Oupunum sradbiHga 2010-2014-x.x. mesrungeru KP CCM
pacMuii MaaJbIMaTTapblH KOUYPMOJIOOHYH Heru3uHae 14-17 sxamrarsl Kbl3gapabH
TUHEKOJIOTHSUIBIK — OOpyJjlapra JKalmlbl YalAbITyyCYHYH JMHAMHKACHI KaHa
amapjarsl  SHAOKPUHIWK  Oy3ylyylnapiblH  YJIYIIY  aHBIKTanAbl.  MbIHAA
Mpo(UIaKTUKAIBIK KapOOJOPAYH MaajabIMAaTTaphl jKaHA Bpadka KalpbUIyylaphl
00I0HYA 00pYTa YANIBITYYyJIaphl )KOHYH/I6 MaaabIMaT MaijaaHbUI b

PenponyktuBnuk cucTeMazarbl SHAOKPUHAUK  e3repyylep KaHa
TUHEKOJIOTHSUIBIK ~ oopyJapra JKajlilbl — YalJbITYy, ©CIOYpPYM  KbI3AaplblH
KOHTpAIETIUS MEHEH KaMTBhUIyyCy, ajap/ibiH OOIOHAH alJbIpyy, TOPOT CaHbI
KaHYaJIbIK KO3 KapaH/bl SKEHAUTHH aHBIKTOO YUYH ajapra Tajgoo0 KYpry3yJiay.

Il. DxuHYM 3TanTa XKAUIBIPIH AHKETAJI00 JKOJIYy MEHEH PEenpOayKTHUBIMK
(YHKITUSHBIH KaJbIITAHBIIIBIHA ©CIYPYM KBI3JAPIBIH KYPYM-TYPYMYHYH KaHa
METUITUHATBIK-CONUAIBIK  (PAKTOPIOPYHYH POy, ajap/laH THHEKOJIOTHSIIBIK,
aHbIH MYUH/E YHAOKPUHANK MAaTOJOTUSHBIH KO3 KapaHIbUIbITbl AHBIKTAJIJIBI.



KamplpplH ~ aHKETAJIOO0I0 KAJKThIH MEHTAJIUTETH JKaHa > KAIIOOHYH
KJIMMATTBIK TeorpausbIK MapThl 00IOHYA aliblpMajiaHraH ap Kalchl IaapiapiaH
(bumkex m. - 320, Kapa-Kon m. - 385, XKanan-A6ax mr. - 311) AOKyc tanmoo
MeTOAy MeHeH u3mineere kamtbuirad 1016 ecrnypym kei3map kateluTel. Tanpan
ATyyHYH KEpeKTYy KeJleMy MEAUIMHANBIK-COUANbIK HW3WIAeeaep Y4yH
(koropky TakThIKTarsl u3migee, p<0,001, 99,9%, t=3,2) K.A. OrtaensHoBa (1980)
OOIOHYA dCenTeNIN.

AHKETanooro KaThlIKaH KbI3JapAblH KYPaKThIK Kypambl CaJbIIITHIPbIIT
’KaTKaH TONTOPAYH penpe3eHTaTUBAYYIYT'YH bipacTaran 1-tabin. 6epuiau.

1-tabmuiia — AHKETaI00ro KaThIIIKaH KbI3IapIblH KypaKThiK Kypambl (%, P+mp,

tontop / | Ton Il Ton Il Ton p
Kyparsl bumikex mr. Kapaxkodr mr. Kanan-AGan .
15 sxam 31,9+ 2,6 33,8+2,6 32,5+2,6 >0,05
16 sxam 33,1+2.4 36,1+2,4 35,0+2,4 >0,05
17 xam 35,0+£2,7 30,1+2,6 32,5+2,6 >0,05

AWBIpMAYBUIBIKTApIbIH  bIpacTeirbl p>0,05, Oamkaya alTkaHmga ap Owup
CANBIITHIPBITYYYy KYPAaKTBIK TONTO O€HTanmTapIbplH CaHbl PENPE3eHTATUBAYY
00MTOH.

1. YuyHuy »Tanta Wu3WIA060HYH OOBEKTH KaTapblHIAa aHKETAJIOOHYH
KYPYUIYHAO PETMPOAYKTHBIUK GYHKUUACHIHBIH  DHAOKPUHIUK — ©3TOpYYHY
naTTaHyysapel 6ap 434 ecrypym Kbi3gap OOJITOH.

Tanmanm anmyyHyH KEpeKTYY KeJeMy >KaHa aHbIH PEeNpe3eHTATUBIYYIYTY
E.A. Illuran (1986) Meromukackl OOIOHYA ACENTEITCH, KOTOPKY TAaKTBIKTAIbI
msmingee n>400, P<0,001, 99,9%, t=3,2.

PenponyktuBnuk (GYHKIIUSACHIHBIH SHAOKPUH]IUK ©3TepYYHY
CANBIITHIPMATYY TalJ00 YYYH KEHEHTHIITeH MEIMIIMHAIBIK Kapoo OTKOPYITeH,
ecrrypyM Kbiznap KP y4 4oH mraapiapblHbIH TYpYKTYy TypryHaapbl 0oiroH 326
OCITYPYM/IOH TypraH HETHU3Td TONMKO OOJIYHTOH, all 3 TOmKOo OenymTypyireH: | Ton
— bumkek m. eciypym kbizaapsr — 110, 1l Ton - Kapa-Kon 1. keizpapsr — 104, 111
tom JXaman-AbGax m. eciypymaepy — 112 xana kortposmoo To0y - 108 meno coo
OCITYPYM KbI3/ap.

Huarnoz  ODK-10  kmaccudukamuscel  OOOHYA  JaTTaHYyYIapIbIH,
CyOBEKTUBAYY CE3UMHHWH, aHaAMHE3]IMH, OOBEKTUBIYY KapOOHYH,
TUHEKOJIOTHSUTBIK ~ TeKIIEPYYHYH, J1a00paTopayk W3WINeeNepayH HETH3UH/C
KOIOJITaH.



A¥ibI3 Oy3ynyllly ©3YHe TOMOHKYIOPY KaMThITaH:

® - AMEHOPESHBIH 3KMHYHU TYpY,

e - omcomeHoppes (albI3 ceiipek, aibl3 35 KYHIOH KHHMH KaWTalaHaT),
npoiioMenopes (aib3nap 21 KyHIA6H KHHHH K€ aHIaH Te€3) MEHEH KOPYHIOH
MEHCTPYaIAbIK (YHKIUSHBIH UKJIIUK BIPTarbIHbIH OYy3YyyIIly;

® - QailpI3/1a YBIKKAH KaHJbIH OJY6MYHYH ©3Trepylly - THUIIOMEHOpEs >KaHa
TUTIEPMEHOPES;

e - ojuromMeHopes (IKM KYHJIOH a3) *aHa rmojuMeHopes (7-12 KyHIOH alllbiK)
TYPYHIOTY albI3/IbIH Y3aKTHITBIHBIH Oy3ylyIly;

® - reMOpparusiibIk METpONaTUsIIap.

ATKapbLITaH KJIMHUKAJIBIK-T1a00paToOpayK U3UII060paYH CaHbl:
nadoparopayk msmigeenep (KKIKU - 434, xauapin skanmbl aHaausu — 434,
3aapaHblH  JKaanbl aHamm3n  — 434, kelH ¢uopackiHa Ma3ok  — 434),

(GYHKIIMOHANIBIK: KaMOall yapacklHbIH opranaapbiHbiH Y Wcu — 434 .

IV. TepTyHuy 3TanTa NMPOCHEKTHUBIAYY PaHIOMHU3alUsJIAaHTaH KIWHUKAIBIK
00XKOMOJICY3 KOTOPTAJIBIK M3WJA06 KYpry3ynny. M3unneeHyH oOBEKTH KaTapbl
KEHEUTWJITEeH MEAUIMHAIBIK Kapooro KarbikaH 203 ecnypym Kbi3gap OONroH.
Ko3napasin GapabIrbiHAa TOPMOHIAYK (OH aHBIKTAITaH: KaHAa TECTOCTEPOH,
NPOJAKTUH, (POJUTUKYIOCTUMYIIIO0UY TOPMOH, JIFOTEOTOPMOH aHa TUPEOTPONTYK
TOPMOHIOPAYH KaMTBUIBIIIBI. ["opmonmop pamTuouMMyHIYK/
UMMYHO(EPMEHTATUBANK METOJIJIOP MEHEH aHBIKTAJITaH.

Koronran nuarHo3ayH HerM3uWHJE AapbUIOOHYH HATBHIMKaIyynyryH 0aanoo
YUYH KJIMHUKAJIBIK 0aiKOO O€Il aublKk KOPYHTOH CHHAPOM OOIOHYA KYPry3YJIreH:
OOpYTYy CHHAPOMY, KOHYJAYHYH JaOWIOyyiyry, akHe >kaHa ceboped,
MEHCTPYaJIAbIK (PYHKIUSHBIH Oy3ylylly, CaJMaKTbIH MaTOJOTHSIBIK HHACKCH
(CMU). [lene maccachIHBIH MATOJOTHSUIBIK MHAEKcH Katapbl 18,5 CMU temen
xkaHa 25 CMMU xoropy mudpanap ajplHTaH.

OwieHTHI, 3KCOEpUMEHTKE KaTbilikaH 203 ecmypym KbI3Jap 3KH TOIKO
O6enyHny: Heru3ru ton — 135 ecmypym >kaHa caiblITBIPYy ToOy — 68 ecmypym
KbI3map. Herwsrum TonTyH mamueHTTepu Aa 2 4YakaH Tomko OemyHay: | Tom —
O0pYTYy CHHAPOMY YCTOMAYK KbuiraH 69 ecmypym xana II Tom — aiibi3
©3TOPYYCYHYH KOPYHYN Typran  (GyHKIHOHAIABIK CHMITOMIIOPY MEHEH 66
OCITYPYM KBbI3.

Canpimteipyy TOOYHa SHIOKPHHIUK ©3T6pYYHY Koppekmusuioo yayH AOK
naiigananbarad, OWPOK TUKIAMK BUTAMHUHOTEPANUSHBI, aHAIBI€TUKTEP]IH,
CIa3MOJUTHKTEP/IH, aKHE jKaHa ce0opesiIaH KOCMETUKANIBIK KapakaTTapabl, Japbl
4ONTOPYH K.0. alnrad eciypyM KbI3ap KUPIH.

Martepuangapabl CTaTHCTHKAIBIK HinTen ybiryy Microsoft Excel, Statistika-
6 CBIAKTYYy KOJJAOHMO TMporpamMMaiap/blH KapJaMbl MEHEH TePCOHAIIBIK



KOMIIBIOTEPAE KYPry3yiaay. CTaTUCTHKANBIK HM3WIJIOOHYH KbIMBIHTHIKTAPBIHBIH
BIPACTBIK Japa)kKacblH aHBIKTOOAO ap Oup canamTelpManyy 4YoHAyK YuyH (P)

OpPTOYO KaTaJbITbIH TOMOHKY METOIMKa OOIOHYA OOIOHYA mp:% ACENTEININ.

P2—P1

m pasH

KYprysyaay, t=3,2 60arono alblpMadbUIbIKTEIH MYMKYHIYTY 99,9% Gapabap xe
alipipMaublIbikTapabiH - bipacTeirbl  <0,001  GapaGap. Kputepuiinun wmaaHucu
TOMOHKYOU KOJ100 MeHeH Ooepuiiau: *p<0,05,**p<0,01,***p<0,001.

OcnypyM KbI3AapAbIH PENPOAYKTUBIWK  (DYHKIUSCHIHBIH SHAOKPUHINK
Oy3yJyyHYH JapbuloO HATBIKANYYIYryH, KOPPENALMUIbIK OalJaHbIIITHIH
AHBIKTBITBIH, THITBI3ABITBIH JKaHa (opMacklH 0aalloo YYYH TaHAAITraH METOJIrO
Kapalia — KOPPEeJSIUSHBIH ~ KOdQPUIUMEeHTTepuHUH ~ MaaHujepd, CTbloAeHT
KPUTEPUIH, KaTackl3 00KOMOJIIYH MYMKYHAYTY, XU-KBaApPATThIH KpUTEpUilIepu
ACENTEeIIN.

blpacteireiibia - kputepuiina  (t) scentee t= dbopmyna OoroHUa

3-rmaBa. O31yK HM3MIIOOIOPAYH SKBIMBIHTBHIKTAPHI KaHA ajapablH
TaJKYycy Oepuiau

3.1.-6onymynoe 2010-2014-x.x. wmesrmnne 15-17 xamrarsl ecnypym
KBI3JIApJIbIH  PETPOTYKTUBIUK cajJaMaTThITBIH pacMHUH KOPCOTKYUYTOPYHYH
JUHAMUKACHl YarbUIABIPbUIALI. [IpoduiIakTUKAIbIK KapOOHYH >KBIMBIHTBIKTAPbHI
’KaHa Bpayka KallpbUlyycy OOIOHYA TMHEKOJIOTHUSIIBIK 00Opyiapra 4aibIlyyHyH 2,4
acere ecyiry aHbikTanrad — 1000 kapanran ecrmypyM Kbizaapra kaparta 290,0neH
687,9%0 ueitnn, p<0,001.

MpiHaa eciypyM Kbi3napasl npoduiakTukaiblk kapoo MmeHeH KPna kamtyy
ymrya keuimapaa 1,5 scere temenmeny, p<0,01. AHbIkTanraH OeWTamTapbiH
kepcoTkyuy 18,4%man 9,2%ra ueiinn 6onyn typay, p<0,001, ax smu paiioHIyK
O0opOopro xudbepuiIreH OerdTanTapasH calbl 5,7 acere kebeiny, p<0,001.

MbiHna Bpauka KadpeutyynaapaelH canbl 100 kapanran apamjapra
45,8+1,0nen 70,0£0,8 (p<0,001) deitmH kebeiiAy, OCIHYPYM KbI3IAPABI
IYcTaHcepIuK cenke Typry3yy — 100 kapanran agamaapra 46,5+1,5ten 83,9+0,8
(p<0,001) ueiiun.

['MHEKONOTHUSNIBIK  0OpYJApAbIH TY3YMYHII® CE3r€HYY OOpyJapblHbIH 8,4
acere ecymry aublk-alkbiH, p<0,001, SKMHYM OpYyHIA SHAOKPUHIUK T€HE3/IETU
oopynap, amapnabiH yaymy 3,4 acere kebOeiimy, p<0,001, yuynuy opyHma —
XKOKOKU, anap yuryn mesrmnae 1,2 scere kebeiiny, p<0,001 (1-cyper).
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1-cypert. 2010-2014-x.5x. 6CYPYM KbI3AapIbIH THHEKOJOTUSIIBIK 0OpyJiapra
YaIbITyyCyHYH TY3yMy (%0).

VYuryn 6eayMmyHIe pEenpoAyKTHBAMK >KYPYM-TypyMyHa jkapaiia eciypym
KbI3IApJbIH  PENPOAYKTHUBIUK CHUCTEMACBhIH/Ia  HHIAOKPUHONATHUSIAPABIH
KBIITHITBIH  aHbIKTOO Y4YH KP CCM pacmuil MaanbiMaTTapblHa —Tajjgoo
KYprysynay, Meiaaa tepetrep 1,8 acere, p<0,001, 6oronan anasipyynap 1,2 acere,
p<0,01, ecymry aHbIKTaJraH, KOHTpPALEHIMsI MEHEH KamMTyy 2,1 acere TeMeHIo1y,
p<0,001. bBupok *xeke KIMHUKAJIApAbIH MApThIHAA OOIOHAH aJIJIBIPYYIapabl ICETKe
anbpIHOAM KadyyCcyH OelTHIen KeTYY Kepek.

['MHEKONOTHSIIBIK  OOpyJlapra 4YalAblTyyHyH, OOIOHAH alJIbIpyy MEHEH
asikTaraH Kol OOWIyyJdyKTap/IblH CaHBIHBIH aHBIKTAJITaH ©cCyYIly, ©CIypyM
KbI3ap/bl ~ KOHTpALleNIusi  MEHEH  KaMTyyHyH  Temenzaemy  Keiprei3
PecriyOnukachlHBIH ~ ©CIIYPYM  KBI3JAPBIHBIH ~ KYPYM-TYPYMYHYH  KaHa
PENpPOAYKTUBIUK  JI€H COOJYTYHYH MEAUIUHAIBIK-COUUANIBIK aCHEKTTEPUH
W3WI06 YIYH TYPTKY OOIy.

2-CypeTTery MaajbIMaTTap ©CIypyM KbI3ZaplblH  PENpOIyKTHUBIUK
(GYHKUIMACH KaJbIITAHBIIIBIHEIH  OapAbIK  Oy3ylyylapblHBIH ©OCYIIY KOHYHIO
kabap OepeT, aHBIH WYMHJAE IOBCHWIOWK KaH aryymap 14,3 »scere, p<0,001,
anmprogucMeHopesiueia 2,4 scere, p<0,001 xaHa aiibi3 TUKIANH Oy3yiyyiapbl 2
acere, p<0,001.
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2-cypeT. 2010-2014-x.k. PHAOKPUHIUK MATOJOTUSHBIH Ty3ymy (1 MuH
KapaJira agamjapra).

3.2-001yMyH06 aHKETANbIK MaalbIMATTAPJBIH TAJIJO0JOH TOMOHKYJIOp
aHBIKTAJITAH: OPTO CEN MEHEH pecnyOIMKaHbIH Y4 Iaapiapbiaaa 28,7% ecmnypym
KbI3JIap/bIH cajMak JeQUIMTH OpYH airaH, /3,6% Te3 oopyiapra yaiabryyiap/bl
OenruneHreH. bumikek maapeiHaarsl Oup keizra opto 3cen meHeHn 0,83 oopy Tymr
kenreH, Kapa - Koo — 0,62, XKanan - Abagma — 0,78.

AnapapiH KemuynyTry WHQEKIUSIHBIH OHOKOT OUYOKTOPY TY31Y: OPOHXHUTTED,
TOH3WUIUTTEP, OTUTTEp, TEMaTUT, Kapuec, 3aapa 4YbIrapyy CHCTEMACHIHBIH
MATOJIOTUSICHI, ajmap OWPUHYM TONTO OapAbIK oopynapabiH 76,5%, skuHuuge -
88,6% >xana yuyHuy tonto 95,8% Tty3ny.

AHKeTaJIbIK MaalbIMaTTapbl TalA00 KOPCOTKOHNIOH, ©CIYPYM KyparbiHIa
tekmepunred 9,4% xbi3map kyhieecy MeHeH jkamarad, 2,8% KeI3gap TameKH
taptkaH. JKaman-AGax mr. kxengap Kapakoiro canblIThIpMallyy ©Te Kell dpTe
KyWeere ubirpliikad. KP y4 maapsiHma penpoayKTHUBIHUK GbyHKIUSHBIH
KaJIBIMTAHBIIIBI OOJIYyIl ©TKOH MIAPTTAPAbl CABIIITHIPHIN, TOMOHKYAOU ThITHAKKA
KEJJIUK: COLMAJABIK acCNeKTTe buIIKeKkTern Kbu3gapIblH abanbl Hayap OONroH,
amapaeiH 80% Ttonyk smec yii-Oynene TapOusianbimikan, 77,3% - MaTepuasIbIK
neUIUT MapThIHAA, ajapJblH WYWHAE Oalika Mraapiapra CajiblITHIPMaIyy
TaMEKH TapTKaHmap eTe Kem. bynm bumikexk maapeiHIarsl Kbe3AApIbIH 3pTE
KETUIITEHU JKaHa 63 aJIJIbIHYA YeUUM KaObIIaNyyCy Tyypainyy alThIIl Typart.

Menarche 46,5% Burnikekreru Kbi3aapaa s3pTe MeoHOTTo KeireH (12 skarka
yeitnH), JXKaman-Abax m. canemTeipManyy keOypeek, oupok Kapa-Kon mr. yuyn
K€U KBIHBICTBIK )KETHITYY MYHO3YY KenreH (2-Talur.).
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2-tabmuma — Keipre3 PecryOnukacblHAa ©CIypyM KbI3AapAbIH PEHNpOIYKTHBINK
(YHKUIMSCHIHBIH KaJbINITAHBIIIBIHEIH CONMANIBIK-MeANIMHAIBIK acnekrrepu (%,
P+my)

KepceTkyutep bumikex mr. Kapa-Kon K-Abax 1.
| Tom, III. I Tom,
n=320 Il Tom, n=311

n=385

1.Tonyx aMec yu-oynene | 79,1+2,3 41,6£2,5*** | 18,0£2,2%**

TapOUsIIaHyy

2.Matepuaniblk KaMChI3/100 ToMeH | 77,3+2,3 77,1£2,1 97,1£1,0%**

JTEHIIIIIe

3.Kylieecy MeHEH kamanT - 5,2+1,6 13,5+£1,9%**

4. Tameku TapTKaHJApJbIH CaHBI 5,4+1,2 2,5+0,8*** 0,6+0,5%**

5.Canmak aedunutu 24,42 .4 21,8+2,1 27,0£2,5

6.Opte menarche 46,5+2,8 19,74£2,0*** | 32,6+0,5

7. menarche 14 xamnibiHia Keyy 96,2+1,1 65,242 4*** 1 91,0+1,6

8.Keu menarche 3,8+1,1 34,8+2,4*** | 9,.3+],6***

9. mensis y3akTeirbl 7 KyHIOH | 61,627 65,7+2,4 36,24+2,8***

alryyH

10. DHIOKPUHIWUK MATOJOTHSHBI | 42,5+2,8 41,24+2,5 59,8+2,8***

KOPCOTKOH  JlaTTaHyymnapbsl  Oap

KbI3JapbIH CaHbI

DCKepTYY: albIpMauybUIBIKTApABIH BIpAacThITel  ***P<(0,001 | TomTory KsI3mapbIH

KOPCOTKYYTOpYH6 canbimTeipManyy (buikek mr.).

1,7% ecnypyM KbBAapaa cekcyalnaslk ae0rT 14 >kambiHga OOJTOH,
cypaMkbli100 yuypyHna 42,3% cekcyaniaplKk MaMUJICHUH TaKpBIHOACHIH ajraH.
Anapaein 43,5% anamHe3WHAE KOII OOMIyynyk oOpyH anraH, aHbichl 84,3%
OOIOHAaH aNJBIPyy MEHEH OYTKOH, SKMHYM >KaHa YUYyHUY TONTOPAO KalTamaHTaH
OoronaH anasipyynap 14,1% 6onrom.

boronan anaplpyy bIKManmapblHa e3re4e KeHyJl Oypynmy. bumkex .
OupUHYM KoIl OOWIYyJIyryH KOOICY3 a0OpT MEHEH aMOyJaTOpAyK MIapTra
70,0+6,5% ecmypymmep askrtaran, MbiHAa Kapa-Kon xana JKaman-AbGan
maapiapblHIa OCIYPYMIOp CTAallMOHApABIK IMapTTa OOIOHAH aJABIPBIIIKAH —
XUPYPTUSIBIK KO MEHEH K€ MHHH-a0OpT apKeulyy. Ap OWp TOPTYHUY KbI3
OOIOHAH XUPYPTUSIIBIK KON apKbUIYy ajAbIprad, ap OuUp Y4YHYY KbI3 — MHUHH-
abopt meHeH; 40,6% - MeaukaMeHTO3yK abOpTTy OamibiHaH ©TKepreH, 62,2% -
cTaroHap mapteiHaa kana 37,8% - amOymaropayk maprra. boroHan e3y Tymryn
Kanmyy 5% xb3mapna opyH anraH, tepeTtep — 12,4% (tabn. 3). Cexcyaniabik
aKTUBIYY KbI3gapabiH nuvHeH 38,24+1,5% koHTpanenius KOJIAOHYIIKAaH, aHbIH

13



nunage 68 (17,3%) — mpesepatuBaepau, 75 (19,1%) — rtabierka TypyHme, 7

tepereH ecrnypymaep (1,8%) — XKUK.

3-tabmuua — Y4 IIaapAblH KbI3JAPBIHBIH PENPOAYKTUBIUK KYPYM-TYPYMYHYH

e3reuenykrepy % menen, P+m,

bumkek m. | Kapa-Kon K.-Aban m.
Kepcetkyurep\Pernonaop | Tom, 1. Il Tom,
n=320 Il Tom, n=311
n=385

1.Cekcyanapik Taxpsiitdbacel Oap | 40,34+2,7 33,8+ 2,4 52,7+2,8%**
KBI3JIapABIH CaHBI
2.Cexcyannpik nebrwot 14 xamka | 3,1+1,0 0,8+0,1*** 1,3+0,6
YyeHUH
3. Cekcyanablk Taxkpbiibacel 6ap | 39,5+4,3 44,6+4.4 46,3+3,9
KbI3JIap/IblH MIMHCH aHAMHE3UH]IC
KOIII OOMITYYJTYKTapIbIH CaHbBI
4, AnamMHe3uHIE aboprropayH | 98,0+1,9 93,1+3,3 61,8+1,2%**
CaHBI
5.Kalitananran ab6optropayH | 0 20,7+£5,3 21,1+4,7
CaHbI

6.boronan Tymyn kanyyHyH canbl | 2.0£1,9 0 7,94£3,1%**
/. TepeTTepayH caHbl 0 6,9+3,3 30,3+5,3***
8. boroHaH anapIpyyHyH BIKMachl: | 8,0+3,8 25,946,0%** | 41,9+8,9***
XUPYPTHUSITBIK

- MUHHU a0OpPTTOD 20,02+5,7 48,1+6,8*** | 32,3+8,4***
- MEJIMKaMEHTO3yK a0opT 70,0+6,5 25,94+6,0*** | 25,8£7,9***
9.boronan aNpIpran xepu. | 70,0+6,5 24,1£5,8*** | 19,4+£7,1***
aMOyJIaTopAyK mapTra

-THHEKOJIOTHUSJIBIK CTAIlHOHAD 30,0+6,5 75,9+£5,8*** | 80,6+7,1***
10.KonTpauenuuss  cexkcyanabik | 35,2+2,7 39,2+2,5 37,3+2,7
aKTHBAYY KbI3Zapaa

DCKepTYy: albIpMaubUIBIKTAPIBIH BIPACThIrbl  ***P<(0,001
KOPCOTKYUTOPYHO canbliThipmanyy (Bburikex 1r.).

| TomTory KbI3mapabiH

3.3.-001yMyH06 SHIOKPUHANK MMATOJIOTUSHBI KOPCOTKOH AaTTaHyyIaphl Oap
aHKeTaJooro KarelikaH KP y4 4oH mIaapiapblHbIH TYPYKTYY TYpryHIapbIHbIH
nuuHeH 326 KbI3ABIH (HETU3TH TOMN) KEHEUTHITeH KIMHHKAIBIK-Ia00opaTOpayK
TEKIIEPYYCYHYH MaanbiMaTTapbl Oepmian: bumkek 1. — 110, Kapa-Kox m. — 104,
Kanan-AbGang m. — 112 xana xoHTponmoo toOynma 108 menm coo ecmypym
KbI3/1ap.
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AHKeTanapAblH MaaJlbIMaThl OOIOHYA OCHYPYMIOPA©® pPEHpOTyKTUBIUK
CHUCTEMAChl KarblHAH TOPMOHIYK OYy3ylyylap/iblH ap KaHAail KepyHYIITOPYHe
JATTaHYYyJapAblH SKBIIITHITBL OPTO 3cen MeHeH 45,3% Ty3reH, aHblH HYUH/IE
42,5+2,8% bumkekrern ecnypyM Kbiznapaa, Kapa-Konnyn Ttyprysaapsinga
41,042,5% >xana 53,8+2,1% - XKanan-AbaaasiH KeI3aapeiHaa. bBUpok KeHeUTUIreH
TEKIIEePYY/A6 JIUarHo3 opTo dcen MeHeH 35,5% KbI3/ap/ia aHbIKTaJITaH.

4-tabn. KepyHyN Typrasjad, SHIOKPUHAMK TATOJIOTHUSHBIH TY3YMYH]I©
azaly OOlOHYa Kaparahja ajblOJIUCMEHOpess YCTOMJIYK KbUITaH, aHIaH KUHUH
AbIO, OBEeHWIIUK JKATBIHIBIK KaH aryyjiap, aibl3 ajablHAarkl CUHAPOM,
MacCTaJITusl )KaHa JKbIHBICTBIK OCYIIYHYH KapMalyycy.

4-tabmuna — OcnypyM KbI3JapiblH SHIOKPUHIUK NATOJOTHACBIHBIH Ty3ymy %
MeHeH, P+mp

Herusru ton
Ho3zonorusmap bumikex . Kapa-Kon K.-Abag m. | Kontponnoo
| Tom, III. [IItom, TOOY
n=110 IITom, n=112 n=108
n=104
Bapnpirst 42,7+ 4,7**%* | 29,8 £4,5** | 33,0+ 4 5*** 8,3+2,7
AllO 15,5€ 3,5%** | 9,6 £2,9*%** | 10,7 £2,9*** 4,6+2,0
AnprogucMeHopest 17,3 £3,6*** | 13,5+ 3,4*** | 12,5 £3,1*** 1,9+1,3
FOXK 3,6£1,8%** | 2,0+],6%** 6,3 £2,3*** 0,9+0,9
IIMC 6,4+ 2,3%** | 1,9+],3*** 3,6 £1,8%** 0,9+0,9
KOK - - 0,9 £0,9 -
Macranrus - 1,9+ 1,3 - -

DCKepTYY: allblpMavbUIBIKTAPAbIH bIPACTHITHI

**k%k

p<0,001 KoHTPOIT00 TOOY MEHEH.

Mbinnga bumkek . caneimuteipMmanyy Kapa-Kon m. oopymap 1,4 sce

aspIpaakkana JKaman-AoGan m. canerimreipManyy 1,1 acere, p<0,001. KorTtpoamgoo
TOOYHJIa ©cypyMIep TapaObIHaH JaTTaHyyJiap OOJITOH AMec, OMPOK KEHEUTHUITCH
MEeTUIMHANBIK Tekmepyyae 8,3% ecmypyMm KbI3lapAa TMAaTOJIOTHs aHBIKTaJITaH.
TontopayH opTocyHAarsl ablpMaybLIBIKTapAbIH bIpacThirbl p<0,001 Ty3ay.

ANBIHTaH MaanbIMaTTapJaH yjaMm, ap Oup YYyHUY OCIypyM KbI3Ja JIeH
COOJYKTYH WHJCKCHH TOMOHIOKTOH, HATBIKaJga ©CHYPYMAYH JKaIllloO CamaThIH
HavyapiaaTKaH dHAOKPUHINK NATOJIOTHUS OUp IKEHIUTH KOPYHYII TyparT.

W3unpgeene ropMOHAYK Oy3ylyylapIblH SKBIIITHITHl JI€HE MAacCACHIHBIH
nebunutu (Q=+0,69), comaTHKaNbIK MaTOJOTUSHBIH XOropky uHaekcu (Q=+0,9),
tameku Taptyy (Q=+0,86), menarche spre xemmmu (Q=+0,72), cekcyanabik
MaMuIeHuH 3pte Oamranbimbl (Q=+0,91), menarche xeu Gamransimsr (Q=+0,4),
15-17 xamTa cekcyamabplk Mamwienepau yinantyy (Q=+0,5) jxkaHa aHamMHE3WHC
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adoprrop (Q=+0,5) MeHEeH TYy3 THITbI3 KOPPEIAIMSIIBIK OailIaHBIIIBI Oap SKEHIUTH
anpIkTanabl (5-Tadim.).

S5-tabmuma — KP ecmypyM Kei3mgapAaa TOPMOHAYK Oy3yldyyHYH KalbIITaHyy
KOPKYHYUYYHYH 0aaJ10049y-00JKOI10049y TaOIHUIIACK]

Kopkynyu ¢akropiiopy \ CTaTHCTHKAJIBIK KOPCOTKYY RR Q
CanMakThIH AeHUIUTH +1,2 +0,69
CoMaTuKaJIbIK 00pyra YaJIAbITyyJapAblH )KOTOPKY UHIEKCH +2,90 | +0,9
Tameku Taptyy +9,0 |+0,86
Dpte menarche (8 — 12 sxar) +1,49 [+0,72
Keu menarche +92 |[+04
Cexkcyanapik 1e61oT 14 - 15 xambinga +2,94 | +0,91
AnamHe3uHe abopTTop 1,58 +0,5
14-17 xamblHaa CEKCyalIbIK MAaMUJICTIEPAH YIAHTYY +9,2 |[+0,8

AnraH MaanmpIMaTTap ©CHOYpyM KbI3JapAa TOPMOHIYK Oy3ynyyJapablH
KBIMTBITBIH MYMKYH O00Jyy4y KOpPKYHYY (haKTOpJIOpyHa Ke3 KapaHJIbUIBITBIH
aHBIKTOOTO XKapaam Oepau.

CekcyasiIplK  aKTHBAYY  KbI3NApABIH TOPMOHAYK  Oy3yilyyJapbIHBIH
KOPKYHYYY CEKCYaJJbIK TaXpbIHOackl )KOKTOpro caisiuTeipManyy RR=9,2 ryzer,
Oy aapAbIH AKOTOPKY JEHIIIJIACTH MAPTTAITaHABITBIH JATHIIIEHT.

3.4-601ymynde Herusru TONTYH 135 ecmypyMyHAe >KaHa CaJIBIIITHIPYY
tontory 68 ecnypyMm kbizaapaa (AOKcy3) AOKTyH xapaaMbl MEHEH TOPMOHIYK
Oy3yiyyiap/ibl KOPPEKIHMIIOOHYH CaJIBIIITHIPMAIYy Tal100Cy OepHIIIu.

Herusru tonTyH nanueHTTepu 2 yakaH Tomko Oemymrypyiay: | Tom — 69
OCITYPYM TOPMOHAYK MATOJOTHSa OOPYTYY CHHAPOMYHYH YCTOMIYK KBLIBIIIBI
MeHeH xkaHa Il Tom — 66 ecmypyM KbI3lap MEHCTPYaIIbIK (YHKIUSACHIHBIH
KOPYHYH Typra Oy3yJyy CAMITOMY MEHEH.

bambinna  OupuHYM  TONTYH  KbI3JApPBIHAA  CAJBIITHIPYYy TOOYHYH
ecnypymMaepyHe kaparanga (45,7+6,0%), p<0,001, oopytyy cunmpomy 2 3ce
Ko0ypeek kepyHreH (89,9+3,6%), MbIHIa SKMHYH TONTYH KbI3mapbiHaa ai 2,2 sce
ceitpek kotonras (21,245,0%), p<0,001 (6-tadr.).
6-Tabnuna — OcnypyMm Kbi3napaa penpoAyKTHBIUK CHUCTEMAHBIH YHIOKPUHIUK
NATOJOTMSICHIHBIH aHBIKTAJITAH CUMIITOMIOPYHYH KBIIUTHITE % MeHeH, P+my

OHJIOKpUHJIUK TAaTOJOTUSHBIH I Ton IT Ton CanpiuTeipyy
CUMITOMJIOPY n=69 n=66 100y, N=68
1. | OopyTyy cuHapOMy 89,9+3,6%*** | 21,2+£5,0%** | 45,7+6,0
2. | KenynynyH nabunayynyry 91,3£3,4%*** | 47 0+6,1 48,5+6,1
3. | Axne, cebopes 43,546,0 97,0£2,1*** | 45,6+6,0
4. | AWipI3 IMKJIMHUH ©3TopYYCy 31,9£5,6 74.2+5,4** | 42,7+6,0
5. | ITatomorusaeik CMHU 13,044, 1%** | 1,5£1,5*** | 5,9+2,9

DcKepTyY: allblpMaybLIBIKTAPIbIH BIpAcTHIrbl ***p<0,001 canbluThipyy TOOy MEHEH.
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Kenynynyn nabuwinyynyry 6upunuu Tonto 91,3+3,4% aublk KepyHreH, Oy
2-TOIIKO JKaHa CaJbIIITHIPYy TOOYHa Kaparanzaa 2 sce ceiipek, p<0,001.

MpbIHIa 3KMHYM TONTYH 6CHYPYMIOPYHIe akHe >xaHa cebopes (97,0+£2,1%)
YbIHBITBl KOOYPOOK aHBIKTAJIraH, Oyd NaToJOrvs SKUHYM TONKO >KaHa
CaJBILTHIPYYy TOOyHa Kaparanma 2,2 acere keOypeek kesnemikeH, p<0,001.
OcnypyM KbI3IapAblH 3KMHYM TOOYH/Ia MaaHUCU OOIOHYAa KUUHMHKUCU O0iyn
albp3AbIH Oy3yllyyJlapbl caHaiar, ajap OWPUHYM TONKO KaparaHjga 2,2 3cere
p<0,001 xana canwlUTHIPyy TOOyHa Kaparanjaa 1,7 scere keOypeoK Ke3CIIKEH,
p<0,001.

AOK 3 aii konoHyyAaH KHUHUUH SHAOKPUHAMK MATOJOTHUSCH Oap ecnypym
KbI3JlapAa JAalblHAaNral JapbIOOHYH KIMHUKAIBIK HATbIMXKanyylyryHa Oaa
OepwireH.  Apajiam  OpalJbIK  KOHTpAlECNTUBAEPAM  KaObL1  anbaraH
OCIYPYMIIOPJIYH TOOYHa CaJbIITHIPMAITYy alblpMaybLIbIKTBIH CTATUCTUKAJIBIK
MaaHWJIYY bIPACThITHI aHbIKTaNTaH, p<0,001 (3-cyper).

45 . 42,7 412
40 27 62| 39,4 38,2
35
30 27,5
25 + 3
20 -~ 3 4 5
15 - 13, 11,6
10 -~ 5
5 M| Ton
0 .
HIl Ton
& & Qe‘r & N
Q&Q Qg\‘\ c,é’oo \\g\*\\ \,,ﬁ“ il CanblwTbipyy TOOY
AN » N4
C\\\O q@\l‘ & <OA°’ ng‘\\
oQ* \Q“\ v OQO
o & S
& <
*\0

3-cypeT. 3 alijaH KUWHUH JapblIOOHYH HATBIKATYYIyry % MeHeH.

3-CYpOeTTOH KOpYHYN TypraHjai, HETM3TH TONTYH OCHYPYM KbI3JapblHIa
OapabIK CHUMITOMJOP YBIHBITBI a3aibl, Oyl pPENpOAYKTHBANK  (YHKIUSHBIH
SHAOKPUHIWK Oy3yyynap/ bl TAaHAAI aJIbIHTAaH aphLUI00Cy HATBHIMKAITYy OOITOHYH
namwiaent, p<0,001.

MpiHmga Oenrwien KeTyydy Hepce, OOpyTyy CHUHAPOMY OWPHUHYU TONTYH
ecniypymaepyHn  27,5£5,9%  TBIHUCBI3JAHABIPHINT  KEJIT€H, Oy  aJirayksbl
MaajpIMaTTapra kaparanga 3,3 acere asbipaak (89,943,6%), p<0,001, skuHUM
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TonTo OoOpyTyynap 4,6+2,6% Kel3gapaa cakTalraH »KaHa KOpCOTKYdTYH 4,6 scere
TeMeH eIy oenruwienrex (21,2+5,0%), p<0,001.

AWBI3IBIH [UKIMHUH ©3TOPYYJIOPYHYH a3alblllbl 3H KOPYHYKTYY OOJy:
oupuHun Ttonrto - 7,3 acere, p<0,001, sxkuHum TomTo - 5,5 scere, p<0,001.
Ocnypymaepay e3reue ceOopes KaHa aKHE ThIHUCHI3AAHABIPILI, anap OUpUHUU
tonTo 2,7 acere, p<0,001, 2-tonto 2,5 scere azaiasl, p<0,001.

CanpluTeIpyy TOOYH/Ia MBIH/Iai JKaKIIIbl JHHAMHUKA OalKkairaH >KOK.

ANTBl aiilaH KWUWWH JapbUIOOHYH HATBHIKAIYYJIyTyH TajJ00TO aJIblIl,
CaNBIITHIPYY TOOY MEHEH HETH3TH TOI (OMPHUHYY jKaHa YKUHYH TOIT) OPTOCYH/IAr bl
YBIHBITHl AMBIPMAYBLTBIKTHI Oesruien keTyy kepek, p<0,001 (7-tabi.).

/-Tabnuua — JlapbUIOOHYH HATBIKAIYyJIyryH 6 aiiiaH KUHUH KOHTPOJI00 %
meHeH %, P+mp

DHIOKPUHIWK  IMaTOJIOTHSHBIH I Ton II Tom CanplTeIpyy
CUMITTOMJIOPY n=69 n=66 TOOY
n=68

1. | Oopytyy cuHIpOMY 2,942, 0%** | 1,541,5%** | 35,3+5,8

2. | KenynyHyH 1a0unayymnyry 4,42 5%** | 4 542 6*** | 38,2459

3. | Akne, cebopes 1,5£1,4%** | 6,1£2,9%** | 36,8+5,9

4. | AWbBI3 IUKJIUHUH ©3TOPYYCY 0,0+£0,0*** | 0,0+0,0*** | 33,8+5,7

5. | Iaronorusaeik CIU 2,94+2,0%* | 0,0+£0,0*%** | 5,9+2.9

DCKEPTYY: albIpMadbLIBIKTAPIBIH BIPACTHITHI ***p<0,001 canplmThipyy TOOY MEHEH.

OopyTyy CHHAPOMY HETM3TH TONTYH OpPTO 3cen MeHeH 2,2% ecmnypym
KBI3JIapbIHa CAKTAJJIbI, a1l SMH CAJIBIITBIPYY ToOyHaa an 35,3% ty3ay, p<0,001,
KOHYJAYH  JaOWIAYYAyry  HETM3Td  TONTYH 4,5% OCIYPYMIOPYH
TBIHYCBI3IAHABIPABI, OyNl CaJbIIThIpYy ToOyHa Kaparanma asbipaak (38,2%),
p<0,001.

Hermsru tonto AOK mnaiinasaHyyHyH aiThl allblHAaH KUWMH albI3bIH
Oy3ynymry OaiikaaraH 3MecC, MBIHAA CabIITHIPYy TOOYHAA YIIYJ CHUMIITOM
ecnypyM Kbi3aapabiH 33,8% TeiHUCKI3NaHAbIphIN KenareH, p<0,001.

AxHe jkaHa cebopess oCIypyMIOpPAYH HETU3TH TOOYHJA YIIYJ ME3THJIIC
1,5% OupuHuM TomTOTy KbI3Zapnaa >kana 6,1% HSKUHYHM TONTOTY OCIYPYMIOPIe
Oaitkanran, p<0,001, caneimteipyy To0yHaa 36,8% ecnypym kei3aapaa, p<0,001.

8-Talbu1. KepYHYTI TypraHjai, HETH3TH TONTO TePaIus KYPry3YY ME3THINHIE
OCIYPYM KbI3JIap/ia cakalbIll KEeTYYHYH JKOTOPKY IMaWbI3bl OenruieHan. bupunun
TONTO OpPTO 3cen MeHeH an 93,2% Ty3ay, SkuH4uu TonTo - 96%.
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MpIHIaH ~ THIIKApBl, HETU3TM  TOONTYH  OCOYPYMIepy  Kollymua
KOHTpPALIETIUUIBIK HaThlikara 33 OoJylIKaH, aj IulaHaanbaran OorwoHa OyTyn
Kajyyra kojl OepOeil, OOwHaH anablpyy, DSHEHMH ’KaHa NEepUHATAIIBIK
KOTOTYYIapJbIH KOPKYHYIYH TOMOHIOTTY.

MpiHga Oenruien KeTyydy Hepce, Oy3ylnyynapasl TOPMOHAYK SMec
KOPPEKIHUSIOOHYH Ja JKaKIIbl TUHAMHUKACKI 0ap, OMPOK cakaly MaibI3bl OPTO dCeM
MeHeH 20%ra Gapabap.

8-rabnuua — Kbi3apra sxacanrad TepanusHblH HaTbIKaNyynyry % MeHeH

DHJAOKPUHJIUK MATOJIOTUSHBIH I II Ton Canplm-
CUMIITOMJIOPY o =66 TBIPYY
TOOY
n=69
n=68
Cakaroy %
1. | Oopyryy cunapomy 96,8 92,9 17,2
2. | KeHynyHYH na0UIayyayry 95,2 93,5 21,2
3. | AKHe, TEpUHUH MalITyyIyTy 96,7 93,8 19,4
4, | MeHCTpyanaslK QYHKIUSHBIH Oy3YIyIry 100,0 100,0 20,7
5. | Haromorusuisik CMU 77,8 100,0 0,0

Tanmanran MeTOAro >Kapamia ©cImypyM KbI3AApIblH PENpPOAYKTHUBIUK
(YHKITUSCHIHBIH SHAOKPUHANK OYy3YlIyylapblH NapbUIOOHYH HATBHIMKATYYITyTyHYH
KOPPETSAIUSAIBIK OalIaHbIIIBIHBIH (DOPMACHIH, THITBI3ABITBIH >KaHA BIPACTHITHIH
O6aaioo yuyH Koppemsuus kodpdunmentrepunnd, CTBIOJEHT KPUTEPUNHHUH,
KaTachl3 OOJKOJAYH MYMKYHIYTYHYH, XU-KBaJpaT KPUTECPUUMHWH MaaHWICPU
ACENTEINIH.

ANBIHTaH MaanpIMaTTap ap OuUp TONTOTY KIMHUKAIBIK CUMIOTOMIIOP JKaHa
anapapl KOPPEKIHUIO0 METOAIOPY OPTOCYHAArbl KOPPETSIUSIIBIK KYYTYY, TY3
OailyTaHbII Tyypaayy auTyyra >Koi Oeper.
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/ AKyIIepanK aHaMHe3 \ AHaMHE31H
AnamHe3n ne: KOIlI
JKOK UMT (cammarsl, Kr/60t0, M?) OoIITyyIyK,
25 xana? 25-18,5 18,5 xana | abopr,
Humvus, Muanana bapasik AOKu JInunnuer 20 TOpeT,
A A A OoroHaH
/ ®eHoTHUI \ / Tymyn
AHIpOTreHInK banancranran OCTpOoreHanK Kanyy,
asKTaraH
JlaTTaHyyap/IbiH CHMIITOMOKOMILTEKCTEPH: -
e D — ALIO (monu-, onmuro-,amenopest, JNKK) ———> 300
AnbronucMeHopest
JInauuer 20 JInaanuer30
AILIO (nonu-, onuro-,amenopes, JKK) /
Asbroaucmenopest \
20mkr33 JIITH MacTairus, MacTonaTus Munnana
IInmukrep
HoBHHET ALIO (mmomu-, omuro-,amenopest, JIJKK) 4 Perymon
Anberogucmenopes
Axne, cebopest, THPCYTH3M

4-cypeT. OcnypyM KbI3[apAblH KOHTPAIETIUSACHI )KaHa Japbljio0 YUyH TOPMOHIYK
npenapaTTap/ibl JabIHI00 aJrOPUTMHU.

TBISAHAKTAP

1. 2010-2014-x.x. muHamukacbiHga KeIpreiz PecnyOnuKachlHBIH ©CIYPYM
KbI3JJaPbIHBIH TUHEKOJOTUSJIBIK TAaTOJOTHSICHIHBIH TY3YMYHA® AHIAOKPUHIIUK
Oy3ynyynapabia yaymy 3,4 scere kebeiiron (12,7%man 43,6% ueiiun), p<0,001.
MpbIHIa FOBEHWIIUK KaH aryyJapblH THOW OOIOHYA aiibl3 MUKIIUH Oy3ynyylaphl
Ke3 Ke3aewmer — amapAsiH yiaymy 14,3 scere xoropynanel, p<0,001 >xana
anprogucmenopest — 2,7 acere, p<0,001. XXpImTeirel 00I0HYA SKUHYU OPYHAQ OPTO
scen MeHeH 24,6% Ty3reH runepaHiporeHus] KOpYHYLITOPY 33JIEH.

2. PenponyktuBauk cucTteMaHblH permoHAyK e3reudenykrepy Kapa-Kos mr.
(13,7%) campmmTeipMaityy bumikex sxkana Jaman-A6an (46,5% xana 32,0%)
maapiapblHAa  KbI3JAPABIH  KBIHBICTBIK JKaKTaH »JpPTE IKETWIYYCY MEHEH
MyHe3/1e16T. MbIHall Mblif3aM YEHEMJlYY KOPYHYLITOp CEKCyalablK AeOIoT,
CEKCYANIJIBIK JKYPYM-TYPYyM, a0OpPTTYH KaHa KOII OOWIYYTYKTYH MKBIIITHITHIHA
KapaTa aHbIKTaIAbl. PenpoayKTuBAMK (GYHKIUSHBIH SHAOKPHHANK Oy3yayyJaphl
bumkexk 1r. (48,2%) OGaceiMayynyk kbutaT, Kapa-Kom jxanma JKaman-AbGan

20



maapaapbinga anap 29,8% xana 33,9% Ty3ny. AHbIKTaNTraH (akTbuiap OeNruiayy
Japakaja maapiaapablH ypOaHU3auus JEHI3M MEHEH APTTaJbILIbI MYMKYH.

3. PenmpoayKTHBIMK  CHUCTEMAaHBIH HHAOKPUHOINATUSIIAPBIHBIH KaJbIITaHYy
KOPKYHYYY ©3YHO MEAUIMHAIBIK-COUUANABIK (PAKTOPJIOPAYH KOMIUIEKCHUH
KAMTBIMT, alapAblH HETU3rujiepu OOyl TOMOHKYJep caHauar. yu-OylenepayH
TOMOHKY COLMAJIBIK CTATYCy, OyJI dKOTOPKY COMAaTUKAJIBIK 00pyJapra 4Yaagbryycy
’KaHa cajgMarbl TOMOH KbI3Jap/blH KOHTUHTCHTHH KOOOHTYyre aiblll KemeT;
PENPOAYKTUBIUK  CHUCTEMAaHbIH KaJbINTAHBIIIBIHEIH Oy3ydymry (9pTe jkaHa
KEYMKKCH IKBIHBICTBIK IKCTUIIYY); CEKCYAIJBIK IKYPYM-TYpyMra MaMHJICHUH
e3repyIy (dpTe CeKcyalblK Ae0I0T, 3pTe 00IOHA OYTYI Kalyy, TOpeT, abopTTop
x.0.).

4. ['unexonorusiblk  oopynapel 6ap kei3aapaa AOK mnaiigananyy MeHEH
TOPMOHAYK Oy3ylyylnapJbl KOPPEKLMsUIOO KaHa alJblH alyy MNalUueHTTepAuH
TOPMOHJIYK CTaTyCyHa IIaiiKell KeJNreH »MeKeue [apbhulioo MporpaMMaliapbiH
JnadbIHAaraH a HaTRIMbKAITyy O0JIOT.

IHPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. OcnypyM KbI3ap Bpauka KOHTpAIENIUsl >KOHYHII® CYpOOJIOp MEHEH
KapbUITaHIa  ©3re4Ye  KOeHYJIY SHJIOKPUHIWK  CHUCTEMAChl  JKarblHaH
IaTTaHyylnapra,  OBapHANJIBIK-MEHCTPYaIJIbIK  (YHKUUSHBIH  KIMHUKAJIBIK

KOPYHYIITOPYHYH ©3rouellyKTOPYHe jkKaHa KbI3AbIH (peHOTHOMHE OYpYyy Kepek.

1.1 Dupokpuomarusuiapra JaTTaHyylapra >kaHa Oelrmwiep KoK —0oJico,
OasaHcTanran (PEHOTUIITETH >KaHa JE€HE Maccachl HOpMaJarbl KbI3Japra
ecrypymuepre cynymrainrad 6apasik AOKTopay naiisinaca 60JioT.

1.2 Topmonnyk Oy3yiyynapra gaTTaHyyJjap O0JITOHIO, aJIapbIH JIEH COOMyTyHA
KJIIMHUKAJIBIK-Ta00paTopayK 0aa OEpYYIeH THIIMIKAPHI, KaHIarkl TOPMOHIOPIYH
KaMTBUIBIIIBIH MUJAETTYY Typae asbikTo0 3apeur (JII', ®CI, IIPJI, TTT,
TECTOCTEPOH).

1.3 KoabiH TOpMOHIYK (OHYH TakTaraHjaH KWWWH, aHbl KIMHUKAJIBIK
KOPYHYIITOP MEHEH CaJBIIITHIPraHaa dHIOKPUHOMATHIIAPABIH CUMITOMIOPYH
KOppEKIHsUIaraH )KaHa KOHTPAIEITUBAYY HaThIKanap sl kKaMchi3 Keiiran AOK
IaubeIHgaca 00JIOT.

2. OHIOKPUHAWK TEHE3IeTH THUHEKOJOTHSIIBIK OOpYJIapAblH MYMKYHIYTY

O0OIOHYAa KOPKYHYY TOOYHa TOMOHKY KbI3Zap/bl KamMTyy KepeK: COIHAIIBIK

KaMch3nanoaran yi-OynenepaeH; GU3MKaIbIK ©CYIIy Hadap, KOl OOpyraH >KaHa

KaJITIBI3 KYPYM-TYPYMIYyJIapabl.

3. lopmornyk  Oy3ynyynapablH — aiiblH  aldyy JKaHa  OedTanTapsl

peadIUTANMSIIOO0 KOMIUIEKCTYY OOJyyra THHHMII >KaHa TOPMOHAYK TEpaIvsHbBI

JTAWBIHIOOHYH, TOPMOHAYK  (GOHAY  TEKIIEPYYHYH  HWINTEIWIN  YbIKKaH

ANTOPUTMJICPUHE BUTAMBIK MEIUKAMEHTTHK JapbUIO0 MIAWKENl MpoTrpaMMachiHa
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KaHa CEKCYaIJbIK JKYPYM-TYPYMIYH KOOIICY3 OJJAOpYHa OKYTYYHY KaMTBIIIbI
KEpekK.

4. Penponykxrusnnk (YHKUMSHBIH ~ 3HIOKPUHAMK  Oy3yllyyJlapbiH
KOPPEKIUIIOOA0  ©COYPYM  KbI3JapAbl  TEKUIEPYYHYH  HIOTENHI  YbIKKAH
anroputmuH )kaHa AOK mailbIHI00 cXeMachblH Naiananyy 3apbl.

JHAOKPHH/IMK IeHe31erd THHEKOJIOTHAJIBIK 00PYJIapAbIH KEeJIHII YbITYY
MYMKYHAYT 00I0HYa KOPKYHYY TONTOPYH 3PTe AHBIKTOOHYH aJITOPUTMHU

\

MeKTEeNnTHK )KaHa MEKTENKE YEHMMHKH JKaIlTarbl KbI3AapAblH JKbIJI CAUBIHKBI IUIAHAYY
MEIHUIMHAIIBIK KapOOoJIopy

v

Kopkynyd TonTopy: nH(GEKIHUSIHBIH ©HOKOT OYOKTOPYHYH OO0JIyIIy, J€HE MacCaChbIHbIH

MaTOJIOTHSUTBIK MHJIEKCH, Menarche 3 ybarsiHia sMeC KeJTeHHt, alblTOMEHOpes, aKHe,

cebopes 6orytry
1. YATra, YMbra 1. ©cnypymaepayH T'MHEKOJIOTYHYH
JMCTIaHCEPU3aLIUAIIOO0, KOHCYJIbTAlMSUTBIK KaOBbLT aJlbIIIbI
MH()EKIHSHBIH ©HOKOT 0YOKTOPYH 2. KeHelTuireH KIMHUKAIIBIK U3UJ1/100
CaHaIMI00 3. JlJaGopaTopayk TeKIIepYY: KaH MPOJaKTUHTE,
2. CromatonorayH, JIOP-BpauTsiH, tecrocteponro, TTI, JII', ®CT'.
XUPYPIAYH, SHIOKPUHOJIOT IYH 4. AKBIPKBI TUarHO3
KOHCYJIbTAIMSUIBIK KaObLIT aJIbIIIbI
3. AJJIbIH ajla AMarHo3

AN

< KnnHukanpik-1adoparopayk — 0062
KOK U3UIIIO6IIep/1e MaTOJOTUSHBIH 00IyITy
1. buaum O6epyy nporpammaJjiapbl
YT, YMB, ®YB Bpauraps! yuyH: CryneHTTep Y4yH:
OHIOKPUHIMK TCHE3ICTH OcnypyM KbI3fapia SHIOKPHHIMK I'€HE3JerH
TUHEKOJIOTHAJIBIK  OOpYJIapAbl  JKaHa TUHEKOJIOTHSUIBIK O0pYJIap/ibl XKaHa KOPKYHYY
KOPKYHYY TONTOPYH aHBIKTOO OOIOHYA TOITOPYH aHBIKTOO 0oroHYa
OKYY nporpamMmMajiapblH Ky3ero nporpaMmaapAbl OKYy HUKJIMHC KUPIru3yy
albIpyy
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IHonraBa Huna BajleHTHHOBHAHBIH “OCnypyM KbI3IapAbIH PENPOAYKTHBINK
CaJIaAMaTTBITbIHBIH YJHAOKPHHAUK 03rOPYYCY KaHa aJapabl FOPMOHAJBIK
KOPPEKUHAJTOOHYH KaHA AJAbIH AJYYHYH 3aMaH0an MYMKYHYYJYKTOpPY”

TemacbiHaarsl 14.01.01 - akymepyM/IuK KaHA THHEKOJIOTUS AUCTUTH
00I0HYA MeIMUIMHA WJIMMICPUHUH KAHAUJATHI WINMHA apaxa ajayy Y4yH
AUCCEPTALMACHIHBIH

KOPYTYHAYCY

Herusru ce3nep: Ocnypym Kbi3aap, SHIOKPUHONATHUSIIADP, PEIPOIYKTUBINK
cajaMaTThITbl, TOPMOHIYK KOPPEKIUSIIOO.
N3unpnee odobextucu: Koipreiz PecnyOnukacbinbia 15-17 xamika yeHuHKH

OCITYPYM KbI3/IapHhI.

M3unpeenyn  makcarbl:  OcnypyMm  Kbi3faplia  penpoOayKTHUBIUK
(YHKIUSACHIHBIH AHAOKPUHIUK ©3TOPYYJIOpYH ajAblH alyy >KaHa Jdapbuioo
QITOPUTMHUH, YIIYJI TATOJOTUSHBIH KaJbINTaHYy KOPKYHYYYHYH (PakTOpiopyH,
TY3YMYH, SKBIIITBHITBIH KOMIUJIEKCTYY TAJJIOOHYH HETM3WHIE WINMHA HEru3/10e
’KaHa UIITETl YBITYY.

N3un1e6HyH MeTONI0PY: KIMHUKAIBIK, Ja00paTOpAyK, QYHKIIMOHAIIBIK,
TOPMOHAJIIIBIK, SKCIIEPTTHK KaHa CTATUCTUKAJIBIK.

HN3u116060HYH KBIMBIHTBHITBI: PEnpopayKTUBIUK CalaMaTThITbIHA JKaHA
CEKCYANJIBIK KYPYM-TypyMyHa ’apaiia eCIHypyM KbI3apIblH THHEKOJOTHUSIIBIK
oopyJiapra 4YajAbITyYyCyHYH KOMILIEKCTYY TOPT 3TanTyy 0aanoo Kypry3yiay.
2010-2014 >x. aHBIH ©CYY JIWHAMHUKACBIH, OOWro OYTYYHYH, TOPOTTYH XKaHa
OOWIOH aNAplpyy CaHBIHBIH KOOOMyIly, amapiblH KOHTpAlenius KamTyy
TOMOH/IOIIY MEHEH KOIITOJITOHY KOPCOTYJITOH.

['mHekonorusiblKk oopynapaad Ty3yMyHAe 35,5% HHAOKPUHAUK OOpyJap
Ty3reHy OenrmieHan. AmapasiH menarche spre kenumm (Q=+0,72), xe menarche
keu Oamrranbimmbl  (Q=+0,4), cekcyanJplk MaMWICHWH OJpTe OaIlTajbIlIbl
(Q=+0,91), »xana anamuesunzge abGoprrop (Q=+0,5) MEHEH TY3 THITHI3
KOPPETSIUSIIBIK OalIaHbIIIbI 0ap SKEHAUTH aHBIKTAJIBI.

Ap KaHJall TOPMOHAYK e3repyyjiepy Oap ecmypyMm Kbi3Jap YUYH KeKeue
taggairad AOKty ontumannyy maijanaHyyHYH alTOPHUTMH HWIITEIHIT YHIKKaH.
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AnapaplH  KOTOPKY  KOHTpPALENUMSUIBIK  JKaHa TOPMOHIYK — ©3TepyyJiepay
JApbUIOOHYH HATBINKAChl KOPCOTYJITOH.

Haiinananyy 0oroH4Ya CyHyLITap: Yii-Oynenyk MEIULIHA
60pOOPIOPYHYH, TUHEKOJIOTUSIIBIK ~ OOpYKAHAJIAPBIHBIH ~ WIIMHE  KaHa
MenuuuHanbsK JKOXnopayH okyy nmporpamMmanapbliHa KUPTU3YY CyHyLITanar.

Koanonyy tapmarel: yi-Oylenyk MeauiuHa OopOopiiopy, YH-Oynemyk
JapbIrepiaep TONTOPY, TMHEKOJIOTUSIIBIK CTalMoHapJap.

PE3IOME

pucceprauuu [lonraa Huael BajieHTHHOBHBI HAa TeMy: « JHIOKPHHHbIE
HApYyLICHHUS PeNnpoAYKTHUBHOIO 310POBbS A1¢BOYEK-TIOAPOCTKOB H
COBpPEMEeHHbI¢ BO3MOKHOCTH MX TOPMOHAJBHOM KOPPEKIUU H
NPOPUIAKTHKI) HA COUCKAHUE YYCHOM CTeNeHH KAHAUIATAa MeAMIMHCKUX
HayK no cnenuajbHocTH 14.01.01 — akymepcTBO U THHEKOJIOTHS

KiaroueBbie cJi0oBa: JI€BOYKHU-TIOJIPOCTKH, SHJIOKPUHOIATUH,
PENPOIYKTUBHOE 3/J0POBbE, TOPMOHAIbHASI KOPPEKIIHSL.

O0beKTHI HMCCIeI0BAHMSA: JEBOYKH-NIONPOCTKUA 15-17 ner Keipreizckoi
PecnyOmuku.

Heanr wuccaenopanusi. Hayuno oOocHoBaTh W pa3paboTarh alropuTm
NpOQUIAKTUKY U JICYECHUS! SHAOKPUHHBIX HAPYIICHUH pernpoIyKTUBHOU (DYHKIINH
y AEBOYEK-TIOJPOCTKOB, HA OCHOBE KOMIUIEKCHOTO aHajiM3a 4acTOThl, CTPYKTYPBI U
(dakTopoB pucka GopMUPOBAHUS AAHHOW MMATOJIOTHH.

Metoabl  uccjeq0BaHMA:  KIMHUYECKHE,  KIMHUKO-JI1abopaTOpHBIE,
(byHKIIMOHAIbHBIE, TOPMOHAJIbHBIE, DKCIIEPTHHIE U CTATHCTHYECKHE.

Pe3yabTaThl HMccienoBanus. [IpoBeneHa KOMIUIEKCHAsl YeThIpeXdTaIrHast
OIICHKA TMHEKOJOTUYECKON 3a00JIeBa€MOCTH JEBOUYEK-TIOJPOCTKOB B 3aBUCUMOCTH
OT UX PENPOAYKTUBHOIO 3/I0POBBS U CEKCyallbHOTrO noBeaeHus. [lokazan ee pocT B
muHamuke 2010-2014 rr., yBenudeHue yuciaa OepeMeHHOCTEN, poIoB 1 abOPTOB Ha
(dboHE CHIDKEHUS OXBaTa MX KOHTpAIleIIueH.

VYCcTaHOBIEHO, YTO B CTPYKTYpE THHEKOJIOTHYECKUX 3aboneBanuii 35,5%
COCTAaBJISIIOT  JHAOKPUHHBIE  HapylleHus.  BbisBieHa  TecHas, mOpsmas,
KOppeJISIIMOHHAsT CBSI3b WX HACTyIUIeHWEeM Mmenarche B Bospacte 8-12 et
(Q=+0,72) ¢ panamM HauaioM moyioBoi km3HU (Q=10,91), yMEpeHHOW CHIIBI
(Q=+0,5) - ¢ cekcyaJbHOH aKTHBHOCTHIO, a0OpTaMH B aHAMHE3€¢ W TO3JIHCH
menarche.

PazpaboTan anropuT™M ONTHUMAIBHOTO WCIOJIB30BAaHUS WHIWBHIYATHHO
nonoopanabix AOK-0B 17151 1€BOYEK-TIOJIPOCTOB C PA3IUYHBIMH TOPMOHAIBEHBIMU
HapymeHussMH. [loka3aH WX BBICOKHM KOHTPALECNTUBHBIA M KOPPUTHPYHOLINN
TOPMOHATbHBIC HApYIIECHUS YD PEKT.
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PexomeHaanuM 10 MCHOJAB30BAHMIO: CIENYET BHEIPUTH B IPAKTUKY
paboTsl LleHTpoB ceMeitHO MeIUIIMHBI, THHEKOJIOTUUECKUX OOJIbHUIL, a TaKkKe B
yueOHbIe nporpamMmbsl BY30B.

OobsacTh npumMeHeHusi: LIEeHTpbI ceMEMHON MEIUIUHBI, TPYIIIBI CEMEWHBIX
Bpaueil, THHEKOJIOTNYECKHE CTAllMOHAPBI.

SUMMARY

of the dissertation by Poltava N. V. ""Endocrine disruptions in the
reproductive health of adolescent girls and modern opportunities for their
hormonal correction and prevention™ for scientific degree of candidate of
medical sciences on specialty of obstetrics and gynecology - 14.01.01.

Key words: adolescent girls, endocrinopathy, reproductive health, hormonal
correction.

Study object: Teenage girls of 15-17 years of the Kyrgyz Republic.

Aim of investigation: to scientifically substantiate and develop an algorithm
for the prevention and treatment of endocrine disorders of reproductive function in
adolescent girls on the basis of a complex analysis of the frequency, structure, and
risk factors for the formation of this pathology.

Methods of investigation: clinical, laboratory, functional, hormonal, expert
and statistical.

Results of study: a complex four-stage assessment of the gynecological
incidence of adolescent girls was carried out, depending on their reproductive
health and sexual behavior. It shows its growth in the dynamics of 2010-2014, an
increase in the number of pregnancies, childbirth and abortions, as the coverage of
their contraception is reduced.

It is established that in the structure of gynecological diseases 35.5% are
endocrine disorders. A close, direct, correlation relationship was found with the
early onset of sexual activity (Q = + 0.91), the onset of menarche at the age of 8-12
years (Q = + 0.72), moderate force (Q = + 0.5) with sexual activity, abortions in
the anamnesis and late menarche.

An algorithm for the optimal use of individually selected COCs for
adolescent girls with various hormonal disorders has been developed. Their high
contraceptive and corrective hormonal effects are shown.

Recommendations for use: to be put into practice of Family medicine
centers, gynecological hospitals, as well as in the curriculum of universities.

Field of use: family medicine centers / groups of family doctors, territorial,
regional children's hospitals and Family Medicine medical schools.
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