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I. ОБШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования. Основной целью социально-

экономического развития Таджикистана является повышения уровня 

благосостояния населения и удовлетворения возрастающих потребностей 

людей материальных и духовных благах. В этом направлении действуют и 

функционируют все сектора экономики, а также социальная сфера. В этой 

связи, социально-экономическое развитие следует представлять, как единый 

процесс, или как две стороны одной медали. 

Поскольку обе сферы (экономическая и социальная), служат во имя 

блага человека, то представляет интерес изучение разнообразных 

потребностей людей в материальных и духовных благах людей, движения 

этих потребностей, а также способов их удовлетворения. Отсюда 

вырисовывается определенная связь деятельности в экономической и 

социальной сферах с жизнедеятельностью людей, в особенности с их 

трудовой деятельностью в воспроизводственном процессе, т.е. в 

производстве, распределении, обращении и потреблении. 

Вышеизложенные процессы в условиях глобализации экономики 

происходят и будут происходить на базе мирохозяйственных связей, 

осуществляемых через внешнюю торговлю и экономическое сотрудничество 

между странами. Поэтому экономическая политика Таджикистана должна 

быть направлена на развитие сотрудничества с партнерами в мировом 

сообществе. Ныне реальность такова, что в период государственной 

независимости существенно возросло место и роль Таджикистана на мировой 

арене. Несмотря на трудности обеспечения роста экономики, важнейшей 

функцией государства выступает обеспечение социальной защиты населения. 

Необходимо также сказать, что на современном этапе важнейшее 

теоретическое и практическое значение приобретает научная разработка 

основ государственной социальной политики повышения благосостояния 

населения.  

Проблемы благосостояния в свою очередь носят сложный 

комплексный характер в котором, в равной мере присутствуют три 

взаимосвязанные и в тоже время самостоятельные вопросы благосостояния. 

Это следующее: 

 определение все возрастающих потребностей людей в материальных и 

духовных благах в пространстве и во времени; 

 продуктовая и ассортиментная, а также видовая обеспечение 

потребностей людей в материальных и духовных благах. 
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Все вышеизложенное реализуются в условиях действия рыночных 

отношений, а также все более расширяющихся мирохозяйственных связей. 

Между тем в Таджикистане комплексные изучения проблем 

благосостояния населения для современного этапа развития имеет ряд 

недостатков в частности, акцент делается на развитие отдельных сторон 

данной проблемы, например, на развития АПК социальной сферы или 

доходов населения. В изучении проблем их взаимосвязей обращается 

недостаточное внимание. Кроме этого, в научных трудах и разработках не 

раскрыта роль интеграционных связей в экономике на формирование 

доходов населения. Эти и другие моменты улучшения благосостояния людей 

предопределили выбор темы исследования. 

Связь темы диссертации с научными программами. Диссертация 

выполнена в рамках государственной программы «Стратегия повышения 

уровня благосостояния населения Таджикистана на 2013–2015 годы» 

представляющий новый курс. Разработанные предложения и рекомендации 

включены в тему исследований в соответствии с планами научных 

исследований Финансово-экономического института Таджикистана. 

Цель и задачи исследования. Цель настоящей диссертации состоит в 

теоретическом обосновании и выявлении факторов повышения уровня 

благосостояния населения, выработке меры и рекомендаций по 

формированию эффективных механизмов социальной политики государства 

и оценки результатов ее действия в условиях интеграции экономики страны в 

мирохозяйственную систему. 

Реализация поставленной цели предполагает решение следующих 

задач:  

 изучить сущность и содержание доходов от трудовой 

деятельности, как основной источник благосостояния; 

 уточнить методические вопросы измерения уровней 

благосостояния и ситуации неравенства доходов; 

 исследовать влияние интеграционных экономических связей на 

формирование доходов и благосостояние населения; 

 установить тенденции и факторы повышения уровня 

благосостояния населения Таджикистана под влиянием современных 

мирохозяйственных процессов; 

 наметить пути улучшения занятости населения и повышения на 

этой основе доходов семей, как основной источник повышения 

благосостояния; 

 предложить пути развития интеграционных процессов в 

экономике, которое содействуют повышению благосостояния населения. 
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Объектом исследования является основные параметры уровня 

благосостояния, влияющие факторы, тенденции неравенства доходов 

населения Таджикистана и их динамика под воздействием интеграции 

экономики страны в систему мирового хозяйства.  

Предметом исследования являются экономические и социальные 

отношения, происходящие в процессе обеспечения равного распределения 

доходов среди населений и повышения уровня благосостояния населения 

страны в процессе ее интеграции в мировую экономическую систему. 

Научная новизна диссертационного исследования в следующем:  

 по мнению автора трудовая деятельность индивида и оплаты труда в 

соответствии с количеством и качеством вложенного труда является 

основным источником дохода, предназначенность для обеспечения 

благосостояния индивида и членов его семей. Однако, уровень 

благосостояния зависит также от состояния культуры потребления, 

планирования семей и уровня жизни; 

 в методологическом плане изменения уровня благосостояния 

заключается в достижении согласованных действий 3-х составляющих 

уровня жизни, а именно в определении потребностей людей в материальных 

и духовных благах; в продуктовом и ассортиментном обеспечении 

потребностей людей; в обеспечении покупательских способностей населения 

для приобретения материальных и духовных благ; 

 автор отмечает, что на уровень благосостояния во многом оказывает 

влияние интеграционные связи в виде внешней торговли (экспорт, импорт), 

экономического сотрудничества и т.д., через которые обнаруживаются 

результаты труда путем купли и продажи товаров, что отражается и на 

уровне доходов населения; 

 определены резервы повышения уровня благосостояния населения 

путем анализа его современного состояния, выявление тенденций и факторов 

влияющих на уровень жизни населения; 

 предложены пути улучшения занятости населения за счет создания 

рабочих мест, правильного построения тактики и стратегии использования 

имеющегося экономического потенциала развития предпринимательской 

деятельности; 

 учитывая неразрывную связь социального и экономического 

развития, рекомендации пути улучшения социальной защиты населения, как 

фактор повышения его благосостояния; 

 автор считает, что в условиях глобализации экономики и усиления 

мирохозяйственных связей в качестве одного из направлений повышения 
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благосостояния народа, выступают интеграционные процессы, которые 

непосредственно связаны с формированием доходов через внешнюю 

торговлю. 

Теоретическая и практическая значимость работы. Теоретическая 

значимость состоит в обосновании факторов, влияющих на уровень 

благосостояния и неравенства доходов населения в стране. 

 Практическая значимость диссертации заключается в выявлении 

возможности использования результатов, полученных в ходе исследования, и 

их использовании в деятельности органов, которые связаны с разработкой 

мероприятий по совершенствованию системы социальной политики.   

Экономическая значимость диссертации заключается в конкретных 

рекомендациях, в которых содержатся приоритеты социально-

экономического развития региона, моделирование экономического развития 

отдельных территорий, улучшение использования трудовых ресурсов. 

Основные положения, выносимые на защиту. На публичную 

защиту относятся:  

 результаты исследования, полученные лично автором в области 

теории и методологии, касающейся формирования благосостояния 

населения; 

 сформулированные в работе в виде благосостояния, который 

подразделяется на «общественное благосостояние» и «индивидуальное 

благосостояние», что позволяет получить множественные значения 

благосостояния при определении ее уровня, сравнительной оценке в 

динамике.  

При этом, для каждого из любых сравниваемых временных периодов 

устанавливаются две черты благосостояния, одна из которых фиксируется на 

основе благосостояния всех членов общества, которые государство 

обеспечивает с помощью перераспределения доходов, («общественная форма 

благосостояния»), а вторая представляет собой черту индивидуального 

благосостояния  

Личный вклад соискателя. Автором обобщены теоретические и 

практические аспекты создания и использования экономических, 

социальных, научно-технических и организационных условий. 

Апробации результатов диссертации. Основные положения 

диссертационной работы докладывались и обсуждались в ходе 

международной и научно-практической конференций.  

Полнота отражения результатов диссертации в публикациях. 

Основные положения диссертационного исследования опубликованы в 11 
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работах, общим объемом 3,84 п.л., в том числе в изданиях, рекомендуемых 

ВАК КР (3,84 п.л.) 

Структура и объем диссертации. Структура диссертации определена 

исходя из цели и логической последовательности решения задач для ее 

достижения. Работа включает введение, три главы, выводы и предложения, 

список использованных источников. 

Диссертация изложена на 168 страницах, включает 16 таблиц, 15 

гистограмм и 1 рисунка. 

 

II. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обосновывается актуальность выбранной темы 

диссертационной работы, отражается степень изученности проблемы, 

определяются цели и задачи исследования, формулируется научная 

новизна и практическая значимость работы, представлена структура 

исследования.   

В первой главе «Теоретико-методологические основы 

исследования повышения благосостояния населения» 

рассматриваются сущность и содержание доходов от трудовой деятельности 

как основа благосостояния, методологические вопросы измерения 

благосостояния и исследования проблем их неравенства и влияние 

интеграционных экономических связей на формирование доходов и 

благосостояние населения. 

Повышение благосостояния и обеспечение равномерности доходов 

населения является актуальной задачей макроэкономической политики, как 

определяющей цель социальной сферы.  

Из вышеизложенного можно сделать вывод, что формирование 

доходов населения является основой удовлетворения потребностей людей в 

материальных и духовных благах, которая имеет тенденцию к возвышению. 

Об этом в частности подтвердили классики марксизма и ленинизма 

сформировав закономерности возвышающихся потребностей по мере 

развития общества и самого человека. 

Однако, удовлетворения возвышающихся потребностей материалов и 

духовных благах ставит задачу адекватных мер, при которых обеспечивалось 

бы равновесие между растущими потребностями и массой создающих 

материальных и духовных благ в каждый отрезок исторического периода. 

Другими словами, вслед за возвышающейся потребностями людей должны 

быть найдены способы создания материальных и духовных благ, для того 

чтобы удовлетворять растущие потребности. 
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На современном этапе развития в условиях глобализации экономики и 

все более усиливающейся интеграции ее между различными сферами, 

территориями и государствами имеет значение и процесс обеспечения 

создания материальных и духовных благ, а также распределение их между 

различными группами населения в пространстве и во времени. Это 

происходит, как правило в рамках отдельных государств и их 

административно-территориальных делений. 

В современном обществе проблема благосостояния очень актуальна. В 

этой связи, многие экономисты систематически рассматривали 

благосостояние в качестве предмета экономической науки. 

Необходимо сказать, что уровень благосостояния населения близок по 

смыслу с уровнем жизни, поскольку сопутствующие благосостояния 

отражает ту или иную градацию уровня жизни. 

Поскольку уровень благосостояния зависит от трудовой деятельности 

для общества. Для общества важно охватить трудовую деятельность все слои 

населения трудоспособного возраста с одновременным улучшением условий 

и содержания труда, которые должны исключить всякое насилие или 

принуждение вне желания труженика. 

Следует отметить, что проблема благосостояния – это комплексное 

понятие, уровень его нельзя измерить одним или несколькими показателями 

хотя на практике существуют подобные измерители. 

Благосостояние населения находится в зависимости от материального 

производства, уровня сферы обслуживания, механизма рынка и 

вмешательства государства, как экономического института (субъекта) 

рыночных отношений. 

Основоположники теории трудовой стоимости А. Смит, Д. Рикардо, К. 

Маркс утверждали, что единственным источником стоимости будет живой 

труд в сфере материального производства, образующий новую стоимость. 

Доход, по их мнению, создается только трудом рабочих. Стоимость рабочей 

силы создается необходимым трудом, прибавочная стоимость – 

прибавочным трудом.  

 Для этого региона предоставляют широкий круг возможностей 

производителей товаров и услуг использовать передовые достижения 

научно-технического процесса и технологии, а также инновационные методы 

организации производства. Одним словом, задачи рынка – это обеспечение 

эффективностям производства и экономки в целом. 

Вместе с тем, есть другая проблема, а именно справедливое 

распределение созданных доходов между различными группами населения. 

В основе распределения доходов, большая часть которых создается трудовой 
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деятельностью людей лежит количество и качество вложенного труда. Рынок 

обеспечивает такое распределение в зависимости не только от количества и 

качества труда, но и в зависимости от спроса и предложения на такой труд.   

  В свою очередь спрос на труд отражает не только вопросы 

регулирования занятости населения, но и потенциал благосостояния. Чем 

полнее и эффективнее занято благосостояние населения той или иной 

местности, тем выше возможность обеспечить соответствующий уровень 

благосостояния. 

Например, для Таджикистана проблемы занятости, безработицы и 

обеспечения достойного уровня дохода населения в особенно сельской 

местности является приоритетной задачей с учетом роста численности 

трудоспособного населения по сравнению с вакантными местами на 

трудоустройство. 

 Исследование проблем занятости и благосостояния населения привело 

к одному выводу, а именно к тому, что основная проблема существующего 

общественного благосостояния в Республике Таджикистан – это 

нерегулируемость рыночного спроса на рынке труда. Решению этой 

проблемы зависит от привлечения и использования инвестиций. 

Инвестиционной деятельности увеличивает предложение товаров и услуг, 

что в итоге предложения товаров и услуг приводит к понижению уровень 

цен. 

  Имеет значение количественного и качественного определения этих 

параметров благополучия. Это можно изобразить следующим образом (рис. 

1). 
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Как видно, из приведенного рисунка, процесс удовлетворения 

потребности людей материальных и духовных благах состоит из трех частей, 

каждая из которых существуют самостоятельно, но и в то же время их 

проявления обусловлена взаимосвязью и взаимообусловленностью с другими 

частями. 

На наш взгляд, малоизученной проблемой являются вопросы 

касающееся уровня благосостояния семьи, которое необходимо добиться, 

чтобы каждый член семьи оставался довольным и удовлетворенным. Дело в 

том, что в природе не существуют единообразие, как в понимании уровня 

благосостояния, так и в определении потребностей удовлетворения, которые 

в каждом отрезке времени считаются достаточными для нормального уровня 

благосостояния.  

Во-первых, как утверждали еще классики экономической теории, 

потребности стремятся к бесконечности, а возможности их удовлетворения 

ограничены. Отсюда, добиться согласованности между безграничными 

потребностями и ограниченными возможностями их удовлетворения, почти 

не возможны.  

Во-вторых, у каждой категории людей по объективным и 

субъективным причинам представления о благополучии количественном и 

качественном отношении разные. Несопоставимость этих понятий приводит 

к разному уровню толкования, как система потребностей, так и способов их 

удовлетворения. Поэтому, существуют такие нормы, типа минимальный 

потребительский бюджет для детей, взрослых, пенсионеров к тому же по 

месту жительства и по другим признакам. 

В-третьих, существуют объективные условия, связанные с природными 

факторами, характерами трудовой деятельности, пространственным 

размещением населения и по его половозрастным структурам, которые также 

образуют различные уровни представления о благосостояние.  

И наконец, существуют различия экономического и социального 

развития стран, в силу исторических путей, развития трудоспособностей 

различных категории людей и т.д., которые также создают неравенство 

представлений об уровне благополучия и степени удовлетворенности. 

Мировая экономика базируется на принципе внутренних 

производственных возможностей различных стран, способных производить 

одни и те же продукты, но с различной степенью экономической 

эффективности. «Если производственный потенциал страны базируется на 

основе рационального метода издержек, связанные с использованием 

различием в структуре ресурсов и высших уровнях технологического 
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прогресса, это может быть основной причиной специализации между 

странами, на конкурентоспособности видов продукции». 

Одной из специфик социально-экономических современных 

мирохозяйственных процессов, является участие страны в международном 

распределении труда. Факторы, влияющие на участие в международном 

разделении труда, одинаковы для всех стран. Потому что мирохозяйственная 

система имеет комплекс возможностей для достижения развития страны.  

К таким факторов можно отнести: 

 Объем внутреннего рынка страны. 

Независимо от тенденции и степени развития внутреннего рынка, 

страны должны участвовать в международной специализации и 

товарообмене. Например, в крупных странах с развитым рынком больше 

возможностей найти необходимые факторы производства и потребительские 

товары. Импортные товары охватывают внутренний рынок Республики 

Таджикистан.  Эта ситуация свидетельствует о слабости экспорта страны, 

особенно отечественным производством (граф. 2.). 

 
График 1 - Тенденция экспорт и импорт в 2009–2017гг. 
Источник: Кратком статистическом сборнике «Таджикистан в цифрах». 2018 

 

График 1 отражает, что объем экспорта уменьшается, а импорт 

наоборот увеличивается. Это положение не обеспечивает рост экономики. В 

аналитические периоды объем экспорта очень мал. Например, в 2009 году 

объем экспорта больше в 2,5 раз с каждого импорта. Аналитические данные 

доказывают, что Республики Таджикистан должна активно участвовать в 

международном распределении труда. 

 Уровень экономического развития страны. 

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Экспорт млн.долл 1010,3 1194,7 1257,3 1359,7 1161,8 977,3 890,6 898,7 1198
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Этот фактор предоставляет, что необходимость участия страны в 

международном разделении труда тем больше, чем меньше экономический 

потенциал страны. То есть, страны с большим и меньшим экономическим 

потенциалом могут получать выгоды за участие в международном 

разделении труда. Независимо от того, что страна входит в какой уровень 

экономического развития, её участие выгодна для других стран. Например, у 

страны, с высоким уровнем экономическая развития, другие страны 

используют от них возможности.  

 Обеспеченность страны природными ресурсами. 

Высокая степень обеспечения страны моно ресурсами (например, 

нефтью), а также низкая степень обеспечения полезными ископаемыми, 

вызывает необходимость активного участия в международном разделении 

труда. Потому что участие в международном разделении труда вызывает 

рост экономики страны с низкой степенью обеспечения, полезными 

ископаемыми и обеспечивается устойчивая тенденция роста высокой 

степенью обеспечения страны моноресурсами. 

 В работе благосостояние населения характеризуется, как сложное 

экономическое явление, состоящее по составу из множества элементов, 

которые характеризуют состояние удовлетворенности с различной 

потребностью. В основе степени удовлетворения лежат доходы населения в 

разрезе семей и индивида от трудовой и иной деятельности.  

Методологические аспекты измерения уровня благосостояния, по 

мнению автора, находятся в трех разрезах, а именно в расчете потребности 

людей в материальных и духовных благах, в пространстве и во времени; в 

продуктивном и в ассортиментном обеспечении потребностей; в обеспечении 

покупательной способности населения, т.е. купить нужные материальные 

духовные блага в соответствии действиями рыночного механизма, а также 

принятого порядка распределения общественных фондов потребления.  

Потребности людей материальных и духовных благах разнообразны и 

динамично изменяются в зависимости от жизненных ситуаций, поэтому 

важное значение имеет выбор объекта измерения уровня благосостояния. К 

их числу относятся индивид, семья, группа людей, проживающих в 

административно-территориальных единицах, регионах, стране и в мировом 

сообществе.  

 Удовлетворение платежеспособного спроса населения материальных и 

духовных благах – процесс многогранный и многоаспектный из-за 

сложности круговорота доходов и ресурсов в общественном развитии. При 

этом особый акцент на наш взгляд следует делать на случаи международной 

интеграции экономики, имея ввиду, что ни одна страна мира, в том числе 
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Таджикистан не находятся в изолированном виде. В работе выдвигается 

тезис, что чем шире и глубже интеграционные связи, тем выше качество 

экономической жизни, и значит доходы населения от участия в 

интеграционных связах. 

Во второй главе «Тенденции и факторы повышения уровня 

благосостояния населения Таджикистана под влиянием современных 

мирохозяйственных процессов» проанализирован уровень благосостояния 

населения и его зависимость от доходов трудовой деятельности в 

Республике Таджикистан, дана оценка уровня измерения благосостояния 

населения и его связь с социальной защитой, изучено современное 

состояние и влияние мирохозяйственных интеграционных связей на 

благосостояние населения. 

Уровень жизни населения Таджикистана за годы суверенитета 

характеризуется неоднозначно. В постсоветский период неуклонно снижался 

уровень жизни. Но с 1997 г. началось оживление экономики, и постепенно 

уровень жизни населения рос. Однако, сегодня Таджикистан остается одной 

из бедных стран СНГ. На общий уровень жизни населения оказывают 

воздействие внутренний валовой продукт (ВВП) на душу населения, индекс 

потребительских цен, дефицит (профицит) государственного бюджета и их 

динамика. 

В Таджикистане преодоление бедности происходят за счет реализации 

различных социальных программ, в особенности в сельской местности. Эти 

программы направлены на рост результатов домохозяйств, улучшение 

продуктивности сельского труда и интеграции сельскохозяйственной 

деятельности с другими видами работ несельскохозяйственного назначения. 

Это очень важно, поскольку доходы от сельского хозяйства в республике 

составляет лишь немного, более 1/3 доходов. Остальная же часть 

обеспечивается от трудовой деятельности в других секторах экономики.  

Поэтому ныне трудно различить вклад в семейный доход от различных 

источников, так как у одной той же семьи ее члены трудятся в различных 

секторах экономики, которые в совокупности обеспечивают социально-

экономическое развитие территорий и страны в целом.   

Характерной чертой уровня жизни таджикских семей являются 

расходы семейного бюджета на различные нужды. В Таджикских семьях 

относительно высок уровень расходов на питание (с выше 50% от семейного 

бюджета), что примерно 2,5 раза выше, чем в развитых странах. Тратя 

большую часть доходов семейного дохода на питание, население 

Таджикистана уменьшает расходы на другие нужды, а именно на 
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образование, здравоохранение, отдых, интеллектуальный рост и т.д., что 

отражается и на индексы человеческого развития.  

Практика показывает, что основным фактором, который сильно влияет 

на уровень благосостояния населения, является доход за счет оплаты труда. 

Также рядом с оплатой труда существуют и другие источники формирования 

доходов, которые входят в состав денежных доходов населения, организуют 

большую долю и влияют положительно на уровень благосостояния. К ним 

относится доход от личного подсобного хозяйства и прочие поступления. 

Данные факторы в совокупности детерминировали высокий уровень 

благосостояния населения Таджикистана с учетом доходов в этот период и 

составил (93-95%). Влияние других факторов было незначительно (до 5-7 %  

в совокупности) (граф. 2). 

 
График 2. – Источники формирования денежных доходов населения  
Источник: http: //www.stat.tj; Статистический ежегодник Республики Таджикистан - 2018. - Душанбе, 2018; 

Таджикистан: 25 лет государственной независимости, статистический сборник, Душанбе, 2016г. – с 122.  

 

Таджикистан имеет относительно более высокие показатели в уровне 

достижений в образовании и здравоохранении, чем в уровне доходов на душу 

населения. «Так, по уровню образования и здоровья Таджикистан входит в 

группу стран, характеризующихся высоким уровнем развития человека 

(уровень грамотности и охвата образованием в среднем превышает 80%, а 

ожидаемая продолжительность жизни находится в пределах 65–75 лет). 

Однако по уровню ВВП на душу населения Таджикистан относится к 

категории стран с низким уровнем развития человека (менее 2000 долларов 
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США по ППС)»1. Отсюда следует, что предстоит теоретическое обоснование 

материальных основ уровня благосостояния. 

По нашему мнению, одним из подходов ограничения неравенства 

доходов и повышения уровня благосостояния населения являются улучшение 

научно–технической базы, достижение равного доступа к образованию, 

повышение качества обучения и воспитания на всех образовательных 

уровнях и обеспечение экономических отраслей квалифицированными 

специалистами, отвечающими требованиям рынка труда. 

 Необходимо сказать, что социальные составляющие уровня жизни 

также разнообразны, а также изменяется в зависимости от множества 

обстоятельств. Количественно-качественные измерения социальных 

потребностей, на наш взгляд, представляют определенную трудность даже по 

сравнению с определением потребностей в материальных благах. Дело в том, 

что некоторые потребности, например, в образовании не имеет границ. 

Человек всю жизнь может повышать свой образовательный уровень, но при 

этом оставаться не удовлетворенным, поскольку такова природа 

образования. 

Удовлетворение, как материальных и духовных потребностей 

сопровождается неравенством  у разных слоев населения. При этом 

неравенство в уровне материального богатства, в основном связано с 

неравенством трудовых доходов, так как разные люди подпадают к разным 

уровням способностям к труду. Что касается удовлетворения социальных 

потребностей то здесь принимает участие государство с целью 

перераспределения общественных фондов потребления в пользу тех, кто по 

каким-либо причинам потерял трудоспособность, а также по отношению к 

лицам, не достигшим трудоспособного возраста, или после трудоспособного 

возраста. 

Оценка уровня удовлетворенности в социальных потребностях имеет 

свою специфику, связанная с разновидностями социальных потребностей, 

так и своеобразием методов их удовлетворения. Например, 

продолжительность жизни, на наш взгляд, относится к социальным 

потребностям, поскольку она больше зависит от оказания медицинских услуг 

и соблюдения норм медицины. «На основании  оценки мирового рейтинга, 

среди стран мира Республика Таджикистан занимает 134 место и равно 67,8 

лет»2. Этот показатель по истечении времени в результаты принятых 

социальных мер в стране в 2015 году составил свыше 73,6 лет.   

                                                           
1Под общей редакцией кандидата экономических наук, доцента Р.М. Бабаджанова Человеческое развитие: 

учебник, Душанбе, 2014 – 74 с.   
2gtmarket.ru/ratings/life-expectancy-index/life-expectancy-index-info 



16 

  

«Данные о грамотности населения поступают из официальных 

результатов национальных переписей населения и сравниваются с 

показателями, вычисляемыми Институтом статистики ЮНЕСКО. Республика 

Таджикистан по показателю уровня образования в 2011 году среди стран 

мира стоит в 84 месте. То есть уровень образования в данном году равен 

0,70»3. 

Измерение, которое используется для расчета и оценки степени 

неравенства доходов и уровня благосостояния населения является 

покупательная способность денежных доходов населения. Данный 

показатель используется как показатель оценки уровня благосостояния 

населения. Повышение покупательной способности денежных доходов 

населения отражает положительную степень уровня благосостояния и 

наоборот, если покупательная способность денежных доходов населения 

неустойчивая, в этом случае уровень благосостояния понизится. 

 Уровень социального обеспечения, в первую очередь характеризуют 

размеры пенсионного обеспечения (Таб. 1).       

Таблица 1. 

Основные показатели пенсионного обеспечения 

 2013 2014 2015 2016 2017 

Численность пенсионеров (на конец года), тыс.человек  610,9 603,6 617,4 642,8 664,8 

в процентах  к предыдущему году  102,4 98,8 102,3 104,1 103,4 

Численность занятых в экономике, приходящих на 

одного пенсионера, человек    

3,8 3,9 3,9 3,7 3,6 

Средний размер назначенной месячной пенсии с учетом 

компенсационных выплат (на конец года), сомони  

228,3 230,1 228,2 272,1 270,7 

Прожиточный минимум пенсионера, сомони  130,0 130,0 130,0 156,0 156,0 

Соотношение среднего размера назначенной месячной 

пенсии в процентах к: прожиточному минимуму 

пенсионера  

52 52 52 39 39 

Среднему размеру номинальной заработной платы 697,8 816,3 878,9 962,2 1144,2 

Реальный размер назначенной месячной пенсии, в % к 

предыдущему году 

119,5 95,0 93,7 112,6 92,7 

Страховые взносы в Социальный фонд: млн. сомов 986,8 1333,3 1335,8 1326,7 1489,4 

В % к ВВП  2.44 2.92 2.76 2.44 2.44 

Источник: http: //www.stat.tj; Статистический ежегодник Республики Таджикистан - 2018. - Душанбе, 2018 

 

Как видно из данной приведенной таблицы пенсионное обеспечение в 

Республике улучшается. Вместе с тем способы установления размеров 

пенсий пока остается сложным и не понятным для большинства 

пенсионеров. Так, по-прежнему пенсионное обеспечения не обеспечивают 

прозрачность, а также истинный вклад труда в процесс пенсионного 

обеспечения.    

                                                           
3gtmarket.ru › ... › Рейтинг стран мира по уровню образования 
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 Ретроспективный анализ уровня благосостояния показывает, что 

уровень благосостояния в первую очередь зависит от состояния трудового 

дохода. В свою очередь, масштаб и глубина трудовой деятельности 

производны от уровня развития производительных сил и производственных 

отношений. На наш взгляд, следует отметить, что в постсоветский период 

Таджикистан прошел трудный и сложный путь развития ценой 

значительного падения объемов производства в первые годы рыночных 

отношений и в условиях гражданской войны. В последующем ситуация 

изменилась в лучшую сторону, и начиная с XXI века наблюдается небольшой 

рост социально-экономических показателей.  

Установлено, что уровень благосостояния зависит в первую очередь, от 

трудовой деятельности, вернее от величины доходов, полученных от этой 

деятельности. Наиболее заметными источниками богатства являются также 

доходы от личного подсобного хозяйства, от предпринимательства и 

наследства. 

Определенную часть благосостояния составляет социальное пособие, 

пенсии и др. выплаты.  Анализ их свидетельствуют, что размеры социальных 

выплат с года в год растут. Однако, не преодолены еще трудности, связанные 

с объективным учетом трудового вклада в размере пенсий. Имеются 

проблемы в назначении пособий по инвалидности, по потере 

трудоспособности, в связи с деторождением и другие.  

На наш взгляд, следует отметить, влияние интеграционных и 

мирохозяйственных связей на уровень благосостояния населения, которое 

базируется на рыночных отношениях, когда произведенные в Таджикистане 

товары и услуги на мировом рынке реализуются в зависимости от их 

конкурентоспособности. Чем выше уровень конкурентоспособности, тем 

выше уровень доходов получаемых от продажи товаров и услуг. 

Следовательно, мирохозяйственные связи и интеграция экономики имеет 

прямое влияние и на уровень благосостояния в ту или иную сторону в 

зависимости от развитости или не развитости этих связей.  

 

В третьей главе «Повышение уровня благосостояния населения в 

Республике Таджикистан» рассматриваются пути улучшения занятости 

населения и повышение на этой основе доходов семей как основной 

источник повышения благосостояния, определены меры по 

совершенствованию социальной защиты населения, как фактор повышения 

благосостояния, а также развитие интеграционных процессов в экономике – 

важное условие повышения благосостояния населения.  
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В повышении уровня жизни населения важное место отводится 

занятости и сокращению безработицы. Это понятно, поскольку занятость – 

это не только обеспечение работой трудоспособного населения, а, 

следовательно, создание возможности зарабатывать на жизнь, но и 

поддержание трудовой инициативы граждан, содействие и поощрение в 

развитии их способности к производительному творческому труду. Это в 

свою очередь приводит к выводу о необходимости принятия неотложных мер 

по обеспечению занятости и сокращению безработицы путем регулирования 

рынка труда с целью социальной защиты населения 

Центральной проблемой в занятости населения является 

трудоустройство трудоспособного населения в соответствии с желанием 

работников и их классификаций труда, по секторам экономики, 

местожительства и по видам экономической деятельности для того чтобы 

заработать для содержания себя и тех членов семьи, которые являются 

иждивенцами. При этом оплата труда осуществляется в зависимости от 

объема и качества вложенного труда.  

Рынок труда в Таджикистане функционирует в зависимости от спроса и 

предложения по труду, а также свободы выбора профессии и место 

предложения труда.         

Труд производит доходы не только на собственное содержание, но и на 

содержание общества и государства. Важно сформировать справедливую 

стоимость труда, потребительские цены, налоги, надлежащие стимулы. 

Совершенствование механизмов распределения и перераспределения 

позволит успешные результаты труда направить на поддержку 

малообеспеченных слоев населения. 

Для Таджикистана к числу основных направлений уровня 

благосостояния, кроме занятости относится повышение уровня оплаты труда. 

Это понятно, поскольку между уровнями оплаты труда и благосостояния 

имеется прямая связь. Ежегодно улучшается и экономическое положение 

населения, постепенно увеличивается заработная плата и денежные доходы 

населения. В течении последних 12 лет размер заработной платы вырос в 

35,6 раза, денежные доходы населения 18,5 раз, расходы и сбережения 

населения в 21,2 раза. Естественно, что основа этих достижений 

непосредственно связано с состоянием рынка труда в Таджикистане. В свою 

очередь формирование и регулирование рынка труда происходит в рамках 

таких стратегических и программных документов, как Национальная 

стратегия развития Республики Таджикистан на период до 2015 года, 

Государственная стратегия развития рынка труда Республики Таджикистан 
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до 2020 года, Стратегия повышения уровня благосостояния народа 

Таджикистана на перспективу, реализуемые в настоящее время.  

К числу основных мероприятий по улучшению занятости населения 

относится сокращение безработиц. Безработица – это не востребованность 

части рабочей силы. «К безработным, зарегистрированным в органах 

государственной службы занятости относятся лица, не имеющие работы, 

ищущие работу и в установленном порядке получившие официальный статус 

безработного в органах государственной службы занятости»4. Численность 

безработных, зарегистрированных в службах занятости в Республике в 2010 – 

2017гг. (см. график 3). 

 
График 3. Численность безработных в 2010 – 2017 гг. (тыс. чел.) 
Источник: http: //www.stat.tj; Статистический ежегодник Республики Таджикистан - 2018. - Душанбе, 2018; 

Рынок труда в Республике Таджикистан, - Агентство по статистике при Президенте Республики 

Таджикистан, - 2017, - С.146; Краткий статистический сборник «Таджикистан в цифрах». – Душанбе, 2018.  

- С.88-89  

 

Как видно из графика 3 численность безработных имеет тенденцию к 

росту. Это связано с опережающим ростом численности населения и его 

экономические активные части по сравнению с ростом рабочих мест в 

секторах экономики. Практика показывает, что основные причины 

повышения уровня безработицы является низкий уровень заработной платы и 

наличия рабочих мест не требующих высокой квалификации.  

Одна особенность занятости населения Таджикистана – это скрытая 

занятость в связи с функционированием неформальной экономики вне 

официальной статистики. Трудно определить размер теневой экономики так, 

как нет надежных инструментов ее подсчета. Кроме того, традиционно люди 

                                                           
4 Рынок труда в Республике Таджикистан. Душанбе: Агентство по статистике при Президенте Республики 

Таджикистан, 2013. - С.- 117. 
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участвуют в трудовой деятельности в порядке временного найма на работу и 

как правило без оформления через официальные юридические лица.  

Следующая характеристика занятости населения связана со структурой 

безработных. Анализ показал, что среди без работных преобладает по 

удельному весу женщины и молодежь до 25 лет по сравнению с мужчинами. 

Это связано с некоторым неравенством в трудоустройстве женщин и 

молодежи до 25 лет. Если женщины не могут трудоустроится наравне с 

мужчинами в силу их физиологических особенностей женского организма, 

так как они не могут выполнять тяжелую физическую работу или оставаться 

на работе вне рабочего времени, например, в ночное время, то молодежи 

трудно устроится на работу в связи с отсутствием достаточного опыта или 

рабочей или другой квалификации. Работодатели под всяким предлогом 

отказываются принять на работу беременных женщин или с маленькими 

детьми. Хотя законодательное положение запрещает делать этого. 

Другая причина - бытовая неустроенность молодых специалистов и 

низкая заработная плата, в особенности педагогических специальностей. 

Взамен работы по специальности в сельской местности молодежь 

предпочитает легкую работу в городах, в особенности в сфере услуг и на 

рынках. В последние года распространяются случаи, когда из-за не 

востребованности специалистов с высшим образованием приобретают 

рабочую профессию типа сварщика, каменщика, плотника и др., чтобы в 

последующем ехать в Россию или в Казахстан трудоустроится.  

 Следует сказать, что в Таджикистане численность населения 

увеличивается 2-2,3%, что создает определенную прибавку трудовых 

ресурсов. В этой связи с целью решения проблем занятости и уменьшения 

безработицы населения необходимо реализовать выполнение следующих 

задач: 

 модернизация деятельности государственных органов занятости 

населения посредством внедрения новых видов услуг в содействии 

занятости населения; 

 содействие в трудоустройстве ищущих работу граждан за счет 

свободных рабочих мест в крупных строительных объектах республики, и 

других создаваемых предприятиях, и сооружениях; 

 разработка и реализация механизма управления создания рабочих 

мест в отраслях экономики республики; 

 повышение уровня занятости населения; 

 расширение сети профессиональных учебных учреждений системы 

государственных органов занятости населения, укрепление их материально 
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–технической базы, разработка и внедрение современных учебных 

программ, соответствующих требованиям внутреннего и внешнего рынка 

труда; 

 внедрение социального партнерства в сфере профессионального 

обучения взрослых; 

 проведение исследования по определению спроса на 

профессиональные навыки; 

 обеспечение координации мероприятий государственной политики 

занятости населения. 

 Тем не менее век высоких технологий информаций значительна 

влияние на цены таких явлений, как изменение предпочтений потребителей 

под влиянием прогрессивных тенденций, взаимного влияния культуры 

потребления народов различных стран и др. все это отражается в конечном 

итоге на формировании потребительских цен на товары и услуги конкретной 

местности, и конкретное календарное время. Рассмотрим это на примере 

средних цен на продовольственные товары в Таджикистане. (см. Табл. 2). 

Как видно из данных приведенной таблицы средневзвешенные цены 

колеблется. Подобные анализы можно использовать, как сигналы 

производителям товаров и услуг для ориентации в своих текущих и 

стратегических действиях. Однако, более обоснованный сигнал дают 

прогнозы потребительских цен, которые периодически могут быть 

установлены научными методами. 

Что касается культуры потребления продовольственных и 

непродовольственных товаров, то и здесь имеются определенные резервы 

улучшения благосостояния за счет формирования разумных потребностей и 

ведения здорового образа жизни. К таким мерам относятся:  

- установление и распространение национальных норм потребления 

хотя бы продуктов питания через СМИ, специальные сообщения для того 

чтобы население имело четкое представление о вреде, как недопотребления, 

так и излишества; 

- в специальной заботе нуждается охрана материнства и детства для 

подрастания здорового поколения;  

- экспертиза, как отечественных, так и импортных продовольственных 

товаров на предмет экологической чистоты;  

- привитие культуры потребления с детского возраста, в особенности 

младших классах школьного образования, так как именно с детского возраста 

приобретается привычка; 

- устранения чрезмерных проявлений под видом народных традиций 

или других обрядов, ведущих к большим тратам, которого невозможно 



22 

  

восполнить трудовыми доходами и которые искусственно распространяют 

определенные части элиты.       

В целях усилия внешних связей Таджикистану, следовало бы 

активизировать участие в международных выставках и ярмарках, а также 

самому организовывать подобные формы стимулирования спроса и сбыта 

продукции. Кроме этого, следует модернизовать торговлю в соответствии с 

современными требованиями международных отношений. В этом же ряду 

находятся меры по защите внутреннего рынка также для совершенствования 

внешних связей. 

Основными направлениями улучшения благосостояния населения 

являются меры по улучшению занятости населения, в особенности сельской 

местности Таджикистана, где наблюдается большой удельный вес 

безработных. В этой связи, необходимо выделить такие направления, как 

создание новых рабочих мест, расширения масштабов занятости 

несельскохозяйственного назначения внедрения новых технологий и 

инвестиций в организации сельскохозяйственного производства и др. 

  Уровень благосостояния населения формируется и за счет 

совершенствования социальной защиты населения, в особенности его 

социально уязвимой части. В качестве основных мер в работе рекомендуется 

улучшение охраны материнства, устранения детской смертности, повышения 

производительного и культурного уровня, а также намечены неотложные 

меры по расширению и улучшению материально-технической базы в сфере 

здравоохранения и образования.  

Особый акцент следует сделать на необходимость улучшения 

пенсионного обеспечения, а также процесс назначения пособий инвалидам 

временно нетрудоспособным, и др., категориям людей, нуждающихся в 

социальной помощи. По нашему мнению, процесс социальной защиты 

должен быть прозрачным и понятным для широких слоев населения, а также 

этот процесс необходимо перевести на современные цифровые технологии.  

В увеличении доходности семей важное значение имеет интеграция 

экономики в рамках мирохозяйственных связей. По нашему мнению 

необходимо направить усилия на создание экспорториентированных сфер 

производственной деятельности, создавать конкурентные преимущества для 

выхода товаров и услуг на внешние рынки. Чем выше уровень интеграции 

экономики, тем выше уровень благосостояния народа.              

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
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По результатам исследования сделаны следующие выводы и 

предложения. 

1. Исследование позволило нам определить, что благосостояние – это 

сложившиеся в обществе условия жизнедеятельности индивида или 

социальной группы, определяемые развитием общества, в целом, и индивида 

в частности. При этом они включают в себя наличие благ и услуг, которые 

предназначены для удовлетворения материальных и нематериальных 

потребностей.  

Для стран переходного периода, таких как Республики Таджикистан 

основным является осуществление комплекса мер по стабилизации среднего 

уровня жизни населения. Очень важно, что постепенно добились реального 

сокращения масштабов бедности. Одновременно приняты меры по 

уменьшению разрыва в уровне жизни между различными категориями 

населения проживающими в различных условиях регионального развития. 

Считаем, что категория благосостояния населения должна отражать 

масштабы развития многообразных человеческих потребностей, характер, 

уровень и степень их удовлетворения в основных сферах деятельности людей 

в зависимости от местоположения по природно-климатическим и другим 

естественным условиям. 

2. Методологические вопросы благосостояния людей требует 

раскрытия взаимосвязей потребности, удовлетворения ее материальными и 

духовными благами, и обеспечение покупательной способности людей для 

приобретения соответствующих благ.  

При этом потребности человека происходят очень разнообразно, и это 

отличается как по количеству, так и в плане качественных структур. Среди 

них обычно выделяются первичные потребности, то есть потребности, 

вызванные физиологией человека: в пище, воде, воздухе, сне. Они 

обеспечивают существование человека, как биологический вид. Вторичные 

потребности вырабатываются в ходе общественного развития. Они 

формируются на базе приобретения жизненного опыта, навыками в процессе 

жизнедеятельности, и предопределяются психологией людей, условием их 

жизни, исторически сложившиеся нормы поведения в обществе. На наш 

взгляд эти перечисленные потребности в основном связаны с их наличием по 

природно-климатическим расположениям, на которые нужно рассчитывать и 

скорректировать при формировании различных показателей оценки 

удовлетворения потребности населения. Важно также сбалансировать 

потребности людей в материальных и духовных благах с их 

платежеспособным спросом, т.е. обеспечить адекватную 

платежеспособность. 
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3. Комплекс проблем благосостояния населения неразрывно связан с 

происходящими на практике явлениями, в области внешнеэкономических 

связей, интеграции экономики разного уровня, экономического 

сотрудничества между государствами и т.д., поскольку мирохозяйственные 

связи отражают одновременно обмен результатами трудовой деятельности 

людей проживающих в разных странах. В свою очередь, такие обменные 

процессы основаны на выгодности извлечения доходов, что является 

основным содержанием благосостояния народа.  

4. Исследованием установлены тенденции и факторы повышения 

уровня благосостояния населения Таджикистана и определены 

потенциальные возможности реализации мер на этот счет, на базе анализа 

современного состояния благосостояния населения.   

5. На современном этапе в обеспечении социально-экономического 

развития особое значение придается роли использования трудовых ресурсов. 

Автор, оценивая потенциал трудовых ресурсов, уточняет теоритические 

аспекты трудового вклада и возникающие реалии, связанные с 

трудоизбыточностью, и в связи с этим возникающие проблемы, приводящие 

к необоснованным миграциям населения, а также недостаткам использования 

трудового потенциала. Предлагаются меры по улучшению занятости 

населения за счет создания рабочих мест и развития в сельской местности 

отраслей, как аграрного производства, так и несельскохозяйственного 

направления.  

6. В качестве еще одного важного направления улучшения 

благосостояния в работе предусмотрены меры по усилению социальной 

защиты населения, в области пенсионного обеспечения и назначения 

пособий. Наряду с этим предложены пути улучшения здравоохранения и 

системы образования, в особенности в снижении материнской и детской 

смертности, а также подготовки кадров в различных типах учебных 

заведений.  

7. По нашему мнению, на уровень благосостояния позитивное влияние 

оказывает развитие иностранных связей через внешнюю торговлю и 

экономическое сотрудничество различных стран. В частности, для 

Таджикистана предлагаются установить общественно необходимый уровень 

экспортных и импортных операций, который обеспечивал бы и желаемый 

уровень благосостояния. Учитывая, что фактически в Республике создалось 

отрицательное сальдо внешнеэкономических связей, при котором импорт 

значительно превышает экспорт. В работе предлагаются пути развития 

экспертно-ориентированных сфер деятельности.          
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РЕЗЮМЕ 

диссертации Сатторов Эрадж Ибодуллоевич на тему «Основные 

направления повышения уровня благосостояния населения в условиях 

интеграции экономических связей в мировом хозяйстве (на материалах 

Республики Таджикистан)» на соискание ученой степени кандидата 

экономических наук по специальности 08.00.05 – Экономика и 

управление народным хозяйством  

 

Ключевые слова: благосостояние, уровень благосостояния, доход, 

уровень дохода, интеграция экономических связей.  

Объект исследования: основные параметры уровня благосостояния, 

влияющие факторы, тенденции неравенства доходов населения 

Таджикистана и их динамика под воздействием интеграции экономики 

страны в систему мирового хозяйства.  

Предмет исследования: экономические и социальные отношения, 

происходящие в процессе обеспечения равного распределения доходов среди 

населений и повышения уровня благосостояния населения страны в процессе 

ее интеграции в мировую экономическую систему. 

Цель исследования: теоретическое обоснование и выявление 

факторов повышения уровня благосостояния населения, выработка меры и 

рекомендаций по формированию эффективных механизмов социальной 

политики государства и оценка результатов ее действия в условиях 

интеграции экономики страны в мирохозяйственную систему. 

Методы исследования: При исследовании теоретических положений 

и обосновании выводов были применены: диалектический метод, 

дедуктивный и индуктивный анализ, принципы системного подхода, 

логическое моделирование, сравнительный и экономико-математический 

анализ. 

Полученные результаты: Заключаются в обосновании факторов, 

влияющих на уровень благосостояния и неравенства доходов населения в 

Таджикистане. Полученные результаты взаимосвязаны, практические 

рекомендации построены на выверенных теоретических положениях. 

Предлагаемая работа является одной из попыток показать необходимость 

повышения уровня благосостояния населения в условиях интеграции 

экономических связей в мировом хозяйстве. 

Степень использования: Полученные результаты исследования 

используются в учебном процессе при подготовке специалистов 

экономистов, менеджеров и социальных работников при чтении учебных 

дисциплин. 

Область применения: Основные положения и выводы, выдвинутые и 

обоснованные в методологических подходах к исследованию, могут быть 

использованы законодательными, исполнительными и местными органами 

управления при разработке целевых программ повышения уровня 

благосостояния населения Таджикистана.  
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SUMMARY 

Sattorov Eradzh Ibodulloevich's dissertation on the topic «The main 

directions of improving the welfare of the population in the context of the 

integration of economic relations in the world economy (on materials of the 

Republic of Tajikistan)» for the degree of candidates of economic sciences in 

the specialty 08.00.05 - Economics and Management of National Economy 

 

 

Keywords: welfare, welfare level, income, income level, integration of 

economic relations. 

Object of study: the main parameters of welfare, influencing factors, trends 

in income inequality of the population and their dynamics under the influence of 

the integration of the economy into the world economy system. 

Subject of research: economic and social relations occurring in the process 

of ensuring equal distribution of income among the population and increasing the 

welfare of the population in the process of its integration into the world economic 

system. 

Research methods: In the study of theoretical positions and the rationale for 

the conclusions were applied: dialectical method, deductive and inductive analysis, 

principles of a systems approach, logical modeling, comparative and economic and 

mathematical analysis. 

The purpose of the research: theoretical substantiation and identification of 

factors that increase the level of welfare of the population, develop measures and 

recommendations for the formation of effective mechanisms of state social policy 

and evaluate the results of its action in the context of the integration of the 

country's economy into the world economic system. 

Results obtained: They consist in substantiating the factors affecting the 

welfare and income inequality of the population in Tajikistan. The results obtained 

are interrelated, practical recommendations are based on verified theoretical 

principles. The proposed work is one of the attempts to show the need to improve 

the welfare of the population in the context of the integration of economic ties in 

the world economy. 

Degree of use: The results of the study are used in the educational process 

in the training of specialists economists, managers and social workers when 

reading academic disciplines. 

Scope: The main provisions and conclusions put forward and substantiated 

in the methodological approaches to the study can be used by legislative, executive 

and local authorities in the development of targeted programs to improve the 

welfare of the population of Tajikistan 


