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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность проблемы. Проблемы охраны здоровья населения, развития физической культуры и спорта являются приоритетными задачами для любого государства, и здоровье народа можно улучшить занятием национальными видами спорта, где особую популярность имеет национальная борьба «куреш» и ее изучение актуально в связи со следующими обстоятельствами. Во-первых, этот вид национального спорта издавна являлся основным средством интеллектуального и психофизического воспитания кыргызов. Во-вторых, самобытная борьба «куреш» является одним из самых неизученных видов традиционного единоборства кыргызов и его анализ на основе источников и современных практик раскроет его генезис и развитие, социальную адаптивность и функции в современных условиях. В-третьих, являясь частью сокровищницы нематериального культурного наследия кыргызов, «куреш» своими корнями уходит вглубь веков и через его изучение возможна реконструкция историко-культурных связей кыргызов с другими народами Центральной Азии и Сибири. В-четвертых, согласно Закону Кыргызской Республики «О национальных видах спорта» от 2003 г., республиканские органы управления физической культуры и спорта, органы местного самоуправления, спортивные организации и общественные объединения обязаны проводить целенаправленную работу по пропаганде национальных видов спорта. Однако, несмотря на относительно широкую институализацию и юридическую поддержку национальной борьбы «куреш», все же отсутствуют комплексные исследования по его изучению, а также ее популяризации в Кыргызстане. Вышеизложенные подтверждают важное значение и научно-теоретическую актуальность исследуемой проблемы.
Степень изученности проблемы. Сведения о древних борцах из племени кыргызов нашли отражение в трудах археологов. М.П.Грязнов в ходе раскопок Первого Пазырыкского кургана обнаружил, а затем описал татуированный в зооморфном стиле труп крепкосложенного мужчины-скифа (сака) из племенной знати [30;31;32]. Он выдвинул гипотезу о древнем обычае кыргызских балбанов. Согласно его версии древние кыргызы из числа храбрейших имели обычай татуировать открытые участки тела дабы их могли увидеть противники, и вообще все окружающие, и это могло быть при публичных состязаниях по борьбе. Стоит отметить, что археолог и кыргызовед Ю.С.Худяков [115;116;117] разделяет точку зрения М.П.Грязнова, считая, что обычай татуирования может свидетельствовать о широком распространении у древних кыргызов военно-спортивных состязаний.

Первые известия о борьбе средневековых тюркских, в том числе кыргызских, племен упоминаются в древне (средне-) тюркских письменных памятниках XI в. – словаре Махмуда Кашгари Барскани «Divanü Lûgat-it-Türk» [118;123;124;125] и поэме Жусупа Баласагына «Kutadgu Bilig» [126]. 
Российские путешественники ХIХ и начала ХХ вв. также оставили сведения об народных самобытных играх и спорте народов Центральной Азии. В сочинениях Иш-Мухамеда Букина [39], А.К.Гейнса [26], Н.И.Гродекова [29], А.Ивановского [38], Р.Карутьца [41], Е.Ковалева [48], Н.Корженевского [49], М.Н.Лаврова [59], А.И.Левшина [60], И.В.Мушкетова [76], Н.В.Сорокина [65], В.В.Радлова [83] зафиксированы ценные сведения о самобытных видах спорта кыргызов XIX - начала ХХ вв.
С периода активного становления Советской власти с 1917 г. в Кыргызстане интерес к самобытным видам спорта и играм значительно возрос, в особенности со стороны прибывших из России краеведов и функ-ционеров спорта. Об этом свидетельствуют упоминания о них в работах П.Кушнера [53], В.К.Синусова [99], Н.Смирнова [98], А.П.Рождественского [43]. 

В брошюре «Киргизский национальный спорт и игры»[43] изданной в 1920-х годах ХХ века (под ред. А.П.Рождественского) отмечается, что одними из первых для исследования были выбраны «куреш» и «оодарыш». Этот первый опыт явился толчком для их дальнейшего изучения, и как следствие, активного продвижения в лоно советской физкультуры и спорта.
С этнографической точки зрения самобытные виды борьбы кыргызов рассмотрены были А.Тыныбековым, Г.Н.Симаковым, И.Б.Молдобаевым, Ф.Е.Байманом, Х.Ф.Анаркуловым. 
В монографии Г.Н. Симакова [97] отражены общественно-социальные функции кыргызской борьбы «куреш», в частности спортивные и военные.
Кыргызский этнограф И.Б.Молдобаев [72] сделал попытку сравнительного анализа самобытных видов борьбы − кыргызской «куреш» и тувинской «хуреш». По его мнению, борьба данных двух тюркских народов по ряду элементов имеют общие черты. Описывая особенности соревнований тувинской борьбы, этнограф подчеркнул, что процесс состязаний по кыргызской борьбе протекает по схожим правилам.
Х.Ф.Анаркулов в статье «Ала-Тоонун балбандары» [4] рассказывает о спортивной жизнедеятельности ряда известных кыргызских балбанов и знатоков борьбы середины ХХ века.

Педагог по национальной борьбе «куреш» Ф.Е.Байман [7] издал брошюру о балбане Кааба уулу Кожомкуле. В основу брошюры легли материалы, которые он собрал в ходе экспедиции в родовое село балбана.

По мнению отечественных педагогов и работников спорта, самобытный вид борьбы «куреш» привел к широкому развитию классических спортивных видов борьбы в Кыргызстане. Данный факт подтвержден Ф.Е.Байманом [8]. Воспитанник Ф.Е.Баймана мастер спорта СССР по вольной борьбе А.Келдибеков [42] в 1962 году издал брошюру «Күрөш», где даны краткие сведения об ее традициях, обычаях и основных приемах.

О кыргызских народных традициях физического воспитания пишет в своих статьях М.К.Саралаев [129;130]. Он как педагог рассмотрел в своих трудах виды народных традиций в физическом воспитании кыргызов. 
Приемы самобытной борьбы кыргызов лаконично описаны в брошюре, выпущенной Д. Омурзаковым в соавторстве с М.К.Саралаевым [79]. В ней описаны основные разрешенные и некоторые запрещенные приемы борьбы «куреш» как севера Кыргызстана, так и южного региона республики.

В монографии Л.П.Соколова [99] на основе архивных материалов изучены важные вехи национальных видов спорта кыргызов с 1917 по 1963 гг.
О влиянии честолюбивой борьбы в процесс социализации, на образование постоянного комплекса социальных связей и ролевых отношений, на становление и формирование характера мальчиков и подростков говорится в романе школьного учителя и детского прозаика Ш.Бейшеналиева [11].
Интерес представляет коллективный труд педагогов и историков спорта «Манастан калган оюндар» [93], где затрагиваются вопросы и перспективы изучения, а также дальнейшего развития национальных видов спорта.

Группой авторов (К.У.Мамбеталиев, Х.Ф.Анаркулов и др.) подготовлено и издано учебное пособие «Кыргызская национальная физическая культура:общетеоретические и методические аспекты развития в современных условиях» [55]. В пособии излагаются и анализируются содержание, значение, теоретические и методические аспекты целого ряда национальных видов спорта.
В изучение борьбы «куреш» особую позицию занимают публицистические статьи и издания. Богатые сведения о кыргызских палванах южного региона республики первой половины XX века содержит очерк прозаика Рахман уулу Бекмырзы «Төрөбек балбан» [88]. Некоторые факты из жизнедеятельности кыргызских балбанов XVIII-XIX веков северного региона изложены в очерке Эркалы Өскөналы «Кудай сүйгөн Куйручук» [121].
Краткий экскурс в историю и культуру борьбы «лейлек күрөшү», которая культивируется по ферганскому варианту правил, дается в статье президента федерации данного вида борьбы кыргызов Д.Минбаева [71].

Об особенностях становления и развития еще одной разновидности кыргызской поясной борьбы «алыш», которая стараниями федерации вышла на мировую арену и обрела поклонников, повествует Ч.Султанбекова [101].

В последнее десятилетие появились новые научные работы и статьи по национальным видам борьбы тюркских народов.
Сведения о традициях и обычаях «казакша-курес», которая имеет сходство с другими видами поясной борьбы тюркских народов, обнаруживаются в статьях казахских этнографов и педагогов [131;132;133;134;135;136].

В исследовании башкирского этнографа И.З.Хабибуллина [114] рассмотрены этапы развития и особенности башкирской борьбы «курэш».

В работе педагога У.Ж. Калилова [40] проблемные вопросы посвящены рассмотрению единства видов спортивной борьбы (вольной, греко-римской, самбо) и их взаимосвязи с кыргызской национальной борьбой «куреш».
Интерес к изучению борьбы «куреш» был вызван исследованиями эпоса «Манас». Актуальность изучения этого вида борьбы и в целом культуры кыргызов через эпические жанры подчеркивались И.Б.Молдобаевым, А.А.Асанкановым [72;119]. Действительно, народное творчество кыргызов, в особенности эпос-трилогия «Манас» [5;36;67;68;69;70;96] и литературные памятники кыргызских прозаиков и поэтов [11;32;64] представляются как ценный источник по изучению самобытных видов борьбы не только кыргызов, но и других тюркских народов Центральной Азии и Сибири. 
Обращение к фольклору кыргызов в рамках исследования необходимо, поскольку в них сохранились сведения о традициях и обычаях, которые сегодня уже не находят применения в культуре современного «куреш». В эпосе «Манас», например, имеется информация об обычае баштан аттоо, сведения о шароварах борцов кандагай, описание не применяемых нынче курешистами – удушающего приема бакалоордон алуу, болевого приема кол толгоо. 
Но, несмотря на имеющийся разнохарактерный богатый материал по борьбе «куреш», отметим, что специального и комплексного исследования, посвященного истории возникновения, становления и развития национальной борьбы «куреш» как элемента традиционной физической культуры кыргызов до настоящего времени не наблюдалось. Этой проблематике и посвящено данное исследование, призванное заполнить определенные лакуны в духовной культуре кыргызского народа.
Источниковая база исследования
1) Письменные. В диссертации использованы сочинения древнетюркских авторов и труды российских путешественников-первооткрывателей, краеведов и тюркологов конца XIX-начала XX веков. Словарь Махмуда Кашгари Барскани «Divanü Lûgat-it-Türk» и поэма Жусупа Баласагына «Kutadgu Bilig», а также сведения Иш-Мухамеда Букина, А.К.Гейнса, А.Ивановского, Р.Карутьца, Е.Ковалева, Н.Корженевского, М.Н.Лаврова, А.И.Левшина, И.В.Мушкетова, Н.В.Сорокина, П.Кушнера, В.В.Радлова о борьбе тюрков и кыргызов стали основными источниками в сборе и изучении проблемы. 

2) Этнографические. Важную роль в исследовании сыграли этнографические материалы. Материалы по борьбе «куреш» получены автором через интервью и опрос, которое проводилось среди знатоков национальных видов борьбы, а также тренеров преподающих борьбу «куреш». Кроме того, использован метод включенного наблюдения, когда автору неоднократно приходилось погружаться в среду курешистов и их наставников. 

3) Фольклорные. Ценные сведения о самобытных видах борьбы заимствованы из народного фольклора кыргызов и ряда других тюркоязычных народов. Значительный пласт материалов взят из различных вариантов и переложений эпоса-трилогии «Манас». 

4) Архивные. Существенным подспорьем для исследования по теме явились слабоизученные и ранее неопубликованные материалы, выявленные в фондах ЦГА КР (фонд 672 Комитета по делам ФК и спорта при СМ Кирг.ССР) и ЦГА КФФД КР.       

Связь темы диссертации с научными программами и основными научно-исследовательскими работами. Тема исследования является инициативным выбором автора, и сбор материалов и интервью выполнены в Кыргызстане, а написание диссертации осуществлено на кафедре физического воспитания и спорта Белорусского государственного университета.
Цель и задачи исследования. Целью работы является комплексное историко-этнографическое изучение национальной борьбы «куреш», которая является неотъемлемой частью духовной культуры кыргызского народа. Для достижения поставленной цели ставились следующие задачи: 
− выявить и проанализировать материальные, письменные и устные источники в виде сведений и отчетов путешественников, краеведов, тюркологов и официальных лиц; эпические и другие жанры народного творчества тюркских народов и кыргызов в которых отражена самобытная борьба;

− выявить исторические корни самобытных видов борьбы у кыргызов и обобщить их социальные функции, 

− выявить взаимосвязи с другими видами борьбы тюркских народов;

− восполнить существующий пробел в сборе и изучении национальной борьбы «куреш» в традиционно-бытовой культуре кыргызов;

− выявить этимологию и базовые признаки национальных самобытных видов борьбы тюркских народов, в том числе и у кыргызов;

− рассмотреть отражение традиций и обычаев национальных видов борьбы тюрков в этнографических, письменных и фольклорных источниках;

− проследить в ретроспективе и сделать анализ эволюции развития особенностей традиционных правил и приемов самобытной борьбы кыргызов;

− определить основные направления в пропаганде национальной борьбы «куреш» как средства интеллектуального и психофизического воспитания подрастающего поколения;

Научная новизна данной работы состоит в следующем:

− впервые комплексно исследуется национальная самобытная борьба кыргызов «куреш» и дается анализ его эволюции и развития в изучаемый период, но при необходимости имеет место экскурс, как в предшествующие, так и последующие исторические периоды и века;

− в научный оборот впервые вводятся письменные, архивные и визуальные материалы, раскрывающие истоки возникновения и развития этого вида борьбы у кыргызов и их предков;

− обработан и изучен большой круг литературы и источников с целью проведения сравнительно-исторического анализа кыргызской национальной борьбы «куреш» с другими видами борьбы тюркских народов;

− составлены приложения на основе анализа первоисточников и архивных материалов об этом виде национальной борьбы кыргызов;

− разработаны рекомендации по пропаганде и по применению национальной борьбы «куреш» с целью интеллектуального, психофизического и патриотического воспитания подрастающего поколения;
Хронологические рамки исследования определены концом XIX и началом XX вв., но при необходимости делается экскурс, как в предшествующие, так и последующие исторические периоды.
Теоретико-меотодологической основой исследования являются такие антропологические методы как наблюдение, интервью, беседа, опрос, а также исторические подходы как сравнительно-сопоставительный, диахронный и хронологический.
Научно-практическая значимость диссертации. Материалы диссертации можно использовать как в теоретико-методологической и научно-исследовательской, так и в экспозиционно-музейной деятельности. В преподавании таких курсов как История национальных видов спорта кыргызов, История спорта и физической культуры Кыргызстана в вузах страны. В разработке обобщающих трудов по Истории физической культуры и спорта, а также в создании выставок и экспозиций в музеях страны и за рубежом. 
Основные положения, выносимые на защиту:
− борьба в виде мирного противоборства возникла в недрах матриархата, и была, прежде всего, «инициационно-брачного» испытательного типа противоборством;
− одним из базовых и ведущих признаков в возникновении борьбы (күрөш, древнетюрск.- кüreş) в глубокой древности являлись ( инициационно-брачные притязания, т.е. в состязании оценивались психофизические и интеллектуальные способности претендента на брак и создание семьи;
− генезис национальных самобытных видов борьбы тюрков берет начало с конной борьбы, когда батыры в бою теряли оружие, то они переходили в рукопашную конную борьбу, а затем в пылу борьбы спешивались и продолжали поединок уже на земле.

− национальный вид борьбы кыргызов «куреш» является неотъемлемой частью ойкумены общетюркского мира и в поясной борьбе тюркских народов наблюдается много общих черт, нежели чем особенностей;
− названия национальных видов борьбы кыргызов, в частности «куреш», относится к тюркскому периоду, поскольку первые сведения о поясной и конной борьбе упоминаются в тюркских памятниках XI в.

− издавна в кыргызской национальной борьбе күрөш существовали разные варианты правил ведения поединка. 
− с развитием социальных отношений национальный вид борьбы тюркских народов стал выполнять такие функции как оценочная, воспитательная, военно-прикладная, зрелищно-развлекательная, миротворческая, коммуникативная, функция разрешения конфликтных вопросов (личных и групповых) и в целом ряд функций до сих пор актуальны и ценные.
− древнейший обычай кыргызских борцов как татуирование тела и обнажение с целью демонстрации их противнику и окружающим вообще, является составляющим элементом другого обычая ( выходить на поединок в оголенном виде по пояс современных борцов «куреш» и «оодарыш».
− в тюркских эпосах обнаружены сведения о профессии − тренера (институт наставничества). В них показана педагогическая деятельность наставников, где они выступили в качестве тренера по ряду видов противоборств.
− соревнования у кыргызов по национальным видам борьбы проводились по устным правилам до установления Советской власти в республике. 

− ведущие характеристики борцов как «двигательная находчивость» и «практический интеллект», в большей степени обусловленные на генетическом уровне, присущи многим кыргызским балбанам, которые имеют борцовскую родословную (династию).
Личный вклад соискателя. Соискателем определены направление и методология исследования, сформулирована проблема и тема работы. Автором в течение нескольких лет проделана работа по сбору первоисточников, проведены интервью и опрос тренеров и знатоков истории, традиций и обычаев национальных видов единоборств. В работе впервые осуществлена попытка анализа этимологии слов и терминов, обозначающих спортивные виды борьбы как собственно кыргызов, так и других тюркских народов. Помимо этого, в научный оборот соискателем включены архивные материалы, которые имеют ценность для дальнейшего изучения национальных видов спорта. В практическом плане материалы исследования дают возможность использовать в современных условиях забытые, но сохранившиеся в исторической памяти народа традиции и обычаи национальной борьбы с целью интеллектуального и психофизического воспитания молодежи.
Апробация результатов диссертации. Основные результаты исследования освещены в 7-ми республиканских и международных конференциях.

Полнота результатов диссертации в публикациях. Результаты диссертационной работы опубликованы в восьми статьях в различных научно-рецензируемых журналах и изданиях.
Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 4 глав, заключения, библиографического списка и приложений. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОЙ РАБОТЫ
Во «Введении» обосновывается актуальность темы, определяются объект, предмет, цель и задачи исследования, дается краткий историографический обзор, а также анализ источниковой базы. Устанавливаются хронологические рамки работы, раскрываются научная новизна и научно–практическая значимость исследования. 

В первой главе «Этимология, базовые признаки, разновидности и взаимосвязи национальной борьбы кыргызов» рассматриваются сущностные проблемы, связанные с этимологией слов и терминов, обозначающих те или иные виды единоборств у кыргызов; выявлению ведущих базовых признаков борьбы у тюркоязычных народов; а также уточняются разновидности вариантов кыргызской борьбы «куреш» по регионам республики. 

В первом параграфе «Этимология слов, обозначающих спортивные виды борьбы кыргызов» с опорой на письменные источники выясняется, что имена действия ( күрөш, алыш, оодарыш, эр эңиш имеют древне (средне-) тюркское происхождение. 

В процессе анализа вышеназванных источников уточнено, что имя действие küreş является производным от глагола küre − сходиться; приходится как раз. А название конной борьбы «оодарыш» происходит от древне (средне-) тюркского глагола аγtаr. Практически на всех общетюркских и межтюркских лексических языках, диалекте и говоре глагол аγtаr означает ( сваливать, опрокидывать, а также передает значение ( повергать на землю (всадника). Еще одно название конной борьбы «эр эниш» образовано из двух самостоятельных слов er – воин (мужчина), а также еŋ − гнуть, сгибать, сгибать, (со) гнуться. Таким образом, имя действия эр эңиш ( er еŋ (er еңиш) передает значение того, что воин (мужчина) наклонившись (полусогнувшись) ведет единоборство. Подобное положение тела борца, с точки зрения биомеханики спорта, легко объяснимо: наклонное (согнутое) положение туловища в процессе поединка является основной рабочей и наиболее удобной (выгодной) позой для борца в конной, как впрочем, и в пешей борьбе. Существительным küreş (ğüreş, кüräš) у современных тюркоязычных народов обозначается практически любой вид пешей спортивной борьбы. То есть küreş является классическим термином, передающим в целом значение абстрактного существительного ( борьба, и глагола ( бороться. У кыргызов, например, имя действия күрөш с определенными уточнениями подразумевает практически все виды современной пешей борьбы: «эркин күрөш, ( борьба вольная», «гректик-римдик күрөш, ( борьба греко-римская», «самбо күрөшү, ( борьба самбо», а также самобытная борьба под собственным самоназванием «күрөш», которую для точной идентификации еще называют: «кыргыз күрөш( куреш по-кыргызски», «лейлек күрөш ( куреш по-ляйлякски».

В процессе анализа источников также уточнено, что из двух самостоятельных древне (средне-) тюркских существительных – bеl (поясница) и – bаγ (оковы, узы, повязка, покрывало) строится другое конкретное существительное bеlbaγ, которая в качестве термина обозначает спортивный кушак в поясной борьбе тюркских народов, например, у кыргызов − белбоо, казахов − белбеу, узбеков – belbog, карачаевцев и балкарцев – белибаў. 
Во втором параграфе «Базовые признаки мирного противоборства − борьбы – у тюркских народов» диссертант на основе анализа тюркского фольклора и трудов фольклористов пришел к выводу, что одним из базовых и ведущих признаков в возникновении борьбы küreş в качестве мирного противоборства у современных тюркских народов в глубокой древности являлись инициационно-брачные притязания и мотивы индивида. Борьба в виде мирного противоборства возникла в недрах матриархата, и была, прежде всего, инициационно-брачного испытательного типа противоборством. 

Богатырское противоборство ( борьба küreş − вероятно могла возникнуть от мотива женитьбы героя как средство испытания его; либо невеста такая же силачка-богатырка и герой только в поединке одолев ее, мог жениться на ней. В состязании оценивались психофизические и интеллектуальные способности претендента на статус состоятельности. В данном контексте яснее всего проявляется ее оценочная функция. 

Возникает вопрос: почему древние кочевые племена (саки, тюрки, кыргызы) решали вопросы брачных притязаний путем противоборств? 

Дело в том, что в древности спортивные состязания филогенетически являлись средством эффективной проверки ряда существенных показателей развитости, приспособленности, совершенства и прочих физических признаков индивидов, которые следовало считать прямым коррелятом развитости (или совершенства) процесса общественного воспроизводства физически полноценных членов общества. Многочисленные данные, касающиеся обряда инициации, т.е. перевода юношей и девушек в разряд взрослых, говорят, что таинство совершалось в виде состязательных испытаний. Психофизические преимущества, продемонстрированные индивидом в ходе испытаний во время инициаций, вскоре стали рассматриваться более широко и не только как критерий гарантии получения более качественного потомства, но и как признак способности управлять соплеменниками. 

Во II веке н.э. древнеримский писатель и философ Клавдий Элиан [34], касаясь свадебных обычаев среднеазиатских кочевых племен саков, сообщал, что женитьба сака требовало вступление в борьбу с девушкой, и, если он оказывался победителем, то он становился ее мужем. В противном случае, он становился ее пленником.

У кочевников мотив испытаний жениха реализовался в состязании трех видов противоборств: борьба, стрельба из лука и скачки. Данный триумвират противоборств академик В.М.Жирмунский [35] назвал обычным ритуалом героического сватовства у тюркских народов. 

По мнению Э.Абдылдаева [1] позднее традиция противоборства при женитьбе перестала существовать, уступив свое место другим, традициям, как например, уплата калыма за невесту (выкуп невесты), а это является − лишь поздними этапами развития традиции сватовства жениха.

В третьем параграфе «Разновидности самобытной борьбы кыргызов и ее взаимосвязь с видами борьбы тюркских народов» выясняется, что издавна в кыргызской национальной борьбе күрөш существовали разные варианты правил ведения поединка. Согласно различным источникам, начиная с раннего средневековья VI-VIII вв. на территории современного Кыргызстана идентифицируются следующие разновидности борьбы күрөш:

− поясная, без воздействий ногами на ноги, до предварительного отрыва соперника от земли (которую по территории происхождения можно назвать ферганским, южным, ляйлякским, ошским вариантом);
− поясная, с воздействиями ногами на ноги соперника (северный, чуйский, общекыргызский вариант). 

В обеих разновидностях неизменным атрибутом является кушак белбоо. Предполагается, что данные виды поясной борьбы были заимствованы от тюрок. При этом важно подчеркнуть, что при анализе поясной борьбы тюркских народов в них наблюдается много общего, чем особенного. 
В частности, сравнительный анализ казахской борьбы с кыргызской борьбой по этнографическим источникам конца XIX века отражает тот факт, что в обоих единоборствах имеются схожие параллели: расположение болельщиков на состязаниях по родовому принципу и обычное право адат; в названии борьбы күрес (казах.), күрөш (кырг.); матерчатый пояс белбеу (казах.), белбоо (кырг.); величание борца палуан (казах.), балбан (кырг.); кожаные шаровары, заправленные до колен и босые ноги; одинаковые речевки болельщиков, адресованные борцу батыр!; проведенный казахским борцом прием «перебрасывание через свою голову противника» бастан асарып тастау или жатағап тастау (казах.), баштан ашырып таштоо или жата калып таштоо (кырг.); суеверное поверье − перешагивание через голову лежащего, т.е. поверженного (проигравшего) соперника бастан аттау (казах.), баштан аттоо (кырг.); одинаковое название места для борьбы майдан и приза бәйге (казах.), байге (кырг.); наличие специального валуна для испытания силы борцов балуан тас (казах.), балбан таш (кырг.); наличие борьбы по принципу күш атасын танымас (казах.), күч атасын тааныбайт (кырг.); наличие эпитета о непобедимых борцах жамбасы жерге тимеген (казах.), жамбашы жерге тийбеген (кырг.); нарекание борцов идентичными прозвищами, например, Түйе палуан (казах.), Төө балбан (кырг.); чествование чемпиона, путем поднятия его на плечи или на руки жеңген палуанды көтеріп, ұрандатып алып кетуі (казах.), жеңген балбанды көтөрүп, ураандатып алып кетүү (кырг.); культивирование самобытной женской борьбы әйелдер күресі (қатын күрес) (казах.), аялдар күрөшү (катын күрөш) (кырг.).

Помимо этого, при сопоставлении элементов техники приемов также обнаруживаются параллели: бросок через бедро жамбастан тастау (казах.), жамбашка салып таштоо (кырг.); бросок с подъемом на колено дземен көтерiп тастау (казах.), тизелеп көтөрүп таштоо (кырг.); бросок прогибом или полунаклоном бастан асарып тастау или жатағап тастау (казах.), баштан ашыра таштоо или жата калып таштоо(жантайып таштоо) (кырг.); броски зацепом и подножки шалу (казах.), чалуу или чалып таштоо (кырг.); удушающий прием (ныне канувший в лету) алқымынан сығуы (казах.), алкымдан сыгуу (бакалоордон алуу) (кырг.); в казахской борьбе, при одновременном падении на бок обоих борцов (т.е. ничья), судьи и знатоки борьбы говорили ит жығыс, а в кыргызской борьбе ит жыгылыш.

Аналогичные существенные сходства наблюдаются при сопоставлении элементов техники приемов хакасской и кыргызской поясной борьбы. Например, прием из хакасской борьбы тiске кöдiрiп (поднять соперника на колено), в кыргызской борьбе известен как тизелеп көтөрүп таштоо или тизе менен чабуу. Прием из хакасской борьбы айлахтандыра тастап (раскручивание соперника в воздухе), аналогичен приему из кыргызской борьбы айлантып таштоо, иначе называемой кайтарма. Прием хакасской борьбы пилин ныга пазып (сваливание соперника через сгиб поясницы), в кыргызской борьбе белин кысып жыгуу. Следующий прием из хакасской борьбы пас азыра (бросок соперника через голову), в кыргызской борьбе известен как баштан ашыра таштоо. Кстати, такой же прием широко используется и в алтайской борьбе. Он называется баш ажыра таштаары. Борцовский кушак в хакасской борьбе называется хур, а у кыргызов и алтайцев − кур. 

Существенно отметить и то, что борцы «ляйлякского» (ошского, южного) варианта күрөш и узбекской kurash по ферганским правилам, по словам Д.Минбаева [71], пользуются тремя основными приемами − жамбашка салып таштоо (бросок через бедро), тизе менен чабуу (бросок с подъемом на колено), а самым эффективным и зрелищным является прием кайтарма (раскручивание соперника в воздухе, с последующим броском на землю). Таким образом, очевидное сходство «ляйлякского» (ошского, южного) варианта күрөш и узбекской kurash по ферганским правилам, с одной стороны поразительное, а с другой вполне закономерное из-за территориальной близости и этнокультурных контактов. Еще одним важным объединяющим фактором как в кыргызской, так и в узбекской самобытной национальной борьбе выступает: древне (средне-) тюркское название küreş (кüräš) и наличие пояса bеlbaγ. Поэтому поясную борьбу в некоторых случаях узбекские борцы называют по существу belbog'li kurash. В «ляйлякском» (ошском; южном) күрөш признанных борцов величают на узбекском диалекте polvon (палван), тогда как в северном регионе республики балбан (кыргызский диалект). В «ляйлякском» варианте күрөш борьба проходит в абсолютном весе, т.е. не учитываются весовые категории борцов. Такое же явление наблюдается и в «ферганском» варианте узбекского kurash. В связи с чем, по утверждению Д.Минбаева [71], «ляйлякский» вариант күрөш самый справедливый вид борьбы в плане определения сильнейшего.
Что касается борьбы вольным стилем, то она самая древнейшая разновидность самобытной борьбы кыргызов. Вплоть до середины XX века, во многих местах северного региона Кыргызстана, борцы в обязательном порядке обнажались до пояса, опоясывались поясом и, преимущественно боролись вольным стилем, т.е. без обязательного захвата за пояса. После рукопожатия, как правило, борцы начинали схватку на расстоянии, затем быстро сближались и начинали бороться. Поза борцов при этом могла быть как высокой, так и низкой. В борьбе разрешались воздействия ногами на ноги соперника: подсечки, подножки, обвивы, зацепы. Борцы руками захватывали за шею, за плечи, за руки и ноги, за шаровары соперника; при удобном случае производили бросок и с захватами за пояс. В отдельных селениях, по мере необходимости, борьба продолжалась и в партере, с основной целью: до жима на туше лопатками соперника. Допускались и болевые приемы, например, воздействие на ложные ребра кый сүбөдөн кармоо, а в фольклоре сохранились сведения о борцах вольным стилем, которые применяли против соперника удушающий прием бакалоордон алуу и болевой прием кол толгоо.
В некоторых селениях северной части Кыргызстана, в частности в Чуйской долине, по словам старейшего знатока борьбы, мастера спорта СССР С.Чекирова борцы вольного стиля могли и не опоясываться поясом. Возможно, что в культуре борцов данной местности сохранилась историческая память о древнейшей разновидности самобытной борьбы кыргызов «дотюркской» эпохи. Т.е. несмотря на «тюркизацию» борцы данной местности не придавали особого значения поясу как важному атрибуту. С.Чекиров выделяет основные приемы кыргызской борьбы вольным стилем: бутка (белге) кирип жыгуу (проход нырком в ноги с последующим сбиванием), буттан алып жыгуу (броски с захватами за ноги), жамбашка салып таштоо (бедровые броски), чалып жыгуу (подножки и подсечки ног). С середины ХХ века самобытный күрөш вольным стилем массово не культивируется. 

В северной части Кыргызстана со средних веков присутствовала и поясная борьба с обязательным обоюдным захватом за пояса и с воздействиями ногами на ноги соперника. Данная разновидность самобытной борьбы кыргызов, не то чтобы следствие заимствования, а скорее продукт синтеза древнейшей автохтонной вольной и тюркской поясной. Присутствие пояса (кушака) белбоо как борцовского атрибута – результат «тюркизации». Эта разновидность борьбы (северный, чуйский) күрөш впоследствии развился в официальный «общекыргызский» вариант.
По «общекыргызскому» варианту күрөш разрешаются: подножка, подсечка, обвив ногами ног соперника, захват одной рукой за шею, захват пояса спереди и сзади, броски через бедро, передний и боковой пояс, бросок через полумост. Запрещаются: захват за пальцы, захват ноги соперника руками, броски соперника на голову; запрещается проводить противосуставные приемы, бросок без захвата за пояс, удушающий захват локтевым сгибом, бросок с захватом только головы соперника двумя руками (одной рукой разрешается). Падение на мост считается поражением.

Отметим, что один из вышеперечисленных разрешенных приемов «общекыргызского» варианта күрөш − подножка − упомянут в словаре «Divanu Lugat-it-Turk», и на кыргызском языке называется бутун серпип жыгуу (по Т.К.Чоротегину) [118]. Следовательно, тюркоязычным племенам данный борцовский прием хорошо известен был еще со средних веков. 

В южном регионе Кыргызстана «южный» (ляйлякский; ошский) вариант кыргызской борьбы күрөш издавна развивался в результате этнокультурного взаимообогащения и взаимопроникновения с поясной борьбой kurash по ферганским правилам. В данном варианте борьбы мы не находим большого разнообразия приемов, в связи с тем, что руки заняты на поясе белбоо. Главное достоинство борца заключалось в физической силе и мастерстве.
В культуре пешей борьбы күрөш до введения официальных письменных правил в 1930-е и 1950-е гг., несмотря на вполне устоявшиеся и в целом схожие правила ведения поединков, в каждом регионе республики существовали свои самобытные особенности.

Во второй главе «Отражение самобытной борьбы кыргызов в историко-этнографических, фольклорных, археологических источниках» рассматриваются отражение истоков, а также организационно-бытовых моментов кыргызской национальной борьбы в материальных, письменных, фольклорных и прочих источниках.
В первом параграфе «Причины оголения некоторых частей тела кыргызскими борцами» сделана попытка по выяснению причин возникновения важного ритуала кыргызских борцов − оголения некоторых частей тела в процессе или же перед борцовским поединком.

Известно, что кыргызские высококвалифицированные борцы в пешей «куреш» и конной борьбе «оодарыш» всегда предпочитают бороться с обнаженным торсом, в бриджах (ранее в кожаных шароварах кандагай или жаргак шым) и подпоясанные кушаком. Между тем, другие представители борьбы тюркских народов выступают в одежде подпоясанной кушаком.

По нашему мнению, древний обычай кыргызских борцов как татуирование тела, а затем оголение с целью демонстрации их противнику, и вообще всем окружающим, является составляющим элементом другого обычая ( выходить на поединок в оголенном виде по пояс современных борцов. Татуировки в зооморфном стиле на верхних плечевых поясах, на руках, на голенях символизировали у древних кыргызов о таком важном качестве для единоборца как − храбрость. Также она маркировала принадлежность его обладателя к особой касте ( батыров, военачальников, предводителей племени. Татуировка на теле кыргызского борца служила и для устрашения, деморализации противника, а также для кратковременного отвлечения (рассеивания) сконцентрированного на поединок внимания соперника. Безусловно, и то, что татуировка имела магическое значение, неся защитительную функцию. В средние века обычай татуирования перестал существовать. Ее заменил боевой пояс. Пояс нес ту же семантическую нагрузку, что и татуировка. Пояс ( являлся символом войны и знаком причастности его обладателя к военной деятельности. С этого момента берет начало зарождение у кыргызов поясной борьбы. Борцы обязательно опоясывались выходя на схватку.

Во втором параграфе «Особенности самобытной борьбы кыргызов в XIX – начале ХХ вв.» рассматриваются явления принципа родоплеменного деления в состязаниях кыргызских борцов, которые наиболее ярко отражаются в изучаемый период. 
По данным Г.Н.Симакова [97] в социальном плане у кыргызов можно было выделить две категории борцов. Одни были байские ставленники, которые выступали чаще всего в интересах того или иного феодала. Многие бай-манапы выделяли способных борцов из числа им подвластного населения и создавали им благоприятные условия: освобождали от работы, кормили, одевали и т.д. Но взамен от таких борцов требовалось абсолютное повиновение воле мецената-покровителя. Таковым, например, являлся известный силач Ак-Палван, который служил у феодала Рыскулбек бая из Кетмен-Тюбинской долины. Другая категория борцов были выходцами из народа и выступали в крупных состязаниях на средства, собранные среди простых людей (сородичей), отстаивая честь своего рода и племени. Таковым являлся отец Кожомкул балбана – табунщик Кааба, который одолел в борьбе байского ставленника Ак-Палвана. Нравы феодального верховенства держать при дворе подручных борцов, для потехи самолюбия и тщеславия, царили у многих тюркских народов [24].
На крупных торжествах судейство организовывалось в соответствии с родоплеменными принципами. В судейскую коллегию по неписаным законам должны были входить представители всех родов, которые собирались принять участие в том или ином крупном состязании, причем от каждой родовой группы их должно было быть одинаковое число и приблизительно одного ранга, как в смысле судейской квалификации, так и в социальном смысле. Родовой принцип соблюдался даже в пространственном размещении болельщиков, которые всегда собирались на тех или иных состязаниях компактными группами, объединявшими то или иное родовое подразделение. Поэтому здесь присутствовал очень важный психологический аспект: высоких достижений в борьбе добивался тот, кто обладал не только стремлением к победе, но и верой в поддержку сородичей.

В этом же параграфе рассматривается обычное право адат, который присутствовал на всех состязаниях, независимо от вида спорта и количества участников в ней, и независимо по какому поводу они были устроены. По древнему обычному праву кыргызов адат выигранные борцом в состязаниях призы принадлежали всему роду, а не только ему одному. Обычай адат выражался в том, что борец, победитель состязаний, осознанно и добровольно отдавал выигранные призы в пользу всего своего рода. 

Отметим важный нюанс: победитель состязаний добровольно отдавал выигранные призы в пользу своего рода, поскольку его чемпионство было коллективной победой. В свою очередь, аксакалы, старейшины и сородичи перед поединком в обязательном порядке воздавали ему бата, т.е. благословение и пожелания на победу. В случае отступления от адата сородичи могли проклясть его. Поэтому он, согласно древнему обычаю, не мог переступить через обычаи рода и интересы сородичей. Тем более именно в лоне своего рода ему было комфортно, так как его ( сильнейшего балбана ( род старался обеспечить всем необходимым для его спортивной жизнедеятельности.

В третьем  параграфе «Организационно-бытовые моменты состязаний по борьбе кыргызов XIX-начала XX вв.» рассказывается об особенностях состязаний по борьбе в рамках общественных собраний, а также о быте кыргызских борцов XIX-начала XX вв.

Кыргызская борьба пешая «куреш» и конная «оодарыш» гармонично сочетались с экологическими и природными явлениями окружающей среды, а сам кыргызский народ философски мудро и с уважением относился к борьбе и к борцам. Это нашло отражение в присказках, пожеланиях, наставлениях и установках борцам: «Балбан (Күчтүү) болсоң Жердей бол, баарын чыдап көтөргөн, ( Коль борец (силач), то будь силен и вынослив как Земля, которая все и вся держит на себе»; «Балбан болсоң, тоодой алп бол, − Коль борец (силач), то будь величественным как гора»; «Балбан болсоң, жолборстой (илбирстей) шер бол,  − Коль борец (силач), то будь отважным подобно льву (илбирсу)»; «Күрөштүн максаты − жеңиш, – Сущность борьбы − достижение победы (Цель борьбы – победа)»; «Күрөш түгөнгөн жерде – жашоо түгөнөт, – Где останавливается борьба – там кончается жизнь (Вся жизнь – есть борьба)». Если борец смалодушничав отказывался выходить на поединок, то про него говорили коён жүрөк (душа зайца), а о борце, который участвуя в конной борьбе вдруг уходил от борьбы говорили чок байтал болду (уподобился кобыле со стриженой холкой). Движения борцов часто сравниваются с повадками тех или иных животных, например, ловкий маневр борца иногда характеризовался как коён буйташ (увертливость зайца).
Российский путешественник И.В.Мушкетов [76], будучи на Памиро-Алае, описал внешний вид борца-кыргыза XIX века. По его словам можно понять, что они были загорелыми, он назвал их «чернокожими». Так как кыргызские борцы предпочитали бороться обнажёнными по пояс, они за период активных выступлений под открытым небом загорали до «бронзовой черноты». И.В.Мушкетов также заметил, что они «здоровые ребята, с узкими глазами и скуласты». Из всех он особенно выделил балбана по имени Иргайли, который был «действительно мускулист и крепок» [76]. Другой краевед XIX века, находясь на Тянь-Шане, оценил телосложение кыргызского борца с точки зрения эстетики: «Бронзовое тело его могло служить прекрасной моделью для Геркулеса» [83].
У кыргызов состязания по борьбе «куреш» и «оодарыш» проходили на общественных собраниях. В силу преимущественно отгонно-скотоводческого образа жизни гармонично сочетаемой с природой состязания начинались с приходом весны и продолжались до глубокой осени.
На масштабных мероприятиях судьи-организаторы отправляли в скачку аламан байгу скакунов, и пока они возвращались, устраивались соревнования по пешей и конной борьбе. Организаторы общественных собраний заранее продумывали место для состязаний по борьбе майдан (на юге доора). Для борьбы тщательно выбиралась ровная травяная без кочек и камней местность. Важность такого подбора места необходимо было в первую очередь во избежание травм и ушибов на состязаниях.
 У кыргызских борцов при травмах и ушибах существовали заговоры от их последствий. Так, например, получивший травму борец выхватывал из гривы своего коня пучок волос. Этим пучком он натирал сначала ушибленное место, затем подносил его к глазам, ушам и ко рту, три раза сплевывал на него и перебрасывал пучок через свою голову.
Существовало также суеверное поверье баштан аттоо. Сущность данного поверья у кыргызских и казахских борцов выражалась в том, что если перешагнуть через голову соперника, то вся сила поверженного якобы перейдет в перешагивающего борца. Перешагивание также означало безоговорочную победу над поверженным. Балбаны, перешагивая через голову проигравшего соперника, говорили: «Күч меники, жеңилиш сеники, − Сила моя, одолела тебя».
Перед поединком и после него борец осуществлял особый ритуал. Борец перед схваткой становился перед своими сородичами на колени, накинув на шею петлю нагайки, если это была конная борьба, а если пешая то кушак белбоо. Это обозначало смирение, покорность, уважение к своему роду и одновременно обещание бороться за честь своего рода до конца. Такое поведение означало также просьбу дать благословение, которое он тут же получал. В один голос сородичи ему кричали: «Үстүн бол! – Одержи верх!». Затем борец, быстро обратившись к душам ушедших предков: «Кудай, арбак колдой көр!» и поцеловав горсть землицы у кромки майдана топодон жыттап, устремлялся на поединок. Если борец выигрывал поединок в конной борьбе, то он объезжал присутствующих, выкрикивая боевой клич своего рода. После спешивался и вновь опускался перед своим народом на колени, давая понять, что его победа одержана благодаря поддержке сородичей и душам ушедших предков. В знак признательности болельщики из его родовой группы брали его коня под уздцы и уводили с майдана. Если балбан выигрывал в пешей борьбе «куреш», то ликующие сородичи ритуалом балбан көтөрүү подхватывали его и уносили с места поединка на руках или плечах.
После выбора места для борьбы специально выстраивали зрителей и болельщиков полукругом или кругом. Таким образом, создавалось импровизированное место для борьбы. Причем перед самой кромкой арены люди сидели кто на корточках, кто-то на земле, либо, просто стояли, за ними уже были зрители, верхом на лошадях. На особом почетном месте сидя в шатрах за борьбою следили правители, беки, манапы и почетные гости.

На массовых народных состязаниях, по какому поводу они не были устроены, состязания по борьбе неизменно включались в программу. В древности и в XIX в., перед началом состязаний по борьбе «куреш», если приглашены были борцы из других родов и селений, то заранее оговаривались основные правила. Организаторы при подборе пар вес борцов определяли на глаз, при этом старались в пару включить борцов приблизительно одинакового веса. Это положение имело значение в начале состязаний, к финальной схватке доходили борцы самых различных комплекций. 

Интересно, что в Таласской долине, накануне подобных форумов балбанов, устраивались носившие тренировочный характер товарищеские поединки кара-күрөш. «Кара-куреш» проводилось только в вечернее время и в ней участвовали все желающие, в том числе и сильные балбаны. Другой ее особенностью являлось отсутствие призов. Во время «кара-куреш» происходил обмен опыта, знакомство с приемами, наблюдение за соперниками. 

Кыргызские балбаны заранее, по мере возможности, готовились и настраивались к состязаниям, которые устраивались на общественных собраниях. При этом немаловажное подспорье в балбан таптоо (подведении к состязанию борца) отводилось специальному питанию. Например, Бөлтүрүк балбана из Джумгала за месяц до борьбы с легендарным Кожомкул балбаном сородичи питали рисом и калорийной смесью из пшеничного (редко кукурузного) зерна прокаленного в сливочном масле майчөкмө буудай. Напитком был популярный на Тянь-Шане свежий бозо из ржаного пшена. У балбанов Таласской долины излюбленным напитком являлся, помимо свежего кымыза (кобыльего молока), питательный көбүрчөк (кумыс из молока овцы, с добавлением корня − лука горного). Балбаны, готовясь к состязаниям, принимали высококалорийную смесь бадырак (прожаренное в масле пшеничная или кукурузная мука), запивая ее кисломолочным напитком айран улучшающим процесс пищеварения.
У кыргызских балбанов существовали специальные валуны (камни) балбан (сынак) таш разного размера и формы для испытания и тренировки силовых качеств. Например, балбан таш Кудайбергена Кыдырбаева (Кудаш балбана), который он поднимал до уровня своей головы, редко кто мог оторвать от земли. Несколько внушительных размеров балбан ташов, принадлежавших Кожомкул балбану, сохранились в Суусамырской долине. 
Повышенное внимание балбаны уделяли своей экипировке. Ни один уважающий себя балбан не позволил бы себе выйти на поединок в повседневной одежде или в ветхой экипировке. Кыргызские балбаны участвующие в борьбе «куреш» по ферганским правилам выходили на борьбу в опоясанных чапанах мисириш тон, в головном уборе – тюбитейке топу, а на ногах обувь өтүк (чокой) или же босые. Балбаны северного региона обнажались до пояса, подпоясывались борцовским поясом белбоо, а на нижнюю часть надевали кожаные шаровары кандагай из шкуры оленевых, но могли облачаться и в жаргак шым из шкуры горного или домашнего козла. В борьбе балбаны часто не обувались.
В процессе спортивной жизнедеятельности, исходя из антропометрических данных, морально-волевых качеств и спортивных достижений, балбаны часто получали прозвища. Например, юного борца, который хорошо проявил себя на состязаниях среди сверстников, люди начинали величать «Бала» балбаном (Бала, − Ребенок, Юноша). Сухощавого телосложения жилистых балбанов, как правило, нарекали прозвищем «Тарамыш» (Жила), длинновязых, но крепких – «Жыгач» (Дерево), крепких и мускулистых – «Таш» (Камень) либо «Темир» (Железо), а широкоплечий и широкогрудый борец часто получал прозвище – «Айры төш». Выносливого, сильного и крупного телосложения балбана, одолевшего еще крупнее себя соперника, нередко нарекали – «Төө» (Верблюд). Среди палванов ферганского региона распространенно прозвище – «Тапанча» (Револьвер). Прозвище «Тапанча», как правило, присваивалось палванам-легковесам, которые ловко одолевали соперников превышающих их по массе. Во Внутреннем Тенгир-Тоо известны были такие прозвища балбанов как «Саркер» и «Ильбирс». Кыргызы часто балбанов нарекали Ак балбаном. Его могли дать исходя внешнего вида «Ак жуумал балбан, − Белокожий балбан». Однако считается, что данного эпитета балбан достигал за свои честолюбивые победы, от тюркского слова ак − справедливый, честный. Бывало, что балбаны не имели прозвищ, а их имена просто приобретали уменьшительно-ласкательные формы, например, сильнейший курешист второй половины 1940-х годов Кудайберген Кыдырбаев в народе известен был как Кудаш (от Кудайберген) балбан. 

Помимо этого существовали эпитеты о непобедимых борцах «Далысы жер жыттабаган балбан, - Борец, лопатками не касавшийся земли», «Айры төштүн астында калбаган, - Не проигравший даже самому широкогрудому».
Безусловно, ни одно состязание по борьбе не обходилось без призов. Победителя по традиции одаривали призами байге. В более ранние времена это могли быть крупный и мелкий скот. В более поздние времена, помимо скота или взамен, в качестве приза выступали − деньги, одежда, разные бытовые предметы. В южном регионе в XIX-первой половине XX вв. победителю судья или же его представитель в одну руку давал тюбетейку топу, затем взяв за другую руку водил по кругу вдоль зрителей. Довольные борьбой болельщики клали в тюбетейку победителя деньги. Палвана иногда водили по кругу по нескольку раз, а устроитель состязаний от себя мог подарить победителю еще овцу, бычка, скакуна или же ловчую птицу. 
Перед поединками кыргызские борцы, как правило, не делали специальной разминки. Но очевидно существовали элементарные ее формы, например, в этнографическом источнике конца XIX века отмечается: «Оба стали друг против друга, разминая мускулистые руки» [65]. В эпосе «Манас» упоминается о разминочном массаже Кошоя перед поединком [68].
На ответственных соревнованиях присутствовали судьи калыс следившие за чистотой борьбы. На судейство, как правило, выдвигались знатоки борьбы. Например, еще в середине XX века на юге Кыргызстана выполняли судейские обязанности знатоки борьбы «куреш» по «ферганским» правилам – Базар палван и Парманас Максым из узбекского Андижана.
Были и секунданты таекчи. Они постоянно находились рядом с балбаном, подбодряя его дух, поднимая его настроение, помогая ему по тем или иным нуждам. Они же сопровождали его к месту борьбы. На соревнованиях использовались услуги судьи-информатора жарчы. Он приглашал на круг очередного борца, объявляя во всеуслышание его былые победы и заслуги. На больших состязаниях часто присутствовали акыны (поэты-импровизаторы) и музыканты. Акыны воспевали победителей, а музыканты приводили в движение балбанов и болельщиков сүрөөнгө алып.

В третьей главе «Общественно-социальные функции национальной самобытной борьбы кыргызов» рассматриваются основные исторически сложившие функции национальных самобытных видов борьбы кыргызов. 

Первый параграф «Инициационно-испытательные и воспитательные функции». Искусству борьбы кыргызских мальчиков учили рано. Еще в древние времена у тюркских народов существовала профессия – тренера-наставника машыктыруучу, устат. Они методом «народной педагогики» обучали индивидов навыкам и приемам борьбы. У них существовали и своеобразные самобытные обряды проверки (тестирования) психофизических и интеллектуальных способностей подопечных. 
В южном регионе Кыргызстана издревле существовали самобытные центры подготовки борцов (Кара-Дарьинский, Ляйлякский, Ноокатский) со своими сложившимися вековыми традициями воспитания и посвящения в ряды борцов, напоминающие институты воспитания по принципу наставничества. Юные борцы под руководством устата (наставника) теоретически и практически проходят своеобразную систему обучения и тренировки. Занятия включают в себя бег, прыжки, подвижные игры, поднятие и переноска тяжестей и многое другое. Когда шакирт (ученик) заканчивает обучение, он получает благословение от своего устата. В подобных случаях устраивается обряд под названием «белбоо байламай», т.е. официальное подвязывание пояса состоявшемуся борцу (до этого момента юные борцы боролись без специальных поясов, они ухватывались за гашники штанов). Затем устраиваются соревнования по борьбе «куреш», для выявления сильнейшего. После обряда лучший ученик становился палваном и пользовался авторитетом у окружающих. В свое время в центрах прошли школу борьбы известные курешисты как Ибрагим Узаков (Тапанча палван) и Калмат Камчыбеков (Максым палван).
Состязание по борьбе у тюркских народов была близка к соревнованиям демонстративно-показательного типа, во время  которых молодые парни и взрослые мужчины могли проявить силу, ловкость, мастерство и мужественность на глазах у публики, в их числе женского пола. Для наблюдавшего за схваткой подрастающего поколения борьба выполняла важную воспитательную функцию, представляя образец жесткого и бескомпромиссного противоборства и возможность одолеть соперника в открытой и честной борьбе «один на один». Способность одерживать победу, то есть, таким образом, доказать в ходе борьбы психофизические и интеллектуальные возможности, обеспечивали взрослому мужчине или парню высокий социальный статус, самоутверждение и авторитет в роде и племени. Между тем, до того как парень не окреп, кыргызы старались не выставлять его на борьбу с взрослыми борцами, внушая ему: «белиң (кабыргаң) ката элек, − хребет (ребра) еще не окреп»; «балтыр этиң толо элек, − икры ног твоих еще не достаточно налились»; «колуңдун күчү боло элек, − мышцы рук твоих еще не окрепли».
Издавна борьба выступала важной частью ритуала возрастной инициации. Честолюбивый поединок являлся универсальным средством проверки психофизических и интеллектуальных способностей юноши при вступлении в мир мужчины-воина. Т.е. борьба «куреш» в виде мирного противоборства являлась инициационно-испытательным состязанием с целью перехода из одного возрастного и социального состояния в другой. Первичная оценочная функция в ходе генезиса борьбы стала использоваться в различных целях и постепенно, с ростом потребностей кочевого общества, появились вторичные функции как воспитательная, зрелищная, военно-прикладная и др. 

Во втором параграфе «Военно-прикладные и миротворческие функции борьбы «куреш» раскрываются особенности реализации данных функций. По преданиям и героическому эпосу, точнее по контексту описаний поединков с врагами выясняется еще одна важная функция борьбы – военно-прикладная (оборонная). Юный герой применяет приемы и навыки борьбы не только для получения статуса – лидера, возмужалости, батыра, но и в оборонных целях, защищая от инородцев сверстников, сородичей и племя.
Постоянные и длительные перекочевки были сопряжены с большими трудностями. Они сопровождались угрозой нападения и требовали в любую минуту быть готовыми к отражению опасности. В силу этого, физические упражнения и игры начинают приобретать все более специфический характер и постепенно превращаются в средства, имеющие большое военно-прикладное значение. Они способствовали воспитанию у молодежи необходимых навыков для военно-кочевого образа жизни. В связи с чем, отметим об еще одной важной функции борьбы, открыто проявлявшейся, когда состязания по нему устраивались не на общественных собраниях, а на вооруженных конфликтах. На войне, по древней традиции, два воина-борца из противоборствующих сторон в борьбе решали участь всей битвы, тем самым, предотвращая массовое кровопролитие. Победителем всей битвы, согласно договору, становилась сторона сильнейшего воина-борца. Поэтому древние кыргызы в своих дружинах имели специальных балбанов. Таким образом, пешая и конная борьба как мирные противоборства издревле являлись гуманным средством урегулирования спорных или конфликтных ситуаций. Данные единоборства издавна были спортивной моделью состязаниями, призванными по возможности обезопасить участников от негативных последствий (как кровопролитие) со своими примитивными, но гуманными, основанными на определенных правилах и запретах условиями. Данные мирные противоборства всегда несла высокую гуманную функцию миротворчества, т.е. являлись инструментом противовеса войне. Между тем, пешая борьба «куреш» и конная борьба «оодарыш» составляли основной фонд средств психофизической и военно-прикладной подготовки воинов.

Третий параграф «Зрелищно-развлекательные и досуговые функции». Мирные противоборства пешая борьба «куреш» и конная «оодарыш» имеют важную функцию − зрелищную. Состязания по борьбе «куреш» являлись важным элементом народной зрелищной культуры. Поэтому поведение балбанов на состязаниях всегда было сориентировано на восприятие зрителями. Немаловажно празднично-игровая подоснова силовых противоборств: борьба происходила либо в праздник, либо день борьбы становился праздником. 
Очевидно, что борьба является зрелищем, развлечением, удовольствием, досугом. Состязания по борьбе во все времена обеспечивала высокую зрелищность. Так как в ней присутствуют все грани положительных и негативных эмоций, которые проявляются во всей красе, как у самих борцов, так и у зрителей-болельщиков. В данном контексте понятно, что зрелищная функция сочетает в себе и оценочную функцию. Однако бывало, что борьба затевалась и при отсутствии зрителей. Здесь проявляется функция досуга.
В четвертом параграфе «Кыргызские балбаны XIХ - первой половины ХХ веков - преемники традиций эпического Кошой балбана» отражается роль прославленных и, к сожалению, сегодня во многих случаях подзабытых борцов прошедших лет. В диссертации рассмотрены портреты легендарных кыргызских балбанов, которые были не только отважными, сильными и ловкими борцами на майдане, но и были общественными деятелями, а также являлись примером молодым борцам-курешистам. Ведущие характеристики борцов как «двигательная находчивость» и «практический интеллект», выдвинутые физиологом А.Бернштейном и академиком Г.С.Туманяном [108], в большей степени обусловленные на генетическом уровне, присущи были многим кыргызским балбанам, которые имели борцовскую родословную (династию) – Кааба уулу Кожомкул, Кудайберген Кыдырбаев, Ибрагим Узаков, Курама Чамак уулу, Батыйна Чолпонбаева и многие другие.
В Приложении 1 на архивных материалах отчетливо показан весь этап становления и развития самобытных национальных видов борьбы кыргызов, начиная от момента установления Советской власти в республике и вплоть до середины ХХ века. Данный отрезок исторического времени вполне обоснованно следует называть «золотым периодом», так как именно в данный период происходит интенсивное развитие национальных видов борьбы кыргызов, и, где впервые ей дается научная оценка. В тоже время, диссертантом показан весь путь интенсивной первоначальной интеграции национальных видов борьбы кыргызов в систему молодой, на тот период, советской физкультуры и спорта. С первых лет установления Советской власти в Кыргызстане национальные виды борьбы «куреш» и «оодарыш», как наиболее популярные виды спорта коренного населения, активно включаются в процесс освоения и использования в социалистической системе физической культуры. Происходит планомерное изучение и системная «советизация» национальных видов борьбы кыргызов. В целом можно констатировать, что исторический отрезок времени от момента становления Советской власти в республике и до первой половины ХХ века для национальных видов борьбы кыргызов «куреш» и «оодарыш» стал поистине плодотворным периодом, который оказал мощный импульс к дальнейшему их развитию и изучению в различных аспектах.
В Приложениях 2-3 размещены архивные фотоматериалы и оттиски о национальных видах борьбы кыргызов «куреш» и «оодарыш» предвоенных, военных и после военных лет, которые наглядно повествуют как о самих борцах, так и о событиях прошедших лет. 

Необходимо отметить, что значительная часть архивных материалов впервые вводятся в научный оборот, что значительно повышает репрезентативность сделанных диссертантом выводов. 
Выводы:
Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 

− Названия национальных видов борьбы кыргызов «куреш», «оодарыш» или «эр эниш» являются древне (средне-) тюркскими. Первые письменные сведения о поясной и конной борьбе тюркских народов упоминаются в памятниках письменности (XI в.). Уточнено, что имя действие küreş является производным от глагола küre − сходиться; приходится как раз. Название конной борьбы «оодарыш» происходит от древне (средне-) тюркского глагола аγtаr − опрокидывать, повергать на землю. Другое название конной борьбы «эр эниш» образовано из двух самостоятельных древне (средне-) тюркских слов er – воин (мужчина), а также еŋ − гнуть, сгибать, согнуться.
− Установлено, что национальные виды борьбы кыргызов пешая «куреш» и конная «оодарыш» − неотъемлемая часть ойкумены общетюркской культуры, а с алтайской «куреш», хакасской «курес», казахской «курес» и узбекской «кураш» по ферганским правилам у кыргызской борьбы «куреш» угадываются единые истоки.
− По фольклорному материалу удалось установить базовые признаки борьбы тюркских народов. Выяснилось, что борьба тюркских народов, прежде всего, являлась «инициационно-брачного» испытательного типа единоборством. Базовые признаки самобытной борьбы прослеживаются из недр матриархата, а первейшей ее функцией является оценочное (ранжирование). 
− Выяснилось, что генезис национальных самобытных видов борьбы тюрков берет начало с конной борьбы, когда батыры в бою теряли оружие, то они переходили в рукопашную конную борьбу, а затем в пылу борьбы спешивались и продолжали поединок уже на земле.

− Выяснилось, что издавна в кыргызской национальной борьбе күрөш существовали разные варианты правил ведения поединка. Процесс обособления некоторых особенностей борьбы произошло на рубеже средних веков. На территории современного Кыргызстана и в настоящее время существуют следующие разновидности борьбы күрөш: поясная, без воздействий ногами на ноги, до предварительного отрыва соперника от земли (ферганский, южный, ляйлякский, ошский вариант); поясная, с воздействиями ногами на ноги соперника (северный, чуйский, общекыргызский вариант). В обеих разновидностях неизменным атрибутом является – пояс (кушак) белбоо. В культуре пешей борьбы күрөш до введения официальных правил в 1930-1950 гг., не смотря на вполне устоявшиеся и в целом схожие правила ведения поединков, в регионах республики существовали свои самобытные особенности.
− По этнографическому и фольклорному материалу установлены основные общественно-социальные функции самобытной борьбы кыргызов: воспитательная, военно-прикладная, зрелищно-развлекательная (досуговая), миротворческая (противовес войне), коммуникативная, функция разрешения конфликтных вопросов (личных и групповых). 

− Установлено, что древнейший обычай кыргызских борцов как татуирование тела и обнажение с целью демонстрации их противнику и окружающим вообще, является составляющим элементом другого обычая ( выходить на поединок в оголенном виде по пояс современных борцов «куреш» и «оодарыш». Татуировки на верхних плечевых поясах, на руках, на голенях символизировали у древних кыргызов о таком важном качестве единоборца как храбрость, также оно являлось знаком о принадлежности его обладателя к особой касте ( батыров, военачальников, предводителей племени. 

− В тюркских эпосах обнаружены сведения о профессии − тренера (институт наставничества). Они народной системой физвоспитания прививали юным героям психофизические и интеллектуальные ценности спорта.
− Соревнования по национальным видам борьбы проводились по устным правилам вплоть до установления Советской власти в республике. С 1920-х годов ХХ века началось их активное изучение и втягивание в лоно советской физкультуры. В это же время в 1928 году впервые национальные виды борьбы «куреш» и «оодарыш» исследованы с научной точки зрения.
− Ведущие характеристики борцов как «двигательная находчивость» и «практический интеллект», в большей степени обусловленные на генетическом уровне, присущи были многим кыргызским балбанам, которые имели борцовскую родословную (династию).
По результатам исследования можно сделать следующие практические рекомендации:
− Необходимо продолжить сбор различных материалов о видных балбанах прошлого и настоящего. На основе чего необходимо издать энциклопедию и создать музей или галерею национальных самобытных видов борьбы кыргызов в контексте тюркской культуры.

− В целях сохранения традиций и для популяризации борьбы «куреш» следует учредить мемориальный турнир «Абакирова-Кыдырбаева-Михайлюка», в память о выдающихся борцах «куреш» 1940-50 гг. 
− Тюркоязычным государствам необходимо целенаправленно пропагандировать и популяризовать, причем на всех уровнях, культурные ценности национальной поясной борьбы «куреш» и конной борьбы «оодарыш» с целью их включения в программу Азиады, Всемирной Универсиады, а в дальнейшем современных Летних Олимпийских игр. 
− Необходимо систематически проводить спортивные турниры, научные симпозиумы и конференции, посвященные как выдающимся балбанам, так и национальным видам борьбы.
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Азамат Дайырбекович Казакбаевдин 07.00.07 – этнография, этнология жана антропология адистиги боюнча тарых илимдеринин кандидаты окумуштуулук даражасын изденип алуу үчүн “Кыргыздардын улуттук күрөшүнүн XIX кылымдын аягындагы - ХХ кылымдын башындагы каада-салттары”                                   (Бишкек, 2015) деген темада жазылган диссертациясына 
РЕЗЮМЕ

Түйүндүү сөздөр:улуттук спорт, улуттук күрөш, кыргыздардын каада-салты, түрк маданияты, балбан.

Диссертациянын негизги максаты – кыргыздын улуттук спорту болгон “күрөштү” жалпы түрк маданиятынын алкагында изилдөө.
Изилдөөнүн объекти болуп байыркы тарыхы жана каада-салты бар кыргыздын улуттук спорту “күрөш” эсептелет. 

Изилдөөнүн предмети болуп кыргыздын улуттук спорту “күрөш” эсептелет.

Изилдөөнүн методологиясын тутумдуу, салыштырмалуу-тарыхый, көйгөй-тематикалуу, тарыхый-маданий жана түзүмдүк-функционалдык талдоо түздү. 
Изилдөөнүн илимий жаңылыгы жана жыйынтыктары. Алгачкы жолу кыргыздын улуттук спорту катары эсептелген күрөштүн каада-салттарынын ар кыл маселелеринин үстүндө изилдөө жүргүзүлдү. Диссертациялык иште  кыргыздын улуттук спорту катары эсептелген “күрөштүн” каада-салтынын өнүгүү маселелери, ошол эле учурда кыргыз-күрөштүн жалпы түрк маданиятынын алкагында этномаданий картинасын таанып-билүүдөгү жана калыптануусундагы ролу ачылды. Кыргыздын улуттук спорту катары эсептелген күрөштүн каада-салтарынын спецификалык өзгөчөлүктөрү аныкталды. Улуттук спорттун түрү “күрөштүн” тартиптериндеги жана аткарган негизги функцияларындагы болуп келген маселелер калыбына келтирилди; анын жалпы түрк элдерине таандык болгон улуттук күрөштүн жалпылыгы жана этномаданий өзгөчөлүктөрү изилденди, анын филогенетикалык жана семантикалык башаттары аныкталды, улуттуккүрөштүн этимологиясындагы соңку кайра ой жүгүртүүлөр менен түшүнүктөрдүн эң байыркы белгилери табылды; улуттуккүрөштүн жалпы кыргыздын спортунун калыптануусундагы өзгөчө ролу аныкталды. Этнографиялык, фольклордук жана архивдик метариалдардын негизинде айрым атактуу, чыгаан балбандардын автобияграфиясы, алардын балбандык эрдиктери, элге аткарган албан иштери каралды. Ошол эле учурда архивдик булактардын негизинде улуттук спорттун түрү “күрөштүн” 1917-1950-жж. тарыхы жана өнүгүү эволюциясы аныкталды. 

Диссертациянын материалдарын кыргыздардын маданияты жана этнографиясы боюнча атайын курстарды иштеп чыгуу үчүн, ошондой эле кыргыздын улуттук спортунун тарыхы  боюнча окуу-методикалык комплекстерди түзүү үчүн  колдонууга болот.

РЕЗЮМЕ

на диссертацию Казакбаева Азамата Дайырбековича «Традиции и обычаи национальных видов борьбы кыргызов «куреш» конца XIX-начала ХХ веков» (Бишкек, 2015) на соискание ученой степени кандидата исторических наук по специальности 07.00.07 – этнография, этнология и антропология 

Ключевые слова: национальный вид спорта, национальная борьба, традиции и обычаи кыргызов, тюркская культура, балбан.

В диссертационной работе на основе широкого круга исторических источников, часть из которых впервые вводится в научный оборот, широко и глубоко рассматриваются вопросы возникновения, формирования и развития национального самобытного вида борьбы кыргызов «куреш» конца XIX − начала ХХ вв.

Объектом исследования является национальный самобытный вид борьбы кыргызов «куреш» в рамках тюркского культурного мира.

Предметом исследования диссертации является эволюция развития национального самобытного вида борьбы кыргызов «куреш» конца XIX − начала ХХ вв.

Методологической основой при написании диссертации послужили как общенаучные методы, так и специальные исторические, в частности, сравнительно-типологический, хронологический, сравнительно-истори-ческий, методы критического анализа исторических источников и др.

Результатами по теме исследования является то, что впервые предпринято комплексное и всестороннее этнографическое изучение национальной самобытной борьбы кыргызов «куреш» конца XIX − начала ХХ вв., его истоков, формирования, развития и влияния на традиционно-бытовую и духовную культуру не только собственно кыргызов, но и в совокупности других тюркских народов Центральной Азии и Сибири.

Материалы диссертации могут быть использованы в чтении спецкурсов по проблемам истории национальных видов спорта Кыргызстана, а также при написании специальных научных работ, посвященных истории физической культуры и спорта тюркоязычных народов.

ABSTRACT
of the thesis by Azamat Dairbekovich Kazakbaev titled “Traditions and customs of national Kyrgyz wrestling “kuresh” in the late XIX - early XX century” for the degree of Сandidate of Historical Sciences on specialty: 07.00.07 - ethnography, ethnology and anthropology (Bishkek, 2015).

Key words: national sport, the national wrestling “kuresh”, traditions and customs of Кyrgyz and Turkic Culture.

In this thesis, based on a wide range of historical sources, some of which were first introduced in the scientific area are  questioned theformation and development of original forms of Kyrgyz wrestling “kuresh” and “oodarysh” from the end of XIX-early XX centuries.

The object of the study is the study of original Kyrgyz wrestling types of “kuresh” and “oodarysh” in light of other similar Turkic sprot games as a part of the Turkic cultural world.

The subject of the thesis is to study the evolution of distinctive forms of  Kyrgyz wrestling from ancient times until the first half of the XX century.

Methodological basis. Scientific methods, in particular, comparative typological, chronological, comparative-historical methods of critical analysis of historical sources  are used.

The results of research on the topic is that the comprehensive ethnographic  study of national Kyrgyz wrestling “kuresh”, its origin, formation, development and impact on the traditional household and spiritual culture not only the Kyrgyz people, but in a whole, all  other Turkic peoples of Central Asia and Siberia.

Dissertation materials can be used in reading special courses on the history of national sports in Kyrgyzstan, as well as in writing scholarly works on the history of physical culture and sports of Turkic peoples, including the Kyrgyz nation.
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