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                   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

 Актуальность темы. В Кыргызстане до сих пор нет специальных исследований, посвященных эволюции развития физической культуры и спорта, и международных спортивных связей, глубокому изучению и анализу участия спортсменов республики в международных соревнованиях и Олимпийских играх. 
При исследовании вопросов данной диссертационной темы в основу было положено взаимодействие с заинтересованными организациями – Государственным агенством по физической культуре, спорту и защите прав детей при правительстве Кыргызской Республики, Национальным олимпийским комитетом Кыргызской Республики и Кыргызской государственной академией физической культурой и спорта, другими физкультурно-спортивными  организациями. 
           Президент Кыргызской Республики Бакиев К.С., подчеркивая  необходимость уделения, должного внимания физической культуре и спорту, начиная  со школьного возраста, справедливо отметил что «со стороны государства нет четкой, целенаправленной политики по данному вопросу».
 В этой связи разработана концепция,  определяющая основные направления, принципы и подходы, которые должны составить основу эффективной государственной политики и программы Правительства Кыргызской Республики на период до 2010 г. по развитию физической культуры и спорта. 
           В целях стимулирования высоких спортивных достижений Президентом Кыргызской Республики К.Бакиевым подписан Указ об учреждении с 18-января  2008г. чемпионам Олимпийских игр пожизненной стипендии в размере 20 тыс. сомов, серебряным призерам  – в размере 17 тыс.  и бронзовым медалистам  – в размере 15 тыс. сомов.
           Утверждение премий победителям  Олимпийских игр в Пекине (за 1-е место 150 тыс., за 2-е место 100-тыс., за 3-е место 75-тыс. долларов) явилось стимулом дальнейшего совершенствования спортивного мастерства кыргызских спортсменов и прибавило уверенности молодым спортивным талантам, которые в дальнейшем будут способны достойно представлять Кыргызстан на Олимпийской спортивной арене.   

         Грандиозные задачи в области физической культуры и спорта, поставленные перед нашим суверенным государством, требуют широкого изучения и обобщения опыта работы  физкультурных организаций, разработки новых форм и методов внедрения физической культуры и спорта в практику. 

        Без углубленного, всестороннего изучения и научного обобщения опыта прошлого и анализа современного состояния физкультурного движения невозможно дальнейшее развитие физкультурного движения в стране.

Степень разработанности проблемы. При изучении литературы, прежде всего,  преследовали цель - определить состояние изучаемого вопроса, т.е. как освещены вопросы физической культуры и спорта, и международных спортивных связей в отечественной литературе на русском и кыргызском языках. Далее наши интересы в плане изучения литературы были тесно связаны с тем, чтобы разобраться каковы теоретические, организационно-структурные, правовые, управленческие и другие основы международных спортивных связей. Перед нами стояли задачи по определению исторической периодизации физической культуры и спорта и международных спортивных связей. Для решения этих задач  изучена литература советского периода, так как именно тогда были заложены основы физической культуры и спорта, и международных связей, определились формы и их содержание, был накоплен определенный опыт международных встреч.
  В Кыргызстане опубликовано значительное количество книг, брошюр и статей по проблемам истории физической культуры и спорта. Среди них немало работ, которые как-то то отражают вопросы участия спортсменов Кыргызской Республики в международных соревнованиях. Данная проблема имеет очень большое значение в развитии физической культуры и спорта, в прогрессе современной методики тренировки, в осуществлении международных контактов. Именно в международных спортивных связях становятся известными спортивные достижения того или иного государства, тех или иных спортсменов. 
             Надо сказать, что данная проблема раскрывается в большинстве работ, имеющих как научный, так и научно-педагогический характер, таких кыргызских авторов как: Беспалый Б.С., Маречек Б.Р., Мусин Ю.М., Омурзаков Д.О., Алянчиков А; Абузяров Р.А., Соколов Л.П.; Павленко Ю.П.,   Райдугин В.С., Дергачев В., Ермолин В., Каримбаев Т., Катунцев В.,  Саралаев М.К., Анаркулов Х.Ф., Осмоналиев К.О., Мотукеев Б.Д., Баканач В.И.,  Мамытов А.М., Наралиев А.М., Шарабакин Н.И.,  Байман Ф.Е.,  Мамбеталиев К.У 
.

Однако, данная проблема еще не получила достаточно глубокого научного освещения. В ряде работ авторов бывшего СССР Талалаева Ю.А, Бугрова Н.Н., Деметера Г.С., Горбунова В.В.,  Шаткова Г.И., Хоменкова Л.С., Сыча В.Л.
 рассматриваются различные аспекты спорта высших достижений, международных спортивных связей. 

          Анализ указанных работ  выявил, что вопросы, касающиеся истории развития физической культуры и спорта, и международных спортивных связей Кыргызстана, специально никем не исследовались. В приведенных источниках  данная проблема обсуждается в общем виде, вскользь и попутно.  

При изучении литературы, прежде всего, преследовали цель определить состояние изучаемого вопроса, т.е. как освещены вопросы физической культуры и спорта, международных спортивных связей в отечественной литературе на русском и кыргызском языках. Далее наши интересы в плане изучения литературы были тесно связаны с тем, чтобы разобраться каковы теоретические, организационно-структурные, правовые, управленческие и другие основы международных спортивных связей. Перед нами стояли задачи по определению исторической периодизации физической культуры и спорта, и международных спортивных связей. Для решения этих задач изучена литература советского периода, так как именно тогда были заложены основы физической культуры и спорта, и международных связей, определились формы и их содержание, был накоплен определенный опыт международных встреч.
         Изучена периодическая и непериодическая литература с целью  сбора конкретных исторических фактов, отражающих различные стороны физической культуры и спорта, и международных спортивных связей кыргызских спортсменов. В целом, можно утверждать, что изучение литературных источников существенно пополнило наши знания о международных спортивных связях Кыргызской Республики и их значении в развитии физической культуры и спорта в республике.
Целью диссертационного исследования является изучение истории развития физической культуры и спорта, особенностей и роли международных спортивных связей Кыргызстана в совершенствовании физической культуры и спорта высших достижений, формировании массовой физической культуры в республике и значения участий кыргызских спортсменов в международных соревнованиях и Олимпийских играх.
Задачами научного исследования являются:

-изучение истории  становления, развития и современного состояния физической культуры, спорта и международных спортивных связей Кыргызской Республики;

-выявление значения успехов и достижений спортсменов республики в международных соревнованиях и Олимпийских играх;
           -установление роли и значения международных спортивных связей в укреплении мира и дружбы между народами,  в накоплении соревнователь- ного опыта и развития спорта высших достижений в развитии массовой  физической культуры в Кыргызстане.
           Объект и предмет исследования. Объектом исследования являлись различные аспекты развития физической культуры и спорта, международных спортивных связей Кыргызской Республики. Причем следует подчеркнуть, что мы исследовали исторический процесс – возникновение, становление и развитие  физической культуры и спорта, международных спортивных связей Кыргызской Республики для выявления путей дальнейшего их совершенствования, широкого  использования для развития спорта высших достижений. Предметом исследования являются количественные и качественные показатели развития физической культуры и спорта, международных спортивных связей кыргызских спортсменов, их роль в развитии физической культуры и спорта высших достижений,  в интернациональном и патриотическом воспитании молодежи, укреплении дружбы между народами и обмен опытом в спортивной работе.
          Методика и организация исследования. Метод использования опыта практики: При использовании данного метода научного исследования, мы исходили из того, что в физкультурно-спортивных организациях накопился определенный опыт развития физической культуры и спорта, международных спортивных связей и там хранятся сведения и данные об их результатах, количественные и качественные показатели участия в международных соревнованиях, показатели обмена делегациями, характеристики зарубежных спортивных команд и.т.д. Нами использованы приказы, отчеты, планы - прогнозы, протоколы спортивных соревнований, сведения о спортсменах, тренерах, международных встречах и обменах делегациями.
            Основная источниковая база: Для накопления фактического материала по вопросам истории, современного состояния физической культуры и спорта, международных спортивных связей нами использованы материалы Центрального архива Кыргызской Республики, архива Государственного агентства по физической культуре, спорту, молодежной политике и защите прав детей при Правительстве Кыргызской Республики, архива Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта, архива Центра Олимпийской подготовки, архива Республиканского училища Олимпийского резерва, архива РСДЮШОР №5 г.Бишкек, архива Федерации борьбы Кыргызской Республики, архива Национального олимпийского комитета, музея истории Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта и музея истории спорта Кыргызского национального университета, литературные источники, материалы периодической печати.
                        Научная новизна исследования:

В основу исследования положена гипотеза о том, что физическая культура и спорт, международные спортивные связи Кыргызской Республики вполне сформировались, имеют длительную историю и довольно стабильную и прогрессирующую перспективу. Они имеют существенное значение в неспокойном и противоречивом мире для установления контактов, укрепления дружбы и мира между народами участвующих в международных встречах стран. Успешное выступление спортсменов Кыргызстана на международной спортивной арене прославляет нашу республики, знакомит со страной мировую общественность и в целом имеет престижное значение. В ходе международных спортивных контактов накапливается опыт участия в крупных и ответственных соревнованиях, что способствует росту физической культуры и спорта высших достижений в Кыргызской Республике. Именно вышеперечисленные положения являются защищаемыми в нашей диссертационной работе.

Практическая значимость исследования тесно связана с развитием физической культуры, спорта и организацией международных связей, изучением опыта прошлых лет, выработкой тактики и стратегии в процессе спортивной борьбы за первенство в международных спортивных соревнованиях. Основные положения диссертации можно использовать при написании учебников для средних и высших учебных заведений по специальностям «история», «педагогика», «менеджмент в физической культуре», методических пособий по истории и развитии физической культуры и спорта в Кыргызстане, обобщающих трудов и монографий по данной проблеме.  
          Хронологические рамки данной диссертации охватывают период с 1924 г. по 2008-гг. со времени образования Каракиргизской автономной области. Далее рассматриваются эволюционное развитие физической культуры и  спорта в период советской власти и суверенного Кыргызстана. 
Основные положения диссертации, выносимые на защиту: 
-выявить значение развития международных спортивных связей в совершенствовании спорта высших достижений, в установлении дружественных отношений  с другими государствами;

-определить формы и методы спортивных связей Кыргызстана с другими государствами;   
-восполнить исторические сведения об истории развития физической культуры и спорта и международных спортивных связях Кыргызстана;

-определить важность физической культуры и спорта  в воспитании молодежи Кыргызстана в духе толерантности  и интернациональном воспитании;

-способствовать накоплению сведений  и знаний о развитии физической культуры и спорта  и международных спортивных связей, их значения для профессионального роста специалистов-тренеров, руководителей  физкультурно-спортивных организаций, членов сборных команд республики;

-показать, как используются материалы международных спортивных связей  в учебно-воспитательной, тренировочном и в соревновательном процессах в Кыргызской Республике.
Апробация работы. По теме диссертации опубликованы учебное пособие, 23 научных статей и тезисы докладов. Основные положения диссертации были отражены и  апробированы в республиканских и международных научно-методических  журналах, в тезисах докладов международных научно–практических конференций и других научных изданиях. Часть выполненного исследования была апробирована в учебных и практических занятиях (лекциях, семинарах, консультациях) на 1-м курсе спортивного, педагогического факультетов и факультета допризывной физической подготовки Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта с 1995 по 2008 учебные годы. 
Внедрение результатов осуществлялось подготовкой статей для энциклопедического словаря на кыргызском языке «Физкультура жана спорт». В 2002 г. издано в соавторстве М.К.Саралаевым учебное пособие для студентов физкультурных учебных заведений «История физической культуры и спорта в Кыргызской Республике» (270 страниц). По материалам и результатам научного исследования планируется в дальнейшем участие в конференциях, конгрессах и совещаниях тренеров. 
Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, 3-х глав, заключения, списка использованной литературы, источников и архивных материалов, приложений.

                      Основное содержание диссертации
           В первой главе «Физическая культура и спорт в Кыргызстане»  (1924–     1990 гг.) всесторонне освещаются вопросы становления и развития физической культуры и спорта в Кыргызстане,  формирования национальной идеологии в физкультурно-спортивных организациях и достижения спортсменов Кыргызстана на международных соревнованиях и Олимпийских играх, помощь со стороны специалистов других республик, подробно подчеркивается значительный вклад Кыргызской государственной  академии физической культуры и спорта в спортивные достижения республики в бывшем СССР и его деятельность  в деле улучшения материальной базы, подготовке учебников и учебных пособий, в целом, на совершенствование качества подготовки специалистов, сотрудничество с научными учреждениями других государств в области физической культуры и спорта, и международных спортивных связей.

        14 октября 1924 г. Кыргызстан вошел в состав  РСФСР на правах автономной области. Этот акт имел исключительно  большое  значение в деле  дальнейшего  развития физической культуры и спорта кыргызского народа.

В советский период в Кыргызстане стали развиваться классические виды спорта. В развитии физической культуры и спорта высших достижений в Кыргызской Республике большое значение играло участие кыргызстанцев в  спартакиадах республик Средней Азии и Казахстана в 1934-1957 гг. В составе СССР, на основе единых принципов: идейно-теоретических, нормативных, научно-методических и организационных основ физкультурного движения, в Кыргызстане развивалась  физическая культура и спорт, и международные спортивные связи. Именно в составе сборных команд бывшего СССР, стали участвовать  первоначально спортсмены Кыргызстана в международных спортивных соревнованиях. 

 Характерной особенностью физкультурного движения Кыргызстана послевоенного периода являлось возникновение международных связей спортсменов Республики. Кыргызские спортсмены с начала 50-х годов участвуют в международных встречах. Подтверждением растущего мастерства кыргызских спортсменов является значительное расширение международных спортивных связей в этот период. Происходит неуклонный процесс приближения достижений спортсменов республики к общесоюзному показателю, признание мастерства спортсменов Кыргызстана на международной арене. Улучшение качества учебно-тренировочных занятий, творческое отношение тренеров  к подготовке высококвалифицированных спортсменов позволили значительно поднять уровень спортивных достижений.

         Благодаря, определенным социально-экономическим  преобразованиям,  произошедшим в республике, повышался жизненный уровень трудящихся, что создало прочный фундамент  для подъема физической культуры.   
 Наиболее значительным явлением физкультурного движения Кыргызстана было участие кыргызских спортсменов в международных соревнованиях и Олимпийских играх.           

Для дальнейшего роста спортивных достижений и выхода кыргызских спортсменов на международную арену заметную роль сыграл Кыргызский государственный институт физической культуры. Особенно значительную роль в развитии физической культуры и спорта в Кыргызстане сыграли Спартакиады народов СССР.

       Спортсмены Кыргызстана активно участвовали во всех Спартакиадах народов СССР (1956 -1992). Подготовка и участие, в них помогли улучшить спортивно-массовую работу, усовершенствовать подготовку кадров, расширить сеть спортивных сооружений, шире распространить классические виды спорта среди населения, повысить мастерство кыргызских спортсменов.

         Обмен спортивными делегациями, выезды кыргызских спортсменов в зарубежные страны способствовали дальнейшему повышению спортивного мастерства, успешной  подготовке и выступлению на Играх XXII Олимпиады  в г. Москве. 

         Яркие страницы спорта Кыргызстана открываются в 80-е годы. Победным было участие Советского Кыргызстана  в Московской  Олимпиаде, группа кыргызских олимпийских участников набрала  для сборной команды СССР 34,15 очков (завоевано 3 золотых, 1 серебряная и 1 бронзовая медаль).

        На протяжении 80-90-х годов в спортивной жизни Кыргызской Республики наблюдается спад высших спортивных достижений по сравнению с 70-ми годами. Это, прежде всего, связано с тем, что спортсмены  Кыргызстана не участвовали на Олимпиаде 1984 года в Лос-Анджелесе.

          Заметное оживление  народных игр и национальных видов спорта  произошли  в результате организации всенародных праздников – 1000-летия эпоса «Манас», 3000-летия города Ош, 500-летия древнего кыргызского полководца Курманбека, ежегодного празднования  Нооруза и проведения Спартакиад по национальным видам спорта и народным играм.

         Вторая глава «Формирование качественно-новых отношений к спорту и физической культуре в новых социально-экономических и политических условиях» (1991-2008гг.) В данной главе широко представлены материалы,  характеризующие  Государственную политику в области развития физической культуры и спорта  в суверенном Кыргызстане, развитию традиций «советской школы» спорта в новых политических и социально-экономических условиях, физическую культуру, спорт и туризм в условиях рыночной экономики, организации массовой физкультурно-оздоровительной работы в спорте  - как основы спорта высших достижений и роли национальных спортивных игр и состязаний в воспитании молодежи.

Развитие физкультурного движения в стране невозможно без углубленного, всестороннего изучения и научного обобщения опыта прошлого и анализа современного состояния физкультурного движения. Известно, что научные исследования в области физической культуры и спорта преследуют главную цель – добиваться более эффективного использования физических упражнений и дальнейшего роста спортивных результатов. Стало реальностью в суверенном Кыргызстане изучение, исследование и разработка различных вопросов физической культуры и спорта. Причем, необходимо исходить из того, что в прежние времена принципиальные идейно-теоретические, организационные, научно-методические и другие основы физической культуры и спорта разрабатывались централизованно. Теперь же, все вопросы, касающиеся научно-исследовательской деятельности должны разрабатываться в самой Кыргызской Республике.             Курманбек Бакиев, Президент КР.

            В результате перемен, охватывающих экономическую, социальную, политическую, экологическую и технологическую сферы, следует ожидать, что возрастет всесторонний интерес к организации досуга и массовому спорту. В целом можно исходить из того, что в перспективе будет наблюдаться более широкая, многосторонняя и сознательно осуществляемая активность в области спорта. У людей появится желание превратить спорт в неотъемлемую часть повседневной жизни. Главной причиной, побуждающей людей к спортивной активности, останется проблема здоровья. Спорт будет рассматриваться не как повседневная обязанность, а как средство культурного времяпровождения. Познание границ собственных физических возможностей, экспериментирование с новыми формами двигательной активности расширяют представление человека о самом себе, придают ему больше уверенности и мужества.

 Несмотря на трудности переходного периода в Кыргызской Республике происходит определенный рост достижений и показателей физической культуры и спорта. Стабильные количественные и качественные показатели тесно связаны с теми положительными моментами, которые были наработаны еще в советское время: высокая квалификация тренерских кадров, советская школа спорта, энтузиазм специалистов, наличие одаренной спортивной молодежи, правительственная поддержка. 
В настоящий период развитие  физкультурно-оздоровительной сферы и туризма являются одной из главных задач построения процветающей экономики нашего государства. 
          В современных условиях развития  спорта высших достижений первостепенное значение приобретает нравственное воспитание молодежи с опорой на традиционные и современные методы, при широком использовании опыта советского времени.
         В настоящее время приоритетное значение приобретает осуществление патриотического воспитания талантливой спортивной молодежи. В условиях осуществления широких международных спортивных связей и многонационального государства не потеряла своего значения также интернациональное воспитание юных спортсменов.

          Развитие большого спорта в Кыргызской Республике должно осуществляться в тесной связи с нравственным воспитанием спортивной молодежи на основе новой идеологии.

Прогресс в спорте высших достижений тесно связан с сохранением основных черт «советской школы спорта» и изучением передового опыта подготовки спортсменов высокой квалификации других стран.

Все больше ощущается необходимость создания новой, оптимальной программно-нормативной основы массовой физической культуры и спорта высших достижений суверенной Кыргызской Республики. В сложившихся новых условиях  перед нашими руководителями, тренерами и спортсменами предстоят важные задачи тщательно готовиться и достойно выступать в международных соревнованиях. Прежде всего, важное значение имеют: отбор достойных претендентов; обеспечение выезда спортсменов на соревнования перед ответственными стартами; осуществление комплексной целевой программы подготовки национальной сборной команды Кыргызской Республики. Кроме того, в современных условиях появляются проблемы: развитие спорта в республике; нехватка материально-технических средств; отток профессиональных кадров и талантливых спортсменов.         В условиях суверенитета Кыргызской Республики подвижные народные игры и национальные виды спорта получают свое «второе дыхание». Наблюдается более широкое использование их в физкультурно-спортивной практике. Актуальной становится и использование элементов народных игр и национальных видов спорта в учебно-воспитательном, тренировочном и соревновательном процессах. Очень актуальным являются также научные изыскания различных вопросов национального спорта для использования народных средств и методов в совершенствовании воспитания.
С приобретением суверенитета широко стали культивироваться 11 видов национального спорта: «Ат чабыш», «Жорго салыш», «Кыз куумай», «Улак тартыш», «Тыйын эңмей», «Оодарыш», «Ордо», «Куреш», «Тогуз коргоол», «Упай», «Кулатуу».

В городах и поселках городского типа стали лучше развиваться такие виды, как «Ордо», «Куреш», «Тогуз коргоол».

В столице республики, в Академии наук, КНУ, КАУ народная игра «Тогуз коргоол» пользуется особой популярностью. (Саралаев, Азизбаев 2002, 171).
      Третья глава «История и перспективы развития международных спортивных связей Кыргызской Республики» посвящена истории формирования и развития международных спортивных связей,  формам и видам международных спортивных связей, участию спортсменов Кыргызстана в международных соревнованиях в период 1991-2008 гг. и  перспективе развития международных спортивных связей Кыргызской Республики.   Международные спортивные связи Кыргызской Республики имеют почти полувековую традицию  и стали  возможным, благодаря братской помощи, которая была оказана Российской Федерацией, Украинской Республикой, Казахстаном, Узбекистаном. 
          Международные спортивные связи - одна из форм культурного общения народов, содействующая дальнейшему развитию физической культуры и спорта на земле. Подготовка и участие в международных соревнованиях помогает изучить организационно-массовую работу, усовершенствовать подготовку кадров, расширить сеть спортивных сооружений, повысить мастерство спортсменов.
Особо надо подчеркнуть тот факт, что существенное развитие спорта в Кыргызстане произошло благодаря тому, что республика развивалась в составе бывшего СССР. В бывшем Советском Союзе уделялось большое значение развитию физической культуры и спорта на всей территории СССР, во всех союзных республиках. Этому способствовали единые подходы и требования, единые принципы, связанные с единством нормативных,  идейно-политических и единством научно-исторических основ физического воспитания. В развитии спорта высших достижений и выхода Кыргызстана на международную спортивную арену играли заметную роль специальные меры, постановления партии и правительства, внутренние спортивные соревнования и высокая требовательность со стороны единого физкультурного руководящего органа.

Международные спортивные связи – это путь к высокому мастерству. Они служат стимулом развития спорта, лучшей организации международных связей, изучению опыта прошлых лет, выработке тактики и стратегии в процессе спортивной борьбы за первенство в международных спортивных соревнованиях. Именно в процессе международных спортивных связей становятся известными спортивные достижения того или иного государства, тех или иных спортсменов. 
         Международные спортивные связи имеют очень большое значение в развитии спорта высших достижений, в прогрессе современной методики тренировки, в осуществлении международных контактов и в воспитании спортсменов международного класса. Международные спортивные связи Кыргызской Республики имеют огромное значение в борьбе за мир и дружбу между народами. Причем, следует особо подчеркнуть, что прочный мир создает благоприятные условия для организации международных соревнований и установления международных спортивных связей. И в современных условиях нестабильности мира, когда в разных точках земного шара происходят военные столкновения, борьба за мир и дружбу между народами имеет очень большую актуальность. Здесь следует особо подчеркнуть миролюбивую политику Президента Кыргызской Республики К.С.Бакиева, Правительства Кыргызстана. Спортивные организации Кыргызстана вносят свою лепту в это очень важное дело.

В сложившихся новых условиях  перед нашими руководителями, тренерами и спортсменами предстоят важные задачи тщательно готовиться и достойно выступать в международных соревнованиях. Прежде всего, важное значение имеют: отбор достойных претендентов; обеспечение выезда спортсменов на соревнования перед ответственными стартами; осуществление комплексной целевой программы подготовки национальной сборной команды Кыргызской Республики. Кроме того, в современных условиях появляются проблемы: развитие спорта в республике, нехватка материально-технических средств, отток профессиональных кадров и талантливых спортсменов.

С учетом экономических трудностей, эмиграции тренеров и спортсменов в ближние и дальние страны зарубежья необходимо осуществлять определенную политику для дальнейшего оптимального развития физической культуры и спорта в Кыргызстане. Нужно достойно оценивать труд высококвалифицированных тренеров. В наше время они нуждаются в материальной помощи.

Ничто не стоит на месте в нашей жизни, все пребывает в движении, развитии, в том числе, естественно, и спорт. Совершенствовать в спорте в широком смысле его понимания – это, прежде всего, выращивание новых дарований, хорошая современная тренировочная база, квалифицированное наставничество. Выход из этого положения – это материальное стимулирование тренера и спортсмена в соответствии с вкладываемым трудом. Сейчас в Республике воспитывается новое поколение талантливых спортсменов, есть целый ряд способных молодых ребят по многим видам спорта. Международные спортивные связи, частота международных спортивных встреч и масштабы участия в них спортсменов Кыргызской Республики из года в год увеличиваются и расширяются. Это естественный процесс, который подтверждается всей историей международного и кыргызского спорта.
         В данное время физическая культура и спорт и международные спортивные связи Кыргызской Республики вполне сформировались, имеют длительную историю и довольно стабильную и прогрессирующую перспективу. Они имеют существенное значение в неспокойном и противоречивом мире для установления дружественных  контактов, укрепления дружбы и мира между народами участвующих в международных встречах стран. Международные успехи спортсменов Кыргызстана поднимают авторитет республики, знакомят со страной мировую общественность и в целом имеет престижное значение. В ходе международных спортивных контактов накапливается опыт участия в крупных и ответственных соревнованиях, что способствует росту физической культуры и спорта высших достижений в Кыргызской Республике.

Но, несмотря на определенные социально-экономические преобразо- вания, произошедшие в республике, спортсмены Кыргызстана участвуют в Центрально-Азиатских, Азиатских, олимпийских играх и чемпионатах, проводится Спартакиада Кыргызстана выполняющие важную роль в борьбе за массовость кыргызского физкультурного движения и росте спортивного мастерства. В настоящее время Кыргызская Республика установила  проные международные спортивные связи и полноправно участвует во многих международных соревнованиях и олимпийских играх. Нашему молодому государству, необходимы известность, признание и авторитет, кыргызскому народу самосознание и чувство национальной гордости.     Одним из ярких показателей международных спортивных связей является олимпийские игры. В Играх ХХIХ Олимпиады в Пекине уже четвертый раз самостоятельной командой  участвовали спортсмены сборной команды Кыргызстана. Можно с уверенностью сказать, что у кыргызского спорта есть будущее. Об этом свидетельствуют успехи спортсменов Кыргызстана в последние годы. Надежду вселяет внимание со стороны правительства и  работа НОК КР, федераций по видам спорта, Центра олимпийской подготовки, Бишкекского училища Олимпийского резерва, а также деятельность Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта.
                                              Заключение 
  Становление физической культуры в Кыргызстане происходило  благодаря братской помощи РСФСР, Украины, Казахстана, Узбекистана и имело ярко выраженный интернациональный характер. Создание Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) сыграло исключительную роль в развитии физкультурного движения Кыргызстана.  Следует особо подчеркнуть  роль Спартакиад Кыргызской ССР и Среднеазиатских  Спартакиад, которые стали проводиться в Кыргызстане и республиках Средней Азии и Казахстана.  В годы  Великой Отечественной Войны  физкультурно-спортивные организации Кыргызстана  активизировали свою работу и перестроились на военный лад.  Международные спортивные связи Кыргызстана начались в 50-х годах. Последующие годы они постепенно расширялись и в настоящее время имеют значительную частоту. Кыргызстанцы участвуют почти во всех официальных международных соревнованиях, Олимпийских Играх, Азиатских и Центрально-Азиатских Играх. Международные спортивные связи помогают развитию физической культуры и спорта в Республике, способствуя их использованию для гармоничного развития духовных, нравственных и физических качеств граждан Кыргызстана.  Международные спортивные связи имеют престижное значение, и благодаря успехам спортсменов республика становится известной всему миру, завоевывает все больший авторитет в международном, спортивном движении. Развитие физической культуры и спорта и международные спортивные связи Кыргызской Республики имеют существенное значение в интернациональном и патриотическом воспитании спортивной молодежи. Развитие физической культуры и спорта и международных спортивных  связей Кыргызской Республики отражают прогрессивную внешнюю политику Правительства Кыргызстана и являются фактором, способствующим укреплению мира и дружбы с другими народами планеты.

        Для целенаправленного использования опыта развития физической культуры и спорта, международных спортивных соревнований рекомендуем:

1. Сохранить накопленный опыт специалистов физкультурно-спортивной  сферы и  сложившуюся структуру для совершенствования развития физической культуры и спорта, международных спортивных  связей в республике.

2. Уделить значительное внимание укреплению материально-технической базы физической культуры и спорта.

3. Пересмотреть вопросы повышения квалификации тренеров, научно-методического обеспечения сборных команд, систему подготовки спортивных резервов. 

4. Необходимо направить приоритеты на виды спорта (вольная и греко-римская борьба, бокс, тяжелая атлетика, конный спорт, легкая атлетика, велоспорт), которые подходят с точки зрения  антропологии кыргызов, соответствуют климатическим условиям  республики и являются перспективными  в плане завоевания медалей на международных соревнованиях и Олимпийских играх.

5. Перед поездками спортсменов и тренеров на международные соревнования по видам спорта необходимо озадачить  в плане изучения опыта подготовки зарубежных спортсменов и накопления знаний по тактической, технической и психологической подготовке и ведению спортивной борьбы.
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                                Азизбаев Саитдин Сейитбекович
«Кыргыз Республикасынын дене тарбия жана спортунун, эл аралык спорттук байланыштарынын онугуу тарыхы»
                                         (1924-2008 жж.)
07.00.02 - Ата-Мекен тарыхы адистиги боюнча тарых илимдеринин кандидаты окумуштуулук даражасын алуу ъчън жазылган диссертация
Тъйъндъъ сёздёр: Кыргыз Республикасы, кыргыз спорту, тарых, спорттун тарыхы, дене тарбия жана спорт, кыргыз спортунун ёнъгъъ тарыхы, олимпиядалык оюндар, эл аралык мелдештер, спорт чеберлери, Эл аралык олимпиадалык комитет, Улуттук олимпиадалык комитет,  дене тарбия,  спорт жана балдардын укугун коргоо агенттиги, эгемендъълък, Совет доору.         
Диссертациялык иште алгач ирет Кыргызстандагы дене тарбия жана спорттун тарыхы жана анын ёнъгъъ баскычтары изилденет. Кыргыз тарыхнаамасында алгачкылардан болуп дене тарбия жана спорттук кыймылдын Совет доорунан эгемендъълъктън жылдарындагы ёнъгъп, калыптануу тарыхы фактылык материалдардын, архивдик ж.б. маалыматтардын негизинде изилдёёгё алынган. Кыргызстандагы дене тарбия жана спорт кыймылы жана анын эволюциялык ёнъгъъсъ ётё бай тарыхый маалыматтардын негизинде талданган. 


Диссертациялык иштин негизги максаты ёлкёдёгъ дене тарбия жана спорттун ёнъгъш тарыхы, кыргыз спортчуларынын Эл аралык аренадагы жетишкендиктери, Эл аралык алакалардын спортко тийгизген оь таасири, улуттук спорт оюндарынын мааниси, жаш муундарга жана улуттук менталитетке таасири ачып беръъдё турат. Кыргызстан эгемендъълък алгандан соьку сорттук кыймылдын жаьы сапаттык денгээлге ёсъшъ, мамлекеттин соьку жылдардагы жъръгъзгён жигердъъ оь саясаты талданат. 

Спорт жана дене тарбия кыймылы эл аралык алакалар менен тереь байланышкандыктан, кыргыз спортунун ёнъгъшънън келечек  векторлору, анын негизги багыттары изилденген. Жетишерлик илимий адабияттардын жана архивдик маалыматтардын негизинде кыргыз дене тарбия жана спорту комплекстъъ изилдёёгё алынган.  

                                                 Р Е З Ю М Е
Азизбаев Саитдин Сейитбекович

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В КЫРГЫЗСТАНЕ И МЕЖДУНАРОДНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СВЯЗИ

(1924-2008 гг.)
Диссертация на соскание ученой степени кандидата исторических наук по специальности: 07.00.02 – Отечественная история

Ключевые слова: Кыргызская Республика, кыргызский спорт, физическая культура и спорт, история развития кыргызского спорта, олимпийские игры, международные состязании, мастер спорта, Международный олимпийский комитет, Национальный олимпийский комитет, Агентство по физической культуре, спорту и защите прав детей, суверенитет, советский период

  В диссертационной работе исследуются вопросы истории физической  культуры и спорта и  международных спортивных связей Кыргызстана  и их значение  в развитии  спорта высших достижений.
В ней отражаются исторические вехи  развития физической культуры и спорта, международных спортивных связей, формы и особенности   международных отношений  в сфере физической культуры и спорта. Особо подчеркивается  значение  международных спортивных связей  в росте престижа страны, в укреплении мирных отношений  и дружбы с другими народами, в воспитании спортивной молодежи и развитии спорта высших достижений в  республике.

 Данная проблема имеет очень важное  значение в развитии физической культуры и спорта, в прогрессе современной методики тренировки, в осуществлении международных контактов. Именно в международных спортивных соревнованиях становятся известными спортивные достижения того или иного государства, тех или иных спортсменов.

Исследование вопросов истории физической  культуры и спорта и международных спортивных связей имеет очень важное практическое значение для накопления опыта участия в крупнейших спортивных соревнованиях, в плане использования для прогресса кыргызского спорта зарубежной передовой методики спортивной тренировки.  Таблицы и приложения  усиливают информацию о степени и результатах  международных спортивных достижений  в международных  соревнованиях и Олимпийских играх кыргызскими спортсменами. Весь материал  основан на серьезном научно-исследовательском материале, документах и источниках.

                                                 Resume

Saytdin Seyitbekovich Azizbaev
History of development of physical culture and sports in Kyrgyzstan and the international sports communications
(1924-2008)
Candidate's thesis of the historical sciences on a specialty: 07.00.02-Native History
Keywords: Kyrgyzstan, the Kirghiz Republic, the Kirghiz sports, physical culture and sports, history of development of sports, Olympic Games, international competition, the master of sports, the international Olympic committee, National Olympic committee, education, Agency of physical culture, sports and defense of the rights of children, the sovereignty, the Soviet period
In dissertational work is an investigated question of history of physical culture and sports and the international sports communications of Kyrgyzstan and their value in development of sports of the higher achievements
In historical landmarks of development of physical culture and sports, the international sports communications, forms and features of the international relations in physical culture and sports sphere are reflected. Value of the international sports communications in growth prestige the country is especially underlined, in strengthening of peace relations and friendship with other peoples, in education of sports youth and development of sports of the higher achievements in republic.
The given problem has very much great value in physical culture and sports development, in progress of a modern technique of training, in realization of the international contacts. In the international sports competitions there are known sports achievements of this or that state, those or other sportsmen.
Research of questions of history of physical culture and sports and the international sports communications has very important practical value for accumulation of experience of participation in the largest sports competitions, in respect of use for progress of the Kirghiz sports of a foreign advanced technique of sports training. Tables and appendices strengthen the information of degree and results of the international achievements in sport in the international competitions and Olympic Games by the Kirghiz sportsmen. All material is based on a serious research material, documents and sources.
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