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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность исследования
Исследования, связанные с оценкой физического развития, функционального состояния и резервных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей, обусловлены необходимостью определения влияния физических упражнений на детский организм. Использование комплексов физических упражнений для развития кардиореспираторной системы на уроках физической культуры с младшими школьниками нуждается в научно-методическом обосновании. 

Многие отклонения в физическом и вегетативном развитии детей можно исправлять средствами физического воспитания, и в этой связи считаем, что система физической подготовки детей младшего школьного возраста функционирует недостаточно эффективно. Современная система физического воспитания в общеобразовательных школах Кыргызстана нуждается в реформировании [A.М. Мамытов, К.У. Мамбеталиев, 2006-2008]. Занятия по специально разработанному нами комплексу физических упражнений позволят уменьшить или полностью нейтрализовать гипокинезию и гиподинамию и тем самым усилить физическое развитие и  улучшить функции кардиореспираторной системы детей.

Анализ литературных данных показал, что, несмотря на достаточно обширный фактический материал, посвященный, в основном, медико-биологическим вопросам физического развития и физического воспитания школьников [Б.Т. Турусбеков, 1971-2008; А.Т. Байгазаков, 2000; Ж.С. Соорбеков, И.К. Касимходжаев, 2000; Э.М. Туркбаева, Ж.С. Соорбеков, 2001; Р.П. Коробко, 2002; М.А. Кыдырова, 2002], фундаментальные проблемы, связанные с резистентностью, реактивностью, толерантностью организма в ответ на занятия физической культурой остаются малоизученными. Изучение функционального состояния кардиореспираторной системы и влияния дозированной нагрузки на организм детей младшего школьного возраста, стимулирующего влияния физической культуры на резервные возможности организма детей, проведение специальных тестов для оценки системы дыхания у нас в республике не проводились. Мы не нашли работ, которые научно обосновывают биологические закономерности развития и становления моторных функций у детей низкогорья Кыргызстана, которые могли послужить исходным фоном или нормой для различного рода воздействий. 

Диссертационная работа выполнена в соответствии с Программой ВОЗ, Национальной программой «Здоровье Кыргызстанцев 2001-2010», Концепцией развития физической культуры и спорта Президента Кыргызстана К.С. Бакиева «Здоровая нация - процветающая страна» [2006].
Цель исследования 

Концептуализировать влияние физической нагрузки на антропометрические показатели и резервные возможности кардиореспираторной системы детей 7-10 лет в общеобразовательных и спортивных школах и научно обосновать эффективность специально разработанного комплекса физических упражнений для развития кардиореспираторной системы и двигательных свойств детей общеобразовательных школ.

Задачи исследования:
1. Разработать нормативы физического развития и функционального состояния кардиореспираторной системы детей в возрасте 7-10 лет постоянных жителей Чуйской долины и сравнить эти показатели у детей общеобразовательной и спортивной школ.
2. Оценить функциональное состояние и резервные возможности кардиореспираторной системы у детей 7-10 летнего возраста общеобразовательной и спортивной школ при выполнении пробы с дозированной мышечной нагрузкой.
3. Выявить изменения деятельности кардиореспираторной системы у детей общеобразовательной школы в результате применения специально разработанного комплекса физических упражнений.
4. Оценить эффективность использования специально разработанного комплекса физических упражнений для развития кардиореспираторной системы и двигательных свойств при различных циклах повторений этого комплекса.

Научная новизна результатов исследований
- Установлены нормы физического развития и возрастная динамика 21 антропометрического показателя и особенностей функционирования кардиореспираторной системы в покое и при дозированной физической нагрузке у мальчиков и девочек общеобразовательной и спортивной школ.

- Проведенное исследование параметров физического развития, сердечно- сосудистой и дыхательной систем вносят вклад в теоретические представления об особенностях жизнедеятельности детей низкогорья 7-10 лет с нормальным здоровьем.

- Впервые научно обоснована и методологически доказана эффективность предложенного нами специально разработанного комплекса физических упражнений для детей общеобразовательных школ.

Практическая значимость полученных результатов заключается в разработке и внедрении научно-обоснованной физической нагрузки в виде физкультурных  занятий в режим дня школьников 7-10 лет, способствующей укреплению здоровья младших школьников, улучшению показателей функциональной подготовленности, развитию кардиореспираторной системы, а также формированию у детей интереса и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями. С этих позиций результаты работы найдут свое применение для повышения резистентности, расширения пределов нормальных границ функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем школьников в общеобразовательных школах.
Результаты проведенных исследований могут быть использованы для проведения уроков физической культуры в общеобразовательных школах, в курсе лекций по физиологии мышечной деятельности, общей и возрастной физиологии, а также теории физической культуры.
Основные положения диссертации, выносимые на защиту:
- У детей кыргызской национальности в возрасте 7-10 лет, постоянно проживающих в Чуйской долине на период 2005-2007 годы определены нормативы физического развития по 21 антропометрическим показателям. Ежегодный повозрастной прирост показателей физического развития составляет у мальчиков - 4,2 %, у девочек - 5,1 %. 

- У детей общеобразовательных школ в покое в возрастной динамике 7-10 лет установлены показатели нормы по среднестатистическим показателям ЧСС, АД, ЖЕЛ и вариативности изменений этих показателей. Пробы с дозированной мышечной нагрузкой вызывают увеличение разброса показателей до 28,2-34,4%, время восстановления после нагрузки в среднем 4,5-5,5 минуты.

- Дети 7-10 летнего возраста, занимающиеся в спортивной школе, имеют достоверные различия от детей общеобразовательных школ по всем антропометрическим показателям в среднем на 6,5%. У мальчиков и девочек повозрастные различия составляют 5,2%, 5,7% соответственно. В спортивной школе прослеживается повозрастная динамика нарастания показателей антропометрического развития. Функциональное состояние кардиореспираторной системы в покое имеет повозрастную динамику, и после выполнения пробы с дозированной мышечной нагрузкой также обнаружено нарастание функциональных возможностей кардиореспираторной системы на 35,4%. 

- Разработанный комплекс специальных физических упражнений для развития кардиореспираторной системы содержит тренировочный эффект и оценочные компоненты и повышает общую плотность урока физической культуры на 34,3%. Эффективность проявляется через 16-18 раз регулярного применения: устанавливается динамика прироста функциональных возможностей кардиореспираторной системы во все возрастные периоды в среднем на 34,6%. Происходит улучшение двигательных свойств гибкости, ловкости, быстроты, силы и выносливости. У детей, посещающих обычные уроки физической культуры наблюдается снижение случаев острых респираторных заболеваний: 36 случаев на 100 детей, на уроках с высокой двигательной плотностью 20 случаев на 100 детей.  

- Использование специально разработанного комплекса физических упражнений на уроках физической культуры для детей 7-10 лет в общеобразовательных школах снимает имевшее место отсутствие устойчивой динамики развития функциональных возможностей и дефицит двигательной активности, гармонизирует развитие двигательной, кардиореспираторной системы и закладывает основы развития на все последующие возрастные периоды.
Внедрение идей диссертации проводилось через разработку специального комплекса физических упражнений, для развития кардиореспираторной системы и его апробацию в учебный процесс школы №2  г. Кант, Ысык-Атинского района, Чуйской области и школы им. Айдарбекова с. Джергазар, Ысык-Атинского района.
Личный вклад соискателя заключается во всестороннем исследовании изучаемой проблемы, в постановке цели и задач работы, обосновании выбора методов получения и обработки фактического материала, организации и проведении исследования, разработке практических рекомендаций, направленных на повышение эффективности занятий физическими упражнениями детей младшего школьного возраста.
Апробация результатов диссертации.
Основные положения работы были представлены на: 
- Международной научно-практической конференции «Современные проблемы теории и практики национальной физической культуры», посвященной 120-летию со дня рождения К. уулу Кожомкула (Бишкек, 2008);

- Международной научно-практической конференции «О состоянии и перспективах массового (народного) спорта и спорта высших достижений в новых условиях стран ШОС» (Бишкек, 2008); 

- Международной научно-практической конференции, посвященной 80-летию д.м.н., профессора Б.Т. Турусбекова «Педагогические и медико-биологические проблемы современной физической культуры и спорта» (Бишкек, 2008);
- Международной научной конференции «Теория и практика физической культуры» (Алматы, 2008);
- основное содержание диссертации обсуждалось на совместном заседании кафедры фундаментальных и естественно-научных дисциплин, кафедры медицинских и физиологических основ физического воспитания Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта 05.02.2009г. и совместном заседании кафедры биоэкологии и МПБ, кафедры зоологии, физиологии человека и животных КНУ им. Ж. Баласагына 13.05.2009г.

Публикации по теме диссертации
По материалам диссертации опубликовано 8 статей

Структура и объем диссертации:

Диссертация изложена на 162 страницах и состоит из введения, общей характеристики работы, обзора литературы, материалов и методов исследования, результатов собственных исследований, обсуждения полученных результатов, выводов, практических рекомендаций. Текст диссертации иллюстрирован 17 таблицами, 9 рисунками. Список использованной литературы включает 274                     источников (234  русскоязычных и  40 зарубежных авторов).

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Материалы, организация и методы исследования

Объект исследования - учащиеся общеобразовательной и спортивной школ 7-10 лет.

Обследовано 632 ребенка: в спортивной школе - 195 детей (100 - мальчиков, 95 - девочек), в общеобразовательной - 438 детей (189-мальчиков, 249 - девочек). 

Исследования проводились на базе общеобразовательной и спортивной школ, г. Кант, Иссык-Атинского района. 

Дети спортивной школы, кроме двух разовых занятий физической культурой, 3 раза в неделю занимались дополнительно различными видами спорта (вольная борьба, ритмическая гимнастика), продолжительность занятий составляла 1,5 часа.

Учащиеся общеобразовательной школы два раза в неделю посещали уроки физической культуры. 

На первом этапе были проведены исследования исходного состояния физического развития и кардиореспираторной системы у детей, а также определены резервные возможности  кардиореспираторной системы на дозированную мышечную нагрузку и проведены тесты на дыхание.
 На втором этапе исследования были определены параметры физической нагрузки, обуславливающие развитие кардиореспираторной системы  и формирование двигательных навыков у детей общеобразовательной школы. 

На третьем этапе проводились измерения, направленные на определение эффективности выполняемой методики (путем тестирования упражнений на их эффективность и определения плотности урока физической культуры в общеобразовательной школе). 

Для оценки эффективности разработанного комплекса физических упражнений, были вовлечены дети 7-10 лет общеобразовательной школы. У них регистрировалась частота сердечных сокращений в покое и после выполнения комплекса упражнений. 

Медицинское обследование предусматривало:

- врачебный осмотр с оценкой физического развития по антропометрическим данным и состояния опорно-двигательного аппарата;

- врачебный контроль функционального состояния организма, включающий изучение деятельности сердечно-сосудистой и системы внешнего дыхания;

- оценку функций сердечной мышцы (электрокардиография);  

- определение способности к работе при проведении функциональной пробы с дозированной физической нагрузкой. 
Для правильной оценки результатов проведенных физических исследований определяли возраст ребенка согласно схеме, предложенной Х.Г. Бутаевым, К.С. Ладедо, Я. Усмановым (1985): 7 летними считаются дети, возраст которых входит в диапазон от 6 лет 6 месяцев до 7 лет 5 месяцев 30 дней и т.д.
Методы исследования: Антропометрия по унифицированной методике (А.Б. Ставицкая, Д.И. Арон, 1959). Физиометрия: артериальное давление  измеряли по методу Короткова, частоту сердечных сокращений - по интервалу R-R на электрокардиограмме. Регистрация электрокардиограммы (использован одноканальный электрокардиограф ЭКПСЧ-3 «Малыш») осуществлялась в 12 отведениях. При анализе ЭКГ оценивали зубцы (длительность и расположение по отношению к изоэлектрической линии), комплекс зубцов (длительность) во II отведении, электрическую ось сердца (ЭОС). 
Жизненную емкость легких (ЖЕЛ) определяли методом спирометрии; пробы Штанге и Генче проводили путем измерения времени задержки дыхания на вдохе и на выдохе при помощи секундомера. 
В качестве физической нагрузки использовали пробу Мартине-Кушелевского, заключающуюся в 20 приседаниях за 30 сек., после которой сразу были зарегистрированы показатели пульса и артериального давления и на 3, 4 и 5 минутах восстановительного периода. 
Математико-статистические методы: средняя арифметическая величина; стандартное отклонение; коэффициент вариации; ошибка средней арифметической величины. 
Оценка достоверности различий между однородными показателями проводилась по значению критерия Т-Стьюдента, различия между выборочными средними принималась за существенные при уровне значимости Р<0,05; Р<0,01; Р<0,001.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
Особенности физического развития детей 7-10 лет общеобразовательных и спортивных школ

Сравнительный анализ результатов спортивной и общеобразовательной групп показал, что дети спортивной школы опережают своих сверстников общеобразовательной школы по 21 антропометрическому показателю. Мальчики 7 и 8 лет спортивной школы по длине тела достоверно (Р(0,05) опережают своих сверстников общеобразовательной школы на 4,1см (рис.1).

[image: image75.png]9,




Примечание: [image: image2.wmf] - (Р<0,05); [image: image3.wmf] [image: image4.wmf] [image: image5.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.
Рис.1. Сравнительные показатели длины тела (см) мальчиков 7-10 лет

Мальчики 9 лет спортивной школы также превосходят таковых общеобразовательной школы на 5,5 см (Р<0,05),  в 10 лет на 8,6см (Р<0,001) соответственно. Прирост по годам у мальчиков общеобразовательной школы составляет 11,6 см между 7-10 г.; 3,6 см между 7-8 г.; 6,5 см между 8-9 г.; 1,5 см между 9-10 г., у мальчиков спортивной школы составляет 16,1 см между 7-10 г.; 3,6 см между 7-8 г.; 7,9 см между 8-9 г.; 4,6 см между 9-10 г.

У девочек спортивной школы длина тела в 7 лет достоверно (Р(0,001)  опережает своих сверстниц общеобразовательной школы на 5,9см (рис.2). 

[image: image6]
Примечание: [image: image7.wmf] - (Р<0,05); [image: image8.wmf] [image: image9.wmf] [image: image10.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.
Рис.2. Сравнительные показатели длины тела (см) девочек 7-10 лет

Девочки 8 - 10 лет спортивной школы по длине тела превышают показатели сверстниц общеобразовательной школы на 4,8см, 4,3см, 3,1см (Р<0,05). Прирост по годам у девочек общеобразовательной школы составляет 17,3 см между 7-10 г.; 3,8 см между 7-8 г., 6,6 см между 8-9 г., 6,8 см между 9-10 г., спортивной школы составляет 14,5 см между 7-10 г.; 2,7 см между 7-8 г., 6,1 см между 8-9 г., 5,7 см между 9-10 г.  
Сравнительный анализ полученных результатов показал, что дети спортивной школы опережают своих сверстников общеобразовательной школы по длине тела и темпу прироста. Темпы прироста по длине тела указывают на то, что количественное изменение роста у детей происходит одинаково. Наибольший скачок роста у мальчиков спортивной школы отмечается в 10 лет, а у девочек - в 7 лет (8,6см, 5,9см соответственно), что носит достоверный характер. Также необходимо учесть, что темпы ускорения и замедления роста полностью зависят от генотипа (98 %).

Вес тела является также одним из основных показателей физического развития человека.
Он является очень чувствительным к воздействию различных факторов внешней среды. Очень часто изменения в весе говорят о неблагополучии в состоянии здоровья детей. 

Из приведенного фактического материала мы видим, что весовые показатели мальчиков и девочек спортивной школы достоверно выше по сравнению с детьми общеобразовательной  школы (рис.3 и 4). 

[image: image11]
Примечание: [image: image12.wmf] - (Р<0,05) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.
Рис.3 Сравнительные показатели веса (кг)  мальчиков
 При сравнении полученных результатов обнаружено, что дети спортивной школы опережают своих сверстников общеобразовательной школы в 7 лет на 2,5кг; 8 лет на 4,6кг; 9 лет на 3,2кг; 10 лет на 4,3кг и соответственно девочки на 2,1кг, 1,9кг, 2,9кг, 5,3кг, что носит достоверный характер (Р<0,05).

[image: image13]
Примечание: [image: image14.wmf] - (Р<0,05) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.
Рис.4 Сравнительные  показатели веса (кг) девочек
Годичные прибавки веса тела у детей являются наиболее доступными контрольными показателями физического развития. Скачок по весу тела наблюдается у мальчиков в 8 и 10 лет  на 4,6 и 4,3 кг, у девочек в 10 лет на 5,3 кг. В остальных возрастных группах увеличение массы тела было незначительным. Незначительное увеличение веса тела мы связываем, в большей степени, с социально-экономическими условиями жизни, а также с увеличением длины тела, т.к. между ростом и весом тела существует сильная корреляционная зависимость. 
Окружность грудной клетки у мальчиков спортивной школы в 7-8 лет оказалась больше на 2 см (Р(0,05) а в 9-10 лет на 3см (Р(0,01), на 4см (Р(0,001) соответственно, чем у таковых общеобразовательной школы (рис. 5).


[image: image15]
Примечание: [image: image16.wmf] - (Р<0,05); [image: image17.wmf] [image: image18.wmf] - (Р<0,01); [image: image19.wmf] [image: image20.wmf] [image: image21.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.
Рис.5 Сравнительные показатели окружности грудной клетки (см)  мальчиков
Девочки 7-10 лет спортивной школы опережают своих сверстниц из общеобразовательной школы на 2,7 см (Р(0,001,  на 1,9 см (Р(0,01), на 5 см (Р(0,001), на 3,1 см (Р(0,001) соответственно, что иллюстрирует рис.6.

[image: image22]
Примечание: [image: image23.wmf] [image: image24.wmf]  - (Р<0,01); [image: image25.wmf] [image: image26.wmf] [image: image27.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.
Рис.6 Сравнительные показатели окружности грудной  клетки (см)  девочек

При сравнении показателей окружности грудной клетки между мальчиками и девочками установлено, что наибольшие показатели отмечаются у детей обоих полов спортивной школы, что носит достоверный характер. 

Прирост по годам составляет у мальчиков спортивной школы между 7-8 г. 1,1 см; 7-10 г. 6,2 см; 8-9 лет 3 см; 9-10 лет 2 см, а у девочек 0,9 см; 5,7 см; 4 см; 0,8 см соответственно. Увеличение окружности грудной клетки также, как роста и массы протекает неравномерно, и наибольший прирост наблюдается в 9 лет, как у мальчиков, так и у девочек. 

Анализ средних значений показателей физического развития свидетельствует о том, что антропометрические показатели (экскурсия, поперечный диаметр, передне-задний диаметр грудной клетки, рост сидя, длина туловища, длина плеча, предплечья, кисти, окружность головы, шеи, длина ноги, бедра, голени, окружность талии, таза, диаметр лобково-поясничный) у детей спортивной школы в большинстве случаев достоверно выше, чем у детей общеобразовательной школы. 
Показатели у мальчиков превышают таковые у девочек, как в спортивной школе, так и в общеобразовательной, однако не все показатели имеют достоверные различия.

Средние показатели физического развития указывают на то, что в течение периода наблюдения (от 7 до 10 лет) происходило непрерывное увеличение всех показателей физического развития детей младшего школьного возраста, но в большей степени у учащихся в спортивной школе.

Таким образом, установлены  нормативы физического развития по 21 антропометрическим показателям у мальчиков и девочек общеобразовательной школы кыргызской национальности в возрасте 7-10 лет, постоянно проживающих в Чуйской долине на период 2005-2007 годы. 

Повозрастной ежегодный прирост показателей физического развития у мальчиков равен 4,2 %, у девочек - 5,1 %. Интенсивный прирост показателей наблюдается в 9 лет у мальчиков - 6,7%, у девочек в 10 лет - 6,1%.

Различия в показателях физического развития внутри одного возраста между мальчиками и девочками в 7, 8, 9, 10 лет не достоверны и увеличение показателей физического развития у мальчиков идет интенсивнее на 1%. Показатель длины тела у девочек в 10 лет достоверно выше, чем у мальчиков на 3,2%.

7-10 летние дети, занимающиеся в спортивной школе, имеют достоверные различия от детей общеобразовательных школ по  всем антропометрическим показателям  в среднем на 6,5%. Возрастные различия составляют у мальчиков 5,2%, а у девочек 5,7%. Различия антропометрических показателей между мальчиками и девочками спортивных школ не обнаружено. В спортивной школе прослеживается возрастная динамика нарастания антропометрических показателей. 

2. Особенности сердечно-сосудистой системы у детей 7-10 лет общеобразовательных и спортивных школ. 

Показатели ЧСС у детей спортивной школы достоверно отличаются от аналогичных показателей в общеобразовательной школе в сторону урежения, что говорит о более экономной работе сердца детей спортивной школы вследствие влияния физической нагрузки.  В спортивной школе  разница данного показателя у мальчиков  составляет в 7-8-9-10 лет соответственно 6,4; 6,5; 7,0; 6,7 уд/мин, а у девочек - 7,8; 6,1; 6,0; 5,0 уд/мин, что носит достоверный характер. У занимающихся спортом детей в сравнении с их нетренированными сверстниками пульс достоверно реже. Систематическая спортивная тренировка ускоряет у них становление вагусных влияний [Стогова Л.И. и др., 1969]. 

При выполнении пробы Мартине-Кушелевского (20 приседаний за 30 секунд) показатели ЧСС у детей спортивной школы повысились в среднем на 44,1 уд/мин, а в общеобразовательной  школе  - в среднем на 47,5 уд/мин. 
У детей обоих полов спортивной школы после выполнения дозированной физической нагрузки ЧСС достоверно реже, чем у детей общеобразовательной школы (рис. 7,8).


[image: image28]
Примечание: [image: image29.wmf]  - (Р<0,05)  достоверно по отношению к общеобразовательной школе,   [image: image30.wmf] [image: image31.wmf] [image: image32.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к нагрузке,  [image: image33.wmf]  - (Р<0,05) достоверно по отношению к нагрузке
Рис.7 Показатели ЧСС (уд/мин)  мальчиков спортивной школы

[image: image34]
Примечание: [image: image35.wmf] [image: image36.wmf] [image: image37.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к нагрузке
Рис.8 Показатели ЧСС (уд/мин) мальчиков общеобразовательной школы

В ответ на физическую нагрузку сердце детей, занимающихся спортом, реагирует учащением сердечных сокращений. Это приводит к укорочению всех фаз систолы, к увеличению скорости повышения внутрижелудочкового давления и внутрисистолического показателя [Ю.К. Шхвацабая, 1964]. Такие изменения укладываются в понятие фазового синдрома гипердинамии миокарда и свидетельствуют о повышении эффективности сердечного сокращения [В.Л. Карпман, 1965].

При наблюдении периода восстановления ЧСС у тренированных детей спортивной школы вернулась к исходной на третьей мин., а в общеобразовательной только на пятой мин. 


В физиологических условиях артериальное давление (АД) постоянно колеблется под влиянием многочисленных факторов, в связи, с чем некоторые авторы считают, что существует не строго фиксированное давление, а нормальные границы, в которых оно варьирует [Е.Б. Солодков, Е.М. Есина, 1997; М.К. Осколкова, 1983; Р. Джексон, 2003; Е.Ю. Емельянчик, 2003].

Сравнительный анализ показывает,  что у детей спортивной школы разница САД носит достоверный характер, а ДАД несколько ниже, чем у детей  общеобразовательной школы. Так, у мальчиков 7-8-9-10 лет САД выше на 3,1; 2,4; 1,8; 3,8 мм рт. ст., а ДАД - на 1,6; 2,8; 2,5; 0,4 мм рт. ст., у девочек соответственно САД на 3,7; 2,3; 4,3 (Р(0,05); 4,2 мм рт. ст. а ДАД - на 4,0 (Р(0,05); 5,2 (Р(0,05); 5,0 (Р(0,05); 3,9 мм рт.ст. Из рис. 9, 10 видно, что ответная реакция сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку сопровождается повышением САД на 8-15 мм рт. ст. (Р(0,05), а ДАД - 2-3 мм рт. ст. в обеих исследованных группах.  
[image: image38.wmf]
Примечание: [image: image39.wmf]  - (Р<0,05) достоверно по отношению к нагрузке
Рис. 9 Сравнительные показатели артериального давления (мм рт. ст.)  мальчиков спортивной школы.
При выполнении физической нагрузки (20 приседаний за 30 секунд) в большинстве случаев возвращение артериального давления к исходным значениям наблюдается у детей в спортивной школе  на третьей мин. восстановления, а у детей общеобразовательной школы - на пятой мин.

[image: image40.wmf]
Примечание: [image: image41.wmf]  - (Р<0,05) достоверно по отношению к нагрузке
Рис. 10 Сравнительные показатели артериального давления (мм рт. ст.)  мальчиков общеобразовательной школы
3. Результаты электрофизиологических исследований деятельности сердца испытуемых.
Регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы у детей имеет свои особенности, которые обусловлены недостаточно совершенной корковой регуляцией, особенно в раннем возрасте, а также пониженным тонусом центра блуждающего нерва
[Справочник врача и тренера, 1999; С.Б. Догадкин, 2000]. 
Во всех возрастных группах, как в спортивной школе, так и общеобразовательной, чаще отмечается вертикальное и нормальное положение электрической оси сердца, что говорит о хорошем состоянии сердечно-сосудистой системы. Эти данные согласуются с данными литературы [М.К. Осколкова, 1988, М.Б. Кубергер, 1983], где также указывается на преобладание нормального положения ЭОС у детей младшего школьного возраста. Колебания частоты сердечного ритма в спортивной школе  равны 78,1-81,8 уд/мин, в общеобразовательной школе - 84,8-88,2 уд/мин.

В основном, электрокардиографические показатели интервала P-Q, QRSТ, комплекса QRS и длительности зубца P спортивной школы несколько больше нормативных данных, чем в общеобразовательной школе. Это выражалось в меньшей продолжительности комплекса QRS в общеобразовательной  школе  и в большей частоте случаев вертикального и нормального направления электрической оси. 

4. ЖЕЛ и пробы Штанге и Генче

При исследовании ЖЕЛ у детей младшего школьного возраста 7-10лет  брали только абсолютные цифровые данные, также определяли резервные возможности системы внешнего дыхания с помощью проб Штанге и Генче. 
Анализ жизненной емкости легких свидетельствует о том, что у детей спортивной школы показатели достоверно превышают значения у школьников общеобразовательной школы: у мальчиков 7-8-9-10 лет на 9,4%, 9,34%, 5,3%, 11,4%, у девочек - на 7,64%, 9,2%, 6,3%, 7,5% соответственно (рис. 11, 12). 

[image: image42]
Примечание: [image: image43.wmf] - (Р<0,05); [image: image44.wmf] [image: image45.wmf] - (Р<0,01); [image: image46.wmf] [image: image47.wmf] [image: image48.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.

Рис.11 Сравнительные показатели жизненной емкости легких (мл) у  мальчиков

[image: image49]
Примечание: [image: image50.wmf] - (Р<0,05); [image: image51.wmf] [image: image52.wmf] - (Р<0,01) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.

Рис.12 Сравнительные показатели жизненной емкости легких (мл)
у девочек

Показатели пробы Штанге, как у мальчиков, так и у девочек спортивной школы в среднем на 25,6% достоверно выше, чем у детей общеобразовательной школы. Проба Штанге является универсальным способом оценки резервных возможностей респираторной системы, (рис. 13, 14).


[image: image53]
Примечание: [image: image54.wmf] - (Р<0,05); [image: image55.wmf] [image: image56.wmf] - (Р<0,01); [image: image57.wmf] [image: image58.wmf] [image: image59.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.

Рис.13 Сравнительные показатели пробы Штанге (сек)  у мальчиков

Известно, что дети в связи с более высокой возбудимостью дыхательного центра не могут на достаточно продолжительное время задерживать дыхание по сравнению со взрослыми [Г.Н. Сердюкова, 1985; Р. Хедман, 1980; В.Д. Сонькин, 1986].


[image: image60]
Примечание: [image: image61.wmf] - (Р<0,05); [image: image62.wmf] [image: image63.wmf] - (Р<0,01); [image: image64.wmf] [image: image65.wmf] [image: image66.wmf] - (Р<0,001) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.

Рис.14 Сравнительные показатели пробы Штанге (сек)  у девочек
При сравнении этих показателей у мальчиков и девочек, спортивной и общеобразовательной  школ более высокими показатели оказались у мальчиков. Полученные результаты в общеобразовательной  школе  свидетельствует о низком функциональном состоянии дыхательной системы у детей, занимающихся физической культурой по школьной программе.

Показатели пробы Генче у мальчиков спортивной школы выше в среднем на 34,2%, а у девочек на 33% достоверно выше, чем у детей общеобразовательной школы (рис. 15, 16).
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Примечание: [image: image68.wmf] - (Р<0,05); [image: image69.wmf] [image: image70.wmf] - (Р<0,01) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.

Рис.15 Сравнительные показатели пробы Генче (сек)  у мальчиков

При сравнении этих показателей у мальчиков и девочек как спортивной, так и общеобразовательной школ более высокими показатели оказались у мальчиков.
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Примечание: [image: image72.wmf] - (Р<0,05); [image: image73.wmf] [image: image74.wmf] - (Р<0,01) достоверно по отношению к общеобразовательной школе.

Рис.16 Сравнительные показатели пробы Генче (сек)  у девочек

Следовательно, показатели жизненной емкости легких и проб Штанге и Генче у детей спортивной школы достоверно выше, чем в общеобразовательной школе. Физические упражнения повышают резервные возможности организма, и ее экономизацию, тем самым улучшают приспособительные реакции организма.
Картина реакции сердечно-сосудистой и дыхательной систем на дозированную физическую нагрузку свидетельствует, что у детей общеобразовательной школы имеет место отсутствие устойчивой динамики развития функциональных возможностей и наблюдается дефицит двигательной активности.

Нами предложен специально разработанный комплекс физических упражнений для детей общеобразовательной школы, который был протестирован, чтобы доказать эффективность упражнений. 
Анализ воздействия разработанного комплекса физических упражнений показывает, что у мальчиков и девочек ЧСС после выполнения комплекса физических упражнений в среднем достоверно увеличилась на 35,1%, что говорит о благоприятной реакции на нагрузку. 

Наши данные показали, что разработанный комплекс физических упражнений благоприятно влияет на развитие антропометрических показателей, функциональных возможностей кардиореспираторной системы и способствует улучшению двигательной активности (табл.).
Таблица
Изменения частоты сердечных сокращений при выполнении комплекса упражнений у детей 7-10 лет (М(m)

	Возраст 

(в годах)
	Общеобразовательная школа (n =438)

	
	ЧСС в покое

 (ударов в минуту)
	ЧСС после нагрузки 

(ударов в минуту)

	Мальчики

	7
	88,2(1,9
	138,2(2,4***

	8
	86,9(2,1
	136,2(2,0***

	9
	86,2(2,5
	131,0(2,0***

	10
	84,8(2,6
	129,9(2,4***

	Девочки

	7
	89,7(2,4
	141,2(1,7***

	8
	87,5(2,3
	134,4(2,2***

	9
	86,1(1,7
	132,4(2,1***

	10
	84,2(1,3
	130,0(2,1***


Примечание: *** – Р< 0,001 достоверно по отношению к нагрузке. 

Следующая часть работы посвящена методологическому и методическому обоснованию внедрения комплекса в обычные уроки физической культуры общеобразовательных школ.
Проведен хронометраж определения плотности урока физической культуры в общеобразовательной школе, где был использован разработанный комплекс физических упражнений. Комплекс упражнений был использован в основной части урока физической культуры в соответствии с образовательной задачей урока. Общая плотность такого урока составила 86,8%. В обычном уроке физической культуры она составляла 52,5%, что на 34,3% ниже. 
Моторная плотность урока физической культуры повышается за счет сокращения интервала отдыха между ними. Предложенный нами комплекс развивает двигательные навыки по следующим показателям: быстрота, гибкость, ловкость, сила и выносливость. Эти свойства приобретаются за счет выполнения специальных упражнений, которые являются составной частью предложенного нами комплекса.

Низкая укомплектованность общеобразовательных школ спортивным инвентарем компенсируется за счет разработанного нами комплекса физических упражнений, поскольку выполнение этих упражнений не требует использования спортивных сооружений.

Предложенный нами комплекс физических упражнений направлен на освоение техники движения, которая естественно войдет в каждодневную локомоцию детей и послужит основой разнообразия двигательных навыков, формирующих двигательную активность во взрослом периоде.  

Специально разработанный комплекс физических упражнений направлен на решение образовательной задачи урока физической культуры - путем освоения техники движения, воспитательной задачи – привитием коллективизма, чувства товарищества, ответственности, честности и оздоровительный компонент урока физической культуры. Оздоровительный компонент подтвержден тем, что наблюдается снижение случаев острых респираторных заболеваний: у детей, посещающих обычные уроки физической культуры 36 случаев на 100 детей, на уроках с высокой двигательной плотностью 20 случаев на 100 детей.  
Комплекс состоит из 78 физических упражнений, которые учитель физической культуры может комбинировать в разных вариантах.

Нами предложены рекомендации для наиболее эффективной комплектации элементов комплекса в зависимости от задач и места проведения урока физической культуры.
ВЫВОДЫ:
1. Установлены нормативы физического развития по 21 антропометрическому показателю у мальчиков и девочек кыргызской национальности в возрасте 7-10 лет, постоянно проживающих в Чуйской долине на период 2005-2007 гг. 

- Повозрастной ежегодный прирост показателей физического развития у мальчиков составил 4,2 %, у девочек - 5,1 %. Интенсивный прирост показателей наблюдается в 9 лет у мальчиков - 6,7%, у девочек в 10 лет - 6,1%.

- Различия в показателях физического развития внутри одного возраста между мальчиками и девочками в 7, 8, 9, 10 лет не достоверны и увеличение показателей физического развития у мальчиков идет интенсивнее на 1%. Показатель длины тела у девочек в 10 лет достоверно выше, чем у мальчиков на 3,2%.

2. Установлены нормы по среднестатистическим показателям ЧСС, АД, ЖЕЛ и вариативности изменений этих показателей у детей общеобразовательных школ в покое в возрастной динамике 7-10 лет. 

- В состоянии покоя разброс показателей не имеет достоверных различий ни по полу, ни по возрасту. Пробы с дозированной мышечной нагрузкой вызывают увеличение разброса показателей до 28,2-34,4%, время восстановления после нагрузки в среднем - 4,5-5,5 минуты.

- Пробы с дозированной мышечной нагрузкой и дыхательные пробы выявили небольшой прирост функционального резерва кардиореспираторной системы при переходе от 7 до 8 лет, как у мальчиков, так и у девочек и отсутствие динамики изменения этих показателей в 9-10 - летнем возрасте.

3. Дети 7-10 лет, занимающиеся в спортивной школе, имеют достоверные различия от детей общеобразовательных школ по  всем антропометрическим показателям  в среднем на 6,5%. Возрастные различия составляют у мальчиков 5,2%, а у девочек 5,7%. Различий антропометрических показателей между мальчиками и девочками спортивных школ не обнаружено. В спортивной школе прослеживается возрастная динамика нарастания показателей антропометрического развития. Функциональное состояние кардиореспираторной системы в покое имеет возрастную динамику, и после выполнения пробы с дозированной мышечной нагрузкой также обнаружено нарастание функциональных возможностей кардиореспираторной системы в среднем на  35,4%, как у мальчиков, так и у девочек. 
4. Комплекс специально разработанных упражнений содержит тренировочный эффект и оценочные компоненты и повышает общую плотность урока физической культуры на 34,3%. Эффективность проявляется через 16-18 раз регулярного применения. Обнаружена динамика прироста функциональных возможностей кардиореспираторной системы во всех возрастных периодах в среднем на 34,6%. Происходит улучшение двигательных свойств: гибкости – на 4%, ловкости – на 5%, быстроты – на 6%, силы – на 4%, выносливости – на 4,5%. Наблюдается снижение случаев острых респираторных заболеваний: у детей, посещающих обычные уроки физической культуры 36 случаев на 100 детей, на уроках с высокой двигательной плотностью 20 случаев на 100 детей.  
5. Внедрение специально разработанного комплекса физических упражнений для детей 7-10 лет в общеобразовательных школах снимает имевшее место отсутствие устойчивой динамики развития функциональных резервов организма и дефицит двигательной активности, гармонизирует развитие двигательной и кардиореспираторной системы.

Разработанный комплекс физических упражнений при внедрении в общеобразовательную школу гармонизирует развитие двигательной и кардиореспираторной системы. Закладывая основы гармонического развития на все последующие возрастные периоды.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. Разработана и научно обоснована методология и методика специального комплекса физических упражнений.

2. С целью повышения показателей здоровья и развития кардиореспираторной системы рекомендуем проводить 3-х разовые занятия в неделю по физической культуре для детей 7-10 лет общеобразовательных школ с обязательным включением специально разработанного комплекса физических упражнений. 

3. Проведенное исследование практически дало в руки учителя физической культуры общеобразовательной школы более эффективный механизм для решения задач урока физической культуры:

- образовательной;

- воспитательной;

- оздоровительной.
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Биология илиминин кандидаты деген илимий даражага талапкердин жактоого даярдалган диссертациясынын темасы: «Жалпы орто окуу жайларындагы жана спорт мектептериндеги 7-10 жаштагы  балдардын дене тарбиялык жактан єсїшїнїн жана кардиореспиратордук системасынын салыштырмалуу мїнєздємєсї»кесиби: 03.00.13- физиология

РЕЗЮМЕСИ

Тїйїндїї сєздєр: дене тарбиялык єсїш, дене тарбия, кардиореспиратордук система.

Изилдєєнїн объектиси - Жалпы орто окуу жайларындагы жана спорт мектептеринде дене тарбиянын   єсїшї. 632 бала изилденген, спорт мектебинин 195 баласы анын ичинде 100 эркек бала, 95 кыз бала, жалпы орто мектептеринде 438 бала анын ичинде 189 эркек бала, 249 кыз балдар.

Максаты: Антропометриялык кєрсєткїчкє дене тарбиясын концептуалдоо,орто билим Берїї мектептери менен спорт мектебинде окуган 7-10 жаштагы балдардын кордиореспиратордук системасынын резервдик мїмкїнчїлїктєрї, мектеп жашындагы балдардын кордиореспиратордук системасынын єнїгїшїн дене тарбияны чыўдоочу  кєнїгїїлєрдї иштеп чыгуунун эффективдїїлїгїн илимий жактан негиздєє.

Изилдєєнїн  методдору: антропометрия, физиометрия (жїрєк кагылышынын абалы, єпкєнїн жашоо тиричилигинин кєлємї, артериалдык басым),  дем алууга атайын тестер (Штанге- Генче боюнча сыноо); доза менен жїк артуу тести (Мартине-Кушелевскийдин  сыноосу); электрокардиография.


Иштин жыйынтыгы: 2005-2007 жылдардагы Чуй єрєєнїндє туруктуу жашаган 7-10 жаштагы кыргыз улутундагы эркек жана кыз балдардын 21 антрометриялык кєрсєткїчтєрїнє дене тарбиянын єнїгїїсїнїн ченеми аныкталган. Атайын иштелип чыккан кєнїгїїлєр машыгуу эффектисин  жана баалоо компонентин камтыйт ошондой эле дене тарбия сабактарын  34,3% жогорулатат. Эффективдїїлїк 16-18 жолу дайыма колдонуудан  кийин  кєрсєтїлєт: Функционалдык кардиореспиратордук системанын  єсїїсїнїн динамикасы  баардык  жаштын мезгилинде орточо эсеп менен 34,6% болот. 7-10 жаштагы балдар їчїн атайын иштелип чыккан дене тарбия кєнїгїїлєрдїн комплексин жалпы билим берїї орто мектептерине киргизїї функционалдык мїмкїнчїлїктєрдї єнїктїрїїнїн туруктуу динамикасынын жетишпестигин, кыймыл активдїлїгїнїн дефицитин жокко эсеге чыгарат, кыймылдаткыч жана кардиореспиратордук системанын єнїгїїсїн эриш-аркак келтирет жана эриш-аркак єнїгїїнїн негиздери кийинки курактын мезгилине киргизет.

Колдонуу аймактары: жалпы орто билим берїї мектептер жана медициналык мекемелер.

РЕЗЮМЕ 

диссертационного исследования  Абдырахманова Бекжана Ажыгуловича на тему: «Сравнительная характеристика физического развития, кардиореспираторной системы детей 7-10 лет общеобразовательных и спортивных школ» по специальности 03.00.13 – физиология на соискание ученой степени кандидата биологических наук.
Ключевые слова: физическое развитие, физическая культура, кардиореспираторная система.

Объект исследования - учащиеся общеобразовательной и спортивной школ. Обследовано 632 ребенка, в спортивной школе - 195 детей (100 - мальчиков, 95 - девочек), в общеобразовательной  школе -  438 детей (189-мальчиков, 249 - девочек). 

Цель: Концептуализировать влияние физической нагрузки на антропометрические показатели и резервные возможности кардиореспираторной системы детей 7-10 лет в общеобразовательной и спортивной школах и научно обосновать эффективность специально разработанного комплекса физических упражнений для развития кардиореспираторной системы и двигательных свойств детей общеобразовательных школ.

Методы исследования: антропометрия; физиометрия (ЖЕЛ, АД, ЧСС); специфические тесты на дыхание (проба Штанге, Генче); тест с дозированной нагрузкой (проба Мартине-Кушелевского); электрокардиография. 
Результаты исследования: Установлены  нормативы физического развития по 21 антропометрическому показателю у мальчиков и девочек кыргызской национальности в возрасте 7-10 лет, постоянно проживающих в Чуйской долине на период 2005-2007 гг. Комплекс разработанных упражнений содержит тренировочный эффект и оценочные компоненты и повышает общую плотность урока физической культуры на 34,3%. Эффективность проявляется через 16-18 раз регулярного применения: устанавливается динамика прироста функциональных возможностей кардиореспираторной системы во все возрастные периоды в среднем на 34,6%. 

Внедрение специально разработанного комплекса физических упражнений для детей 7-10 лет в общеобразовательных школах снимает имевшее место отсутствие устойчивой динамики развития функциональных возможностей, и дефицит двигательной активности, гармонизирует развитие двигательной и кардиореспираторной системы, закладывая основы гармонического развития на все последующие возрастные периоды.

Область применения: общеобразовательные школы и медицинские учреждения.
THE SUMMARY 
On dissertation research Abdyrakhmanov Bekjan Ajygulovich “The comparative characteristic of the physical development, cardiorespiratory systems of 7-10 years children at the general educational and sports schools” by specialities 03.00.13 – physiology to investigate science of degree candidate of biology science. 
Keywords: physical development, physical training, cardiorespiratory system.
The object of research - physical training of pupils at the general educational and sports schools. 632 children are surveyed, the sports school consisted of 195 children (100 - boys, 95 - girls), in a comprehensive school there were 438 children - (189-boys, 249 - girls). 
The purpose: conceptualization the influence of physical activity on anthropometrical indicators and reserve possibilities cardiorespiratory systems of 7-10 years children  at the general educational and sports schools and scientifically to prove efficiency of specially developed complex of physical exercises for development cardiorespiratory  system and impellent properties of children at the comprehensive schools.
The research methods: anthropometry; physiometry (the CL-capacity of lungs, the AP-arterial pressure, the FWR-frequency of warm reductions); specific tests for breath (test to the Bar, Genche); the test with the dosed out loading (test Martin-Kushelevskiy); electrocardiography.
Specifications of physical development on 21 anthropometrical indicators at boys and girls of the Kyrgyz nationality at the age of 7-10 years constantly living in the Chujsky valley for 2005-2007 are established. The complex of specially developed exercises contains training effect and estimated components and raises the general density of a physical training lesson on 34, 3 %. Efficiency is shown through 16-18 times of regular application: dynamics of a functionality gain cardiorespiratory systems during all age periods on the average on 34, 6 % is established. 
Introduction of specially developed complex of physical exercises for 7-10 years children in comprehensive schools removes taking place absence of steady dynamics of development of functionality, and deficiency of impellent activity harmonizes development impellent and cardiorespiratory systems. Pawning bases of harmonious development for all subsequent age periods.
Scope: comprehensive schools and medical institutions.









