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N3NIJJO6HYH KAJIIIBI MYHO3/1IO6MOCY

JuccepTalisiHbIH TeMAChIHBIH aKTYaJAyyJyry. Ocyn Kele >kaTKaH
MyyHIy JeHe Ooif J>XakTaH [asgpAoo ap AalbIM MaMIIEKeTTHH aHa KbIprei3
PecrryOimkackIHBIH OKMOTYHYH HETH3TH MHJICTTCPUHUH OMPH OOy KENreH.
JKammer OmnuM 6epyydy MEKTENTEpANH OKYYdyJIapbIHBIH JeHE TapOHACH KOHYHIO
JaiiplMa KaM KepYyY, OKYTyy-TapOusuIo0 TPOLECCHHMH HATBIDKATYyITyryH
JKOTOpyJaryyra, MaTepHaIbIK-TeXHUKAIIBIK a0 ABIIBIIIBIH YBIHJI00TO,
NeJarorukajblK KaapJapAblH KBaTH()UKAUSIBIK 6CYY CUCTEMAChlH OPKYHIOTYYT®
OarpITTasraH OMp Karap CYHYIUTap BIPaaTTyy 4edMMAepAe, TOKTOMIOPJO JKaHa
UIITEpJe AaaHa yYarsliisipbuiar. MyHyH Oaapbl Keipreiz PecryOnukachiHBIH Kerl
KBIP/lyy MaJaHWi JEHTI3JIMH KallbIITaHABIpYyra (e3rede pEerHoOHIOPIYH) jKaHa
OpPKYHIIOTYYr® OarbITTalblll, aHBIH JleHe TapOus OenyryH e3YHe KaMThIraH
YIYTTYK CasiCaTThIH XKaHBIIAHYyCYy MCHEH THITbI3 OMPHUM/INKTE JKY36Te allbIphUIaT.

KBIpre13 3nMHUH fieHe TapOus MeAarornKachlHbIH 0ail 1ee1eTTepYH adbln
Oepyyae TalKyyJaHBII JKaTKaH OWAyH OamlaThIHIA OpYH ajiraH KBIPTBI3 SJIUK
KbIAMBUIZYY OIOHAAPBIH KaJblH KaTMapra JKaibUITYyHy JKaHa KeUYMOHAep
OIOHAAPBIHBIH ~ TIPOrpaMMachlHa  KaMTBUITAHABITBl ~ MEHEH TaHa  3Mec,
pecyonukansik  «JleH Coodyk» KOMIUIEKCHHWH HOPMAJapblH, TaJalTapblH
aTKapyyJa Oup karap jaeHe TapOusi KOHYIYYJIOPYHYH KEHHWPH TapabllIbIHarbl
MaaHWIYY JKarJaiapl Aarel Oenruien KeTyy 3apbi.

On apa’ibIK JEHIrI3J/Ie TaaHbUITaH JIeHe TapOWsSHBIH JKaHa YIYTTYK JICHEe
TapOUSHBIH KEHUPH alKalbIyyCy jkKaHa Oaroycy anap/blH aHJaH apKbl OHYTYY
JKOJIyHA IIapT TY36eT.

Benrunyy 6oaronaoi, nefarornka WINMH jKaHa JeHEe TapOus MPAKTUKACHI
J4akTaH OepH 5J€ KbIPTBI3 AWK OIOHIAPBIHBIH 0aif MypacTapblH OKyTyy-
TapOMsII00 TPOIECCHH/E KEHUPH TMaijanaHyy >OJyHa TYIIKeH. bupok ymryn
KYHT'® YeHHH ajJ ©3YHYH TOJYK KaHJIyy WIMMHHA HETH3JeNUIINHE 33 000 3JIeK.
BaapeiHan na pecnyonukanbik «JleH Coonmyk» KOMIIEKCHHUH HOpMallapblH jKaHa
TaJlalTapblH aTKapyyla >kaHa KOJIOHYYAa OJIIUK KBIAMBUILYY OIOHAAPIIbIH,
KOHYTYYJIOpIYH  OMpPAMKTYY  HOpMajgapsl — cuUcTeMara  caJjibIHOaraHbITHI,
(hparMeHTan Bk THTHJI XK€ Oyl WIMMMH HM3WI6JepAYH XETHUIICH3 Aapaxana
OHYTYT KaTKaHIBITHI Oaiikaar.

Keipreiz PecryOnmkacelHoa ecyn Kenme J>KaTKaH JKall MYYHIYH JIeHe
TapOMSCHIHBIH ~ MIUIACTTEpUH  deuyyxe okaHa amapael  «Jen  Coomyk»
KOMIUICKCHHUH HOpPMAaJapblH JKaHa TaJAlTaphlH aTKapyyra Aaspaoo]0 SJAHK
KBIAMBUIZYY OIOHJAapbhlH JEMIIresioe cabakTapbl KaTapblHAAa KOJIIOHYYHY
KapamThlpyy, ©CYIl KeJle >XaTKaH MYYH/AY KaJIbINTaHABIPYy CHCTEMAachIHBIH ap
TYpayy Oenykrepy (3BeHONOpy) Y4YYH JeHe TapOusickl OoOlOHYa  OKyy
MpOrpaMMachlH O@HYKTYPYYr® >kKaHa IMpPaKTHKalIo0ro MYMKYHIYK Oeper. Anbetre,
MBIHIAH HMINTHH >XYPYLIYHI® 3THOIEJarorvKaiblK, Teorpa(usuIblK, KINMATThIK
JKaHa JeMOrpausIbIK ©3reueYKTep dCKe ajbIHbIIbI Kepek. OmoHIo 311e, eHe
TapOusl MINIMHUH MaTEPHANIBIK — TEXHHWKAIBIK JKaKTaH >KaOJbUIBIIIBI, AHBIH
METOJIUKANBIK > KaKTaH KaMCBI3JAJBIIbEI, OalKapyyHyH a3bIpKbl ydypHarsl



CHCTeMachl jkaHa Oamikajap a3blpblHYa ONTUMAJYy SMEC IKCHIMIMH KOHYJIOH
YBITapb00 Kepek.

Kepcerynren maprrap abmaH MaaHwminyy. KBIpreI3 a5aMK OIOHIApBIH
KEHUPH >XaHa HETW3[YY KONJOHYy apKbUIyy, ©3rede aibll MEKTENTEepUHHH
okyyuynapeiH «/ler Coomyk» KOMIUIEKCHHWH HOPMalapblH jKaHa TaJanTapblH
TaIIbIpyyTa JasipA00TO SKCIEPUMEHTTHK XAaKTaH HETW3ICITeH N3miaee0y3ay e3
yOarsHIa KoJiro adyyHy aKTyalayy Oerl 3CenTeHons.

TapOust OepyyHYH BIKManapblHa KOIOJTaH TajanTapAblH HETU3TWICPUH
Oenrunee eTe 3apbUl: drepie OIOH MAaHWUCH JKaHa CIOKETH MEHEH OWpPHKKEH,
KbIAMBUI — apakeTTepJuH  OOTOHYOJIOHI'OH KOMIUIEKCH JCENTEJHHCE, aHjaa
alapIblH  BapUaHTBIHIA KOPCOTYJIrOH KOMIUIEKCKE KHUPIeH  KOHKPETTYY
KBIAMBUIAYY apakeTTep MEHEH Kamchi3naiar. bamikaua aiiTkanaa, ap Oup owoHAY
TOJIYK KaHIyy KOJNJOHYY/a, ap TYPAYY JIOTHKAIbIK €3 apa OaillaHbIIIKaH Oenruyy
KBIHMBUI — apakeTTepAu KOJIOHOT. ANapAblH MBIHIAH €3 apa apakeTTeHyYCY
©3reue METOAMKAIBIK MaaHHUTe 33: HATBIIDKAIYy OMHOO YUYH OIOHAYH KBIHMBUI —
apakeTHH, JJIEMEHTTEPHUH, OOIYKTOpYH )XaHa ajap/AblH afKaJbIIITApbIH MBIKTHI
©3/IeLITYPYY KEpeK.

JuccepTauisiHbIH TeMACBIHBIH HMPH WJIMMHIH NporpamMmajap >kaHa
HErnu3rd WIHMMIi N3WJI/106 HIITepH MeHeH faiianbimbl. KeIprel3 MaMIIeKeTTHK
JIeHe-TapOMsl JKaHa CIIOPT akaJeMHsIChIHBIH «[lefarorukanblk Kaapiaapabl Aaspaoo
CHCTEMachlH  JKakKIIBIPTYy»  TEMachlHAArbl  WIMMHN-M3WIAOe  HIIMHUH
MepCIeKTUBYY IUIaHbIHA bulaibIK aTkapbiirad. (2010-2020-xxk.)

H3naneeHyH MakcaThbl: DJJIMK KbIMMBUILYY OIOHJIApPBIH JIeHE TapOus
cabakTapblHIa KOJJOHYYy OOIOHYA TCOPHUSIBIK-METOMOJIOTHSIBIK ada0usITTap bl
TaJIZI00 apKbUTYY ajapibl KOJIOHYYHYH OJIJOPYH JKaHa MIapTTapblH aHBIKTOO.

Byn makcarThl MIIKe ambIpyy Y4YYH TOMOHIOryAed MujiaerTep
KOIOJITaH:

1. Keiprei3  5nauk  KeIMMBUILYy — OIOHAApbl  OOIOHYA  aTaiblH
MeJarorukajgblK anabuATTapasl Talgoo, ajapibl JeHe TapOusi cabareiHaa
KOJIJIOHYYHYH TEOPHSUIBIK, IIPAKTUKAJIBIK HETH3/IEPUH a4bIKTOO.

2. 11-13 kamTarbl OKyyd4yJnapJblH JeHe TapOus cabaKkTapbIHAATEI
KBIPTbI3 JIUK KBIAMBUILYY OIOHJAPbIH CHCTEMANAIITBIPYY JKaHa ajapJibl
KOJIZIOHYYHYH >KOJIOPYH JKaHa MIapTTapbIH aHBIKTOO.

3. KbIprei3 201Uk KbIMBUILYY OIOHAAPBIHBIH OKYy4ynapiasiH “Jlen
COONYK” KOMIUIEKCHHUH HOpMaJlapblH, TallalTapblH aTKapyyra JasplblrblHa
THUATM3TeH TaaCHPHH IeJaroruKajblK SKCIIEPUMEHTTE TEKIIEPYY.

H3unneene ajbIHIaH  HATHIKATAPIAH  WIMMHHA  KaHBLIBITBI
TOMOHKY/AOH TypaT:

1. Keiprel3  smauk  KBIAMBUILYY — OIOHAApbl  OOIOHYAa  aTaiblH
NeJarorukajblK anabusATTap TaJJaHbIN, anapipl JeHe TapOusi cabareiHaa
KOJIJIOHYYHYH TEOPHUSUIBIK, TPAKTHKAJIBIK HETU3AE€PH aubIKTalTaH.

2. 11-13 xamrarsl OKyy4yJIapAblH JAeHE TapOus cabaKTapbIHAA KBIPTHI3
SNANK KBIHMBUIAYY OIOHAApAbl CHUCTEMANAIITHIPBII anapiblH JcHE OOIOHYH



OCYYCYHO THHIM3reH TaacUpH NAJIMIAYY TaKTalgbl jKaHa ajapibl KOJJIOHYYHYH
JKOJIJOPY ’KaHa MIapTTapbl aHBIKTAJIIBI.

3. KoIpren sanauk KeIMMBUILYY OIOHIAPHIH OKyydynapasH “/len Coomyk”
KOMIUIEKUCHHIH HOPMAaJIapblH, TaJaNTapblH aTKapyy AaspAbIrbIHA THHTH3TEH OH
TAaCUpU MEJArOTMKaJbIK AKCIIEPUMEHT AapKbUIyy aHBIKTAJbIN, IPAKTHKAIBIK
CYHYIITap WIITEJIUI YBIKTHIL.

M3nnneene ajbIHIaH HAThIHKAJAPABIH NPAKTHKAJIBIK MaaHUCH
Wznnaenren marepuanaap kana anapisl 11-13 skamrarsl OKyydyJIapbIHBIH J€HE
TapOMsl TpaKTUKAChIHIA NalJajgaHyy, HeJarorMKalblK IPOLECCTUH Ma3MyHYH
ONYTTYy JHeHraaiiie OaibiTyyra MyYMKYHOYK Oepur, cabakTapAblH Kbl KaHa
MOTOPJYK JKBIITHITHIH JIeHEe TapOMsAaa KONJIOHYY4dy KapaKaTTapbl CBIIKTYY 31
JKoropyJarar jxkaHa KeIprbI3cTaHABIH JKaINbl OWIMM Oepyy MEKTeNnTepHHIe
KOJIZIOHYYTa CYHYIITAJIbIIIB MYMKYH.

bu3 xyprysren msunmee MamiekeTTuk OwianM Oepyy CTaHIapTHIHBIH
Ma3MyHYyHa ’KaHa TapbIXbI )XAaKTaH KaJbIITaHTaH OMimmMM OepyYHYH KaHa TapOus
OepYYHYH dYEHEMAMK HWII Karas3JapblHbIH TalalTapblHA TOIYTYy MEHEH BUIAHBIK
KeJIeT.

Juccepranusiza KOprooro KowJiyy4y Heru3ru o000J1op:

1. KeIprei3 oAUk KbBIAMBUIAYY OIOHAAphl OOIOHYA TalJaHraH aTalblH
MeJarorukajiblK anaduaTTap, ajapAbl JOeHe TapOus cabarblHna KOJNJOHYYHYH
TEOPUSUIBIK,  NPAKTUKAJIBIK  HETU3AEpPH  adybIKTOO  Oyin  MpoOJeMaHbIH
aKTyaIAyyIyTyH KOpCOTTY.

2. 11-13 >kamrarbl OKyydyJapZblH JeHe TapOusi cabakTapblHIa JJIAHK
KbIMMBUIYY OIOHJApABI aTailblH KapakaT KaTapbl KOJNJOHYY apKbUIyy, OUPIUKTYY
cucTeMara cajlyy MEHEH ajlapibl KOJJOHYYHYH JKOJJOpPY jKaHa IIapTTaphl JeHe
6011 KepPCOTKYUTOPYHO THHTH3IE€H OH TaaCHUPHH aHBIKTOO OMpaeH Oup >koiy Oourymn
JCernTerer.

3. KoIpren smauk KeIAMBIIAYY OFOHOApHl oKyyuynapaeH “lern Coomyk”
KOMIUIEKCHHUH HOpMaJIapblH, TAJIANTAPbIH MHTHIUKTYY aTKapyyra OOBEKTHBAYY
ebenre Ty30T.

H3nenyy4yHYH KeKe caJdbIMbl TOMOHKYIOH TypaT:

— KOpCOTYITeH WINMHUN OOXOMOJAYH, MakcaTThl, MHJIETTEPAN >KaHa
MeIaTOTUKAJIBIK KOHTOMIYH HETH3rH >KOOOJOPYH AaHBIKTOOHYH WJIMMHN >KaKTaH
HETU3eNTeHANT HH/IE,

— JeHe TapOWs HWIIMHWH NPAKTHKACBIH  KBIPTbI3 JJJIUK KBIHMBUILYY
OIOHJAPBIH JANWIAYY OSKAaHbUITYyHYH HETM3MHJAE >Kaunel OwinuM  Oepyydy
MEKTENTEPJNH OPTO KJIACCTAPBIHBIH OKYYUYJIAPBIHBIH J€HE TapOHSACHIH OKYTYY
MPOLIECCUH METO/IMKAIBIK JKaKTaH KaMCBI3AJITAaHABITBIHA JKaHA TEOPHSIIBIK
JKaKTaH HeTU3/EITeHIUTHH e, Oy Oamka OuiuMm Oepyydy OKyy kailylapblHa J1arsl
KOJIIOHYJIYIIy MYMKYH;

— KapaJblll XaTKaH Macelere THKeJeH, e KbIHbIp THellecH 0ap >KaJImbl
MEeJaroruKajblK JKaHa aTalblH aJaOusATTapAblH W3WIACHTEHAWTHHIC >KaHa
TaJlAaHTaHIBITBIHA;



— aHKETAJbIK CYPaMXKbLIOO  OKYPI'Y3YYAe JKaHa  MeJarordKajbIK
0aifkooJIOpIy 6TKOPYYIe;

— ngeHe Tapbmsa cabakTapblHZa kaHa OKyydynapaslH «erm Coomyx»
KOMIUIEKCHHUH  TaJalTapblH aTKapyyra JaspJaHyyCyHOa KBIPTBI3  3JIAUK
KbIAMBUIYY OIOHIAPBIH KOJNJOHYyra WIMMHH MEJaroruKaiblK TaXbIPbIHOa
KYPry3YJIYYCYHIS;

— OKyydyJapAbl JeHE TapOMAJIbIK KaKTaH AaspJOOHYH ajblra KOIOJTaH
MWJIIETTEPUH 3CKE ajJyy MEHEH KbIPTbI3 ODIAMK KBIAMBULLYY OIOHIAPHIHBIH
KI1acCU(UKAIMSCHIH UIITEI YbITYy/ .

JuccepranusiHbin HATBIKATAPbIHBIH anpodanusIIaHbIIIbI
JuccepTanusiHelH Matepranaapsl KeIprel3 MamIIeKeTTHK JieHe TapOusl )KaHa CIIopT
aKazeMUsAChIHbIH, JKanman-AOagq MaMJICKETTUK YHHBEPCUTCTHHHH, KbIprei3-O30ek
yuuBepcutetnud  (2008-2015  sxok.), KbIprel3 MaMIIEKETTHK —OPUAUKAIBIK
akagemuscel  (2014), Kazak PecmyOnukaceineiH Alait  xaHa Kocranait
MaMIICKEeTTHK yHHBepcuTeTTeprHUH (2011-2014 >0K.) WIMMHHA TenarorukajbIK
KOH(epeHIMsUIapbIHAa OasHIaNTaH XKaHa TaJIKyyJIaHTaH

JuccepTalMsiHbIH ~ HATBIKACBIHBIH  TOJYK  YarbABIPBLIBIIIbI:
JluccepTanusiHBIH ~ HETH3THM  Ma3MyHY 3J apajblKk JKaHa pecITyOJIMKalIbIK
G6acmamapman 11 wMakama TypyHAe OKapblsjlaHTaH, ajap TOJIYTY MEHEH
JUccepTalUsHBIH Ma3MyHyHa nan keneT >kaHa JKAKtemH Ne 10 myHKTYHYH
TaJjanTapblHa K00H OeperT.

JuccepTanusiHbIH TY3YJAYLIIY 2KaHA KeJieMy. JluccepTalMsIbIK WII
KUPUIIYY/IOH, Y4 O6NyMIeH jXaHa ajap/aH KeJMIl YbIKKaH >KbIMBIHTBIKTApJIaH,
JKaNMBl  KOPYTYHIyJaH, KOJJOHYIraH anaOusATTapAblH THU3MECHHEH (174
aTaNBIITAarbl) JKaHa THpKeMmenepaeH Typar. JKammel kememy 151 Ger, 31
TaOINIaHBI KAMTBINT.

N3NJIIO6HYH HEI'N3I't MASMYHY

Kupuiyyne wu3mnieeHyH TeMachblHbIH AaKTyaJAyyJyry HETU3JeNreH,
WIITHH MaKcaThl XaHa MWIJETTEPU aHBIKTAJIraH, WIMMUHN KaHbUIBITbl aUbIKTAJTaH,
KOPTOoOTro KOKJITaH HETH3TH K000J0p 06yl KepCoTYJITreH, U3NIIIe0I0H allbIHTaH
KBIUBIHTBIKTAPBIHBIH ~ WJIMMHAKA  KAHBUIBITH, TEOPHSIIBIK JKaHa IPAKTHKAIBIK
MaaHWIYYJYTY YarbUIIbIPbUITaH.

bupunuyu raaBa “UsnmiageHun KaTKaH TeMAaHbIH 4YeHEMIHMK
NOKYMEHTHH/JE 3KaHAa WIMMHIi ana0uii OyJakTapaa 4YarbLUIALIPbLIbINIBIY
JIST aTaliblll aHJa OMPWUHYM MIJIICTKE BUIAHBIK KBIPTHI3 SJIUK KBIMMBUIAYY
OIOHJIAPHI OOIOHYA aTalblH MEJarOTUKANBIK afa0HuaATTap TalJaHBIN, ajdapabl JICHE
TapOust  cabarblHIA KOJNJOHYYHYH TCOPHSUIBIK, IPAKTUKAJBIK  HETH3ICPH
AUBIKTAJIJIBI.

Ap TapanTyy KETHWITCH aJaMAbl TapOHsIO0I0 OPTO MEKTEHTHH POy
JKaHa OWIMM OEpYYHYH KeJederd, oCyIl Keje JKaTKaH JKall MYYHAApIblH JCHE
TapOuschl OoOHYa OapAbIK HINTEPIU SKOITO KOIOyIa Jarbkl JKaHbl JKOTOPKY
TaJanTapAblH 3apbULABITEIH OWIIUPET. YIITYII )KarblHaH aJITaH/a KaHbl BIKMaap bl
M3106 KaHa JIeHe TapOVSUIBIK KAKTaH CYHYIITaraH CalTTyy KapakaTTap.bl jkaHa
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METOJIOPY OHYKTYPYY OKYMYLITYYJIap MEHEH aJCTepAMH HIIMEPIUTHHUH Oupu
6osryn cananmat. OMmMOHON KapaXaTTap MEHEH yCyIAapAblH KaTapblHa  KBIPTBI3
3MIMK KBIHMBUIYY OIOHAAPHI 1a KUPET.

X.®. AHapKyIOB KBIPTHI3 3JIUK KBIAMBUIIYY OIOHIAPBIH M3HIIAE6 jKaHa
ayapZbl 6CYII KeJe JKaTKaH MYyHIYH A€HE TapOus MPaKTUKAChIHA KUPTU3YYT® YOH
CallbIM KOIIKOH. AHBIH 3MI'€KTEpHH/IE KOPCOTYIITOH KapakaTTapIblH Maina 0omyy
TapbIXbl, MAalIBITyydyJdapra THHTH3TCH MEJarorMKalblK TaacUPH bIPaaTTyy
OastHIANBIN, NIUK OIOHJApra TalJ0o0 XKYPry3Yy, alapipl oKyydynapra jgeHe 0o
JKaHa aJeN—axJaKThIK JKaKTaH MBIKTBl TapOus Oepyy Y4yH mHaiijanaHyy
MYMKYHYYJIYTYHYH aCHEeKTUCHHJAE CYHYIUTAJIraH >XaHa aKbIpbIHAA JAeHEe TapOwus
cabarblHBIH ~ JKYPYIIYHA®  KOJJIOHYY  METOAMKAaCBIHBIH  TaKphIHOaJbIK
anpoOaIisuIaHraH JKaJbl Heru3zaepu oap.

Bopbopayk Asus perHOHYHYH anKkarslHAa OwWp Karap aJucTepauH
SMIeKTEPHH/IE YarblIIBIPhUITaH XKaHa aHAaH apbl OHYKTYPYJITeH.

AJappIH KaTapbIHIA:

- JTHOmeIarorukaiblk mnpobiemamap: C.M. Aobpamson [3], X.O.
AmnapkynoB [38], M.A. Keigeiposa [98], M.T. Tanukees [137], C.M. Caumnbaes
[131] x.0.;

- JKaJIbl MaJaHUSATTBIH Oup Oesyry katapel: [|. Ailitmamoeros [7], X.®.
Amnapkyios [45], H.U. [Tonamapes [125] x.6.;

- COIMAJIBIK-TICUXOJOTHsIbIK Macesenepu: A.IL. Bepesosckuii [58, 59,]
I". I'euibnxes [63], 3. Mam6Geros [105] x.6.;

- YIOYTTYK CIOPT OIOHJAPHIH MBIHIAH apbl ©HYKTYPYY IpobieMasapsl:
X.®. Anapkynos [49], A.U. Kakees [86], H.K. Uepenunuenko [158], Clarke,
Henry Harrison [166], Haskins, Mary Jan [167], [168], Peteza H. [169], Saundeza,
E.D.[170] x.6.;

- JKaHpl nporpammanapasl Ty3yy: B.M Jlsx [123], [150]; A.M. MambiToB
[152] x.0.;

XKanmer OnnuM 6epyydy MEKTeNnTepHHIe, OIOH/O0H 3J1e OKYY JKaiiapaarsl
JIapbUIOO HII-YapajlapblHBIH JKallbl CHCTEMachblHAa JieHe TapOusi cabakTapblH
OKyTYy YYYpPYHIa KbIMMBUINYY OIOHIAPABIH OpLy Tyypalyy aJuCTepIuH
OMTEKTepU KOPYHYKTYY opyHay odameint. C.M. Caunbaes [131] OGangap
JKaMaaTbIHAA DJJIAUK KI)II\/’IMBIJ'[}Iyy OoroHJapAbl KOJIAOHYY METOAMKACHIH HeFPIS]leﬁ
TypraH abIaH KbI3BIKTYY apakeTTH KOpTeH.

H.U. IllapaGakun [161] ymyra dYelnH THUTHEHANBIK, OWINMAMNK,
TapOMSUTBIK MIJIIETTEP/IH, OLIOHAOM 3Jie OKYYy4yJapipl JeHe TapOMsUIBIK JKaKTaH
JIasploo/10 KBIMMBUILYY OIOHJIApIbIH aTKapraH KbI3MaTblHa aHuya 0aa Oepuibeit
JKaTKaHJIBITBIH, JIeHe TapOusi cabakTapbIHAA KBIMMBIIYy OIOHAAPIbI KOJIOHYYHYH
JKaHa TaHJOOHYH WJIMMHH HETH3JEJITeH CUCTEMACBIHBIH KOKTYTY aJap/IbIH JKaJIIlbl
Te/JaroruKajbIK HATBIIKACBIH HaYapiaTaT Jer OeJITniIeHT.

Oxyyuynap MEHEH KbIMMBIILYy OIOHJApJAbIH KOMIUIEKCH OOroHYa
MEIACITEPAN oTKepYY MYMKYHYYJIYKTOPYHYH WINMHNA—TIPAKTHKAIIBIK
Herm3aemecune J1.0. Omyp3akos, M.K. Capanaes [122], 9.M. Tykees [142], T.C.
VYeynos [153] xana GamkaiapAbplH SMIeKTepH apHaJITaH.
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M.T.Tanukee  [139] okyydynapablH  JeHe-00i  camaTTapbIHBIH
OHYKTYPYYZOI'Y YIyTTyK CIIOPTTYH TYPJOPYHYH, 3JAUK KbIHMBUILYY OIOHIAPIBIH
HaTBIKATYYJIyTYH HETH3/106Te apHAIraH H3MINAeeCYHe, alapAblH I'MMHACTHKA,
JKEHWIT aTJIeTHKa JKaHa CyyJa Cy3Yy OOOH4Ya OKyy MaTepHaliapblH MATHIHKTYY
©31eLITYPYYeI'Y MaaHWITYY POIYH KOPCOTKOH.

T.A. YmypOekona [149] TapaOsiHaH XYpry3yJIreH yIIyHaal dJie U3NIIee,
YHYTYJAT@H 3JJUK KbIMBIINYY OIOHIApBIH TapOusra, AEreie JAWK TypMyIIKa
KUPTrU3YYHYH MaaHUCHH HIIEHUMIYYJIYK MEHEH KepceTeT. ABTOp, TaK YIIyJ 31
TapaOblHaH >KapajraH djkaHa anapJblH CYHYYCYHe ap3biraH OIOHIAap ©3YHYH
e3revenyry OOIOHYA KAJIKTBIH TYPAYY KaTMapblHa, aHbIH MYMHAE TYNKY YJIYTTYH
KBI3JIapbIH JICHE TapOHSJIBIK JKaHa CIIOPTTYK UIIMEPANKKE TapTaT AeM SCEeNTEeHT.

ATaliblH OKYPTY3YJI'OH OKCIEPUMEHTTepH OyJl IUIaHJa MaKCaTTyy
OarpITTanraH OIOHZAphl Maiganyy 4YOH poib OHHONIY MYMKYH OSKCHIMIHH
kepcoTkeH. P. CamamoBayH [132] maiieiHmaper OoroHYa 5 - Ki1accTa ©30€K AIIUK
KBIHMBUIYY OIOHJApBIH KOJIOHYY JKEHWJI aTieTHKa Ca0aKTapbIHIA aHBIH JKaJIIbI
THITBI3OBITEIH 99% Ta, MOTOPIYK THITBI3ABIKTA 57% Ta, TAMHACTHKA ca0aKTaphIHAA
— THANITYY TYpae 99,8% ra sxana 49% ra 4elinH )KOropynaTkaH.

U.H. ApoikoBaHblH [55] mnukupu OOMOHYA KBIMMBUIAYY OFOHIApIBI
naijananyyna jgeHe TapOus cabarblHBIH OKYyYy IPOTpPaMMAachIHBIH —apThIK4a
Ma3MyHyH 3CeINKe ajlyy MEHEH THellelyyY  MEeTOJUKAIbIK  MbIi3aM
YeHEeMAYYIYKTOpAY KOJAOHYY 3apbul. JKammbl eHYTYy MYHe3YHIery OIOHIapbl,
OIIOHJION 3JIe CEeKUPYY >KaHa BIPTHITYyNIapAsl OapAslk ueiipexTepiie IUIaHIOOHY,
4ypKOO OIOHJApBIH — 1-4 yeiipekrepre, 0ackeT00J MeHeH OaiiaHblTarbuIapas! 3-
4 yetipextepae miangoo H.M. [lapabakun [161] TapabbiHan cyHyImTanar.

AnucTepauH ~ OMIGKTEpUHHMH  apachblHAa  KOPYHYKTYY  OpYyHZY,
OKYYYyJIapZIbIH JIeHe-001 eHYTYYCYHAOry TYPIYY KEeMUHIMKTEPAN KOPPEKIHUIO0
JKaHa OOpYJNapIbIH ajJiblH allyy, OLIOHIOW 3¢ K33 OWMp oopysapAbl Iapblioo
MaKcaThIH/a KBIPTBI3 AJINK OIOHAAPHIH MaljajaHyyra apHajiraH H3WIIeesep
IaneiT, [1,10,23,29,47,48,75,76 x.0.].

“U3n1100HYH 00beKTUCH, IPeAMETH MeTOJAOPY *KaHa YIOIUTYpPyy”
JIeTI aTaJiraH SKUHYH IJ1aBa N3WIIO0HYH 0OBEKTHCHH jKaHa MPEIMETHH, HIUMHUN
METOAIOpYH kaHa 11-13 xamrarsl OKyydyJIapaslH AeHe TapOust cabarsiHaa
KBIPTHI3 3IANK KBIMBUILYY OIOHIAPhIH CHCTEMANIAIITPYyTa JKaHa alapablH
THUHTU3TeH TAaCHPHUH aHBIKTOOTO apHAJIIBL.

N3un106HYH 00beKTHCH: KaJIIBl OMInM Oepyydy MekTenTepunaern 11-
13 >xamrarsl OKyydyJiap MEHEH JeHe TapOusHbI OHYKTYPYY ITPOLIECCH.

M3nnneenyn mpeamern: >xannsl Onnmm Oepyydy MekrentepuHierd 11-
13 >kamrTarsl OKyydynap MeHEH JeHe TapOus cabakTapblHOa  KBIPTBI3 3JIUK
KBIMMBUIAYY OFOHIApPbIH KOJJOHYYHYH JKOJAOPYH *aHa MIapTTapblH aHBIKTOO.

H3nnpeene korwiaran MUJIAETTEPAN Yeuyy TOMOHAOTY10H METONNOPAYH
KOMIUIEKCHH TaH/AAIl ayyra Heru3 OoJiy.

Anaduii Oyaakrapanl M3WIAee. byn meronm kammel OwimM  Oepyy
MEKTENTEPUHHIH OKYYTyJIapbIHBIH JICHE TapOUsIChIHA THEIIENYY Maceseaep 00oHIa
OGacmara 4YbIKKaH SMIEKTEpAM TajJal 4YbITYyHY ©3YHe KaMTHINT. MEeIHIaH
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TBHIIIKApbI, OwaMM Oepyy OKyy xaitmapeiana «Jlen Cooiyk» KOMIUIEKCHH
KUPTU3YYHYH Ma3MyHyHa JKaHa > KOJIOpYyHa THEIIENYY OKYyy-METOAMKAIIBIK
Kypalnjap *aHa MaTepHajiap, OMIOHIOH 3¢ OIOHAAPIBIH TEOPHACHIH, adapsl ap
TYPAYY OKyy-TapOus mapTTapblHAa KOJIIOHYYHYH ©3Te4elyKTepYH, adblll OepreH
OynakTap M3HWIICHIH.

N3nn1e6HYH kaHa TaHAAN ATYYHYH TajJaa MeToay. DIIUK KBIIMBIILYY
OIOHNAPBIH YipeHyy YdYyH maiimananpuiar. OmoHy MeHeH Oupre Oacmana
JKapblsUIaHTaH MaTepHUaJIIap Jarkl 3CKe ajbIHIbBl. Bbys jkaarTa Tanaa METOOYHYH
TUOMHJIETH OOHJIAP/IbIH TapalyyCyH, Tarblpaak alTKaH/Aa, ajdap.ibl peciyOInKaHbIH
aflbUI-KBIIITAKTApbIHAA JkaHa OWp Karap 9JeT paloHIOpYHIA TY3AOH-TY3
NalJaJaHbUIBIIIBIH 3CKE allyy MEHEH M3WIIJ100 KYPry3yareH 0omuy.

Menarorukansik 6aiikoosiop. Ilenarorukansik Oailikoonop OapbIK
9KCIIEPUMEHTTHK WINTEp KAaMTBUITAH JEHEe TapOus cabakTapbhlHAA KYpPIry3YyJIyI,
ayiap albIIIBIK XKaIbl OMINM Oepyydy OpTO MEKTENTEpe MIIKE AIIBIPHUITaH.

Myranumaepan :KaHa OKYYYyJapAbl AaHKeTAJbIK CYPaMiKbLIOO.
AWpuimapiarsl  kammsl  OmnmM  Oepyy OpTO MEKTENTepHHUH JEeHE TapOus
cabarslHAArsl  MENArorHKajbIK  CYypaMIKbIIIOO, aJapAblH  JJIAWK  OOHAAPIBI
a¢dexTuBAYY Mainananyyra kapara MaMuJeIepuH, Ou3 TapaObIHAH CyHYIITAITaH
CHCTEMAJIAIITHIPYyyTa KapaTa MUKUPJIEPUH aHBIKTOO YUYH KOJIZIOHYY

Ieparorukanpik  3KkcmepuMeHT.  [legaroruxanblk — IKCIEPUMEHT
KONTOTeH JKbUIAap OO0 aTailblH YIOUITYPYJIraH cabakTapabl OTKepYY JKaHa
anapJbiH HaThlibKanyyiayryH «Jlen Coosyk» KOMIUIEKCMHUH Ma3MyHYHa bUIAHBIK
aiipu1  MekTenTepuHMH 11-13 JkamrTarsl OKyydyJapblHBIH [JeHE TapOusICHIHAA
TEKIIEPYY apKbUlyy ThISIHaKTajnar. AMWbII  MEKTENTepUHIEC JeHe TapOus
ca0aKkTapblHOa  KBIPTbI3  3JIMK  KBIHMBUILYY  OIOHIApbIH  KOJNJOHYYHYH
GeTeHUENYTY OMp KaTap KOJIIOP KaHa MapTTap MEHEH aJJIbIH ajla aHbIKTaJIaT.

AJrcak, KbIPTbI3 3JIAUK KBIHMBUIAYY OIOH/IAPBIH KOJJOHYYHYH KOJIA0PY
KaTapbl TOMOHKYJIOpy Oenruiecek 00JoT.

1. KsIprei3cTanaarsl MEKTEIl OKYy4yJIapbIHbIH JIeHEe TapOUsSCBHIHIA JIIUK
Kapa)kaTTapblH NaliiaaHyyHyH KOII >KbUIJBIK CAJITHI.

2. ArtaiiblH >kaOApUIraH CHOPT capaiiapbl )KaHa asHTTapbl, THEIIENIyy
maiiMaH1apkl JKaHa JKa0bIKTAPhI KETHIIIEreH albUIABIK Kbl OMINM Oepyydy
OpPTO MEKTENTEepAUH MIAPTHIHJIA AWK KbIMMBUILYY OIOHIAP/bIH JKOHOKOMIYTrY
’KaHa KETKUIUKTYYTY.

3. DamuK KeIMMBUILYY OIOHAAPIbIH KOMUYJIYK Myrajiumiaep TapaOblHaH
JIeHe TapOWSHBIH JK€ Kajirbl OWIMM OepYYHYH KapakaTTapbl KaTapbl >KaKIIbI
TYLIYIOYKTYYJIYTY.

4. DnnuK KeIAMBUIAYY OIOHA@PbIH OKYYYyJIapAbIH KYTAY3ry KYH
TapTHOMHIE ONTUMAJYy MaiifanaHyy, yUIyHyH HETM3HMHJAE JIeHEe AaspIbIKTapbIH,
JeHe TapOust cabakTapblHaH CHIPTKApbl, XKyMa CaiibiH 1 ke 2 KOy eTKepyJyydy
MIJIIETTYY MII Yapajiap KaTapbl «OIOH caaTTapblH» KUPIU3YY MEHEH JKOTOpylaTyy.

AJT 5MH KBIPTBI3 3JAUK KIHMBUILYY OIOHAAPHIH KOJAOHYYHYH IAPTTAPBI
KaTapbl TOMOHKYJIOP CYHYIITaJIAT:



1. Dnauk KeIAMBUILYY OIOHIApPABI, ajapAblH KBIAMBII — apakeT
KOHIYMIOPYH OHYKTYPYYT® THHTM3I€H apThlKya TAaaCHUpJIEPUHHUH OCITuiepu
00I0HYa TONITOIITYPYY.

2. AranraH neHe TapOWs KapaKaTTapbIHBIH, aJapJblH HETH3TH JCHE —
60i1  camaTTapblblH  OHYKTYPYYr®  THHWTH3reH  Taacupiiepu  OOroH4Ya
CHCTEMANAIITYPYY.

3. Jlene TapOms OoroHUYA MEKTeN MPOrpaMMallapblHBIH  TYPAYY
OeslyMIepYHI® KEHUpH NaljaigaHyyra OarbITTaJraH OIOHIAPJABIH TU3METHH
pecnyONMKaHbIH aWbLIIBIK Kbl OMIMM Oepyy MEKTeNTepuHIEe KIUMAaTTHIK,
JeMorpadusIbIK J)KaHa HIITHH OallKa MIapTTapblH 9CKE allyy MEHEH aHBIKTOO.

4. DnmuK  KBIMMBUILYY — OIOHIApAbl — Kiacctap — OOlOHYa — OKyy
MPOrpaMMAaCBhIHBIH Ma3MyHYHa bUIAHBIK OOIYIITYPYY.

Pecnybnukanbik «len Co0yk» KOMIUIEKCHHUH YeHeMaepu 000HYA
TeKIepyYY4Y CbIHOO. ATanraH KypakTelk TtomTtorynap YuyH «Jen Coomyk»
KOMIUTIEKCHHJIC KapairaH TalIIbIpMaJIapbIH TYpIepy O0I0HYa eTKepyIIy

AHTpPONOMETPHUSIIIbIK 4YeH0o. YeHee jxanmbl KaOblI ajJbIHTaH yCyll
ooronua xyprysynyn (B.B. Bynax), A.X. AnapkymoBa (1970), A.I'. Xpumkosa
(1978), C.B. Xpymes (1978) x.06. cyHymTapel OOlOHYAa TOMOHKYIOH
KOPCOTKYUTOPIY KAMTHLABL: OOWIYH Y3YHOYTy, IeM ajlyy jkKaHa [eM YbIrapyy
yUypyHIIa KOKYPOKTYH KeJeMY, OIIKeHYH JIeM allyy KeJeMy, KOJJIyH OH jkKaHa COJl
MaHXaJIapbIHbIH AUHAMOMETPHSICHI.

OKyy4yJIapJbIH KaJINbI KeTHIIKEeHIUKTEPUH Tain00. OKyydynappiH
JKETUIIKCHIUKTEPUHIH TalbIHIapbl 6 Hermsru (OM3AWH Ke3 KapallTaphlObI3ra
bITAHBIK) TIpeaMeT OOIOHYA KIIACCTHIK JKypHalIapra TyWypyJireH Oaanap OoroHYa
Kapaiipl: 9He THIHM (KBIPTBI3 THIM), OPYC TWJIM, MaTeMaThKa, TapblX, SMIeK, JICHe
TapOus.

Wnumuii  matepuangapabl MaTeMaTHKAJIBIK HMINTeNl  YbITYYHYH
MeTOI/I0PY. AJBIHTaH WINMHUN MaTepuaiap Kaipa UIITel YbIryyJaH eTKepYJILy.
Wmren 4ypiryy yuypyHZa TOMOHKYAeH NapaMeTpiiep ACENTeNJH: OpTOUO
apuMeTHKaIbIK — M, KBaJpaTThIK KaHTAKOy - O, OPTOUO apr(PMETHKAIBIK KaTa —
m, MAaaHWIYYJIYK KPUTEPUHH — t, KM OPTOYOHYH OPTOCYH/Arbl albIpMaybLIBIKTHIH
TacThIKTANTaHabIThl — P (b.A.Ammapus, 1978).

N3nianeeny yoomrypyy

W3zunpnee 4 stanra )ypry3eireH.

Bupunun »sranta (2015-2016-0kyy KpLIAQpBIHAAQ) Tema KaHa
M3WII0OHYH MAaKCaTbl, aHBIH MIJIJETTEPH JKaHa XKyMYII4y THIOTe3a aHBIKTAJIbIIN,
GacpuiMa OyJakTap WIMKTEHIeH, aifbUIIBIK XKaJIbl OMIuM Oepyydy MEKTeNTepHHIEe
NJMK KBIMMBIIYY OIOHJIApAbI TONTOO >KaHa anpoOalysuIo0 WIIKE allbIPbUITaH.
AJNBIHTaH MaTepHajapAblH HETU3WHJE aTalraH KapaXaTTap/bl, KOJIOHYYAArbl
MEKTeIl NPOrpaMMAachIHBIH aJIKarblHAa JieHe TapOus cabakrapblHAa NaiiianaHyy
MYMKYHYYJIYT'Y aHBIKTaJITaH.

byn TaHmanraH KapaxaTTapgpl MEKTCNTHH JIGHE TapOHMACHIHBIH
TalanTapblHa BUIAWBIK TaHAANaHYyHyH Ma3MyHYH JXaHa 3PEXKEIEpPUH HPETKe
KEJITUPYYHY TaJam KbIIIbI.
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OroHIap/bl TAHA00 YUypYHAA TOMOHKYAOH K000JI0p ICEIKe albIHIaH:

1. Herm3ru peHe-OoW camaTTapblH OHYKTYPYYZ® TapOHSIOOHYH
KOPCOTYNTeH KapaKaTTapbIHBIH MAaHHUCH KaHA MYMKYHUYIIYTY.

2. AnapiplH TpOrpaMMaIBIK MaTepHaIIapAbl ©3[6eIITYPYYIAery KaHa
«en Cooryk» KOMIUIEKCHH TalIIBIPyyHY AAsSpA00 YIYH 3apblUl OOJITOH KBIMBII—
apakeT KOHAYMAOPYH KaJIBINTAHABIPYYarsl jKaHa epKYHIOTYYIeTy MaaHHUCH JKaHa
MYMKYHYYJIYKTODY.

3. XKanns! OmituM O6epyy MekrentepuHuH 11-13 xamrarsl OKyydynapsl

YUYH OIOHJIap/bIH jKaHa KOHYTYYJIOPAYH KETKUIUKTYYIYTY.

4. 11 — 13 »amrarsl OKyy4yJapJbslH OIOH/AApra KbI3BITYYJIaphl, axapIbiH
SMOLUSUTYYIYTY.

5. AranraH KapaxaTTapAblH J€H COOIYKTY YBIHIOO JKaHa TapOMsIOO
MaaHWIYYIYTY.

JxkuH4u 3tanta (2016-2017 oxkyy :Kblagapbl) YUIyJd OIOHAAPABI HII
JKy3yHIe Tekwepyy 11-13 sxamrarel oKyydynapbl MEHEH oTkepyJsiny. HaTeiiixkana

anapAblH Ma3MyHyHa SKaHa »DJpeXelIepuHe e3repryyiaep — Ty3eTyyiaep
KHAPTU3UITEH.

Ap Oup KeliMBUILYy OIOH ca0akTbIH >KYPYIIYHA® ampoOauysuIaHbl,
MBIHA OKYYYYJNapJblH >KYPYM — TypyMyHa, KbI3bII'YyJapblHa, O€NruiieHreH

Ipexenepau ©31eIITYPYYCYHO, KbIMMbUI-apakeTTepHHUH AaKTUBAYYJIYKTOPYHO
0aiikoo KYpry3yJireH. MbIHIaH ThIIIKaphl, THEIIENYY JieHe — OOl camarrapbiHa
JKaHa KBIMMBUI — apakeT KOHAYMIOPYH® TaacCHpHH THHTH3YY IUIaHBIHAA ap Oup
TaIIIBIPMaIapbIH APTHIKYBUIBIKTAPB! BU3YaJAyy aHBIKTAITaH.

OkuH4YM JTanta eTkepyireH wum «KBIPreI3  AOUK  KEIAMBIIAYY
OIOHJApBIH» CHUCTEMAJIAIUThIpyyra, ajapJplH T'UMHACTHKA, MXEHWI aTJIETUKA,
BoIeiiboin, OackeTOoNm OOFOHYA MIIINETTYY MPOTpPaMMAaNbIK MaTepHalgap MEHEH
ONTUMAIIAYY alKalbIyycyH TaOyyra, aTailblH VIONIYJITaH TaKPHIHOAIBIK HINTH
KAPTU3YYT® MYMKYHIYK OepaH.

TapOusHBIH aTairaH KapaKaTTapbhlH HII KY3YHIO KOJIOHYYAa TUTHI Ke
Oyn e3redenmyKkTepre 33 OONYIIy 3apbUl JETeH MIapTTHI Oarkl 3CENKe ajibIK.
Muicaibl, THMHACTHKa OOOHYA cabak OTYy yuypyHIa, anapibl 3KH TONKO 0eJICeK
60I10T.

a) YKkl IeHe — 00i OHYTYYCYH®O 63reue OarbIT Oepyy MEHEH;

0) OKyydyJnapIblH aTalblH KBIAMBUI — apakeT asplAbIKTapblHa OarbIT
Oepyy MeHeH.

MpeIHaali MaMIiIe KbUTYy MPOTPaMMAaHbBIH 06IYKTepy OOFOHYA OIOHAApP.IBI
OeJTyITYpYY/1® ©3rede MaaHure 33 OOJITOH.

OroHJap SKCHNEPUMEHTAIBIK MpOrpaMMaja 3KCIEPUMEHTTHK KiaccTap
Y4YH anapisiH ap oupure 20 caar KeJeMYHI® IUIaHJAIITHIpBUITaH. byn caarrap
TOPYOCYHIA 4YarbULABIPphUITaH (4-tabmuma). Tekmepyydy kimaccrapma 8 caar
KOJIOMYH/I® KBIPTbI3 JJIJUK KbIMMBUIYY OIOHAApblHA >kaHa 12 caaT KpOcCTyk
JasipAbIKKA KOJIJIOHYJITaH.

UsmaMKaiIbIKKa TapOMsIIO0 MakcaThIHAA THEMIeNyY TalllibipManap Oup
TOm  y3aKk  yOakpITTa  arkapsurad.  KeliMBIT ~ KOHAYMAOpPYH  KaHa
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KOHIOMAYYIYKTOPYH KaIbIITAHABIPYY BIKMAJBIK JKAKTaH JKaHA KACaIyydy
KbIHMBUIIAP/IbIH ©3r0U6IYKTOPY MEHEH aJI/IbIH ajla aHbIKTAJITaH.

OroHJap/blH  IKCIEPUMEHTAI/IBIK  TIPOrpaMMallapblHbIH  MPAKTUKAIBIK
OesiyKTOpY MEHEH OpraHUKalblK TYpae  OalNaHbIBl  YYYH  ajapjblH
OMOMEeXaHHUKAJIBIK 0OTOHUOTYKTOPYH 3CKE ajbllikad. [ MIMHACTHKAra, MUCAJbI, TeH
CalIMaKThl CaKTOO, aChUIBIM YBITYY, TasHBIN CEKUPYY, KEHWI aTIETUKA — 4ypKOO,
CEKHPYY, BIPTBITYY, K.0.y. CBISKTYY TaIlIlIbIpMaap KHPreH.

OroHapabiH GapAbIK GeIyTy anapiblH CAITTyy TYPJIOPYH KbIPTHI3 SIIAUK
KbIHMBUIIYY OIOHIapbIHA aJIMAIITEIPYY KOy MEHEH ©3TOPTYJIrOH.

MpbIHIaH TBHINIKAphl, OKOH MaTepHANJApPBIH ANJBIH ajla TaJJ00HYH
JKYPYIIYHIO, aHBIH CAJBIIITHIPMANYy OKIIONI KbIMMBUT OArbITTAPBIHBIH ONYTTYY
0esIyry, MAaIIbITyy4yJapAblH Oyl >K€ TUTHJI KACHETTEPHH JKaHa camaTTapbiH
OHYKTYPYYI® KaHa aH/JaH apbl OPKYHIOTYYr® MYMKYHIYK Oepepu OelruieHreH.
Byn, 6uzau Oup Tom GENTUITYYNIYTY MEHEH aiiblpMasiaHraH ’aHa alijibira KOKJraH
OowiuMm Oepyy, TapOUsIOO TAMIIBIPMATIAPBIH KOMIUIEKCTYY Y€4yYre HaThIiKaIyy
TAACUPUH THUTHM3CH MBIHJAW TAMIIBIPMANApbl KCHUPH KOJIIOHYYra TYPTKY
Oepam.

Bynapapin  0Oaapsl  3JIUK  KBIAMBUILYY OIOHIAPABl JeHEe TapOus
cabaKTapbIHBIH CHCTEMACHIHIA MAKCATTYy KOJJIOHYyTa jKaHa aJapiblH jKapIaMbl
MEHEH MaIIbITyyqyaapablH JIasipABIKTAPbIHBIH KBI3BIKTHIPAAPIIBIK
KOPCOTKYUITOPYHO JKETUIIYYT® MYMKYHIYK OEpIH.

DKCIEPUMEHTTHH JKBIMBIHTHITBIHIA CYHYIITAJIraH MporpamMMa OOroHYA
(37K KBIAMBUIAYY OIOHAAPIbl KEHUPH KOJIJIOHYY MEHEH) jKaHa Kajbl KaObLI
aJbIHTAaH MaMIICKETTHK mporpammanap Ooronya (2009-2018-xk.) eTkepy/reH
cabaKkTap/blH HATBIMXKATYYIyKTaphl CANBIIITBIPUITaH. AJOerTe, Kiacctap aarbl
IKCIEPUMEHTTHK JKaHa TEKIIEPYYYy JEI aTairaH.

OnauK KeIUMBUIAYY OIOHIApAbIH Ou3 TapaOblHAH KaObUT abIHTaH
CHCTEMANAIITBIPYY Y4 0arbIT OOIOHYA UIIKE AlIBIPHUITAH:

a) Heru3ru JieHe — OOM canarTapblHbIH OHYTYIIYHO THATH3TEH TaaCHPH;

Ta6auna 1. — 2017-2018-(3-uy) okyy :kbuabiHaa 11-13 skamrarei
GanaapablH  JeHe  JasipAbIKTAPBLIHBIH  0alITANKBI  KAHA  AKBIPKBI
AaiibIHIAPABLIH OPTOCYHAATHI alibIpMaiap

BamTankel ;kaHa ABIPKKHI
Texm q aﬁa;::llpakubm AaHbINAAPABIH
eruepyyy Knace A Aap OPTOCYHArbI
CBHIHOOJIOPAYH Ta OPTOCYHAArbI alBIpMA
TYpJepy P aliblpMaJiap
aifpIp t 0 albI t p
Ma pma
DKc. 0,81 6,12 < 0,05 515 <
yproo 60 m (cex) | oo | 047 | 543 <005 | 23| 005
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VY3yHaykka Oke. 56,40 | 6,10 < 0,05 | 29,1 5,87 <
ceKkupyy (cm) Texm. | 27,23 | 4,62 < 0,05 7 0,05
Buiinkrukke Jkec. 26,83 | 4,02 < 0,05 | 119 6,91 <
cexkupyy (cm) Texm. | 14,97 | 2,95 < 0,05 6 0,05
Tennuc Todyn Jkec. 5,94 4,87 < 0,05 197 3,75 <
BIPTBITYY (M) Texm. 3,97 2,90 < 0,05 ' 0,05
TypHukre Okec. 3,03 6,92 < 0,05 078 2,12 <
TapThiHYy (CaHbI) Texm. 2,25 4,60 < 0,05 ' 0,05

WNmrenun 4blkkaH geHe TapOus NporpaMMachiHBIH TaaCcHUpH acTBIHJA,
9JIMK KBIMMBUIAYY OIOHIAaplbl MNaifanaHyyHyH HermsuHzae 11-13 sxamrars

OKYYYyJIApBIHBIH

neHe

JAasgpAbIKTapbIHbIH

e3repyyJiepy

AHTPOIIOMETPHSUIBIK ©3repyYiep 3, 4-rabnunanapsiana, OepuiIreH.

2-

TabInIaga,

Tadauua 2. — IxcnepuMeHTTHH 3-KblLIbIHAArBI 11-13 skamrarsl 6aagapabiH
AHTPONMOMETPHKAJBIK KOPCOTKYUTOPY

Bawranksel faibIHIAD AKBIPKBI AalibIHAAP (Maii
(ceHTSIOPB, 2017:K.) 2018 x.)
Antponom | Ka 0 aiibl o |a
eTPKaJIBIK | acc pma M 71
kopcoTky4d | Ta | M * t o | = M| p
TOp P m m p
M
a
12
Okc | 134,51 0,1 | 1545* | 8
. 0,44 | 4,64 3> 1,19 1 12| 122>
Bowo (em) | 1o | 134,58 | 458 | %07 | 00 | 1519+ | 10| 6 | 0,05
m. | ©0,43 5 1,02 9
8
Hdem
ajarasga Dkc | 62,67 * 0,8 | 78,53* | 6, 2
KOKYPOK . 0,58 6,17 0.08 7> 411 24 7’ 1,89 >
kiaerkacbl | Tex | 62,75* | 6,56 ! 0,0 | 75,83* | 7, 0 0,05
HBIH . 0,52 5 0,67 13
aiiJlaHAChI
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(cv)
Jdem
YpIrapraf
na Okc | 50,16 * 0,8 | 67,99* | 6, 2
KOKYPOK . 0,57 6,13 709 7> 0,60 40 8, 1,46 <
kiaerkacbl | Tex | 58,15* | 5,51 ' 0,0 65,11 6, 8 0,05
HBIH 1I. 0,52 5 *0,62 63
alJIaHacChbl
(cm)
1476,3 21
OnkeHyH Dke 4+ 237, 0,6 | 2230,0 | O, 1
aeM ajtyy . 21,86 35 | 12,3 | 3> | *19,89 0 4 191<
KOJIOMY Tex | 1488,6 | 258, 4 0,0 | 2090,0* | 22 0 0,05
(em®) . 8* 13 5 | 20,58 3,
23,80 41
OH KO0 Okc | 18,38* 0,1 | 31,35* | 5, 3
MaHIKajaap . 0,90 3,20 05 5> 0,50 29 4' 2,48 <
BIHBIH Tex | 18,88* | 3,77 ' 0,0 27,97 4, 2 0,05
Ky4y (kr.) | m. 0,36 5 0,41 | 31
0,9
5>
Coa xoa Okc | 13,14* 297 0.0 28,13* | 3, 1 2,08 <
MaHIKaJiap . 0,27 2’40 0.03 é 0,33 52 7’ 0,05
bIHBIH Tex | 13,11* ’ ’ 0.9 26,40* | 3, 3 2,01>0,
KY4y (Kr.) 1. 0,23 liO 0,33 69 05
,05

H3unneenyn yuynuy 3Tadbiaaa (2017-2018-okyy :kbuimaper) 11-13
JKaITarel 0ajap MEHEeH IeJaroruKaiblK SKCIIEPUMEHT OTKOPYJITOH.

[lenarorukasnbIKk SKIEpUMEHTKE ap OMp MeKTenTeH 4 SKCHEepUMEHTTHK
JKaHa TeKIIepyY4dy Mapajuleib KJlaccTap KaThIIIKaH.

Knaccrarsl okyyuynapaeiH canel 30maH TyparaH. OKCHEPUMEHTTHK
KJaccrapjad Oapapirsl 6oiym, 53 6ana skana 67 kb3 Kateimbein (120), ynrysmai
a5ie CaH TeKIIepyydy Kiaccrap/ia Jarbl CakTalraH. OKCIIEPUMEHTTHK JKaHa
TEKIIepYYdy KJIAcCTapiarbl OKYYYyJIapAblH TEPCOHAIABIK Kypambl 3  KbUI
apaJbIbIH/A ©3TOPYIITeH KOK.

AHTpPOTIOMETPHUKAIBIK YEHEMJIECPANH KOPCOTKYUTOpAY JeHe TapOous
JaspAbIKTapbIHBIH T€CTH OOIOHYA CHIHOO OMPHMHYM, SKMHYHM JXaHa Y4YHUYy OKYy
JKBUIIAPBIHBIH  OallTaNbIIBIHAA JKaHa asrelHAa eTKepysreH. OKyydynapablH
JKaJIMbl JKETUIIKECHIUKTEPH OKYY OKBbUIBIHBIH YEHPEKTEpH JKaHa IKbIMBIHTHITHI
001OHYA HCENTENreH.
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11-13 »xawrarsl Oanmapra 3 KbUl 000 KYPry3YJreH IeAarornKajibik
9KCIIEpUMEHTTE THITYY IporpaMmara KaparaHaa >KeprHWJIMKTYYy LIapTTrapra
BUIAIBIK TY36TYY KHUPTH3YYy MEHEH OKYydyJapIblH IIeHe TapOMsACHl YUYH aTalblH
UIITSJIUI YBIKKAaH IPOrPAMMACHIHBIH HATBIKAIyy JKaKTapbl TEKIICPHIITCH.
OKCIIEpUMEHTTHK KJIacCTaparsl MporpaMMaHbIH OeIyKTepy OOIOHYa caaTTapIbIH
Oenynymy 2.4 Tabnuiana 6epuireH.

DKCNepHUMEHTTHK KJIaccTap/a 3JIUK KeIAMBIILYY OFOHAAp ap Oup *Kblina
yelpekTepre OeNYIITYPYIYH, ap OWp KIAcCTBIH MPOTrPaMMACBHIHBIH OOIYKTepy
00IOHYa KBIHMBUI KOHAYMIOPYHe, )KOHIOMIYYJIYKTOPYHe, JeHe 0oil camaTrapbiHa
KBbIITaH TaacUpH OOIOHYA CUCTEMAaJIalITPbUIIBL.

KbIiMBUIIYy OIOH, aHBIH KOHCHEKTHUCHH TY3YY YYypyHOa dJie cabaKThIH
Ma3MyHyHa KUpru3wiredH. MplHIall IUIaHJAIUTBIPYYHYH MUCAJLIAphl  KECHUI
aTJeTHKa, TUMHACTHKA, OacKeTOON JKaHa KPOCCKO JdaspaaHyy OoroHdYa
cabakTaplIbIH KOHCTICKTHICPUHAE YarbUIAbIPhUITaH.

HN3ungeenyn TteptyHuy OJTadbiHaa (2018-2019-okyy KbLagapsl).
W3unneeneH aislHraH WIMMHHA MaTepHAIAPABIH SKBIMBIHTHIKTAPEIH KalpanaH
MEKTeIl MIapThIHAA TEKIISPHIMI YBITBUIBII, THEIISNYY OHIOO0JIOp, TOIYKTOOJOP
KUPTU3HIIIHL.

Taémuma 3. — OkyTyy caarrapbiH 5-6-7 Kjaccrapaa 3KCHePUMEHTTHK KaHA
TeKIIepyy4dy Kjaccrapaa «J/leHe TapOusi» NPOrpaMMAaCBhIHBIH 06JIYKTOPY
0010HYA 06JYIITYPYY

C aaTTapaias H
c a H bl

IKCepuMeHT
IIporpamMaHbIH 06JYKTOPY Texkmepyyuy THK
KJaccrapaa
KJiaccrapaa
5 6 7 5 6 7
I'uMHacTHKA 10 10 10 | 10 | 10 | 10
7Kenna arjieTuka 14 14 14 | 14| 14 | 14
Backer60J 10 12 12 | 10 | 12 | 12
BoJieii6oa 14 12 12 |14 |12 |12
Bas. 6eayk 48 48 48 | 48 | 48 | 48
Bap. 6eayk 20 20 20 | 20| 20 | 20
K.23.K.O. 8 8 8 20 | 20 |20
Kpocc nasapabirst 12 12 12
7Kaymbl caathl 68 68 68 | 68 | 68 | 68
IcKepTyy:

5 nudpacel, 5 KIacc y4yH;
6 nudpacel, 6 KIacc Y4yH.
7 mudpacel, 7 KIacc y4yH;
“IKnepUMEHTANABIK M3WII60HYH HATBIIKalapbl »KaHa aJapabl
TAJKYJI000” el aTajraH rjiaBa MW3WIIOOHYH YYYHYYy MWIJICTHHE apHAJIbII,
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KBIPTBI3  JJAMK KbIMMBUIAYY OIOHAAPBIH OKyydylapablH “JleH  coomyk”
KOMIUIEKCHHUH HOPMaJapblH TaJaNTapblH aTKapyy MAaspAbIlblHA THHTH3TEH
TAaCUPUH  TIEJArOTHKAIBIK  AKCIEPUMEHTTE TEKIIEPYYHYH  HaThliKalapblH
KaMTBIOBI. OKIEPUMEHTTHK JKaHa TEKIepyydy Kiaccrap yayH “JleH coomyk”
KOMIUIEKCHHIIE 9 HOpMatapAbIH TYpJIepy KapairaH (2-tabnuia)

Tadauua 4. — 11-13 xamrarsl 6amgap yuyH «Jden Cooayk» KOMILIEKCHH]E
Kapajral HopMaJapJbIH TYPJOPY KaHa YeHeMepH

Ne Jden Coonyk kommiekcunae kapaiaran | Koruaran

KK TaJanTapAbIH TYPJA6PY TajganTapabl
06aasioouy
JeHemep

1. 30 M uypkoo CeK

2. 60 M yypxoo CeK

3. Yypkan KeJun y3yHIYKKa CeKHPYY M, CM

4. Yypkan Keaun OMiiHKTHKKe CeKUPYY M, CM

5. TeHHNC TOOYH aJBICTBIKKA BIPTBITYY M, CM

6. Kpocc (a1bICTBIKKAa YYPK0O) MUH, CEK

7. ApKaHra acbLIbIN YbITYY (KbI3Aap) METPp

8. TypHUKKe TapThIHYY (0ajgap) caH

9. TypucTHK KYpyII Y6aKThICHI3

Bamrankel WINKTOOHYH [MadbIHAApHl OOIOHYA W3WIJACHYYr® ajbIHTaH
KbI3ap »aHa Oangap TOOYHYH JieHEe TapOMsIIBIK OHYTYY KepCOTKYYTOpYHYH
OpPTOCYHIA ONIyTTYY albIpMadbLIBIKTap 00aroH koK (P > 0,05).

OmoHy MeHeH Oupre TeKIIepyYYy KIaccTarbl KbI3Jiap aiThl YIypAyH 3KH
yuypyHZa SKCHEPHUMEHTTHK KJlaccTap/iarsl o3 KypOynapblHaH (OOWIyH y3yHAYTY
JKaHa OH KOJIJIyH MaH)KaJIapbIHBIH KY4Y KOpCOTKY4Tepy OOroHYa), ain sMH Oannap —
GoiiyH y3yHIyry, A€M alraHjaa >kaHa JIeM YblrapraHaa KeKYperyHyH aiiaHachbl,
OIIKOHYH JIeM allyy KeJIoMy KepCeTKyuTepy OowHua (TepT ydyp/a) apThIKUbLIBIK
KBUIBIIIKAH.

BupHHYM 3KCIEPUMEHTTAIABIK OKYy JKbULIBIH asrbiHma (2012-2013)
M3WI06Te KATHIIKAaH KBI3ap MEHEH J3pKeK OanmapIslH aHTPOHOMETPHKAIBIK
KOPCOTKYYTOPYHYH OPTOCYHAA ONYTTYYy aiibipma OosroH 3mec P > 0,05. Omony
MeHEeH Oupre SKCIEPUMEHTTHK KJIACCTap/blH OKYy4ylapblHIa JCHEHHH Y3YHAYTY
KOPCOTKYUTOPYH/1® aHYa-MbIHYA apTHIKYBUIBIK OenrunenreH (P<0,05).

Texmepyyuy Kiaccrapia OKyraH KbI3Zap SKCIEPUMEHTTHK KiaccTapla
OKyraH KypOynapblHa KaparaHaa OHp KaTap apThIKYBLIBIKTapra 33 OOJyIIKaH.
Texmepyydy KiaccTapia OKyraH spKeK Oaijapia AEHEHWH Y3YHIYT'YHYH jKaHa
JIEM YbITaprad y4ypJaarsl KOKYpeKTyH keneMmyHYH (P < 0,05Te t tuitnmryy Typae,
1,76 xama 1,59 xama P < 0,05te t tmiimmryy Typme 1,12 sxama 0,68)
KOPCOTKYUTOPYHYH OHMp KaH4a 2dce eocymry OenrmieHreH. CTaTHCTHKAIBIK
TACTBIKTAJITAH albIPMadbLIBIK KbI3Japaa — KOKyperynyH kememy P<0,05te t 2,29

16



OH »JKaHa COJ KOJOPAYH MamXKaJapblHBIH KYYYHYH KOPCOTKYYTOPYHIO
oenrmwienren (P<0,05 t tuitmmryy Typme, 311 sxana 261), 6anmapaa oH KaHa COX
KOJIIOPIAYH MAaHKaJapblHBIH KYYYHYH Xoropky skeHmuruame (P < 0,05 Te t
trinmTYy Typae 2,0 xana 1,96).

Wnuvuii AmTtiH OMPUHYYM OKBUIBIHIA SKCIEPUMEHTTAIIBIK IpOrpaMMa
0or0oH4Ya aJbIHTaH HaThlKajgap TUOTYY MHporpamMMara CajblITHIPMalyy AaHBIH
apTHIKYBUIBIKTAPBIH KOPCOTIOTOHAYTYH OCNTuieH KeTyyY 3aphul.

KuiiuHkn  y4yH4y OKyy OKbUIbl 13 »Kamrarsl  9KCHEPUMEHTTHK
KJIacCTapJblH KbI3Jap kaHa Oamjap Y4YyH Ja, OapIblk KOpPCOTKYYTOPIYH
MILEHUM/TYY OCYIIYH KaMChI3 KbIJIJIBI.

OKCHEepUMEHTANBIK MIITHH YYYHYY OKBUIBIHBIH asTbIHIAA OKH TIaHa
KOPCOTKYYTO — OOWMIYH Y3YHIYTY jKaHa JeM YbIrapraH y4ypJarbl KOKYPeK Kejaemy
— DKCIIEPUMEHTTHK JKaHa TEKIIepYydy KiaccTarbl OangapAblH OpPTOCYHIA
TACTBIKTANTaH albIpMadblIbIkTap OonroH amec (P > 0,05 e t, TuitmmTyy TYpIe,
3,66 xaHa 6,60). OmeHTce narsl OapABIK yIypiapAarsl CTATHCTHKAIBIK MAaaHIITYY
apTHIKYBLIBIKTAP IKCIIEPUMEHTTHK KiaccTap Tapamnra 6onroH (P < 0,05 e t 5,55 —
6,60 gernnme).

Y4 OKbII OKCHEPUMEHTAIABIK MWINTOOHYH HWYMHIE AHTPOINOMETPIHK
KOPCOTKYYTOPAYH  JKOTOpyJiallbl  ONyITyy  Oomym  acenteier.  bupok
SKCIIEPUMEHTTHUKTEP IE al Maanmtyypeek (P < 0,05 te t, apansireiaga 1,98 — 6,28).

OKCHEePUMEHTAIABIK ~ Cca0aKTapblHBIH ~ YYYHYY  JKBUIBIHAH  KHHHUH
SKCHEPUMEHTTHK  KJIAacCTapJblH  KbI3Japhl MYPYHKyZail »die  TeKIepyy4y
CBIHOOJIOPAYH OapibIK TYPIAOPYHAe® ©3 apTHIKYbUIBIKTAPBIH CAKTal KalbIIIKaH.
Anap Tekmepyydy Kiacctapaarkl e3YJepyHYH KypOymapeiHan 60 wMerpre
gypkoono 0,35 cexyHpaara (t=5,21), dypkam KeIur y3yHIyKka cekupyyae 25,07 cm
ra (t= 6,52) xana OWHUKTHKKE cexupyyae — 15,50 cm ra (t=7,15), TeHHUC TOOYH
ANBICTHIKKA BIPTHITYYOA - 3,42 M re (t=5,32) kaHa apkaHra achUIBII OMHUKTHKKE
ypIryyna 24,55 cMm re (t=6,39) apTHIKYBUIBIK KBUTBIITKAH. AJIApIbIH CTaTHCTUKAJIBIK
aHBIKTHITHI Tasaniceiz (P <0,05).

VYirynpait s1e Hepce Y4 OKBUIIBIKTBIH CYMMAapbIK ©3TepyYJIepyH/Ie
Gaiikamar. DKCTIepUMEHTTHK KJIacCTapbIH KBI3Japhl ©3YJIOpPYHYH
apTHIKYBLIBIKTAPBIH OapAbIK KepceTKyduTep OoroHua cakranm kamisimkad (P<0,05
Te).

Bannmapasia nene TapOUAIBIK JasipABIKTAPBIHBIH OAIITAIKBl TECTUPIOOHYH
JarbiHIapsel  OOIOHYAa OKCHEPUMEHTTHK JKaHa TEKIIepyydy KJIacCTapAbIH
OannapelHia KOPCOTKYUTOPAYH IEHIIAJIM OOIOHYA ONYTTYY aiblpMadybUIBIKTAp
6omaron smec (P > 0,05 te, t = 1,12 — 2,80 uernnme).

Y4yHYY OKYY JKBUIBIHBIH asITBIHAA SKCHEPUMEHTTHK KJIaCCTap/bIH IPKEK
Gannmapsl OapAbIK CHIHOOJIOP OOIOHYA TEKLIepYY4Yy KJaccTapAarbl OKyYdyJapblH
IABIHAA ©3YJIOPYHYH apTHIKYBIIBIKTAPBIH CaKTall KaJBIIITHl JKaHa Oekemuen
anpiuTel. byn apTeikasuisik 60 M e gypkoono 0,34 c ra (t = 5,15), uypkan kenu
y3yHIOyKKa cekupyymae 29,17 cum ra (t = 5,87) sxana OuiinkTukke cekupyyme — 11,96
cM ra (t =6,91), TeHHUC TOOYH aNbICTBIKKA BIPTBEITYYAa — 1,97 M Te (t =3,75) xana
TypHUKTe TapThutyyna 0,78 re (t=2,12) xetkeH (tabsmma 1). bapapik yaypiapaarst
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afbIpMaYbUIBIKTAp CTATUCTUKAIBIK jkakTaH aHblktanrad (P < 0,05). Yu xbuiasin
CYMMaJbIK JKBUIBIIITAPBl AKCIEPUMEHTTHK KIACCTapIarbl OKyydYyJIapIbIKbIHIA
KbIiiTa KOTropy OONroH. ODKCIEPUMEHTTHK >KaHa TEKIIepYydYy KiaccTapiarsi
CYMMAJbIK JKBUIBIIITAPABIH OPTOCYHIArbl YOHAYT'YHYH aiblpMackl OapIbIk
ydypJapia CTaTHCTHKAIBIK akTtaH aHblktanmrad (P < 0,05 rte, t=2,12 — 6,91
yeruHzae). “JleH coonyk” KOMIUIEKCHHUH HOPMAIaphlH TANIIBIPYY KBIABIHTHITH 5-
Tabnumanga OeNrmieH .

Tadmmma 5. — DkcnepuMeHT — KYPry3yY MIIMHHH aKbIPbIHIA
IKCIHEPUMEHTTHK KAaHA TeKIIepyydy KJIaccTapAblH OKYY4YyJapbIHbIH «/leH
Co01yK» KOMILIEKCHHHH HOPMAJIAPbIH Tamubipyycy (% aa) 13 xamra

«JIeH co0JIyK» KOMIIEKCHHUH HOPMAJIaphl
TanmeIpyy | JH KaKIIbIra Kakxmbira Kaansl
OkyyuyJap
AaTachl TanmbIprasaap
Ixke. | Texkm. | Ike. | Texkm. | Ike. | Texm.
Ke3nap Maii, 2014 - - 32,0 | 28,20 32,0 20,20
Maii, 2015 - - 62,20 | 34,40 | 62,20 | 34,40
Baapap Maii, 2014 2 - 35,0 22,0 37,0 22,0
Maii, 2015 9,5 2 68,0 | 38,40 | 77,50 | 40,40

bamka Oup KepyHYII CyHyIITalIraH NpOrpaMMaHbI aTKapyy *KBIMBIHTBITBI
OoroHYa anmapAbl Y9 JKBUI apalibITBIHAArBl ©31eITypyyae OenrumieHer. bamika,
MypJa ad4buITaH KaTBIIITAp CBHIAKTYY OJi€ aHBIK apTHIKYBUIBIK Oyd skepae
9KCIEPUMEHTTAIIBIK IpOrpaMMaiapra TaaHJbIK. Ara Jaduil KaTapbl KOHKPETTYY
HaTblibkamap Ke3Mar KewiaT. Omentun, 60 MeTpre 4ypKooOAO SKCHEPUMEHTTHK
TONTOPAYH KbI3IapbIHbIH 68,0% sxaHa 3pkek 6anmapasia 73,0% >KbUIIaH KbUITa 03
HAThIIDKaNapblH KOTOPYJATHIIITEI jkKaHa 13 JKalITBIH — asTBIHAA PeCcHyOJIMKaJIbIK
«den Coomyk» KOMIUICKCHHMH HOpPMaJapblH  TalalTapblH  WHTWIMKTYY
TaNIIBIPBITKaH. TeKmepyydy KiaccTapia atairaH KepceTkyd keimapaa 28,20%
skana Oanmapaa 34,40% ra Oapabap. Byn kepceTkyd anapablH OMPHHYHICPUHIIC
TEKIIepYYdy TONTOPAYH OanapbIHBIH OPTOYO HATHIHKATAPHIH AIIBII OTKOH.

OkyydynapJplH J€He HaspAbIKTApBIHBIH >KOTOpyJaraH KepCeTKY4Tepy,
amapapiH - «Jlen  Coonyk»  KOMIUIEKCMHMH — HOPMaJlapblH  TallIbIpyyHYH
JKaJIMBUIAHTaH OKBIMBIHTBIKTAPBIHBIH OJIYTTYY JKAaKIIBIPHIIIBIH KaMChI3 KbLIaT.
Bynap kaiipagaH osne paeHe TapOHMsAga OSKCHEPHUMEHTTAIABIK POrpaMMaHbBIH
TalanTapelHa  BUIAHBIK HWINTOOHYH Ma3MyHYH JKaHa METOAYHYH aHBIK
apTHIKYBLIBITEIH Oenrmneiit. Metamait um «/ler Coonmyk» KOMIUIEKCHHHAH OapabIK
HOpMaJjapblH Kbi3AapabiH 62,20% ra xaHa odpkek OammapaeiH 68,0% ra
(Texmepyydy Kiaccrapia, THHHINTYY Typae, kempap 34,40% xana Oammap
38,40%) aTKaphIIIBIH KAMCBI3 KUITaHIBITHIH OeNTniel KeTYYHYH XKeHY 0ap.

OmIeHTUIT DKCIIEPUMEHTAJIBIK JieHe TapOusi cabakTapbl, KOJJOHYYydY
KapaxarTap pecrnyOnukansik «/len Coosyk» KOMITIEKCHHHH Ma3MyyHYHa bUIaHbIK
OTKOPYJIYI: MbIHIAl SKCIEPUMEHTTHK Kiaccrapaa e3reue 11-13  >kamrrarsl
OKYYYyJIapZIbIH ~KbIMMBUI-apaKeT calaTTapblH KbIMMBUI KOHIYMAOPYH JKaHa
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KOHIOMAYYIYKTOpYH OHYKTYpYyYre «/len Cooiyk» KOMIUIEKCHHUH HOPMaJIapblH
aTKapyyra e0eire Ty3ay.
KOPYTYHAY

Kammer  opro Ommum  Oepyyuy MekrenrepauH 11-13  skamrrarst
OKYYYyJIapbIHBIH J€HE TapOMACHIHBIH AASPIBITBIHBIH ACHIIZIHH JKOTOPYNATYy
OolOHYa  KYpry3yiareH wmimwimeenep amap TapabeiHaH «Jen  Coomyk»
KOMIUIEKCHHUH HOPMalapblH HHTWIMKTYY TAMIIBIPYyy YUYH, KBIPTBI3 DIIAUK
KbIAMBUIZYY OIOHJApBIHBIH JeHe TapOusi cabakTapblHAa KEHUPH KOJJOHYYCY
JIIBIH ajJla KapallThIPbUITaH MaKCaTTYy JeHE TapOWSCHIHBIH HETM3WHJE KOIOJITaH
MWJIIETTEPU TOJYT'Y MEHEH HIIKE allblpyyra j>KaHa KHUWHUHKH SKbIHBIHTBIKTAP.IbI
KaJIBINTaHBIPyyra MyYMKYHIYK Oeper:

1. KeIprel3 s0AuK KbBIAMBUIAYY OIOHAAphl OOIOHYA TalJaHraH aTaiblH
MeJarorukajiblK anaduATTap, ajapAbl OeHe TapOus cabarslHIa KONJOHYYHYH
TCOPUSUIBIK,  INPAKTHKAJIBIK  HETH3JEPUH  a4dbIKTOO Oyl mpoOieMaHbIH
aKTyalAyyJIyTyH kepcerty. JKammel OwiuMm  Oepyydy MeEKTENITEPHHUH
OKYYYyJIapbIHBIH JIeHE TapOWs NPOLECCHHIE 3NIUK KBIHMBUIAYY OIOHAAPBIHBIH
MaaHUCH XOHYHI® MaaJbIMaTTap/AblH KETHIICH3JUTH AHBIKTAJBIM, OIIOHY MEHEH
Oupre KbIpPrbl3 3MOWK KBIHMBUIAYY OIOHIAPBIHBIH ap TYPAYYIYTY, 31 apachlHAA
TapaJIbIIbl MEKTEN OKYydyJlapbl MEHEH JIeHe TapOWsUIBIK HWINTEPHHAE ajapJibl
KEHUPH KOJJIOHYY OOIOHYA pealilyy MYMKYHUYYJIYKTOp Oap 3KeHH aubIKTaJIbl.

2. XKanmet OwmimMm  OGepyydy MEKTENTEpAWH OPTO  KIIACCTAPHIHBIH
OKyydyJlapbl MEHEH KBIPTBI3 OJIAMK KBIMMBUIAYY OIOHIAPBIH JeHe TapOus
cabakTapblHIa KOJJIOHYY, aHBIH POJIyH JKaHa OpAYH 3CKE alyy MEHEH aTailblH
TaNJ00 ajapAbl CUCTEMAJAIITHIPYyTa JKaHa ajapAbl KOJJOHYYHYH JKOJIOPY JKaHa
MIaPTTAPBIH aHBIKTOOT0.MYMKYHUYIIYK Oepan.

Wznnneenyn KYPYIIYHO AWK KBIMMBLIIYY OIOHAAPJIBI
CHCTEMANIAIITHIPYY HETU3TH Y4 OarsIT O60I0HYA KYpPry3yiny:

1. Herwusru nene 6ol canatapblHBIH OHYTYITYHO THITH3TEH TaacupH.

2. KeriiMbu1 apakeT KOHAYMIOPYH >KaHa BIKTApBIH KAJIBIITaHIBIPYYCY.

3. Mexkrenrern aeHe TapOUAHBIH OKYY HPOTPaMMACHIHBIH HII XKY3YHAOTY
0eiyryHe, HETM3rH aHBIKTAJITaH KBIMMBLUI apakeT TYpIA6pYHe Jajl KeIyycy.

KoIpreI3 amauk KIAMBIIAYY OIOHIAPAB CHCTEMAJAIITHIPYy THMHACTHKA
KEHW aTjeThKa, Boyieibon, OackeTO0071 OOMHYA Kammbl OwimM  Oepyy
MEKTENTePUHACTH MHIACTTYY MPOTpaMMajbIK MaTepUalgap MEHEH ONTHMAJIIYy
afiKaNpIITPYyCYH Ta0yyra MYMKYHIYK Oepam.

Omony meHeH Oupre 11-13 >xamrarsl OKyydyJapAblH JeHE TapOus
ca0aKTapblHa KBIPTbI3 UK KBIHMBUILYY OIOHJIAPBIH KOJIIOHYY OKYy4yJapIblH
JieHe OOMIIOpYHYH OCYIIYHe, JeHe Nasp/Abl'blHa Oup Kblina addekTuBayy Taacup
KbIJIaapbl OaiKapl.

OKCNEpUMEHTTUK KiaccThlH 11-13  kamTarsl OKyy4dyJdapblHBIH J€HE
0OINOpyHYH ecylIyHe aWpbikda, OOWAIYyH OCYIIYHYH, JE€M alraHaa >kaHa IeM
YybITapraHfia KeKYPeKTYH alIaHachblH, ONKeHYH JEeM alyy KeJlIeMYHYH
KOPCOTKYUTOpY, TEKIIEPYYdy KIAacCTarbl OKyydyJapAblH KOPCOTKYUTOPYHO
CaNBIITEIPMAIyy oropy deruuzae sxenu (P<0,05,t=1,97-6,28), omion e yuaypaa,
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OH ’KaHa COJI KOJIIYH MaHXaJlapbIHBIH KYYYH KOPCOTKYUTOPYHI® 3KH TONTYH TECH
OKYyYyJIapbIHAa KOHYJre anapiblK aiiblpMa XKOK KEHH aHBIKTAJIIBI.

OKCHEPUMEHTTHK  KJIAacCTarbl  OKYy4YyNapAblH  IE€HE  JaspAbIK
KepcoTKyuTepy (60 M. 9ypKooO, Y3YHIYKKA CEKHPYY, OMAUKTKKE CEKUPYY TYPHHUKKE
TapTBIHYY, TEHHHC TOOYH BIPTBITYy) OOIOHYAa Ja TEKIIepyYdy KIacCTHIH
OKyydyJlapblHa  CalbIITBIPMATYy CTATHCTHKAJIbIK JKakTaH aHbIK OOJroH
apTHIKYBUIBIKTAp KOPYHYII TYpaT.

Kyprysyiren wu3mianeenep OSIAMK KBIAMBULYY OIOHIAPBIH aTalblH
VIOIITYpPYIl, CHCTEMalyy KOJIOHYY OKyyydyJapAblH JieHe OO JKarblHaH
OHYYTYYJIOPYHYH KaHa JIeHEe IaspJbIKTapbIHBIH JICHIDIJIMHE raHa SMeC, ajlapAblH
JKaJbl OMIM Oepy, OKyy NPOLECCHHE KbLITaH MamJleJIepHHE Jarbl HaThIKaIyy
TAaCUPHH TUUTU3I3PH JaTUIICH .

3. ATalfbIH YIOIITYPYJITaH MEAAroTHKAIBIK HKCIICPUMEHTTUH MaTEpHAIIbI
JieHe TapOus OOI0HYa MEKTENITHH OKYY IIPOrpaMMachiH ©3JI0LITYPYYTe KapaTa JeHe
TapOUSHBIH aTaliraH KapakaTTapbl KaTapbl KBIPTHI3 AJJIMK KBIMMBUILYY OIOHIAPBI
peanayy TaacupuH Oepe TypraHabirbl OCIrHiIeHIH. AJlap TOJYK KaHIyy Ounmmre
KaHa TapOwmsira 33 Gomyyra, «JleH Coomyk» KOMIUIEKCHHUH HOpMaJlapblH J>KaHa
TalanTapblH  aTKapyyra OKyydyJdapAblH HMHTWINKTYY JasplaHyycy Y4yH
00BEKTHBIYY ©06TeIepay TY36T.

AJncak oKyyudynapAbH “JleH coonyyK” KOMIUIEKCHHUH HOpMAaJaphlH XKaHa
TaJlanTapblH SKCIEPUMEHTTHK KiaccTa 6angap — 68,0 % , keizgap — 62,20%, an
9MH TeKUIepyydy kinaccra 6annap — 38-40 %, ke3gap — 34, 40% sne (P>0, 05)
TaIIIBIPTaHTa )KETUIIKEHU OaiiKaipl.

JHemex PecniyOnukanbik “JleH coonyk” KOMITJIEKCHHUH HOpMaJlapblH jKaHa
TaJanTapblH aTKapyyra aaspnoo npoueccusze 11-13 sxamrars! oKyydyiapIslH AeH
TapOUsCHIHA KBIPTHI3 DIINK KBIHMBUILYY OIOHIAPBIH KUPTU3YY, AJlapAbIH
MYMKYHUYYJIYKTOPYH KaHa JaspABIKTApEIH OUP TOII XKOTOpYyJIaTaapsl JaIMIACHIN.

AJTBIHTaH KOHKPETTYY KOPCOTKYUYTOp OM3IMH 0F00y3 OOIOHYA JeHEe TapOus
MYTJIMMAEPH JKaHa OKyydyJiap YIYH WIMMAH KaKTaH OeNTHICHIeH, METOANKAIIBIK
MaaHucH Oap Oup KaTap METOIUKAJIBIK CYHYIITAap bl KAJIBIITAHABIPYYyTa
MYMKYHAYK Oeper.

OKCHeprMEHTAIBIK KJIacCTap MEHEH WIINTeeae OW3 TapanTaH allblHraH
WIMMHAK WIITHH JalbIHAAPEL, KBl JeHe TapOMsUIBIK HINTE ajap MEHEH JIINK
KBIMMBUIAYY OIOHJApABl KEHUPH KOJAOHYY 3apBbUIYBUIBITBIH HIICHIUPHUIIET.
Oxyydymnapra MeZaroTHKaJBIK TaacHp AITYYIOPAYH BIKMAaJapbIHBIH JaiBIHAAPBIH
TaHAAN ajlyy, Ma3sMyHyH JKaKIIBIPTYYy, ©3TepTyY MEHEH, MPaKTHKAJBIK
KOJIZIOHYYHYH dpeKeJiepH ’KaHa MapTTapblH KOPPEKIHUAIOO0 alap.Ibl KBl OMINM
Oepyydy MekTenTepAwH JeHe TapOus OOIOHYa MporpaMMachblHa HETH3IYY
CYHYIITOO KHPTH3YY YUYH peaiayy MYMKYHYYJIYKTOPIY TY3OT.

IMPAKTHUKAJIBIK CYHYLITAP:

1. KpIprel3 smamMk  KbIAMBUILYY OIOHIAphIH KOJJIOHYyra caprTajiraH
yOaKBITTBHIH JKaJIIbI KOJIOMY, OKYY JKbUIBIHBIH HUMHJIE, ajdap/blH YeHPEeKTepH jkaHa
ap Oup e3yHue anbiHrat cabaxra 20-25% 0Oesryyre cyHyTaar.
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2. KpIprei3 25AMK KBIAMBUITYY OFOHIAPBIH TAHJ00 KUHUHKH cabaKTap/bIH
MIIICTTEpUHE TONYTY MCEHEH [al KeNWH KepeK, JeHe- OOIOHYH OHYTYY
JICHII3JIMHE MAaKCaTTyy TaacHp 3TYY, KeHEHTYy kaHa Oap OONrOH KBIMMBUIAYY
SKCHIMOAHBIH MBIHAAH apKbI )KAKIIBIPTYY, OKYYUyJIapIblH JKaIIbl OWiINM O6epyydy,
TapOMsIIOOTy HAspABITEIH KOTOpYY, OIIOHIOW »3j€ amapaslH ICH- COONYTYH
YBIHAOO.

KpIpreI3 amamk KeIAMBUILYY OIOHAAPBHIHBIH JKaHa >KaNIbl KaObUT airaH
JICHe TapOWsChIHA TapOUSIIO0 BIKMANAPBIHBIH TAPMOHUSUTYY OWUPIUTHH aHBIKTOO
YYYH aNapIbliH OMPUHYMCUHE CaO0aKTapIbIH OaplIbIK O6JIYKTOPYHI® 63YHYH OpIyH
Oenyn Oepyy Kepek, AaspA00J0H OalTamn KbIHBIHTBIKTOOTO YCWHH, OTYI KATKaH
cabakTap/Ipl )KaHa aapbl aTKapyy TaJTalTapbiH 3CKE alyy MCHEH.

ATKaphIll JXKaTKaH OIOH-TAIIIBIPMANIAPbIHBIH ©3reYeyKTOPYHO 3H 3Ji¢
MYHO3AYY TalanTap OKyydyJap MEHEH OUpre HINTee dTaObIHA Jajl KEIHIIH KepeK.
Orepae OamiblHOa amap anAblia TypraH KBIMMBUIAYYy WII JKOHYHIO IKaIIbl
TYIIYHYKTY Ty3yyre OareiTTanca, aHma aHZaH COH TY3YJIYYYY BIKTapIsl
OBIIIBIKTOO/TO JKaHa aKBIPBIH/IA, OapIBIK KEIMMBII CHCTEMANIAPBIHBIH callaTTapkl, ap
TYPAYY LIapTTapa aTKapbUIyyCy 3aphLlL.

3. Hermsrum peHe camaTtapabl 3CKe alyy MEHEH KBIPTBI3 JIAHK
KBIMBUIYY OIOHAAPBIH TAHAOOTO ©3re4e KeHyJ 0enyy kepek. blinmamabikka jxaHa
[IaMaraiyibikka Kapara UIITee e apThIKUYbLIBIKTEI OSPHII KEPEK, KbIHMBLIIAPIBIH
BIIJIAM aTKapyycyHa, anapbIH TaKTBITBIH, MaKYyJIalTKaHIbITbIH,
KOOpAMHAIMSJIAHTAHIBITBIHA,  KYYK®  KapaTa  HIITOeAe —  OyJdyHIyH
YBIMBIPDKAHYYCYHYH ~ JICHIIJMHUH KOO0OHYYCYHO, KBIUMBUIIABIH ap TYPAYY
(azanapplHia ymyn JEHIDIIIUH  ©3repYYCYHe, PpEeaKkTHUBAYY KaHa CBIPTKBI
KY4TOpAYH HWIIHHE KOUIYIYyCYHA; YBIIAMKAWIBIKKa KapaTra HINTeeo
TaNIIBIPMAaHbl  aTKApyyCYHYH  y3aKTHITBIHA, a’poOIyK J>KkaHa aHadpOOIyK
OHIYPYMAYYJIYTYH alKaJbIITAPbIH, aJapAarsl )KOHIOMIYYTYKTOpYH, KEIHMBUILYY
UIITHH KYPYLUIYHASTY HIIKE >KOHIOMIYYJTYTYHYH MYMKYHYYJIYKTOPYHO Kaparia
kaHa y.c. KbIiIMBIT BIKTaphIH jkaHa OWIYYIOPYH TY3YYre OarbITTanraH cabakrap,
WIAMAN Ma3MyYHAYH Jall KeITeH MWIICTTCPHHUH ©3TeYeIIyKTOPYH CO3CY3 JCKE
anyycy kepek. 'MMHacThkaza Oysl KbIMMBLI apakeTTepIuH 63YH4Ye OHMp CTHIAX
O3JIOIITYPYYre OailaHbIIIKaH, >KEHWI aTjeTHKaja — aJapAblH TaOWTHIH jkaHa
OHEPreTUKAIIBIK YHOMIYYJIYTYHO, 0ackeTOO0/I0 — ©3reuye BapHalUsIOOCy MEHEH
’KaHa aKbIPBIHAA KOJIOHYJIYYYy BIKTAPIBIH KAKIIBI HATBIHXKA OEpyyCy MEHEH,
KPOCCKO IasipJ00J0 — aTKapbUlyydy KbIHMBUI-aPaKETTEPIUH JIeM ajlyy MEHEH
AfKaNBIITRIPYYCYH OUITYYCY MEHEH, OTIKOHYH T'a3 alIMaIITHIPYYCYH JKaKIIBIPTYYCY
»KaHa Oarka y.c.

4. KeIpreI3 30K KBIMBUIAYY OFOHIAPIBl KOJNIOHYyIA cadakTapablH
JKAITITBI )KaHA MOTOPIYK JKBIIITHITBIH TEPEH OIMIIYY KOHT® CAYYHY 3apPbLTYBLIBITBIH
VHYTHOO KepeK. MbIHAall XKOHTre CallyyHyH MaaHHCH KOIIOMIYH KeOeiylryHe
JKaHa aTKApBUIBII JKATKaH WINTHH KYYOIIYHO TaHa OUPUKTHUPYYr® OOIOOHT, ai
003€KH KalpBUTyyJIapAblH KapAaMbl MEHEH OKyydyJiapra MaaJbIMaTThl OepyyCYH
JIaThl XKaHa ap TYPAY KepceTyyiaepayH dhopMamapsH 1a, ®eHY O0ap 3¢ anyyHy Aa,
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JKaHa OKyydyJiap/bl YIOIIKaH/IIK MCHEH Kaipa TU3YYHY J1a, KOIIyM4a OMJIMMAHN 1a
KaMCBI3/100 KEpEK.

JucceprauusiHbIH ~ Ma3MYHY TOMOHKY WIMMHH Makajnajapaa
YarbULIbIPbLITAH:

1. ’Kakunos, A.7K. Bmsane HapOAHBIX MOIBMKHBIX UIP U (PH3HUECKUX
yOpa)kHEHNH Ha JWHAMHKY (U3MYECKO ITOATOTOBICHHOCTH IIKOJIBHUKOB S5-7
Kiaccos, [Texcr] / A.K. XKaxumos // O arapryy. — 2010. — Ne7-8. — C. 64-68.

2. ’Kakumnos, A.2K. BiusHne HapOAHBIX MOABMKHBIX UI'P U (PU3HUECKOM
YIpaOKHEHUH Ha JUHAMHUKY (H3MYECKOH ITOJrOTOBICHHOCTH MIKOJIBHUKOB 10-13
aer, [Teker] / A.XK. XKakumos // O araptyy. — 2010. — Ne 7-8. — C. 68-72.

3. Kakumos, A.JK. OT00p M cucTeMaTH3alUusl KbIPIBI3CKUX HAapOIHBIX
MOABWXHBIX WMIp ¥ (DU3MYECKMX YNpPaKHEHUH Ui WCIUIB30BaHUS Ha YpOKax
¢dusnueckoit kynpTyphl, [Texcr] / AJK. XKakuno // BectHuk ¢usndeckoit
KyJIbTypHl. — AmMa-ATa, 2011. — Ne3. — C. 55-60.

4. Kaxkumnos, A.K. HayuHo-mMeTonuueckass juTepaTypa O 3HA4YE€HUU
HOJBWKHBIX MTP M (GU3HYECKHX YNPaXKHCHUH B Pa3BUTUH IIKONbHUKOB [Texcr] /
A XK. XKaxunos // D araptyy. — 2013. — Ne 7-8. — C. 33-35.

5. Kakunos, A. K. CeeneHuss 0 HapOAHBIX NOJABMKHBIX HUIpax U
(u3MYECKUX YIPaKHEHUSIX KaK CPEACTBaX (PM3NYECKOr0 BOCHHUTAHMS yYalIUXCS
wikonbl [Texer] / AXK. XKakumos // On arapryy // Hayuno — memarorudeckuii u
Mmeronuueckuit )xypHai. — 2013. — Ne 7-8. — C. 56-59.

6. KakumoB, A.JK. Mecro u 3HadeHHE PECHyOJMKAHCKOTO
¢duskyneTypHOro KomIiuiekca “JleH coonmyk” B (U3WYECKOM BOCIHUTAHUHU
mkopHIKOB [Teker] / AK. XKakumos. — 2013. — Ne 11-12. — C. 15-18.

7. Kaxkunos, A.JK. Keipreisckue HapoIHble MNOJBIKHBIE WIPHl U
(dmsmyeckre ynpaxxHeHHsT — S(PQEKTHBHBIC CpENCTBAa MIKOIBHOW (H3UUECKOM
KyJIbTYpbI (Ha npuMepe ypokoB B 5-7 kiaccoB) [Tekcet] / AJK. XKakumnos // Bectauk
KI'FOA. —2014. — Ne 3. — C. 108-109.

8. Kakunos, A.7K. Keiprei3 31 oroHIapbH JeHe TapOus cabakTapblHIA
KOIJIOHYY xouopy kaHa tmaprtrapbl [Texct] / A.K. XKakunos // Hayka: HOBbIe
TexHiorun u uHHoBauu. — 2015. — Ne 9. — C. 52-53.

9. Kakuno, A.JK. VccienoBanne 3(QQEKTHBHOCTH HCIOIb30BAaHUI
KBIPTBI3CKUX HAPOJHBIX CPENICTB (PU3NYECKOro BOCIHMTAHUS B CHCTEME HOATOTOBKU
u K caade HopMm komiutekca “Jlen Coonyk” (I'TO) [Tekcr] / AJK. XKaxumos //
Wurepaktus mioc. — Yebokcapsl, 2017. — Tom 1. — C. 86-92.

10. Kakmnos, A.XK. Ilemaroruueckue ycCIOBHsS HCHOIb30BAHUS
KBIPTBI3CKUX HapOJHbIX CpeACTB (u3MIECKOTO BOCITUTaHUS B
00111e00pa3oBaTeNbLHOM TIpoliecce Ha YpoKax (pU3NYeCKON KyIbTyphl M MOATOTOBKH
y4anuxcs K crade HopMatuBoB Komiuiekca “Jlen-coonyk” (I'TO) [Teket] / A XK.
Kaxwuros // ntepaktus miroc. — Yebokcapsl, 2017. — Tom 1. — C. 33-44.

11. Kaxunos, A.JK. KbIprel3 3nMHUH KbIHMBIINYY OIOHJApBIHBIH JCHE
TapOus cabareiHma KoJmoHynymyHyH Herusnmepu [Tekct] / AJOK. XKakxumnos //
Hayka: HOBBIe TexHOMOrHK U uHHOBaIusA Keiprerscrana. — 2018. — Ne 5. — C. 183-
187.
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Kakuno Anniadexk KoagomoBnurun 13.00.04. — neHe TapOUSAHBIH
TeOpPHUAChI KAHA METOJUKACHI, CIIOPTTYK MAIIBITYYy, JeHEHH YbIHI00 KaHa
aJanTUBAYY AeHe TapOusichl agucTUru 60roH4Ya “KpIproi3 3JauK KbIHMbLIAYY
OIOHJApPbIH JleHe TapOusi caldaKTapbIHIa KOJJAOHYYHYH JKOJJIOPYH JKaHa
IIAPTTapPbIH AaHBIKTO0” ATTYY JHCCEPTANUSIBIK H3HIII06CYHYH

PE3IOMECH

Tyiiynay ce3mep: neHe TapOusichl, (GU3UKAIBIK OHYTYY, JCHE MaJaHUSsTHI,
Jlen-coonmyk koMiulekcH, 11-13 skamrarsl OKyydynapsl, 3JJUK KbIAMBIIAYY
OIOHZAp KaHa (PU3UKAIIBIK KOHYTYYJIOp, IeHE AaspAbIKTAp.

H3naneenyn odbeKTHCH: Xanmbsl OuiauMm Oepyyuy mekrentepauH 11-13
JKaILITarkl OKyy4yJapbIHBIH JIeHe TapOusl MPOLIECCH.

HN3ungeenyn mpeameru: 11-13 xamrarsl skanmbl OWIUM  Oepyydy
MEKTENTEPUHUH JIeHe TapOusi cabakTapblHOa KBIPTBI3 OJIJUK KBIHMBUIAYY
OIOHAAPbIH NalAalaHyyHYyH JKOJIIOPY JKaHa IapTTaphl.

M3nnneenyn makcatbl: J[eH-COOMYK KOMIUIEKCHHUH HOpMaJapblH XKaHa
TajanTapblH MHTWIMKTYY Tammblpyyzaa aibin MekrtentepuHuH 11-13 sxamrars
OKYYYyJIapBIHBIH JIeHE TapOusl cabaKTapblH M3WIJO6HYH HETU3HHIE KBIPTHI3 3IIUK
KbIMMBUITYYy OIOHJAphIH KOJJIOHYY MEHEH JeHe MJaspAbITbIH JICHIIIJIHMH
KOTOpyJaTyy.

H3unneeHyH Meroaaopy: agabuii OynmakTapbl W3WIAEO, KBIPTHI3 SJIUK
KbIMMBUIAYy OIOHIApbIH HW3WIAGeHYH >KaHa TaHJIAl ajlyyHyH Tajaa YCyiy,
MeIarOTUKAJIBIK 0afK0oO JKYPIy3YY, MyTaJuMIEpIH JKaHa OKYYdyJIapabl aHKETaJIbIK
cypamksii00, Pecrry6mukansik “/len Coonyk™ KOMIUIEKCHHHMH TajanTapbl jKaHa
HOpMaJsiapbl O0IOHYA TEKIIEPYY CHIHOOJOPIY 6TKOPYY, AaHTPOIIOMETPHSIIBIK YEHOO,
MeJaroruKajbIK 3KCIIEPUMEHT, OKYYUyJNapbl SKaIbl KETHIIKEHUKTEPUH TaJI00
JKaHa JKaJIIbUIOO, cabaKThl XPOHOMETPaXKI00, N3WIAO6NOpAYH AJIBIHIAH WINMHUHA
MearoruKajIblK MaTepUayAapsl MaTeMaTHKAJIBIK-CTATUCTUKAIBIK JKOJI MEHEH
WIITET YBITYY.

M3nnneenyH WIMMUN KaHBUIBITBI: KbIprb3cTaHgars! JKairsl OMIMM
O6epyy MEKTEeNTepHHHUH LIapTTapbIHAA anapibl KOIJIOHYY 3peKeTIepH aHbIKTAJTaH.
Jlene TapOWsACHIHIA AIIAMK KapakaTTapAbl Maipananyyaa (KEHWJI aTieTHKaza,
TUMHACTHKA/a, CHOPTTYK OIOHAAPIBI, CYyAa CY3YY, KPOCCTYK HasipAbIThI) TYPIOPY
0oOHYa TporpaMManapisl ©3JeIITYPYYIe peajlyy  Taacupu OeITHIICHTEH.
YirynapasiH OapIAsIrbl  OKyy MaTepHaIIApblH TOJIYK KaHAYY ©3IeIITYpYyYre
oKyyuynapasl “JleH Ccooilyk” KOMIUIEKCHHMH HOPMAaTHUBTEPHH HUHTMIIMKTYY
JIasip/IooT0 KaHa TalIbIpyyra 00beKTUBYY ©06eire Ty3eT.

N3nnneenyH ajbIHraH HATHIKATAPABIH MPAKTHKAIBIK 0aaTyyJIyry.

Wsunpenren MaTtepuangap ’KaHa anapzbl 11-13 JKaIlTarel
OKYYYyJIapBIHBIH JICHE TapOusl MpaKTUKAaChIH/A MaljajaHyy, YIIyJl Me1aroruKajibiK
NPOLIECCTUH Ma3MyHYH OJYTTyy JeHI?iie OalbITyyra MYMKYHIYK Oepur,
ca0aKkTapAblH JKaJIbl MOTOPAYK OKBIIITBITBIH JI€HE TapOwsiga KOJJOHYydy
KapakaTTapbl CBIAKTYY 3JI€ XXOropyiarar »aHa KbIprbI3CTaHABIH JKalIbl OMINM
6epYY MEKTEeNTEpUH/IE KOJIOHYYTa CyHYIITAIBIIIEI MYMKYH.



PE3IOME
JHUCCEPTALUOHHOIO HccJIeJ0BaHUA Kakunosa Anninoeka
Koapomosuya «OnpegejieHne crnocodoB M YCIOBMH  HMCIOJIb30BAHUS
KBbIPIbI3CKMX HAPOIHBIX MOJABHKHBIX TP HA ypoke (pU3NYeCKOii KyJIbTYpbD»
13.00.04 — Teopus m MeToAuKa (U3MYECKOr0 BOCHUTAHMSN, CHOPTHBHOI
TPEHMPOBKH, 0310POBUTEIbHON U aJaNTUBHON (PU3NUECKOH KyJIbTYpPbI

KaioueBble cioBa: ¢dusuueckoe BocmuTaHue, (unueckoe paszBUTHE,
¢usnyeckas KyJnbTypa, YpoK (usmueckoil KyabpTypbl, kommiekc «JleH Cooiryk»
yuamuecst 11-13 ner, HapoIHbIE TOABMXHBIE WIPBHI, (PU3UUECKHE YIPaKHEHUS,
(u3nueckas MOArOTOBICHHOCTb.

O0beKkT mMccieoBaHne: Ipolecc (PU3NIECKOro BOCIIUTAHUS YYCHUKOB
11-13 net B 06mIe00pa3oBaTEIBHBIX IIKOJIAX.

IIpeamer mcciieloBaHUsA: ITyTH W YCIOBUS MCIOJIB30BAHUS KBIPTBI3CKUX
HapOJHbIX TMOABIXKHBIX urp Ha ypokax ®OK yuenukoB 11-13 ner B
001me00pa3oBaTeNbHBIX IKOAX.

Ieab ucciie0BaHUs: HAa OCHOBE MCCIEJOBAaHMSA HAa ypoKax (hHU3MUECKOMH
KyJIbTypbl KBIPTBI3CKMX HApOXHBIX TIOJBIDKHBIX HIpP TIOBBIMICHHUS YpPOBHSA
(u3MYECKOil TOATOTOBIEHHOCTH YYEHUKOB CceJbCcKuX Imkon 11-13 mer mis
YCIIEITHOTO BBIMTOJHEHHsI HOPM M TpeOoBaHust koMiutekca «Jlern Coomyk».

MeTtoabl HcCaeJOBAHUSI: MCCIEIOBAHUE JIUTEPATyPHBIX HCTOYHUKOB,
OoTOOp  KBIPTBI3CKMX  HAPOAHBIX  IOABMXKHBIX TPH  TOJEBBIX  YCJIOBHSX,
Melarorudeckoe HaOMIOACHNEe, AaHKETHPOBAHHE CpPeAM YUHTelIeH M YYCHHKOB,
MIPOBE/IEHNE KOHTPOJIBHBIX HCHBITaHUN 10 HOpM Komiuiekca «Jlen Coomyky,
AHTPOIIOMETPUYECKHE H3MEpPEHHE, TIeJaroTMYecKHil  JKCIEepHMEHT, obmiee
UTOTOBOE OOCYXXIEHHE IO YCIEBaeMOCTH YYEHHKOB, MaTeMaTHKO-CTaTHYECKOE
00paboTKa IMOJTyYeHHBIX MaTepHaIOB HAyYHO IEarOTHIECKIM ITyTEM.

Hayuynasi HOBM3Ha pe3yJIbTAaTOB MCCIIEAOBAHUS COCTOUT B TOM, 4YTO
BIEPBBIE  OCYHIECTBJICH  CIIEIHAIbHO-3aIPOTPAaMMHUPOBAHHBIH ~ aHAIN3 |
CHCTeMaTH3alUs KBIPTBI3CKMX HApPOJHBIX IOABMKHBIX HUTP C YUETOM HX POJIM H
MecTa Ha 3aHATHIX 1o OK ¢ yuamumes 11-13 ner.

IpakTuyeckas 3HAYUMOCTH MOJTYy4eHHBIX pe3yabTaToB
HCCJIeIOBAHMA: ONpEIENeHBl MpaBWiIa WX HCIHOJB30BAaHUS B  YCIIOBHSIX
o0meobpa3oBaTeNbHBIX MTKoNax KeIprei3cTana.

VYcTaHOBIIEHO peanlbHOE BO3ZEHcTBUE HapoIHbIX cpeacts ®B Ha
OCBOGHHME pa3JeJIOB IpOrpaMMbl (JIerkas aTieTHKa, TMMHACTHKA, CIOPTUBHBIC
UTPBI, KPOCCOBAas MOJTOTOBKA.

Bce 3T0 coznmaer OOBEKTHBHBIE NPEANIOCBUIKH JUIS  ITOJHOLIEHHOTO
OCBOGHHs Y4eOHOro MaTepHala M YCICIIHOH MHOATOTOBKM YYalluXcs K caade
HOpMaTHBOB KoMIutekca «/len Coomyk».



SUMMARY

of the dissertation work of Zhakipov Adilbek Zholdoshevich on the
theme “Determination of ways and conditions of use of kyrgyz people's
movement games in physical education classes” for the degree of candidate of
pedagogical science in the physical education specialty 13.00.04 — theory and
methods of physical education, sport training, health promotion and
adaptability

Key words: yrgyz people active games, physical education, Health
complex, 11-13 years old pupils, experimental and monitoring class.

Aims of research: to develop level of physical education of 11-13 years
old pupils in the villages using widely Kyrgyz people active games on the basis of
purposeful physical education to pass norms of “Health” complex successfully.

Research objects: process of using Kyrgyz people active games in
physical education lessons.

Subject of research: ways of using and requirements of Kyrgyz people
active games.

Novelty of research: for the first time special programmed analysis and
systematization was implemented taking into account the role and place of Kyrgyz
people active games for 11-13 years pupils in physical education lessons in
secondary schools. On the basis of it specific rules of using them were defined at a
certain situation. In the materials of specially organized pedagogic experiences was
emphasized a real influence of above mentioned means of physical education to
master school programs such as athletics, gym, sport games, swimming, active
games, training on skiing. All of them have valuable materials and opportunities to
get ready to pass requirements of the complex “Health” successfully.

Using Kyrgyz people active games for 11-13 years old pupils through
adapting to the approaches of the physical education helps to strengthen the process
of teaching and training of the contingent of trainees and to shape united forms. In
this aspect the development of the effectiveness physical education for secondary
school pupils is not solved in the Kyrgyz Republic.

Practical value of the research. Studied materials and using them in
practicum of physical education for 11-13 years old pupils helps to enrich the level
of content of pedagogical process, to advance general and motor density of lessons
and will be suggested to use in secondary schools of Kyrgyzstan.

Our research corresponds the content of the State Standards on Education
and complies with the requirements of regulatory documents on education and
upbringing
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