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Astopedepat 2021-xbu1nbH 20-HOSOPBIHIA JKOHOTYIY.
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N3NJIJOOHYH KAJIIIBI MYHO3/IOMOCY

Juccepraumsaiablk MIITHH akTyaanyyayry. Kant guabetn (K/[) a3bipkbl
YUypAyH Tiobainyy KkeureinepyHyH Oupu Oomyn cananar. Kant ngualertu
SHIAOKPUHIUK 00pyJapAblH Ty3yMyHIe 60-70% malbpI3abl 33J€UT, OLIOHY MEHEH
Ooupre Oangapaa Ke3Ieuryydyy SHAOKPUHAWK MaTOJIOTHUSIIAPALIH SH >KaWbLIBII
KeTkeH Typy Oonym scenrener (H. M. Heneghan asropiiom, 2013).

ONUIEeMUONIOTHSUIIBIK M3WIIIO6JIOPIYH MaalbIMaTbiHA bUIAMBIK, 3repae Oana
KE3WHEH KaHT JuabeTH epuyn KEeTKeH 00JICO, aH[a eMYPYHYH Y3YHIYTY OpPTOYO
acern MEHeH ayiranja 0oypkon meHeH 30 JKamThl Ty36T, Oalkada aitkanja (0.a.),
OpTO MONyJSIUSHBIH nunHeH 50% O6onyn kanar. /{lnabet anman Oup TOI KEUUPIIK
(20 xamtan kuiuH) OamTanraH OedrantapAblH 6MYPYHYH Y3YHIYTY OIIOHJOM
aJie JACHW CaK aJaMbIKblHA CAJBIITHIPMATyy OpTOYO 3cen MeHeH anranHaa 70%
ty3eT (U. U. lenos aBropio, 2017).

MukpoaHruonaTusiapAblH KaHT JuabeTH ydypyHJa Tapajbllibl OYTYHKY
KyHre anbin kaparanma 70-90% mnaiibisra kenun sxetyyne (H. B. BopoxobOuHa,
asropiom, 2015). MukpoaHTHONATHSIIAPABIH WYMHEH alpblkda O0O0p JKaHa
POrHOCTUKANBIK (00KOMOJII00) >KarblHAH >KAarbIMChI3 KaTapbl, |-TUNTErd KaHT
nuabeTHHEe YallIbIKKaH JKaml OanmapiblH skaHa ecmypymuepayH 15%mnan 50%
YelnH Ke3neuryydy aumaderukanbik Hedpomatus (JJH) Oomynm camamar (M. U.
Jenos, aBropiom 2017).

KoIpreizcrana akbIpKbl SKbUIIApAa KaHT Aua0eTd MEHEH KaObIpKaraH
OangapablH caHbl ecyyle. byn skarmaiira OaliaHbIITyy OUA0ETTHH OTYLIYH
KETKeH, Ke4 KaObUIOOJIOPYHYH MAaaHUCH koropynoono. KaHT guabGeTuHHH
cnenuduKalyy, e3rede KaObUIIOOJOpPYH ©3 yOarbiHaa, OaluTamkbl CTaaus
ydypyHJa 3J€ 3PTe€ aHBIKTOO Oyl JapTThIH OTYIIYH, KaObUIam KeTYYCYH allJbIH
anyyna ajueKkBaTTyy, OpPUYYHAYY HWII Yapa Kepyyre MYMKYHAYK Oepmek. bupok,
OKYHYUYTYYCY, IHAOCTHKAIBIK HedpomaTusl >KeHYHIe O3 a3pIpblHYA YET AIJIMK
OKYMYIITYyJapJIblIH TaHAa MAaalbIMAThIHBIH HETU3MHJE THISTHAK YbIrapa ana0bi3,
anTkeHu KpIprei3 PecryOnmKkachIHBIH aliMarblHIa MBIHIal OareITTarbl U3HII100J16P
OYI'YHKY KYHre 4eluH anmu Kypry3yie siek. Kant nuabGeTWHUH »XaHa aHBIH
KaOpUIAan KEeTYYCYHYH OeHTanTapAblH TYpPMYUI-TUPUYWIWTHHE OIIOHIOW 31
eJIKe/IeTy JAeMorpadUsIbIK KblpJaalira THMTU3reH Tepc TaacupuHe OalIaHbIIITYy
Oyn mpoOieMaHbl N3UJII06 alipbIKua MAaaHUTE 3.

JuccepranMsiiblK HIITHH TEeMAaChbIHBIH MJIMMHH MeKeMe Tapa0bIHaH
JKYPry3y Jayy4y Herusru MJIMMHUA U3HIA60J16p MEHeH 00JIrOH OalyIaHbIIIbI.
Tema nemuirenyy.

N3uiapeenyn  makcarbl.  J[apTTelH  amiaplH  alyy — QIrOpUTMUH
ONTUMANJAIITHIPYy MaKcaThlHAA >kaHa OeWTanTapAblH aballblHA MOHUTOPUHT
KYPTY3YYHY KaKIIBIPTYy YYYH |-TUNTErm KaHT AuabeTHHE 4YalAbIKKaH Oaijgap
KaHa OCIypYMAOPAery NuabeTUKaIbIK He(pPOMaTUSHBIH KaJbITaHYy KOPKYHYY
(akTOpIOPYH aHBIKTAI, AHBIH KIMHUKAJIBIK-IA00pATOPHSIIBIK MYHO316MeJIepYH
TaCTBIKTOO.



HN3ungeenyH maceJiesiepu:

1. Keipreiz PecnyOnukacbiHaa OanmapAplH l-TUOTErHn KaHT AuabeTw
yaypyHAa Iual0eTUKaNblK HedpomaTtusra 4auJbITyyCYHYH OCYII >KbIIITHITbIHBIH
00XKOMOJIIYY MYMKYHAYTYH 3CENTEN 4YbITYy, OIIOHAOW 3je |-TUNTerun KaHT
nuabeTh MEHEH jkalblpkaran Oanjap aHa ecIypyMIeplery AuabeTHKabIK
He(pONaTUSIHBIH KJIUHUKAIBIK MYHO3/IOMOCYH U3UIII00.

2. l-tuntern KaHT AuaOETHUHE YalJbIKKaH Oaijap »KaHa ©CIYPYMAOpIe
nuabeTHKanblK HedponaTus yuypyH/ia J1adopaTopayK KepCOTKYUTOPAYH OarbIThIH
KaHa JapakachlH ITUTOKMHJUK CHCTEMaHbl KOIIO allbIll Kapoo MEHEH Owupre
U3UIIIO0.

3. l-tuntern KaHT AuaOETHHE YaNJbIKKaH Oanjgap »KaHa OCIYPYMAOpIe
nuabeTuKaIbIK HeporaThss epuyn KETKeH ydypAarbl OaniapJblH MCUXUKAIBIK-
AMOIMOHAIBIK ©3TOUYOIYKTOPYH >KaHa aylap/iblH Y OYJIOCYHYH MEIUITMHAIIBIK-
COITMAJI/IBIK MYHO3/I0MOCYH U3UJI00.

4. Jlnabetukanblk HE()PONMATUSHBIH aJAbIH AYYHYH ONTUMAIIAIITHIPBIITaH
QITOPUTMUH JKaHa OeWTanTapipl pPeadMIMTAIUAIO0  BIKMAChIH, JIapTTHIH
KIIMHUKAJBIK KYPYITYH KO36MOJI100 UPETHUH UILTEI YbITYY, dKOJIYH HETHU3]106.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbBIH WJIMMHUI KAHBUIBITHI:

1. Keipreiz PecniyOnukaceiHna OMpUHYM KOy OangapAblH |-THOTErd KaHT
nuabetd  ydypyHaa JauabeTHKaidblKk HedpomaTusra 4YalJbllyyCYHYH —©CYII
KBIIITHITEL 7-11 sxamtarsl 6angap apaceiHga 8% Ty3eepy, ajl dSMH MyOepTaTThIK
ME3TWJIJIE aHbIH KOpcoTKY4Y 87,5% ueluH keTadpu TacThIKTaIabl. OMOHA0N dIie
KJIMHUKAJBIK XKakTaH 87,8% ydypyHIa ajn JeKOMIIEHCAlUs CUMIITOMIOPY MEHEH,
an smu 26,1% — KeToaluIOTUKAIBIK KOMa MEHEH MYHO31eseT. JlnadeTHKabIK
HepOMaTUSAHBIH |-TUNTErH KaHT AuabeTH MeHEeH XaOblpkaraH Oanjmap kaHa
OCITYPYM/IOP apachlHAa OHYTYI-OCYII JKBIIITHITBIHBIH aJABIAATBl Y3aK MOOHOTKO
Ocpuayyuy 0okoMoJy OOIOHYA aHBIH JKaJIIbl KOHYHaH OyT pecmyOnumkama 2027-
kpura yeinH 120 ydypra ke0Oeilyy MYMKYHAYTY BIKThIMald SKCHUH KOPCOTYI
Typar.

2. JlmaGetukanplk HedpomaTus KaHa |-THOTErH KaHT AuabeTH MEHEH
xKaObIpkaran Oanjap jkaHa OCIYPYMIepe MPOTCHHYPHS >KaHa TIMKEMHUKAJIBIK
PO UITUH MPOTHOCTUKAJIBIK JKaHa JUArHOCTUKAJIBIK MMApaMEeTPIICPUHUH JKOTOPKY
MaaHUCH OO0JroH (akThICHI BIpacTayiabl. OMIOHY MEHEH Oupre OMPHHYU KOy
aJapJIbIH TUarHOCTUKAJIBIK MPOIECCTETH PAHTABIK OaalaHbIIbl Oepuiau. bupunun
KONy  OedTanTapAblH yIIyd KaTerOPUACHIHIAA UUTOKUHIWK CHUCTEMaHBIH
PEeaKIUsCHIHBIH OarbITTaJbIIIbI KOpCOTYYI, aHbIH IMa0eTUKAIIBIK
He(pOMATHSIHBIH KYPYIIYHYH OOPAYT'YHAa THWTH3TEH TAaCHUPUHUH Japakachl
TACTBIKTANbIN, OekuTungu. byn kargall  auaOeTUKaIbIK  HEePPOMATHSHBIH
KQJIBIIITAHYy MEXaHU3MJEPUH TAKTOOr0 JKaHa Japbuloo WII  YapallapblH
ONTUMAAAIITHIPYYHYH OarbITTapblH aHBIKTOOTO KOMOKTOIIOT.

3. Anraukel X0ay KbIpreI3cTaHABIH MIAPTHIHAA 1-TUOTErH KaHT AuabeTH
MEHEH >KalbIpKaraH Oanjap *aHa ecnypyMaepae AuabeTUKaIbIK HepOonaTUSIHbIH
KQJIBIIITAHYY  KOPKYHYY  (DaKTOPJIOPYHYH  KOMIUIEKCHM  TaKTajAbl  KaHa
JAeTanaamTelpeuiabl. OmOHA0M 351e Oy mpoleccTe OedTanTapibl MEIUIIUHAIBIK
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KaMCBI3JJOOHYH  COLMANJLIK  NPEAUKTTEPUHUH  KaHa  Je(DEeKTUICPUHUH
0achIMAYYIyK KbUIYyydYy OpAY AaHBIKTANAbl. BupuHUM XOMy AapTKa YalIbIKKaH
OopraHu3MauH Oyl oopyra KapaTta OOJTOH TNCHUXOJOTHSUIBIK jKaHa KYJK-MYHO3IYK
©3reYeJIYKTOPYHYH aJaNTAlUSIIBIK PEaKIUsIAPbIHBIH Japa)Xachl >KaHa MYHO3Y
kepcoTynay. byn »karpgalapl M3WIAee1e TEKIIEPUIreHACPAUH HWYuHEeH 52,9%
NENpECCUBINK, ail 5Mu  19,4% - acTEeHUKAJIbIK aJaNTalHUsSHBIH TUITEPU
AHBIKTAJIJIBI.

4. l-tunTeru KaHT AuaOETH MEHEH »KaObIpKaran OeWtanTapia Jua0eTHKAIBIK
He(poNaTUSIHBIH KaJbIMTaHYYCYH HATBINKATYy alJIblH adyyHYH OAallKbl IIapThl
Oonyn 1-TunTern KaHT auabeTH MEHEH jkaObIpkaraH OedTanTapiabl JapbUIOOHYH
Tyypa HETU3JACNHINM, 63 yOarbiHaa aTKapbUIBIIIBI *aHa KOMIUIEKCTYYJIYK OOym
caHajia TypraHibITbl bIpacTayijbl. JluaGeTukanblk HEGPONATUSIHBIH OHYTYY
yudypyHaa Oedrtantapra KepCOTYIYY4YYy [apbIrepiuK KapAamiblH 3amaHOar
CTaHJAPTTAPBIHBIH JICHIIIJUHE TOI KEJUIIM YYYH JKeKe ajamra OarbiTTaiyyuy,
NAIMCHTTHH TICUXOJIOTUSIJIBIK ©3r04YeyKTOPYH, Y OYJIOHYH COITMAIBIK CTATYCYH,
JApTThIH ~ OTYYCYHYH  MEIUIMHAIBIK  MYHO3JOMOJIOPYH  OCKE  aayyuy
porpamMMaliap/ibl MIITEI YbITYY 3apbLI.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPABIH MPAKTHKAJBIK 0aanyyayry. Kyprysyirex
usnigeesniep  l-tunterm  KaHT aua0eTHHE  YallbIKKaH  Oanjgapia  JkaHa
ecypyMaep/ie aua0eTUKaNbIK He(pPONMaTUSHBIH OTYYCY >KOHYHIOTY Oenrmiyy
OOJTOH TYIIYHYKTOPIY alKBIHIOOTO jKaHa KEHEUTYYTo K0 Oeper.

[IpakTuKaibIK calaMaTTBIK CaKTOO YUYYH Oanjapia ’kaHa ecIypyMIeplery
nuabeTHKaNbIK HEePPOMATUSHBI 3pTE AMArHOCTUKAJOOHYH KIMHUKAJBIK KaHa
nabopaTopAyK OENTHIEpUH UIITEIN YbITYYy MEHEH Oupre 3pTe aHbIKTOO KaHa aHbl
IApbUIOO AITOPUTMU CYHYILITAJBI.

JIH oopnyryHan ke3 KapaHIbl OOJITOH, OIINOHJOH 3J€  MEIUIIMHAIBIK
NEPCOHANIBI OKYTYY >KaHa >Xep-KepJeple ©3YH-63Y Ke3eMelel, TEKIIEPYYHY
yipeTyydyy  MEKTEeNTepIuH 1700002030505 camaTblH  KaKIIBIPTYy  YYYH
peadMIIUTAMSAIIBIK U YapalapAblH KOMIUIEKCH CYHYIITAJIBI.

AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAPABIH 3KOHOMHUKAJIBIK MAaaHUCHU. KIIMHUKAIBIK
MpakTUKara  Jua0eTHKaJ bk  HePpOMaTUSHBI  APT€  JIUArHOCTHKAIOOHYH
ANTOPUTMJICPUH KUPTU3YY Oajjapja >kaHa ecmypymuepnae Oyl MaTOJOTHUSHBI 63
yOareiHaa ajablH alyyHYH, OIIOHJION 3Ji¢ 3pT€ JMArHOCTHKAIOOHYH JCEOMHEH
METUITMHATBIK-YKOHOMHUKAJBIK HATHIHKATYYITyKKa 33 00JIOT.

N3mi1160HYH KBIMBIHTBIKTAPBIH IPaKTHKara KUprusyy. HM3wineenyH
HETU3TU KBIMBIHTBIKTAphl JHe »kaHa bamanel Koproo VYnyrtyk bopOopyHyH
SHJOKPUHOJIOTHS O6JYMYHYH HIIl TaKphliiOacklHA KUPTU3WIIIH.

NmmyHomorns xKaHa OMOXUMMUS 1abopaTopusicbiHA KaHAarbl
WHTEPICHKUHACPINH MAaHUCHH aHBIKTOO |-THUOTETH KaHT Jua0CTHHIE
ke3nemyyuy JHpman anbikranyydy alkelH OOJNYyYHYH OJNYTTYY Aapakachl eIl
OeNruieHyy4y JUarHoCTUKaJIOOHYH KPUTEPUNU KaTapbl KUPTU3UIIAH.

M3unneenyH xkbiiibiHThIKTapel WM. K. AxynOaeB artbingarsi KMMAHBIH
(haKynbTEeTTUK neauaTpus Ka(eapachiHbIH OKYYy KaHa JAPCTHIK



MaTepHaIapbIHBIH «bamgapIbH KaHa eCypyMAOPAYH dHIOKPUHIUK 00PYIaph»
*aHa «banmapapiH 3aapa 4slrapyy TYyTYMYHYH 00pYJapbD» 06TYMYHO KUPTH3UIIH.

Koprooro ajpin 4biryydy quccepranusiibiH HETH3TH 5K000J10pY:

1. JluaOGerukanbik Hedpomaruscel Oap 1-TunTern KaHT JUAOETH MEHEH
*aOpIpKkaran OelrantapAblH KIMHUKAIBIK CHUMIITOMAaTUKACHl KaHT JTUA0CTH MCHCH
OeiipekTeopAYH (GYHKIMACHIHBIH Oy3yllyy OCITHJIEpUHUH KOMIUIEKCHUH ©3YHO
KaMTBIUT. JlnabeTukablk He(ppONmaTUSHBIH pPeaTU3alsUIAHBIIIBIHBIH JKBIIITHITBI
KaHT JAua0eTHMHUH Taiijga OoJlyy KyparblHaH >KaHa aHBIH Yy3aKKa CO3YyIyy
MOOHOTYHOH K63 KapaHniwl, J|H myOeprarThik mesrmnme OacbkIMAyy TYpIAe OpYH
anat. Keipreiz PecmyOnukaceinma 2027-xkpuira Kapata KaHT JHA0CTH MEHEH
*kaObIpkaran OammapablH  caHbl KbUIbIHA 1500, am 5MH  JUaOCTHKAJIBIK
HedpomaTuara dajaiblKKaHaap XbUlblHA — 120 ydypra dYeWuH ecym KeT3dpHu
KYTYJIYYO.

2. JlmaGeTKabIK HEPPOMATUSHBIH OTYY OOPAYTY YIVICBOIAYK KaHa
OCJIOKTYK aJMallyyHyH Oy3yJyy Japa)xacbl MEHEH TY3JAOH-TY3 KOppesiusiaa
00JyIT TypraHbl Tajamchl3. [[ATOKMHIUK CHCTEMaHbIH TUC(YHKIMACHI ajl/IbIH aia
cesreHyY  (pakmusutapblHBIH  KEHEHYYCY JKaHa  OpTOY0  MOJICKYJISPIBIK
NENTHIICPANH KEHEHYYCY TYPYHII® aWTMHEJICHUI, TIMKEMHKAIBIK TECTTEPIUH
JIEHIRJIM MEHEH KOppeJsIusiiaHar.

3. 1-TunTeru kaHT AMA0ETH MEHEH X)aObIpkaraH OetanTap/a quabeTUKaIbIK
Hedponatus Oup KaTap COUUAIABIK-OUOIOTHSIIBIK )KaHa MEIUIIMHATIBIK (haKTOPIIOP
apKbpUTYy KaJBINTaHyy MOTEHIMAIbIHA 73. AJNapAblH WYUHEH: |-TUINTErd KaHT
IUa0eTUHUH 3pTE, BIMBIPKA KyparblHAaH, KaJbIITAaHYYyCy, YH OYJIOHYH TOMOHKY
COLIMANIIBIK CTaTyCy, >JKalloo IIApTHIHBIH KaHaaTTaHIBIPAApJIbIK SMECTHUTH,
OLIOHAOW 73Jie OelTanTapJpl KApOOHYH aHa MEAMIMHANBIK TEKIIEePYYHYH
MYUYJIYIITYKTOPY >kKaHa AedeKTuwiepu OachIMAYYIyK KblIaT. bupuHunm Tunrteru
KaHT AUa0CTHHUH O0O0p TYPY MEHEH >KaObIpkaraH OecHTamTapAblH apachlHAH
amanrtaiusaeia  AenpeccuBayy (52,5%) tunrepu actenukansik THIKe (19,4%)
Kaparanjaa 0achIMIyyJIyK KbLaT.

4, betitantapasl peadMIIMTAIIUSIOO TTPpOTrpaMMaIapbiHbIH 3P HEKTUBIYYIYTYH
KOTOpyJaTyyra S>KaHa JapTThlH OKYPYUIYH  HATBIKAIYy  KO36MeJ1eere
mporpaMMaiapipl  HMIITEN  YbITYy yYypyHIa ajapAblH  HWHIWBUIYAIJBIK,
KIIMHUKAJIBIK ©3TO4YONYKTOPYH, YH OylelepayH COIMANIBIK >Kalloo IIapThIH,
MAIMEHTTEPANH JKalll KyparblHBIH ©3TOUYeNIYKTOPYH, TCHXOJOTHSIIBIK JKaHa
TUTIOJIOTUSIBIK ~ MYHO3JOMOJIODYH OCKE aJbIll, KOJJIOHO OWJIYYy apKbUIyy
xetumryyre 0Oomot. OopykuaH Oanmmapibl KaHa OCHYPYMAOPAY TEUIOOHYH
camaThlH JKOTOPYJNATyYyHYH IIMapTel — Oyl arapTtyy HporpaMMaiapbiHbIH,
JapbUIOOHYH JKaHa peaOWIMTAllUsIIOOHYH 3aMaHOam  TEeXHOJOTHUSIIAPBIHBIH
KETKUITUKTYYIYTY OOy caHamar.

N3nenyydyyHyH  Keke  cajJbIMbl. ABTOp  W3WINEOHYH  OapbIK
MEpUYEeMJICpUHE KEKe ©3Y KaThIKaH. MaTepHalblH KIWHUKAIBIK TONTOMYH
YOTyNTYN, aHBIH CTATUCTUKAJBIK Kaipa HWINTEN YBITYYCYH J>KY36Te allbIpraH.
Omonpoit sne u3wineere kupruswired 1-tunteru KJ[ meHeH »xaOblpkaran
OamapAplH TapbUIAHBIIIBIH JKaHA PEea0WIMTAUACHIH KaMChI3[arad. ACHanThIK-
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dbynkuronanaeik  w3wigeenep  KBKYbB  06azaceiHma  QyHKIMOHANABIK
JMarHocTuka OenymMyHYH pAapsirepiepu sxkaHa IKBKYDB naGopatopusicbiHbIH
KbI3MAaTKEPJIEPU MEHEH Oupreiaukre arkapbulrad. @OYHKIMOHANIBIK JKaHa
Ta00paToOpAYyK M3WIAO6JepAY aBTOp THEIIENYY JadopaTtoayk OelyMIepayH
JapbIrepiepyu MEHEH aTKAPTaH.

J{uccepTanMsAHbIH KBIMBIHTBIKTAPBIH anpodanusiioo. J(uccepranusHblH
HEeru3ru xxo6osopy Yiyy Ata-Mekenauk corymTarsl JKeHumTuH 70 KbUIABITbIHA
apHansin, «KKMMA Wnum KyHIepy» Wi YapachbIHBIH aJKarelHAa ©TKeH «bangap -
Ou3IuH KeneueruOous» arryy cummnosuymra (bumkek i, 2015) ubrapsiiras;
omoHaoN 31me «KMMA WnuMm KyHAepy» HII 4YapacbhlHbIH aJKarblHAA OTKOH,
KMMAHBIH Oupunun pextopy, npodeccop b. S. DnpOeprTriH 125 KbULIbITbIHA
apHanrat «llenuaTpusiHbIH KJIMHUKAIBIK cypoosnopy» (bumkex m1., 2016) unumuit
KOH(EepEeHIUAChIHA; «A3BIPKbI YUypAyH WIMMHU: aKTyalayy IhpobliemManap kaHa
aappl Yeuyy JKOJIJOPY» arTyy 3J1 apaiblk kKoHpepeHiusara (Jluneux ., 2017);
KOTOPKY OKYY >KalJIapblHBIH OpTOCYyHAa oTyydy «MenuiuHa j>kaHa OuuM
TapMarbIHAarbl MHHOBALMSAJIADY» aTTyy WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK KOH(pepeHuusara
(bumikex 1., 2018) ubirapeuiras.

JluccepranusiHbIH KBIHBIHTBIKTAPbIHBIH dacpuIMasIapaa
YarbLIABIPbLIBIIIBI. JlucceprauusiHbIH Marepuaniaapbl OoroHYa
pelieH3usIanyydy OacbuiManapaad 8 WIMMUN HIIl )KapbIK KOPTroH. AHBIH UUYWHEH 2
makana KP J)KAK penensusutanyydy O6aceuiManapbiHaH, aja sMu S5 mMakana — PUHI
CUCTEMAaChIH/Ia MHJEKCAMUIaHyyqy OachliManap/aH YblrapbUIraH.

JluccepTanMsHbIH TY3YJYIIYy »KaHa Keaemy. [luccepraumsuiblik um 124
OeTTeH TypraH KOMIIBIOTEp apKbUIyy TEpUJIT€H TEKCTTe OasHmanraH. AJl KUPHUII
co3leH, 3 OelyMIeH, KOPYTYHAYIaH, >KbIMBIHTBHIKTApAAaH >KaHa TaXpblHOabIK
KECHEIITEePJICH TypaT, OMIOHJION 3¢ 2 cxema, 13 tabnuma xaHa 16 cypeT MeHEH
xkaoapurad. Amabust xepcetkyurepy 100 ara-mMekeHmuk >kaHa 123 d4eT 37Uk
aBTOPJIOPIYH KaJEMHUHE TaaH IbIK WIMMHUIN OyJIaKkTapabl KAMTHIUT.

JANCCEPTAIMAHBIH HETU3I'M MABMYHY

Kupumyyae Wu3WIIeeHYH aKTyallyylIyry, MakcaTbl >KaHa MacellecH
AHBIKTAJITAH, WINTHH WIMMHAA >KaHBUIBITHI, TAKPHIMOATBIK MaaHUCH KOPCOTYIYTI,
aTkapyyra  MyKTax  Oomyycy — Heruszmenred.  JKakTooro  ywlrapbUiraf
JUCCEPTALUSHBIH HETU3TH K000JI0py OepuiIreH.
1-6eayM. Anabuii Oynakrapabsin 0asHgamacel. byn 6enymue GammapapiH KaHa
OCIYPYMIIOPIYH AraOeTUKAIBIK HeQPOMATHACHIHBIH Taiiaa O0NMyyCyHYH HETH3TH
ceOenTeprH XKaHa ydypaarbl TpoOieMalapblHbIH a0allbIH YarbUIABIPTaH  TYHHO
Ky3yHnery skana Keiprei3 PecnyOnmkachiHIarsl cUCTeMalIbIK OastHIaMaliapabiH,
OachlIMaNIapIbH TATIOOCYHYH MaallbIMaThl Oepwuiau. MBIHIaH apKbl U3WIIOOHY
Tajan KeUTyy4dy WIMMHNA OarsiTtap Oepuiim.

2-0eaym. U3W1166HYH MaTepHa/iapbl KaHa bIKMaJapel. H3unneenep
2010-2018-xx. apamsireiiga M. K.  AxynbaeB ateiHmarsl KMMAHBIH
dakynbTeTTUK mneauaTpus KadeapachblHbIH KIMHHKaNbIK Oa3acbiHga, DxKBKYb
SHJOKPUHOJIOTHS 0OTYMYH/I® KYPry3YJITreH.
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W3unee yu Mepuemjae aTKapbulraH: OMPUHYM Mepuemjie |-THUNTern KaHt
nuabeTh MeHeH kaOblpkaraH 392 OanaHbl H3WIIEO JKaHA KO36MeJ1ee
KYPry3yAreH. AHIaH KUMUH KOIIYY jKaHa aXKbIPAThIIl allyy bIKMACBIHBIH JKap/laMbl
MeHeH 1-tuntern KJ[ Oap 131 Ganpap sxaHa ecnypyMIep aHBIKTaIbII, TaHAAJIbII
aJBIHBIMN, aHJIaH COH aJlap KJIMHUKAJIBIK TONTY TY3YLIKOH.

Nsuninnieere komyy, KUPru3yy KPUTEPUNIIEPH :

- Kezemen ton 7 »xamran 18 >xamka 4eHWMHKM *all KyparblHbIH TOOyHa
KUpPIreH, KOIITON >KYPYY4y COMAaTHKaJIbIK OOpyJapbl >KaHa (HU3UOJOTHUSIIBIK
KEeMUYMUJIUKTEPH KOK Oerrarrap.

- 7 xamtaH 18 xamka 4YelnHku 1-Tunterm KaObUIIOOCY >KOK, OTYLIYH
KETIEereH KaHT AuabeTHHEe YalIbIKKaH Oangap.

- 7 sxamTaH 18 ’kamika 4eWHWHKH, |-TUNTErM KaHT NUAaOETUHE YaJlbITbII,
KaObUIIAM KeTYYCY AuabeTHKalIbIK HeponaTusira anbl KeJlreH oeiitan Oanaap.

W3unneeoH 4eTTETYY KPUTEPUIIICPH :

- 7 KallTaH Ku4uHe Oanmap

- Texmepyy Me3ruiauHAe Kypu Ce3reHyy JapThiHa YajijkkaH 7 skamrtaH 18
JKaIllka YeHnHKY Oasaap.

- AH/1aH THIIKaphl ayTOUMMYHHJIYK 0opycy O6ap Oanaap

- IIMILIKUK 00pycy Oap

- CEMUPYYTO YaJIJbIKKaH

- OHYTYYCYIII® Ty0aca KeMTUKTepH Oap

W3unneeHyH 5KMHYM MEPUYEMHHJIE - KIMHUKAIBIK TOMKO KUPreH Oanmmap.ibl
KJIMHUKAJBIK-() YHKIIMOHAJIBIK-TA00paTOPIyK KaKTaH TepeH U3UIITI00
KYPry3YyIay.

W3unneeHyH >KbIWBIHTBHITBIHIA OYJ TOMKO KUpPreH Oaigap KU KIMHHKAIBIK
Tornko GenyHay: 1-tunteru KJ[ 6ap, 6upok JIH Genrmiepune 33 6o16oron 71 6ana
(I - xmmuukaneik Tom), 1-tunrern KJI wanmasikkad skana JIH Oenrmmepuue 39
6onron 60 6ana (Il kTMHUKATBIK TOM).

W3ungeeHyH CTaHOApTTBIK KaHa aTalblH bIKMAJApbIHBIH KBIMBIHTHITBIH
CANBIITBHIPYY YYYH TEKIIepyy TOOYH TY3YI, COMATHKAJIBIK IaTOJOTUSHBIH
OenrunepruHe 33 00J0OTOH OMIOHNION A€ KypakTarbl 35 Oajia narsl M3WJICHHI
YBIKTHI.

W3ungeenyH ydyHUy MepyeMUHIE - KIMHHKAJIBIK TONTY TY3TeH Oangapnaa
xaHa ecnypymaepae IH spre eHyryycyHe ap TypAyy OMONOTHSIBIK, COLMANIIBIK,
CaHUTAPJIBIK-TUTUCHANIBIK KaHa MEAUIMHAIBIK-YIOMTYPYYyUyIyK (aKTOpIopayH
TUWUTU3TEeH TaaCUPH U3UJIIJICH/IH.

Tytimexuenyk usinkanoonyH burnaMabeirel (TUbI) LlBapure (6anmap ydyH)
KoJIoHynyy4ay dopmyrnacel 0otonda aHbikTanael: CK® (M /mun) = 43 * ecyycy
(cm)/ mma3MaHbIH KpeaTUHUHU (MKMOJIB/T).

Kauneia miazmaceianare! uarepiieikuanepaua (MJI-1p, UJI-2, NJI-4, NJI-6)
koHueHTpausicbiH aHblkT00 «BEKTOP-BECT» (Poccust) ¢dupmaceiHbiH Jasp
TeCT-CUCTeManap TONTOMJOPYH KOJIJIOHYY apKbUlyy UMMYHO(DEPMEHTTHUK bIKMa
MEHEH aTKapbUIJIbI.




Kanapin mmazmaceingarel maccacel  500-5000 nanbToH OGOJTOH  OPTO
MOJIEKYJIAJbIK ~ MENTUATHH  KOHIIEHTPALMACHIH ~ AHBIKTOO  YYYH  KaHJbIH
IJ1a3MaChblHBIH ~ JIETEKUMSCBIHBIH ~ HETM3UWHJE CHEKTPOPOTOMETPHUS  BIKMACBIH
oTkopymKeH, 10% YYXJIOpYKCYH KHUCJIOTACBIHBIH JKaHa JUCTHUPJIEHIEH CYYy
SPUTMHUCHHUH KapAaMbl MEHE HOPOU 06JTyKUe OEIOKTOH OOILITYJIraH.

Martepuan TaxXpbliOaJIbIK CTATUCTUKANBIK aHanu3auH (Statistic for Windows
v.6.0 b SPSS) cranmapTThik TpOrpaMMaiblK IMAKETHH KOJJIOHYY MEHEH
MEePCOHAIABIK KOMIIBIOTEP/IE BApUALMOHAYK CTAaTHCTUKA METOJYy apKbUlyy Kaipa
umTenun 4blkThl. Mmenumayynyk koxy P 6apabap 95% e P<0,05, P 6apabap
99% yuypna, xxe P<0,01, P 6apabap 99,9% yuypna, xxe P<0,001 maanucun
Ty3ay. M3unmee MeToaqopyHyH ce3ruuTUruH (Se) sxana crenupukanyynyrys (Sp)
aHplkTo0 YuyH P. ®neruepaun (1998) artailblH BIKMachl KOJJIOHYJY.
Koppensuusanbik ke3 kapanabulbil'blH 0aanoo Ilupconayn dopmynacel OoroHua
YTl CBI3BIKTBIK KO3 PUIIMEHTTH 3CENTOO apKbUIYY KYPIy3YIdy.

N3unneenyn odobekTucu: 7 xamrtad 18 xamika yevinaku 131 Gana.

N3unneenyn mnpeaMeTrw: KaHT JuabeTu, AuabeTHKANbIK HeppomnaTus,
YIIAEBOAAYK aqMallyy, HUTOKMHAUK CUCTEMA, KOPKYHYY (PaKTOPIIOPY.

3-0eaym  «Keke W3WIIO0JOPIAYH KBIWBIHTHITBIHBIH KAHA AHBIH
TAJKYYCYHYH OepHIHIII) IereH aTajbIlIKa 33 00iay.

3.1. InaGeTukajbik HedponaTusira ayymap O00JroH 1-TUNTerm KaHT
auadeT MeHeH KaObIpKaraH 0ajJaapAblH KIMHUKAJIBIK MYHO316MOCY. AJTHI
Karka dernnku Oanmapaa JIH aneikranran smec (l-cyp.). 7 kamran 11 kamika
yennnkunepae JH 8% ydypaa anbikranein kenared. 15-17 kam kyparsl oopyiyy
Oangap y4yH KPUTHUKAIBIK (KOPKYHYY KapaTyydy) Kypak OOJyml 3CenTelseT jKaHa
52% Ty3eT. boiKOo MEHEH ajblll Kaparaijaa, Jajd OLIoJ Me3rwin mepuemunnae, /IH
XKaOBbIK (Kymysl)) ME3THIMHEH KIWHUKAJIBIK JKaKTaH aWKelH Oomyyudy 3-4-
CTaAMSIChIHA OTYII KETYYCY MYMKYH OOJIOT.

1-6 net 7-11 net 12-14 net 15-18 ner

1-cypert. [InabeTnkanbik HepOMATUSHBIH MaHU(ECTAIMSICHIHBIH MOOHOTY .

AHaMHECTHKAJIBIK MaaJbIMATTap/Ibl YOTYITYY AAPTTBIH OMPHHYH OeaTmiiepu
naiiyia 0oNroHI0H OamTan OOpPYHY KIMHHKAJIBIK *aktaH 12,2% Oanana rana 7-10
KYH/J© aHBIKTOO MYMKYH OOJTOHYH KepcoTTy. KIIMHUKaIbIK TONTOTY KOMYYJIYK
6annap (87,8%) cTanmoHapra eTe Ke4 MOOHOTTO >KaHa JICKOMIICHCAIMs a0ajIbIHIa
OHYTYIl KETKeH KeTo3 KyOynymy MeHeH, an »Mu  26,1% yuypna -

KETOAIMIOTUKAJBIK KOMa alanbiHga KaObLl anbiHraH. bynm skarmait  gapTka
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YJaJIIbIKKaH OanmapAblH Yil OyJiecyHie OallaHblH I€H COOJNYTYHYH alajblHa KOHYJI
OypOaranabIrbiHaH, xe 00J100C0, OOPYHYH CUMITOMIOPYHYH OOp 3KEHUH TYIIYHO
aNbIIIKaH APMECTUTMHEH Kabap OepeT. DKMHYM >KarblHaH allblll KaparaHja, Oy
KbIpAaan Oanmap KpUTHKAIbIK abaira eTe Te3 ayyiap 00JI00pyH OWIIUPUIT TyparT.
OopykaHara Kenun TYIIKOHA® KIWHUKAIBIK TONTOTYIAPAbIH JaTTaHyyJapbl
okiromi 00jroH (1-tadir.).

1-tabnuua - KnuHUKanplk TONTOTY OanapAblH CTallMOHApra KEeJIUIl TYIIKOH
yaypAa OWIIUpreH JaTTaHyyJIaphl

benrunepu I xmuawmkaneik Toi | II KIMHUKAIBIK | JIOCTOBEPHOCTH
n=71 ton n=60 paznnuui
P
a0c. % aoc. %
[Tonmypust 42 59,1 41 68,3 >0,05
[Momumuncus 31 43,6 32 53,3 >0,05
[Tomudarus 24 33,8 23 38,3 >0,05
APBIKTOO 46 64,7 50 83,3 < 0,05
AOIOMUHAIABIK 35 49,2 30 50 >0,05
OOPYKCYHYYJIap
Kypery aiinyy, okmryy | 36 50,7 39 65 >0,05
Tamakka tabutu | 37 52,1 37 61,6 >0,05
TapTIOO

banpapnein papeirepre OupuH4M upeT KaiipputyycyHna K/ kimHMKaIbIK
nuartosy oannapasia 65% (85 6ana) rana aneikranran. Kanran yaypmapaa (35%)
KPBU (Kypu Pecrimparopayk Bupyctyk Mupexmus), myOepTaTThik ME3rHIIeTH
BErE€TaTUBANK KaH TaMbBIPABIK JHUCTOHHS, TaCTPOIHTEPOJIOTHUSIIBIK OOpYJIapAbIH
Kypuylly, ajJChlpOO, ACTEHUKAJBbIK CHHAPOM, MHEBMOHHS MKaHAa MHUTE KypTTYK
WHBA3Ms, aJl MU KETOAIMIOTUKAIBIK aban maiiga 00NroHA0 Kemuylyk ydypaa —
Kyp4 anrmeHIuINT JIETEH ChISKTYY 06JI0K THarH03/0p >KaHbUIBIII KOIOJIYI KaJIraH.
Mpeinpaii katanapra Oavnansintyy K] meHeH sxaObipkarad Oangap/ibl 1apbUIOOHY
Tyypa TaKTHKara cajbIll JKETEKTee Ked Oalltainrad, ajJ SMH KUHUHYEpPIIK Oyn
Hepce, o3 kezeruuae, JJH spre Manudecranusicbina TaaCHpUH THUTHU3TEH.

HunabeTnkanblk HeQpoOmaThs CTATUSIIBIK TYPAO® OTOT, OUPOK KIMHHKAIBIK
OenrmwinepuHuH 1- KaHa 2- CTaIUACHl YUYH all dpeke KaTraphl allKbIH OOJOOWT,
omongoi s31me CK® OowHYa e3repyyiep KaHa CKPUHHUHT y4dypyHJIa
MHUKPOATILOYMUHYPHS Maif1a 001yyCy MYMKYH SKEHIUTHH OENTuiien KeTyy Kepek.

3-cragusiceiHaH Oamran, Ab Jxoropynamibl, MUIIAMHK TapTyy, 3aapaHblH
xannel aHanu3uHje nporeunypusi, CK® TeMeHaelly TYpyHIery KIWHUKAJIbIK
OeNruiep TaCTHIKTAIBIIIB MYMKYH.

2-cypeTte OecpwiareH wmaanbpiMatrTapaa JIH 46 Oamama maptreiH  1-2-
napaxacel (77,6%) meHeH myHe3menym, an smu 14 Oamama (22,4%) — 3-4
Japakacbl MEHEH MYHO3/16J1YI TYpPraHbl KOPCOTYIYI TyparT.
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= | cragua iH

= 1l cragua AH

= Il crapgua IH

IV cragua AiH

2-cypeTt. [lnabetukanbik HeponaTrs O0r0OHYA U3UIIECHTCHASPANH JapaskalbIK
TY3YMY.

Koipreiz  PecnyOnukacbinbiH — CanaMaTrTblK  CaKTOO — MUHUCTPIWTMHUH
MEIUIMHATBIK-MAAJILIMATTBIK OOPOOPYHYH KOPCOTKYUYTOPYHO TasiHbII, OU3 Oannap
’KaHa ecIypyMIep apacblHAa |-THUOTETHM KaHT JAuaOeTHHE YaJJbITyYyHYH
KBIIITHITBIHBIH ©6CYY TEMITUH aHBIKTA/IbIK.

Koipreiz PecnyOnukacbinaa 6anjgap aHa ecrypymiep apacbiHia l-tunreru
KaHT AuabeTHHEe 4anaeiryyHyH »kana JIH menen sxaObipkoonyH (3-cyp.) 2027-
KbUITA YEHMMHKU TPOTHO3YH O€pyy YUYH KBaJpaTHKAJIbIK PErpeccus MOJIeTu
KOJIJOHYJITY.

¥ =0,1061x2- 421,89x + 419512
R =0,9954

|I||||”H
3-cypert. Keipreiz Pecniybnukaceiaaa 2027-kblira 4eiinH 6anmap xaHa
OCITypYM/IOp apachiHa |-THITErH KaHT TUa0eTHHE XKaHa TUa0CTUKAIBIK

HedponaTuiara TMHAMUKACHI dKaHa KBIIITHITBIHBIH 005KOMOITY.

AJNBIHTaH MOJENIMH >KapJlaMbl MEHEH alJIbIIarkl 8 KbUiAa OyT peciyOsinka
OoroHua Oammap >kaHa ecmypymaep apackiga /IH MeHeH >xaOwbipkaranaapabiH
CaHBI OCYI KETIIPHU aHBIKTAJBIM, all OMH 2027-KbUTbl 1-TUNTETH KaHT TUAOCTUHUH
KbIITHITBL 1500 yuypra yelinH KeT33pu bIKTbIMal 3keHu xaHa JIH »xpimteirs: 120
ydypra 4eiiiH >Ke€TUIIIN MYMKYH 3KEHU TaCThIKTAJI/IbI.

['mukupneHred reMOrIOOMHANH JKETUIIICU3 JICHTIAJIMHIACTH KaHT JAua0eTH
yaypyHJa OanaHbiH (GU3UKAIBIK OHYTYYCYHYH TOKTON Kanmyycy Oenrwmnenren: JIH
ayymiap 0onboroH 1-TunTerH KaHT JuWa0eTH yYypyHIArbl TOMKO KHPTeH
OanmapabplH  OHYTYY ©3re4yeNyKTOpYH TEKIIEPYYHYH JKYPTY3YJIreH aHaJu3d
6ororyH ecymry 13,2%, ai SMU JKBIHBICTBIK YKaKTaH JKETUIYYHYH ME3THIIH KaHa
MepueMu TaHHEpAWH >Kalll KypaKThIK JHAaNa3OHyHa Jaji KEJIIIPUH KepceTTy. 1-
TUNTETH KaHT Aua0eTUHE KaHa NHaOeTHUKaIbIK HedpomaTHsra JaiablKKaH Oanaap
xaHa ecmypymaep 83,1% ydyypyHga  (U3HKaIBIK OHYTYYHYH  OpPTOYO
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KOPCOTKYUYTOPYHO 33 OOJIYI, ajl SMH ajlapblH OCYIIYHYH CTAaHAAPTTHIK KbIHIIAI0Y
kodppunuentu (SDS) 0,54 (-1,46; +1,6) maanucune nan kenreH. berantapabix
ecnypyM KambiHAArsl 5,6% ecyyHyYH SDS kepceTkyuTepy 3-IpEUEHTHUIIICH
TeMeH Oosiyn ublkkaH. bynm TonTto TanHep OoroHYa MyOepTATTHIH KaJbINTaHYY
MeoHOTY 1-1,5 KpUira >KbUIBIIIBINT KETHUI, OPTOYO ACEN MEHEH ajraHjaa, dPKeK
Oangapaa 13-14 xamka, an sMu Kbi3 6angapaa 12-13 xam KyparsiHa Tyypa Keaun
KaJITaH.

JKBIHBICTBIK JKaKTaH OHYTYYCYHYH KEUYEHJEI KaJbIbl 8 3pKek Oanana xaHa 5
KbI3 Oasiaza Oaiikanradn. OOp ©HOKOT JIEKOMIICHCAIUSHBIH alTHHEJICHUIIIN KaTaphbl
Mopuak cuHapoMy OyJ TONTOTY OHKH OananaH aHbIKTaArad. KoMILIeKCTyy
M3WIJI60 YyUYypyHAa OWIMHTeHJeW, (QU3NKAIbIK »KaHa KBIHBICTBIK JKaKTaH
OHYTYYHYH Ke4d OOJyn KallyyCyH YIJICBOAAYK Ja, OCNOKTYK Ja aJMallyyHYyH
JIEKOMIICHCAIIUSCHIHBIH AUTUHEIICHUIIIN KaTaphbl ICENTOO KEPEK.

3.2. BUpUHYH THUNTErd KAHT AUA0ETH MeHeH Oupre AUAOETHKAJIBIK
HedponaTusira 4ajaablKKaH 0ajaapaarsl yriaeBOAAYK NMPo(uiIauH, 0eJOKTYH
AJIMANIYYCYHYH KaHA MUTOKMHINK CUCTEMAHbIH MYHO3/16MOCY.

A3BIpKBI yuypaa l-tunTeru kaHT auabetd MeHeH JIH xommeHcanusiooHyH
HETU3rd KPUTEPUUMHHUH KbI3MATBIH TJIIMKUPJIEHTEH TEeMOTJI00WH, MPOTECHUHYPHH,
TJIFOKO3YpHUsl, KPEaTUHUH, XOJIECTEPUH >KaHa TPUTIULECPUIISPANH KOPCOTKYUTOPY
aTkapar.

Wzunpee yuypynna OangapibiH Oup Oesyry oopykaHara KeToaluuJ0THUKAIbIK
JIeKOMIIeH calMsl abalibIHAa KeJUIl TYUIYI JKaThIITHL. 5 CypeTyHae OepuireHieH,
1-tuntern kaHT auaberu kaHa JIH wMeneH kaOwipkaraH —OanmapibiH
IMKeMMSICBIHBIH - fieHriu  KJ[ 6ap, Oupox JIH wannpiknaran OangapiabiH
kepceTkyuTopyHeH (P< 0,01) maanure 33 601yy MeHeH xoropy 6onron. K] 6ap,
o6upoxk JIH >xok 60myTl, KETOAIMIOTUKAIBIK TEKOMIIEHCAIIMSI MEHEH KEJIUI TYIIKOH
TonTyH OanaapbiHbiH caHbl 28,1% (20 6anansr) Ty3ym, an smu JIH 6ap K 1- 40%
(24 Gananpl) Ty3reH. KezeMen ToOyHAarsl OaiiapbH IITUKEMHUSCHIHBIH JISHT DM
4,1+0,5 MMomb/1 60Ty .

['uneprnvikemus 06ap SKCHUHUH AaHBIKTANBIIMIBIHBIH MaaHWIYY KOPCOTKYUY
’KaHa aHbIH JTA0OPATOPAYK aMKBIHIATIBIITAPBIHBIH OENTUCH OOy TIIMKUPIICHTCH
reMOTJIOOMHIMH MaaHUCH caHanaT. TeKkmepuiareH Oanmapasl JUHAMUKAIBIK
Ko3eMeniee OelyMre airaykbl HPET KEIMUI TYIMIKOHI® aHBIH JEHIIIIU
TEKIIEPYYAOTY MaaHWICPUHEH UIIEHUMIYY TYP/l® KOTOpY OONTOHYH KepcoTTy (4-

cyp.).

16 15,2 +1,01*

14
12,4+0,9
12
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Ockepmyy: * - P < 0,05 maaHucHHJE K©36M6J TOII MEHEH CAJIBIITHIPMAJYy alibIpMaHbIH
UIICHUMAYYIYTY
4-cypet. U3unneHyyneH eTKepYJIreH Oainaap/iblH TIMKUPICHTCH
reMOIIOOMHUHUH MaaHHUCH.

HbA1l nenrammH w3winnee kepcetkeHael, Il KIMHHKAIBIK —TONTOTY
O6anmapaeiH kemuynyry (81,5%) nekoMmmeHcanusuiaHbiln, OIIOHY MEHEH Owupre
HbA1 nenrssnum 10% ambin kerkeH. M3unpenyyuynepayn 18,5% na HbAIL
neurnu - 10%  kem  Oomyn, Oyal  cyOKOMIEHCAlMSIHBI — TAacTBhIKTaras.
Hexomnencanus ¢azaceiaaars: JIH sxok 6omyn scentenres (I kimHUKaNBIK TOII) 1-
tunireru KJ[ G6anmap Ttobynma an — 61,8%, cyOkomnencanusiga — 34,2% >xaHa
koMmreHcarus ¢dazaceiaga — 4,0% tysren. Jlemek, 1-tunreru KJI sxana JIH Tataan
KaOBUIZIOOCY MEHEH OTKOH YyuypyHAa JekommeHcanus (a3acelHIa TypraH
OaimapAblH CcaHbl JkKaHa Oyra bUIAWBIK TJIMKEMUSHBIH JICHID3JIM Jarkl JapThl
KaOBUIIOOCY3 OTYN JKaTKaH OanjgapAblH KOPCOTKYUYTOPYHOH ONYTTYy TYPIO
O0aceIMIyyayK KbUIraH. bIMbIpkaii 4arbiHaH Oarmitan oopyra dYajIbIKKaHIap IbIH
WYMHEH IyOepTaT KyparblHIarel OaJIIapablH KOMIICHCAITUSCHIH U3WIICTCH yaypaa
KOMITCHCAIUsJIaHTaH abajnbl Oup Ja TalMeHTTe OCNTHICHTeH 53MecC, ajl 3MH
cyokommencanust 20% xaHa Oyra buUlaiiblk, TeMeH KkommeHcauus 80%
ecrypymaepe karrairad. Ouios sie ydypAa KaH TaMbIPABIK KaObUIA00J0py Oap
msnnaeHyyuyigopayn HbAlc oprouo pgeHrssnmm  kaObu1moocy3  OanmapbIH
KOPCOTKYUTOPYHO CaJBIIITRIpMayy uieHuMmayy typae (P<0,01) 6omyr, xoropky
MaaHure 923 OonroH. bynm karmail nuabGeTHKaIblK MHKPOAHTHOMATHSIIAPIBIH
OHYTYYCYHJIOTY y3aKKa CO3yJraH TUIEPIIMKEeMHUSHBIH POJIYH Jarkl OUp KONy
pIpacTan Typar.

Mpeiagan Teimkapbl J{H eHyryycyHYH MaaHWIIYy JAHArHOCTUKAJIBIK OCITHCH
00JTyn TYWJIOKUYOYK YBITIKAIO0 BUIIAMIIBITHI KaHa MUKpoansoymuypus (MAY)
ACeNnTeNeT. S-cypeTTe Kepcerynrenaei, 6angapaa JI{H enykken yuypaa CK® sku
ace xoropynait (P<0,01), anman coH TeMmeHmen OamTaiT. byn maambimarrap
bOO (6eiipex eHekeT oopycy) 3-4 mapaxkachlHBIH Taiia OONroHyHaH Kabap
oeper. An smu MAY xepcetkyuy 35 ace xoropynait (P<0,001). IH epuyn
KEeTKeH Oangapaarsl OyJl KOPCOTKYUTOP, KaNIbl KaObUT aJbIHTaH KiIaccuduKaimsira
BUIAWBIK, OOMPOKTYH OHOKOT OOPYCYHYH 3-4 mapakacblHa Tyypa KeJeT, all dSMU
MAY wmaanucu — 2-3 kaTeropusira aaj KeJer.

450176,7

150 108,5+18,5

Ockepmyy: * - napTThiH OamransiusiHaarsl P < 0,01 Maanucunie
I KIMHMKANBIK TONIKO CANBIITHIPMAyy allbIpMaHbIH UILIEHUMAYYJIYTY
** - MapTTHIH aHJaH KUHUHKHN eHyryycyHaery P < 0,001 maanucunae
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I KIIMHUKATBIK TOKO CaJIbIIITBIpMAIYy aﬁBIpMaHBIH HIICHUMAYYJIYTY.
S-cypeT. KnuHukanelk Tontory 6aniapAslH MUKPOaib0yMUHYPHSIChIHBIH
’KaHa TYUJOKYOJIYK YbIIIKACHIHBIH bUIAAMIBITBIHBIH MAaHHUCH.

N3unneene HUTOKMHIUK (MHTEPICHUKUHINK) TPOPUIAMH abanbiHa Oailkoo
KYprysyy  OusauH  e3reye  KbI3BITYyOy3dy — KapaTThl. 2-tabnuuana
KOPCOTYITOHAOU, |-KIMHUKAIBIK TONTO KO36MOJI TOMKO CaJIBIIITHIPMAaTyy KaH]IbIH
mia3maceigaa  WJI-2  (P<0,05) »xana WJI-4 (P<0,01) xkoHIEHTpalUsCHIHBIH
xoropynambl Oaiikanran. An smu WJI-1B sxana WNJI-6 neHrsaimm HIIEHUMIYY
e3repyyreayymap Oonaron smec (P>0,05). buz Oenrunen keTkeHaew, OpToO
MOJICKYJISIDABIK MenTUAANH KoHIeHTpanusicel (OMII) omoHmol 35€ ONMyTTYYy
TYpZle KOropy OOJroH. DOKHUHYM KJIMHUKAJIBIK TONTO KO36MOJI TOIKO
cansiteipmanyy MJI-1B KOHIIEHTpAIMSCHIHBIH KU CE KOTOpYJIallibl OalKaJbII, 6
(P<0,01) 6onymn, an smu NJI-2, 4 koHueHTparuscel Y4 sce sxoropyiaran (P<0,01 -
P<0,001). 1-knvHUKAIBIK TONTYH KOPCOTKYYYHe canblliThipmanyy MJI-1B xaHa
NnJI-6 (P<0,01), NJI-2 (P<0,05) sxu sce kenemayy OOJToHy OalkairaH, aj dMH
NJI-4 maanucu onyTyy e3repyyJiepre xerket amec (P>0,05).

2-tabnuna - KmmHuKaabIK TONTOry Oanaap/ibiH KaH miazMacbiaaarsl NI
KOHIICHTPALIMSIChI

Tanganyyuy tontop | CTaTUCTHUKAJIBIK Ananmuznenyyuy WJI
kopcoTkyutep | WJI-1B | WNJI-2 NnJi-4 NJI-6
Ir/MJI | IT/MII T/ MJI T/ MJI
TeKmepunyyay (aeHu M +m 10,4 4.1 0,73 10,65
cak Oanmap) 0,832 0,24 0,02 0,987
n=35
| - xmuHWKambIK  (1- M +m 9,42 1,7 2,45 11,8
tunrera KJI) Po4 0,86 0,64 0,08 1,1
n=71 >0,05 | <0,056| <0,001 > 0,05
Il — ximaEKambIK (1- M +m 2195 | 13,26 2,02 20,69
TUIITETU K1 JAH P31 2,01 0,95 0,051 1,65
MCHCH) P32 <001 |<0,01| <0,001 | <0O,01
n=60 <001 [ <0,056| >0,05 < 0,01

Kangaret OMII KOHIIEHTpalUsAChl CaNbIITBIPMANyy TEKIIEPYY MaaHUCHUHE
kapara onyrryy Ttypuae (P<0,001) keTepynym, omoHAOW »3i€ 1-KIMHUKAJIbIK
tonrrory kepcetkyurep (P<0,05) maanncun Ty3reH (6-cyp.).
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**)
0,336
0,35 . +0,008

0,269
0,221 0,007
0,25 +0,009

04

03

02
0,15
0,1

0,05

TEKLIEPUYYUY TON | KIMHWKAbIK TON 11 KNIMHKMKAABIK TON

Ockepmyy: * - TeKlepwyy4dy TOIl MEHEH CAJIBIILITHIPYY UIIEHUMAYYIyry P <
0,01maanucun/e;
* (*) — KIMHHUKAIBIK | TOT MEHEH CabIIThIPYy UIIeHUMIYYayry P < 0,05 maanucunze.

6-cypet. Tekmepunren Oanaapaa KaH capbiCyyCyHAarbl OpTO4O
MOJICKYJIQJIBIK MENTUAACPANH KOHIIEHTPAIIUSICHI.

Kannmarer MJI KOHIIEHTparuschl MEHEH |-THUINTErd KaHT Jua0CTH MEHCH
xkaOplpkaran Oanmmapma JIH — eHyryycyHaery HErusrd  KOPCOTKYUYTOPAYH
OpPTOCYHJATrbl KOPPEISIIIMOHAYK K63 KapaHIbUIBIKTBI Talyy, TaKTam aWTKaHaa
TJIMKEMUS, TIIMKUPJICHTeH TeMorioouH xaHa CK® neHrs»nu wipactairal KydTyY
koHueHtpamnusicel WJI-1B sxana rnukemust neHra nu (1=0,61), TimMKupiIeHTeH
remorio0un (1=0,61) sxana CK® optouo kepceTkyuy meHeH (r=0,44) Tukenei ko3
KapaHAbUIBITE 0ap SKEHHH KoepcoTTy. ATairaH KepceTkyurep MeHeH WJI-6
oprocyHAarsl KO3 UIMEHTTHH Koppensnusickl O0yra butaiibik — r=0,59; r=0,57;
=0,45 ty3ay. Koppensuus ko3pdunuentuaun WNJI-2 maanmcu yuyn r=0,56;
=0,52; r=0,4 6oy, yurya MaaHUHU TY31Y.

Tanpanbin >xaTkaH KepceTKyuTepAyH oprocyHna WMJI-4 yuyH xoppensius
kodpdunmenTu TemeHkymen Oonmy: WJI MeHeH TIMKeMUS JICHTIIJIUHUH
OPTOCYHJArbl KYUCy3 TEpC KOppelsilus Ke3 KapaHIbUIBIK >KaHa TIUKEMUS
aearamu (r = - 0,21), WNJI-4 >xaHa ypoBHEM TJIHKHPICHI€H TI'€MOTIOOMHIUH
oprocyHaa (r= - 0,19), NJI-4 xana CK® (r= - 0,17) opTocyHaa Ke3 KapaHIbUIbIK
MaaHHUCH.

XKoropyna OepwireH MaambIMaTTa KOPCOTYJITOHIOW, aHA0ETHUKAIIBIK
HedpomnaTusra Janaplknarad 1-TUnTerd Kant auadeTu 6ap OammgapaplH KaHBIHIA —
NJI-1B, NJI-6 xana ce3renyyre Kapuisl Typymrtyk oepyyay MJI-2 xana 4, koproo
— KOMITEHCATOPIYK MEXaHWU3MJIEPJUH KOIIO HINTEN KETYYCY MEHEH TacThIKTalaT.
byn xarnmaii UMMyHIYK TyTyMmra, aHblH WYuHEH E KiaccelHOarsl WMMYHIYK
rIIOOYIMHACP, ONIOHIOW »dJe KaTMapiayy KIeTKalap JkaHa JuMdonuTrep
TapaObIHAH TYPTKY OepUIyyCy MEHEH OaiyIaHbIIITYYy.

Omronmoii sne 1-THnTern KaHT OUaOCTHHHH 00p KypymyHme (r= - 0,39),
TJIMKUpJIeHTeH Temornooun waanucu (r=0,4) xana CK® (r=0,36) Oonron
yaypaarsl KaHablH capbl cyycyHaarsl CMII KoHIeHTpanusicbl MEHEH THUKeen
MPOTIOPIHSIOHATITYY KOPPEITSIUSIIBIK KO3 KapaHIbLIBIK AHBIKTAJIIBL.

1-Tuntern kaHT AuabeTUHE YaNbIKKaH yuypaa 6anaapnaa JIH enyreepyH, an
MATOJIOTHSUTBIK ~ TPOIIECCKEe OOMPOKTY KOO apallalliThIpaapblH, 63y Kol
KOMITOHEHTTYY KaHa KE3€K MEHEH OTYY4y MYHOe3re 33 OOJO0OpYyH KYpPry3yreH
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U3UIII00110D KOPCOTTY. JIH KJIMHUKAJIBIK AWKbIH 00JyyCyHYH
MaHu(pecTauuschiHbiH mWaptel Oonyn KJ[ skamika kapata spTe aHBIKTAJIBIIIbI,
y3aKKa CO3YyJraH KOMIIEHCAlMsulaHOaraH yrieBOLAyK aiMallyy, OangaplbiH
TOPMOHAJABIK CTAaTyCyHYH ©3Tepyycy caHanaTr. bu3 anblHraH MmaajbiMarrapra
TasHbIN, |-TUOTErH KaHT auabeTuHe yaiablkkaH OanmapabiH JH enyryycynyH
KpUTEpUILIepuH TY3AYK (3-Tabu1.).

3-rabmuua — bangapaea 1-tunteru K[ JIH enyryn ketyy KopkyHy4
(aKTOPJIOPYHYH AapaxkalblK MAaHUCH

Pakrtop Se Sp PPV NPV J OR
Hbalc 98,3 | 42 59 97 0,7 43,2
I'muxemust 96,7 | 45 60 94 0,7 23,8
Keronayk Tenonop 76,7 | 95 59 74 0,7 4,0
I'mroko3ypus 93,3 | 73 75 93 0,8 38,3
XoJiecTepuH 85,0 | 85 82 87 0,9 30,9
CKoD 96,7 | 24 52 89 0,6 9,1
MAY 98,3 | 97 97 99 0,9 35,5
Wn- 1B 83,3 |72 71 84 0,7 12,7
Nn -2 80,0 | 73 72 81 0,6 10,9
Nn-6 86,7 | 72 72 86 0,8 16,5
CMII 63,3 | 65 60 68 0,6 3,2

Wsnnneene cesrnutukt (SE) sxaHa e3redyenykty (cmenuduxanbiktel) (SR)
AHBIKTOOTO JKYPry3reH aHanu3. Ce3ruuThKKe »KaHa ©3reuelyKKe KapaTa
KYPrY3YJAreH aHaIM3OWM  aTKapyylda KOJOHYJITaH H3WIA66  bIKMalapbl
KOPCOTKOHIOM, KETKWIHUKTYY CE3TMUYTHUK aHa ©3re4eSYKTYH I[apaMeTpiiepu
OONyI:  TJIMKOJU3UPICHTEH TEeMOIVIOOWH, YpPOBHS  TJIMKEMUS  JCHIDIJIH,
rimroko3ypus, CK®, MAY, NI - 1P, 2, 6 cananar.

3.3. bBaamapaa kana ecmypymaepae 1-Tunrerm KaHT JauadeTH
YUYPYHIArbl AMA0ETHKAJIBIK He(PONATUSAHBIH KAJBINITAHYYCYHYH JKaHA
MaHU(eCTANNSACHIHbIH OHOJIOTHSUIBIK KAHA MEIMUIHUHAJBIK - CONHAJIBIK
KOPKYHYY (akropJsopy. belrantapablH COOMANJAbIK aJalTalusCblHA TepC
TAaCUPHUH TUUTU3YYYy KONTOreH ap TYPAYY KOPKYHYY (aKTOPIOPYHYH apachblHaH
TOMOHKYJIOpY OClTHiIen KETYY 3apbUl: OMOJOTHUSIIBIK (IradeTke YasIbIKKaHIaH
KUMVMHKHA aHbIH OOPAYTY aHa y3aKKa CO3YyJIylly, >KbIHBICHI, kaml Kyparsl, J1H
ayymap OoJIylly, aHbIH OOPAYTY); COIUAIABIK (OWIMM JEHIDIAJIH, KeCHOH,
MaTepHANIBIK KaHa Yii Oylenyk OCUKyTTyTy, Yii OyJIefery ublp-dyaTak KeIpaabl);
MEIUIMHANBIK-YIOIITYPYYUYJAyK (ME3rUiI-ME3THWJIM MEHEH Japbirepre KepyHYY,
0allkoo KYpry3yy, aAWCTHH OapAblK peaOWIUTAlMSUIBIK HII 4YapalapblH Tak
aTKapyy).

MenuuuHaNbIK-yYIOMTYPYYyudyayK (akTopiopAy H3WLIeeAe OelTantapbiH
50% mapeIrep-3HAOKPHUHOJIOITO Maajl-Maallbl MEHEH KaupbUIbIL, KOpYHYI
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TypOaraHbl TacThIKTalAbl. MyHy MeHeH Oupre, OammapasiH 20% raHa JHUeTaHb
TBIKBIp KapMaHranbl aHblkTanabl. [lanumentrepaun 29,9% raHa MHCYIUMHAM KeInl
upeT Kalbul anaT. MeauuuHanbIK peaOuauTalusIHbIH KaHAaTTaHAbIpaapibIK IMEC
0ONyLIyHYH HEeru3ru cededun Tanaoono 61,9% oeiiran napeirep-3HA0KPUHOIOITO
ME3TWJI-ME3TMJIM MEHEH KOPYHYH TYPYYHYH KaXETH >KOK JIel H3CENTelddpu
OwnvHreH. beWTanThlH aaMCKe TEKIIEPWINI TYpPyyHY Kaanabaran cebebu
JIapbIrepIuH  KECUNKOWIYTYHYH TemeH  Oonronayrynan  (11,7%), e3
CalaMaTThIIbIH JKaKIIbl ce3reHauruHeH (8,7%) »xaHa e3yH-e3y Ke3eMeJl1e6]16H
(4,8%), omonaoi 3ne Oyna JapTTaH >KaKUIbl )KBIMBIHTBIK MEHEH cakaroyra 0oJoT
nered Ooxomonro wumeHoectukteH (11,7%) kenunm YbIKKaH KaHa YLy
xKarjaiap MEHEH TYIIYHAYpYJeT. bupok, papeirepre o3 ybOarbl MeHEH
TEKIIepUIOETeHANH 2H Oalllkbl CeOeNnTepuHUH Oupu — Oy KamaraH >KEpUHJIC
SHJIOKPUHOJIOT aJUCTUH KOK dKeHAuTH 60ayn cananat (20,3%).

Omronoi 251¢ AMabeT KAIIOOHYH ©3re4e MYHO3YH Tajal KbLJIaapbhlH KaHa
Oyn skarmaiima Oeiitam, TakTanm aWTKaHAa — JKaml Oajia, JapbUIoO HWII YapachlH
KY36Te alblpyyaarsl Oallkbl KaThIIyydy OOJyN »KATKaHBIH 3CTEH YbIrap0o0o
Kepek. byra OaimanelTyy OangapiblH KyJIK-MYHO3Y wu3uiageere ambiHibl. JIH
xok KJ[ uganmneikkan OanmmapablH TOOYHZIa KOTOPKY YEKTETM KbDKbIpAaHyyra
nyymap O6onronmop 12,2% yuypyn ty3ny; KJ xana JIH 6ap Tomrto — 36,4%,
KbI3yy KaHayynyk — 15,6% sxana 40,2% kaTHallika Tyypa KeJJu; TaapblHYaaKThIK
JH ok K] gangeikkangapaa — 22.1%, an smu a KJ[ xana JIH Gap tomrTo —
53,9%, TyHT MyHe3ayy Oonyy — 8,9% xana 18,9%, esymuynayk — 12,3% sxana
21,3%, auyynyy myne3 JIH sxok KJ[ Tomro — 6,7%, an smu KJI >xana JIH Gap
6onron Tonto — 15,4% xana o3 winerune «cyHryn ketyy» JH sxok K]l ToOynna —
2,3%, an smu K/1 sxana /IH 6ap tonto — 9,8% Ty3ay.

M3unneenyn xypymysae KJI wmenen xaOplpkaraHn OayigapibslH KaHa
ecriypymuepayH 1-7 kamika 4YeHWHKM KyparblHAarbuiapra —ajganTalUusHbIH
JETPECCUBAYY THOM MYHO3AYy OoJyr, Oyn Karjail KeaedeKKe HIIeHUMHUH
XKOroTyy MeHeH (87%), KOpKyy »KaHa ThIHUCHI3JaHYy MeHEH (67%), ©3 KaHbIH
KBIIOY KOHYHJI® Te3-Te3 OWJIOHyy MeHeH (43%) kana 0. 1.y.c. ce3uMaep MEHEH
KomTojoopy oenrmwiennu. byn cunapom 52,3% o6enrunennu. Ceiipex Ke3aenKeHn
(25,8%) ©3 wmiumeTMHE CYHTYN KHPHI KETYY, TYHT, JXKaObIK OOnym Kamyy —
PEaKIUSHBIH UTTOXOHIPUSUIBIK TUM JET aTajbllIbIHA 33 00yycy acentenau. 19,4%
Oelitanta ajganTalMsAHBIH aACTEHHUKAJIBIK THOM aWruHerdeHad. MEBIHOAa aJiChI3
IIAJJIBIPOOHYH JKOTOPKY 4Yerd MeHeH MyHe3aenreH (88%) aban, SMOIMOHANIIBIK
runepectes3ust (67%), wiitmaak 0onyy (80%) TacTeikranabl. Jlemek, OeHTanThIH
MICUXOJIOTUSIIBIK a0aJTBIH Tyypa KaJIbINTAHABIPYY YIYH NICUXOTEPANEBT KATHIIITYYCY
3apbUl SKeHH Tananiceid. Omon cebenTeH, OeHTAaNThIH JAPTHIH ©3YHO BUTAWBIKTAIT
JApbUIOO0I0 KEKeUe HIIl IMJIAHBIH UIITEN YbIryyra MCHUXOTEpaneBT KEeHell OepuIl,
KaTbIyyCy a03el.

3.4. DbupuHYM TUNTErW KAHT AUA0ETHHE YAABITBbIN, TMA0EeTUKAIBIK
He(pponmaTusira aarbl Ayymap 00JroH Oedranrapibl peadMJIUTALUATIOOHYH
JKaJInbl IPUHIUNTEPU. bupraun THNTErn KaHT AMabEeTHHE YaJAbIKKaH Oanmapabl
peadUINTAIMSIIOOHYH HETU3TH MakcaThl — Oyl MyMKYH OOJIyIlIyHYa JIEH COOJYTYH
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YBIHIAM, KaJbIOBIHA KEITHUPYY XaHa aKTHBAYY OMTIEK HIIMEPAYYJIYTYH CakTam
Kamyy Oomyn ca”anmatr. byn  okarmaii  HeErM3rm  OOpyHY  JapbUIOOHYH
e3reuenykTepyHeH, JIH Oap, ke »XOK SKEHUHEH, OIIOHJIOW »7jie OelTanThiH
©3repYIl KETKEH KaII00 MYHO3YH Tyypa KaObUl alyy Japa)KaCblHaH Ke3 KapaHJbl.

Kabpuimoonmopayn aniaplH adyyHYH HETHU3WH VYIJICBOJAJYK —aJMallyyHy
ONTUMAJIYY KOMIICHCAIUSJIOO KaHa WIAETTUH Opuyl KETYYCYH 3pPTE aHBIKTOO
Ty3eT. bupunum tunterm K]l 3amanOan Tepanuschl YrieBOJAAYK alMaIllyyHY
KOMIICHCAIIUSJIOOTO KETUIITYY MEHEH Oupre.

banpgapna xana ecnypyMaepie IWAa0ETTH JIEKOMIIEHCALMIOON0 AUA0eTTH
Oam uUIUpYYHery OWIMM JEHIIAJIMHUH JKETUIICH3IUTH YOH PpOJIY OWHOMT.
Kypry3yiareHn u3wiieoHYH MaajbIMaThlHAa TasHCAK, JUa0eT MEHEH >KaObIpKaraH
OanmapabiH KaHa ecmypymaepiayH 36% nuaber MekTeOuHIe OWIMM ajbllKaH
smec, kanrad Oangap (64%) xaHa aTa-sHeEJNEp CTPYKTYpalallThIPbUIraH CalTTyy
nporpamMma OoOrOHYa OKyIIKaHbl Oenrwmityy Oonron. Omon ane yuypaa JAH xox
OanmapabiH TOOYyHIAa nuadeT MEeKTeOMH OTKOHIOpAYH caHbl 82% Ty3yn, al 3Mu
etnierensiop — 18% oskenu TacthikTanraH. byn xarnmaih JIH Oap Tomro teckepu
KaTHAIITHl OWJIIMPUII, TETUPU CypeTTeMe OepreH, 0.a. OammapabsiH 28% nuaber
MEKTEOMHEH OKym, an 3MHu 72% — oTKeH sMec. AHJBIKTaH, OeWTtam Oagapisl
peabMIUTAIMSJIOOHYH CO3CY3 aTKapbUIyyuyy IIapThIHBIH OWpU KaTapbl auader
MEKTeOMHEH OWIIMM allyyHY jKaHa JKeKe arapTyyJaH eTYYHY aTan KeTcek OO0JIOT.

bu3 anran >xeiiibiaTRIKTAp 1-THITEerH KJ[ Menen »xaObipkaran »xana JIH
YJaJIIbIKKaH Oanjiap jkaHa ecHmypyMAepAy peaOUIUTAIUsIIOOHYH MNpOTrpaMMachiH
UIITEN YbITYyra MYMKYHAYK Oepau: JIOHTHpPJEHTeH jKaHa yJbTpa KbICKa
WMHCYJIMHJEP/ICH TypraH 3aMaHOamn JIapbhuioo KapaxaTTapblH; HEe(GPOMATUSHBIH 3H
anraykpl Oenrwiepu OOrOHYA KeHell Oepyyre; KeueHIEereH KaObUIIOOJIOpPYH 63
yOareiHga Ke3eMenre ajyyra 0acklM JKacoo MEHEH Oupre OKyTyydy auader
MEKTENITePUH; ap KbUI TICUXOCOMATHKAIBIK ©3TepYYJIepAy TMCHUXOJOTHUSIIBIK
KOPPEKIMUIOOHY KYPry3YY MII YapaiapblH ©3YHO KAMTHIUT.

[Iporpamma JapbUIooYy, OKYyTYyy4dy KaHa  peabWIHTAlUSIIOOuy
nporpaMMaliapAblH KOMIUIEKCUHE JKEKeue BIKMaHbl KOJIJOHYY MEHEH MaMMUJie
KbUTyyra HETH3JeNreH, 1-TUnNTerd KaHT AuabeThHe J>KaHa JUa0eTUKAIBIK
HedpomaTusira dYauablKKaH Oajjap JKaHa OCHypyMIOpAY MEIUIIMHAIIBIK-
COIMAJIIBIK >KaKTaH peabWIMTAlMAIOOHYH Y4 O3TalTaH TypraH MpOTrpaMMachiH
UIITET YbIKTHIK.

PeaOunuTanusiHpIH aNTOPUTMUHUH  HETU3TH KAHBIYBUIIBITEI — KaJIbIOBIHA
KEeNTUPYY YIypyHAA Y3TYATYKCY3 MpoIeccTe Onimmm Oepyydy anabetr MeKTeOuHae
KaHT auabetu OoroHua Oanajgarbl OazaliblIK TYLIIYHYKTY TBIHBIMCBHI3 KEHEUTHI
TYypyy JKaHa PETyJspayy TYpAe OWITUMHUH TEKIIEPHUIl, TeCT allyy, OUIOHJION dJe
MAIMEHTTEPANH TICUXOJIOTHSIIBIK CTAaTyCYHYH »EKE ©3TreueNIYKTOPYHe jKapaia
THENIeNyy OONTroH ydyp/la MEIUKaMEHTO3AYK KOPPEKIHMIIOOHY ©3YHO KaMThITaH,
MEpYEeMJICITeH TICUXOHEBPOJIOTUSITBIK PEaOIIUTAIIASHBI KYPTry3YY OOJyn caHasar.

WN3unnee mnpoueccuHae Ou3 ONTUMANAAIITHIPBUITAH BapUaHT OOIOHYA 3KU
KBUT apalibITbIHAA PEadMINTANMSIIOO KYypCYH OTKOH JKaHa |-THUNTErd KaHT
nrabeTuHe Yanablkkan 70 GajaHbl KAMTHITAH TONTY OOyl allIbIK.
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byn 6enymae uznnaeenyH ke3emen To0yH K/ meHeH xalbipkamn, ap Typayy
cebenTep MEHEH (KaalaoocCy KOK, JapblUIo0 MpoLEeaypa ChlHA MIIEHO©©, TapTUIIKE
KOHOOI'oH/IYK MEHEH) peaOuIuTaAlUsIIOOHYH TOJIYK KYpCyH eTnei kanran 20 Oana
KUP/IH.

JIH KanpImTaHyy >KbIITHITBIHBIH CaJBIITHIPMANyy aHAIU3M KOPCOTKOHIOM,
M3WI1J166 TOOYH/IA aHbIH KBIITHITH 11% (8 Ganansl) Ty3yIl, aja 3MU KO36MeJI TOITO
— 60% (12 6ananbl) TY3reHY TaCTHIKTAJbI.

PeaOunuTanMsiHbIH TONYK KYpCYH OTKOH Oanjgap TOOYHJa TJIMKUPJIECHIEH
TeMOTJIOOMHIUH KOPCOTKYUYTOPYHYH JKAKIIBIPraHbl OWIMHreH. [ IMKupieHreH
reMorjo0uH peadunuTanusi KypcyH OTKOPYYHYH Oapiblk ydypyHaa 4 Koy
TEKIIEPWITeH. AJl SMU KO36MOJI TONTO TJIMKEMHS KOTOPKY abaiblHIa CAKTaJbII
Typrad. [nukemusiuplH 3 MepueM anjpira kapata ©00J0 Typran O0XKOMOJYy
TY3YJreH. Orepie l-Tunrerd KaHT 1ua0eTd MEHEH >kaOblpkaraH OedTanTap.ibl
peadIUTalusIo0 MporpaMMachl yJIaHTbIJIA Typran 00JICO, aH/Aa TIIMKEMUSHBIH
JICHIIAJIMHIUH HOpMara Tyypa KeJlyycy MyYMKYH 9KeHH bIpac.

KOPYTYHIY:

1. Keipreiz  PecnmyOnukaceiHma — Oanjapiaa  JkaHa — ©CIypyMIepne
TMabeTUKaIBIK HEQPOMATUSHBIH KaJbIITaHYyy IKBIITHITEI 2027-XKbUIra Kaparta
XKOTOPKY UEKKE KeTyycy >kbuibiHa 120 Oeiitanm ueruHae ocyy TEeMIMHUH
00)XOMOJIy MEHEH MYyHe3desieT. KIuHUKaNbIK JKakTaH aWKelH  00yy
OCNTUJIEPUHUH KOMIUIEKCH |-TUNTETH KaHT JWAOCTHHWH KaHa JIUa0eTUKAJIBbIK
He(DpONATUSAHBIH CUMIITOMJIOPYHYH OHUPHUKKEH CyMMachl MEHEH aHBIKTaJIBIII,
nexkoMrneHcaius oenrunepu 87,8% OelTanTa TacThIKTanat, omoHaon e 21,1%
NAlMeHTTEp KETOAIMJAOTHUYECKONW KOMAaHBIH O€NTujIepd MEHEH oopyKaHara
KATKBIPBLIAT.

2. l-tunrerm kaHT gAuabeTH MeHeH okaOplpkaran Oammapna JH
MaHU(ECTAIUACBIHBIH CE3TUY, CHEIU(UKAIBIK >KaHa IPOTHOCTUKAJIBIK >KaKTaH
MaaHWJyy J1abopaTOpAyK TeCcTTepd OONyll TOMOHKYIel  mapamerpliep:

rmukemusiabikel - (OR —  23,8),  rmmokosypusiaeikel  (OR - —  38,3),
MUKpOaNbOyMUHYpHUsIHBIH JeHr9aepu (OR — 35,5), Tylimex4enyK YbIKaTIOOHYH
puiiamabirel (OR — 9.1), xonmecrepunauku (OR — 30,9) »scenrener. byn

nmapaMeTpiepArH JICHIIIJIMHUH OCYIIy JIua0eTHKaNbIK HedpomaTus MEHEH
KaOBIPKOOHYH KaHYAJIBIK OOP OTYII )KaTKaHbIH YarblIABIPHII TypaT.

3. l-tumrerm xaHT awabeTH MEHEH JKaObIpkaraH Oammgapiaa JkaHa
OCIIYPYMIOPIOTY AUAOCTUKAIBIK HEPPOIMATUSHBIH IUTOKWHIWK CHCTEMAaChIHBIH
muchyakiuacel uaTepnekuuaaepaua (P<0,005-0,01) »xana opTOMONEKYIAPIBIK
nentugaepaun  (P<0,05) cesreHyyneH  KUMHMHKH KOHIICHTPALUACHIHBIH
YKOTOpYyJaIlbl MEHEH MYHO3/10/10T. [LIUTOKUHAEPANH peaKIUsIChIHBIH JUHAMUKACHI
KaHa JEHII2JIM TIIMKEMHKalIblKk TectrepauH (r= ot 0,44 nmo -0,61) esrepyy
JTapa)kacblHaH TY3/IOH-TY3 KOPPEIALMAIBIK KO3 KapaHIbIIbIKTa OO0JIOT.

4, l-tunterm KaHT JAuabeTH MEHEH jkaObIpkaraH Oanjgapja skaHa
ecypymaep/io  IUaOCTHUKAIBIK  HEePPOMATHUSHBIH  KaJbIITaHYy  KOPKYHYY
(bakTOPJIOPYHYH HMYHWHEH CONMANABIK, MEIUIMHAIBIK JKaHa OWOJIOTHSIIBIK
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MPEAUKTTEPIUH KOMIUIEKCH OachIMAYYyNyK KbUIaT. Byl KOMIUIEKC ©3YHe KaHT
IMaOETHHMH 3H 3J1€ JKall (bIMBIPKall) KyparblHaa, 3pTe naiiia 001yycyH, OedTanTsl
Oailkooro anyyaa KETHUPUIT€H MYUYIYLITYKTOpIy, KaHaaTTaHIbIPAapiblK 3MecC
KAIIOO0 MIAPThIH, Y OYJIeHYH TOMOHKY COLHMAJAbIK >KaHa KECUIITUK CTaTyCYH
KaMTBIUT. MbIHaail yii Oynene ecyrn, AuaOeTUKaJIbIK HeppomaTusara YayJbIKKaH
OayjapAblH MalbI3IbIK KOPCOTKYUY JKETUIUTYY JKallaraH yi Oylieniepre TaaHIbIK
Oanmapra caiblITRIPMAITYy allblll Kaparauja 3 sce xoropy 0osot. /lnaGeTukanbik
Hepomnatusi MeHeH xaOwipkaran 52,3% mnaiibl3 OeltanTa JENpecCUBAYY THII
KaJIBIIITAHAT, all SMU 19,4% nanueHTKe aCTEeHUKaIbIK TUIT MYHO3/YY.

5. 1l-tunterm kaHT auabeTH jkaHa AUMAOCTUKANBIK HedpomaThs MEHEH
xaOblpkaran  Oamgapabl  JKaHa — ecOmypymuaepay — peaOuiIuTanusiiioOHYH
OpOrpaMMachlH  ONTUMAJJAIITHIPYYra TOMOHKYJIOPAYH: xKekeue OarbITTa
JIapbUIOOHY KaMChI3100, YW OYJeHYH COLHMaABbIK CTAaTyCyH OJCEeNKe aiyy,
NAlUEHTTEP/IMH TCUXOJOTHUSIIBIK AHA THUIIOJOTHSIIBIK  MYHO3/16MOJIOPYH 3CKe
anyy, OIIOHAOW 3Jie MEIMKAMEHTO3AYK TepamusiHbIH, 3aMaHOan MeaUIMHAIIBIK
’KapJlaM JKaHa H3WIIee TEeXHOJIOTHSUIAPBIH SKETHUIIIIPIUK TYPA® KaMChI3
KbUTYYHYH KHUPYYCY 3apbLIL.

MNMPAKTUKAJIBIK CYHYHITAMAUJIAPBI:

1. bupuHyM TUnTerd KaHT AuMabeTH MEHEH jkalbIpkaraH Oajjap skaHa
OCIYPYMJIOP/I® ANAOETUKAIBIK HEePONATUSIHBIH KaJIbINITAHYYCYHYH AJbIH aIyy
Y4YH

1.1. bupuHum TunTErM KaHT [UWa0eTWHE YalJbIKKaH Oanjgap kaHa
OCITYPYMIIOPJIYH apachblHaH Jua0eTHKaIbIK He(PpONmaTHUSHBIH OHYTYN KEeTYYy
KOPKYyHYYy 0ap TONTY TY3YYA© TOMOHKYJIOpP: bIMBIPKal KE3WHEH |-TUNTErw KaHT
Tua0eTHHUH MaHH(ecTalusIChIHA AyyIIap OOJTOH 0ajanyy COIMAIBIK KaKTaH a3
KaMChI3 Yil Oylienep, MCUXOJOTUSIIBIK jKaHa KYJIK-MYHO3IYK ©3re4eJyKTepy Oap
Oeiftanrap, ©3YH-03y KO36MOJJI66 KaHAa HMHCYJIMHAMK TEpaNUsHbIH TapTUOWH
Oy3raH marueHTTep KUpeT.

1.2. 1-tuntern KaHT AMAOETHHE YaBITHIN, KOPKYHYY TOOYHa KUPTU3WITCH
OapabIK MaIrMeHTTep Oup KbUaa Oup xKoiy Hedpoior KaHa HEBPOJIOT TapaObIHAH
TEKIIEPUIUT TYPYyTa TUHHIIIL.

1.3. VMHCynMHAMK TepamusiHbl JKEKeue TaHJalraH 1032 MEHEH aHaJOTJIyK
WHCYJIMHIUK KapakaTTap apKbUTyy *KYPry3YY 3apbL.

2. l-tunrterw KaHT nua0eTHHE YaIAbIKKAH OannapiaH TuabeTHKAIBIK
He(PONATHSIHBIH CHUMIITOMIOPYH 3PTE aHBIKTOO YUYH

2.1. l-tuntern KaHT nua0eTH MEHEH jkaOblpkaraH OeWTamrapra Kapara >KbLI
CallbIH  KYPry3yayydy  JabopaTopayK  HM3WIIOOJIOpAYH  KOMIUIEKCHUHE
MUKPOQTBOYMUHYPHUSIHBIH ~ KaHa TYHJAOKYOIYK UBIMKAJIOO  BUIAAMIBITBIHBIH
aHAJIM3WH XbUTbIHA 2 UPET KUPTU3YY KEPEK.

2.2. belipexkTep/iyH OedyN 4YbIrapyyudyJlyK KOHIIEHTPAIUSIIBIK ()YHKIMSICHIH
’KaHa 3aapaHblH MPOTCUHANK MPO(WIMH ap KbUI CalibIH TEKIIEPYYAOH OTKOPYY
3apBhLL.
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2.3. l-tunterm KaHT [jauabeTd MeEHEH KalblpkaraH OeiTanTapabiH
OelipeKTOpYH jKaHa 3aapa 4blrapyydy TYTYMYH YJIbTPaI00yIl apKblUlyy KO30MeJre
aNblIl, TEKIIEPYY H3UIIO6JIOPYH KYPIy3YY — Kb CailblH

3. l-tunrerm KaHT aWabeTH MEHEH Ka0bIpKaraH  OajimapablH
TMA0ETHKAJIBLIK HEDPOMATUSICHIHBIH OOPJAVIVH aHBIKHUAIL, JIMArHOCTHKAIO0 VUVH
3.1. buonorusnplk  CYIOKTYKTapJaH  IJIMKEMHUSIHBIH,  TJUKHUPJIECHIEeH

reMOTJI00MHNH, TIIOKO3YPHUSHBIH, MPOTEUHYPHUSHBIH ACHIIIINH, TYHAOKYOIYK
YBINKAJIOO BUIAAMIBITBIH AHBIKTOOI'O KapaTa W3WIJeeHY >XKaHa YIbTpagoOylTyK
TEKIIEPYYHY ©63YHO KaMThIraH J1a0OpaTOPAYyK TECTTEPAUH KOMILIEKCUH KYPTry3YY.

3.2. bupuHum THUOTErM KAaHT JUMA0CTUHUH >KaHa JAUaOEeTHUKaJIbIK
He(POMATUSAHBIH OTYY OOPJAYT'YHYH CHEUU(PUKAIBIK 3MEC KpUTepuiiaepu — Oyn
UUTOKUHIEPANH AaKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUYTOpPY KaHa KaHJbIH Capsl
CYYyCYHJIarbl OPTOMOJIEKYJISAPBIK MENTUAACPIANH KOHIEHTPAThl OOy caHasaT.

4. BUpUHYY TUNTETU KaHT AMA0ETH >kKaHa JTMa0eTUKaIbIK HeQponaTus MEHEH
XKaOblpKaraH MalMEHTTePAN HUTHWIMKTYY pPEeaOUIUTAIMAI00 >KaHa COLMAIIBIK
KAKTaH alanTalusaao0 YUyH

4.1. Ap Oup GeliTanTaH aHbIKTAJITaH |-TUNTETH KaHT JUAOCTUHUH OTYYCYHYH
KEKEUYE O3MeUEeNIYKTOPYH 3CKE allyy MEHEH YINIEBOJAYK alMallyyHYyH
Oy3yJlyyJapblH HaThIIKayy KOMIIEHCALUSUIOOHY KaMChI3/100.

4.2. beWranTapabl jkaHa ajaplblH YA OyJl®e Myd4elepyH HapTThIH OTYY
©3reveNIyKTepy Tyypalyy, |-TUOTernm KaHT [auabeTd Y4dypyHJa JapbllepiuK
KO36MOJIly aHa ©3YH-03Y TEKIIEPYYHY Y3TYITYKCY3 TECTUPJIO® KOHYHI® KaHa
OyJ 0Opy XKOHYH/1e )KOTOpKY caraTTarbl OWJIMM MEHEH KaMChI3Janl,  ajap/blH
TYIIYHYKTOPYH YyJaM TOJYKTaIl Typyy.

4.3. belftanTap/bIH jkaHa ajapJblH Yil Oyle My4ellepyHYH KaHT IHa0eTHUHUH
naiina 6omyy cebentepu >KOHYHJ©, TapTThIH 00p OTYLIYH aJJbIH allyy yapajapsbl
Tyypajdyy »JkaHa |-TUOTern KaHT JMa0eTHUH JapbulooJ0  MEIUIUHAHBIH
KETUIIKEHAUKTEPHU KOHYHJI® MaaJlbIMaT allyyCyH JKOTOpyJaTyy MYMKYHYYJIYTYH
KOJIJOHYY ’aHa «KaHT Jua0eTu MEKTCOMHUH» UIIMEPIYYIYTYH KEHEUTYY.

CIINCOK ONMYBJIMKOBAHHBIX PABOT 110 TEME
JUCCEPTALIMAN
1. TepexoBa, O.U. Jleuenne nuadermueckoil Hedpomatuu y aereid [Tekcer] /
O.1. TepexoBa /[ BectHuk KsIprbI3ckoli TOCYIapCTBEHHOW MEIUITMHCKOM

akamemun wuMm. WM. K. AxynbaeBa. - 2015. - Nel(2). - C. 96-98.
http://library.kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-kgma/vestnik-2015/vestnik-1-2-
2015.pdf

2. TepexoBa, O.U. OcoOCHHOCTH KIWHWKH, JUArHOCTUKH W JICUCHUS
nuadetudeckor HedponaTuu y neted u moapocTkoB B Keipreiscrane. [Tekct] /
O.U. Tepexona, D.111. AnsimOaeB // Baneonorus, r. Actana. - 2017. - Nel. -C. 95-
99. https://valeologiya.jimdofree.com/

3. TepexoBa, O.U. AKTHBHOCTP MEIHMATOPOB BOCHAJCHHS TPH CaxapHOM
nuabere u auabetndeckoi Hepponatuu y nereit [Texcr] / O.U. Tepexosa, J.111.
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http://library.kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-kgma/vestnik-2015/vestnik-1-2-2015.pdf
https://valeologiya.jimdofree.com/

AnbimMOaeB // [IpoOnemMbl cOBpeMEHHON HayKH U oOpa3oBanusi, I. Mocksa. -2017. -
Ne10(92) .- C.106-108. https://elibrary.ru/item.asp?id=28780115

4. TepexoBa, O.. Menuko-conuanbHble NMPUYUHBI, TPUBOASIINE K PAHHUM
MPOSBIICHUSAM TO3/ITHUX OCJOKHEHUU y AeTell ¢ caxapHbiM nuaderom 1 tuma B KP
[Tekct] / O.U. Tepexona, D.111. AnsimOaes // Becthuk MYK, r. bumkek. - 2018. -
Ne3(36). - C. 33-38. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42443431

5. TepexoBa, O.U. JlnaGetnueckas HedpomaTus y AETed M IMOAPOCTKOB B
Kuprusckoit Pecnyonuke [Texcr] / O.M. Tepexosa, D.I1I. Anwsimbaes, I'.III.
MaiimepoBa, I'.K. KoxonazapoBa // bromieTeHb HAayKW W TNPAKTUKH, T.
HuxueBapToBCK. -2019. -No4 - C. 157-162.
https://elibrary.ru/item.asp?id=37341506

6. TepexoBa, O.A. LIuTOKMHOBBIN OPOGhHIL IpU AUa0CTUICCKOW He(DpOmaTUH
y neteii u noapoctkoB B Keipreiscrane [Tekcr] / O.M. Tepexosa // BroiuiereHb
HAyKu W npaktukd, r. HwmwksaeBaprock. -2019. -Ne4. -C. 163-167.
https://elibrary.ru/item.asp?id=37341507

7. TepexoBa, O.U. PacnpocTtpaHeHHOCTh aUa0ETUUECKOW HepomaTuu y
neredt u noapoctkoB B Keipreickoit Pecnyomuke [Tekcr] / O.U. Tepexosa //
YIbSIHOBCKUN MEIUKO-OMOTOTUYECKUN KYpHAI, T. YIbsiHOBCK.- 2019. -No2. - C.
50-56. https://elibrary.ru/item.asp?id=38518243

8. TepexoBa, O.U. Koppekius MeTabOJUYECKUX  HAPYIIEHUH  MpHU
nuabetndeckoii Hedpomatuu y gereir u moapoctkoB [Tekcr] / O.W. Tepexosa,

0O.XK. V3akoB // bromieTenb Hayku U npakTUKH, T. HmwkaeBapToBek. - 2020. - Ne7. -
C. 127-132. https://elibrary.ru/item.asp?id=43322736

TepexoBa Oxcana UropeBHanbiH « Kpiprei3 PecnyOinkacbinga
0aJIapAbIH KaAHA 6CIYPYMAOPAYH 1-TUNITErn KAaHT q1uadeTH y4ypyHaa
AuadeTUKAJBIK He()pONaTHs JAPTHIHBIH 6TYY 03r046JYKTOPY» 1ereH TeMaja
14.01.08 — meauaTpusi aAuCTUr¥ GOIOHYA MeIMIMHA HJIMMIEPUHHH
KAHIUIATHI MIIMMHUI 1apaskacblHA U3I€HUIN aJIyy YUYH Ka3blJITaH
AUCCEPTANMSACHLIBIK MINMHUH

PE3IOMECH

Herusru ce3mep: Oanmap, ecmypymumep, |-Tumrerm KaHT [auadeTw,
nuabeTukanblk  Hedpomatvs, YIrIEeBOAAYK CHEKTp, KOPKyHydY (axrTopiopy,
WHTEPICHKUHIEP, UATHOCTUKA, TAPTThI aHBIKTOO.

N3uaneenyn odobekTHcHu: 7 xamrad 18 xxamka gevinaku 131 Garna.

N3ungeenyn mnpeaMeTu: KaHT [uabeTd, AWAOCTHKANBIK HEPPOMaThs,
YTAEBOAYK aMaIyy, MUTOKUHANK CUCTEMa, KOPKYHYY (haKTOPIIOPY.

N3uiapeenyn  makcarbl.  J[apTTelH  amiaplH  alyy — QIrOpUTMUH
ONTUMAJIIAIITEIPYY MAaKCaThIHJA >KaHa OeWranmrapablH abaablHA MOHHTOPHHT
KYPTrY3YYHY KaKIIBIPTYy Y9YH |-TUTITErd KaHT Nua0eTHWHE YajAbIKKaH Oanmmap
KaHa OCIYPYMIOPAOTY MUA0CTHKAIBIK HE(PPOMATHUSHBIH KAJIBINTaHYy KOPKYHYY
(bakTOpIOpYH aHBIKTAIl, aHBIH KIWHUKAIBIK-T1a00paTOPUSIBIK MYHO3J16MOJIOPYH
TaCTBIKTOO.
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N3uianeenyH MeTomaOpPy: KIMHUKAIBIK-(QYHKIIMOHAIIBIK, OUOXUMHUSIIBIK,
TOPMOHAJIJIBIK KaHa CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHT aH KBIABIHTBIKTAP KaHA aJap/AbIH KAHBUIBITBL. bupuHuu TUNTETH
KaHT JuabeTu ydypyHAa naiga Oonyydy [AuaOeTUKalblK He(pponaTUsSHBIH
KBIITHITEL 7-11 xamTarsl 6anmap apaceiHga 8% Ty3ym, MyOepTaTThIK ME3THIIIEC
87,5% xeTd3pu xKaHa OmIoJ 371€ yuaypaa ain 87,8% ydypyHIa KIMHHUKAJBIK KaKTaH
JEKOMITCHCALUSIHBIH ~ CUMIITOMJIOPY MEHEH MYHe3Aelieepy, ain 3mMu  26,1%
y4ypyHJa — KETOAUAOTUKAIBIK KOMa MEHEH MYHO3/1eJ100py TacThikTanbl. 2027-
KblIra Kapara pecnyOfimka OOrOHYA XKalmbl >KOHyHaH 120 ydypra udeinH ecyn
KETYY BIKTBIMAJIJIBITBI 0ap SKEHUH KOPCOTTY.

bupunun xony OeiTanTapAblH OCEpHITeH KaTerOPUSChIHAA ITUTOKUHINK
CHUCTEMAaHBbIH PEAKIUSICHIHBIH OarbITTANBIIIB  KOPCOTYJIYI, JIUAarHOCTUKAJIBIK
pOLECCTEr TJIMKEMUSITBIK npopuIauH KaHa MPOTEUHYPHUSHBIH
napaMmeTpJIepUHUH JapaxkaiblK OaaaHbllbl Oepuiiau. Omoagou 351e HIUTOKUHIUK
CHUCTEMAaHBIH PEAKIUACHIHBIH OarbITBIHBIH JUA0CTUKAIBIK HE(POTATUSIHBIH 00PIYK
MEHEH OTYIIYHO THIUTU3reH TaaCUPUHUH Japaskachl OCITUIICH IH.

bupunun >xomy mapTeIHIA AApPTThl JAPBUIOOJIO TEPC TaacHUp TUWUTU3TCH
KEeCeNeTTepIMH WYWHEH OedTanTapabl MEIUIMHAIBIK KAKTaH KaMCBHI3JIOOHYH
nedeKTUIepy KaHa COUMANABIK MPEAUKTTEPJIUH KaJbIITaHYyy MPOIECCUHUH
0aceIMAYYJIyK  KbUITAaH  OpJly  aWTHHENICHIHU. Omon  s;me  yuypaa
TEKIIEPWITeHACpAUH u4yuHeH 52,9% JIENPECCUBAYY AaAaNTalMsUIBIK  THII
aHBIKTAJbIO, an sMu 19,4%  OeWTanTa — ajanTalUsSHbIH AaCTEHHUKAJIBIK THOH
OeJITUJICHT eH.

Huabetukanblk HedpomaTvsi OHYTYHn KETKeH yuyypla MalueHTTepau
KETEKTOOHYH jKeKede OarbITTajraH MporpammaiapblH HIITEN YbIryy Kepek. byn
nporpaMma OeHTanTapJblH TCUXOJOTUSIIBIK ©3Te4eqYKTOpYH, Yi OyJeHYH
COILIMAJIIIBIK CTATYCYH 3CKE aJbIIIbI KEPEK.

Koagonyy O0oroH4Ya KeHewTep: Oyl H3WIIOOHYH IKBIHBIHTHIKTAPHI
calaMaTThIK CaKTOO OONyMAOPYHYH OapIblK JIEHIDIDJIWHIAE MPAKTUKAIBIK
UIIMEPIYYIYKTO KOJIOHYIYITY KEpeK, OLIOHION 3Jie MEIUIIMHAIBIK KOTOPKY
OKYY KallJIapbIHBIH OKYY MpOTrpaMMaiapblHa KUPTU3UIIUIIN 3apbLI.

Koamonyy Ttapmarbl: OamTankbl MeIWIIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK SKapjam,
Oangap Y4YH cTaliioHapiap.

PE3IOME
nuccepranuu TepexoBoil Oxcanbl UropeBHbl Ha TeMy «Oco0eHHOCTH
TedeHus: 1uadeTu4ecKoii HepponaTum Npu caxapuom auadere 1 Tuna y gerei
U moaApocTkoB B KbIpreizckoi Pecny0inke» Ha COMCKaHUe YY€HOM CTENEeHU
KaHIMAATAa MeAUMIUHCKUX HAYK 10 cnenuajabHocTH 14.01.08 — mexuarpus
KiawueBble cjoBa: J€TH, TOAPOCTKU, caxapHbli aumabder 1 Tura,
nuabetuyeckass — Hedpomatusi,  YrJI€BOAHBIM  CHEKTp,  (akTopsl  pHUCKa,
WHTEPJICUKUHBI, TUArHOCTUKA.
O0bexT uccaenoBanusi: 131 pedbeHok B Bo3pacte oT 7 10 18 ner.
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IIpeamer ucciaenoBanmMsi: caxapHblii quabet, Auabernyeckas Hedpomartus,
YTJIEBOJIHBIA OOMEH, IUTOKUHOBAs CUCTEMa, (DAKTOPHI pUCKA.

Henas wuccaenoBanms. IlpeactaBute (axTopel pucka (HOpMUPOBAHHUS U
YTOYHUThH KIMHHUKO-TA00PATOPHBIE XapaKTEPUCTUKU AUA0ETHUECKONW HepponaTuu
y JeTell W TOAPOCTKOB C caxapHbIM jauaberoM | Tuma i ONTUMHU3AIUU
anroputMma ee npoduiakKTUKU U MOHUTOPHUHTA COCTOSTHUS MAIlUEHTOB.

MeToabl HcceI0BaHUS: KIMHUKO—(YHKIIMOHANbHBIE, OHOXUMUYECKUE,
TOPMOHAJIbHBIE U CTATUCTUYECKUE.

ITosryyeHHble pe3yJbTarbl M HX HOBH3HA. YCTAaHOBJIEHO, 4YTO YacTOTa
nuabeTnueckor HeponaTuu npu caxapHom nuadere 1 tuna cocrasnsger 8% cpeau
nerert 7-11 nmetr u gocturaer 87,5% B mybepratHoM mnepuoje, B 87,8% ciydaen
KJIMHUYECKU OHAa XapaKTepU3yeTCsl CUMITOMaMHu JAeKoMIleHcanuu, a B 26,1% -
keToaruaotTuueckoi komoit. K 2027 rogy wacrora JIH Moxer coctaBisath 10 120
CJIy4aeB B T'OJl B LIEJIOM 10 PECITYOJIHKE.

BnepBeie mpejicTaBieHa paHroBas OIIGHKA IMapaMeTPOB TJIMKEMHUYECKOTO
npoduiIs U NPOTEHHYPUH B JUATHOCTHYECKOM TIPOIIECCE, YCTAHOBIICHA CTEIEHb
BIIUSIHUSI PEAKIIUUA [IMTOKUHOBOW CUCTEMBI.

YcraHoBieHa mpeBaiupyromas poiab B mponecce ¢opmupoBanus JH
COITMAIBHBIX MPEAUKTOB U Je(PEKTOB MEAUIIMHCKOTO OOECIeueHrs MalueHToB. Y
52,9% o0cnenoBaHHBIX BBISBIICH JIETIPECCUBHBIN, a ¥ 19,4% - acTeHHYEeCKUN THII
ajanTalyy,  OTpPaXarolIUX  ICUXOJOTMYECKHME U XapaKTEpOJIOTMYECKHE
O0COOEHHOCTH TMAaIMEHTOB.

[Ipu pa3Butum nuabernueckol Hedpomatuu HeoOXxoauMa pa3paboTKa
WHIWMBUIYaJbHO  OPHEHTUPOBAHHBIX  NPOrpaMM  BEACHUS  MAIUEHTOB,
YUUTHIBAIOIUX TCUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH MAIMEHTOB, COLMAIBHBIN CTaTyC
ceMel, MEIUIMHCKUE XapaKTEPUCTHKW TeUEeHHsI OOJIE3HH [JIsi COOTBETCTBUS HX
YPOBHSI COBPEMEHHBIM CTaHAapTaM BpaueOHON MTOMOIIH.

PexoMeHIaUM 10 MCIOJIb30BAHUIO: PE3YJIbTAThl JAHHOI'O HCCIEI0BAHUS
cleAyeT BHEAPATh B IMPAKTHUYECKYIO JIESITEIBbHOCTH Ha BCEX YPOBHAX
3IpaBOOXPAHEHMS, a TAKXKE BKIIIOYATh B yueOHbIE POrpaMMbl MeauImHCKuX BY3-
OB.

Ob0sacTb nNpUMEHEHHSA: TIEpPBUYHAsT MEJAUKO-CAHUTApHAs  IMOMOILb,
CTaIMOHAPBI IS JECTEH.

SUMMARY
Oksana Igorevna Terekhova's dissertation on the topic ""Features of the
course of diabetic nephropathy in type 1 diabetes mellitus in children and
adolescents in the Kyrgyz Republic' for the degree of candidate of medical
sciences in specialty 14.01.08 - pediatrics
Key words: children, adolescents, type 1 diabetes mellitus, diabetic
nephropathy, carbohydrate spectrum, risk factors, interleukins, diagnosis.
Subject of research: 131 children aged 7 to 18 years.
Research subject: diabetes mellitus, diabetic nephropathy, carbohydrate
metabolism, cytokine system, risk factors.
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Purpose of the study. To present risk factors for the formation and clarify the
clinical and laboratory characteristics of diabetic nephropathy in children and
adolescents with type 1 diabetes mellitus in order to optimize the algorithm for its
prevention and monitoring of the patient's condition.

Research methods: clinical functional, biochemical, hormonal and statistical.

The results obtained and their novelty. It was found that the incidence of
diabetic nephropathy in type 1 diabetes mellitus is 8% among children 7-11 years
old and reaches 87.5% in puberty, in 87.8% of cases it is clinically characterized
by symptoms of decompensation, and in 26.1% - ketoacidotic coma. By 2027, the
frequency of DN may be up to 120 cases per year in the country as a whole.

For the first time, a ranking assessment of the parameters of the glycemic
profile and proteinuria in the diagnostic process is presented, the degree of
influence of the reaction of the cytokine system is established.

The prevailing role in the formation of MD of social predicts and defects in
medical provision of patients has been established. In 52.9% of the surveyed, a
depressive type of adaptation was revealed, and in 19.4% - an asthenic type of
adaptation, reflecting the psychological and characterological characteristics of the
patients.

With the development of diabetic nephropathy, it is necessary to develop
individually oriented programs for managing patients, taking into account the
psychological characteristics of patients, the social status of families, and the
medical characteristics of the course of the disease in order to meet their level with
modern standards of medical care.

Recommendations for use: the results of this study should be implemented
in practice at all levels of health care, as well as included in the curricula of
medical universities.

Scope: primary health care, hospitals for children.
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