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HNIITHUH KAJIIbI MYHO31OMOCY

Juccepranms TeMacblHbIH aKTyaJaayyayry. Ilpocrara Oe3uHHMH 3a1alichi3
runepmiasusicel ([1B3I7) »xam Kyparbl eTyn KajraH >kaHa yiraraH KypakTarbl
APKEKTEPJUH CHUUJIMK-KBIHBIC OpraHAApbIHBIH KEHUPU TapajiraH oOOpYJapbIHbIH
apaceiHaa anablHKel opyHay 3nedT (JI. M. TlNopunosckuid, 2005; E. U. BoBk xaHa
aBropuoir., 2008; FO. KO. Bunnuk >xana astopisont., 2018; A. Y. YcynbaeB xaHa
asropiomt., 2019; P. Abrams et al., 2013; R. Autorino et al., 2015) »ana
«kamapyyuay» myHesre 3 (E. B. KymnpuaBens sxana astopnom., 2010; B. .
dapouposuy, 2012; H. Akino et al., 2008; S. A. Ahyai et al., 2010). IIpocraTta
0€3MHUH 3allajchl3 Turnepruiazuiachl 50 kKamTaH >KOTOpKY KypakTarbl dPKEKTEpIuH
apacblHJa JIIPIUK KeHupH kezaemryydy 80% ra sKakblH) KaldbKyJEe3AUK MPOCTaTUT
MEHEH allKaJIbIIIKaH y4ypJla MBIHJIaH K€M 3MeC aKTyalayyiaykka 33 6onotr (M. b.
Ksuterabexos, 2002; O. b. Jlopan, 2009; ®. U. I'yceitnos, 2013; P. D. AMauii xaHa
aBTopi., 2018; J. Hee et al., 2008; B. Fibbi, 2010; R. Giulianelli et al., 2013; A. M.
Elsakka et al., 2016; S. Gravas et al., 2018).

AKBIDKBI ~ ME3TWJIZIE  NPAKTUKAIBIK  ypoaHapoJjiorusjna 2  KEHUPH
KaWbUITaHABITIHA OaWJIAHBIIITYy MPOCTAaTAChIHJIA Talll 0ap SKEHIUTH aHBIKTAJITaH
APKEKTEPJIMH CaHbl KbIilJIa OCKOHAYKTOH, afadusTTapaarsl Oy (akThUIapIblH Tak
CaHbI Tyypajayy MaaJlbIMaTTap/IbIH TaKThITHI TANAIITYy Macesie oonyn kanyynaa (A. U.
I'pomos, 2007; B. H. XKypasnes xana aBropi., 2012; T. Kodaka et al., 2008; J. Z.
Lin et al., 2012; B. Geavlete et al., 2015). Kemuynyk ydypaa CHMITOMCY3 >KaHa
KaAIBIPYyH TYPAO® OPYH alra”abIKTaH npocrara tamrapsl TPY AU xypry3yirenae
Ta0bUIaT Jarbl ajapAblH KaHYAJIbIK >KaWbUITaHJBITHIH YBIHBITHl 0aano0o KeINTeTreH
(dakTopiop OOIOHYA TaTaaNIBIK KapaThil, Oy KeOYHEcCe Tyypa dMeC JUarHO31yH
koronnyiryHa anbli kenet (O. JI. Mankos xana aBtopi., 2006; A. H. PomaHrok kaHa
aBtopi., 2011; 1. B. Epraxos, 2013; A. B. Kynpun, 2017; S. K. Hong et al., 2010;
R. A. Moskalenko et al., 2011; V. Ficarra et al., 2014; M. Cetinkaya et al., 2015).

Kenteren wu3mwineedyJepayH MaajdbiMaTTapbl OOOHYA  KAJIbKYJIE3TUK
MPOCTATUT aHYaAJBIK JIeJIe YOH MaaHure 73 OOJOOTOH MaTOJOTHsS KaTapbl KaObLI
aNBIHTaHABIKTaH OyJI Macelie >KeTUIIepiauK wu3uiaeHOereH Oovmon kaiaran (3. K.
I'amxuesa u coast., 2017; J. Hee Suh et al., 2008; R. M. Hoffman et al., 2012; F.
Giuliano et al., 2013). Bupok o110 371¢ yayp/a H3HIAeeuyIepayH MaaabiMaTTapbiHa
putaiisik (A. I'. MaproB xana aBropia., 2006; D. A. Shoskes et al.,, 2007; H.
Koseoglu et al., 2010; W. B. Kim et al., 2012; T. F. Hsieh et al., 2015) IIpocrara
OC3MHUH 3ajaJIChl3 TUIEPIUIA3USACHl JKaHAa OHOKOT KaJbKYyJE3AUK MPOCTATUTTUH
afKajbIyyCcy OMPUHYMICH, OOPYHYH KIMHHUKAJIBIK KYPYIIYH KY4eToT (CHIIHMK
YpITapYyHYH Oy3yJIYyCYHYH aublK CHMITOMJIOPY, TOKTOTYJIYIIy OOp OOJTOH
Y3TYATYKCY3 00PY CHMIITOMY), SKHHYHJICH, JapbUIOOHY TaTaaalIThIpaT (onepanus



KACOOJ0  KEJIUIT  YBIKKAH TEXHUKAIBIK  KBIWBIHYBUIBIKTAPBIH,  KaObUIIaIl
KETYYJIOPAYH OoJyIy).

Koropky  KIMHHMKAJIbIK  HATBIMXKATYyJIyKKa 923 OOJIrOH  IPOCTaTaHbI
TpaHCypeTpaabik pe3ekiusuioo (TYP) skoiy akbIpkbl OH KbUIIBIKTapaa [IpocraTa
OCe3MHMH 3a1aJiChl3 TUIEPIUIA3UsIChl MEHEH >kaOblpkaraH OeWTamrTapra ormeparus
ACOOHYH «alThIH» cTaHAapThl Ooimon kamyyaa (3.K. amkueBa skaHa aBTOpII.,
2018; M.M. Issa, 2008; M.I. Kogan et al., 2014; J. Sonksen et al., 2015).

Wnumuii agabustrapaa nmpocrata O€3MHUH 3aJ1aJIChI3 THIIEPIUIa3usra KaObuiran
OeifTanTapra TPaHCYPETPAIBIK PE3EKIMS KYPry3YJIrOHIOH KUMUH HUHQEKIHUSIIBIK-
Ce3reHyyuy KaObUiganm KeTYYJepAYH ajblH alyy *aHa Japblioo Tyypaldyy raHa
ounnupyynep (2. M. Mycradne xana asropi., 2007; FO. I'. Ansie »kaHa aBTOpII.,
2012; A. b. XKubopes, 2018; C. Y. Xie et al., 2012; R. E. Jackson et al., 2013; J. H.
Lee et al., 2013; M. Perera et al., 2015; M. L. Wroclawski et al., 2016) opyH aibi,
mpocrtara OE3WHHUH 3aJIajiChl3 TUIEPIUIA3UACHl KaHa  OHOKOT KaJIbKYJIE3IHK
MPOCTATUTTUH ANKAJIBIIIYyCy MEHEH jKaObIpkaraH OelTanrtapra TpaHCYpeTpaJIbIK
PE3EKUMSIIO0 KYPry3YYA® METONAYH HATBIKAIYYJIYTYH, KEJIUI YbITIIIBI MYMKYH
00JTOH KaObUIIAI KETYYIOPay, a0COMIOTTYK kKaHa CAJBIIITHIPMAITYy KOPCOMOIOPIY
0aasioo 00IOHYA UIITEP KETUIICH3.

OmeHTHIl, )KOropyia KOpCOTYJITOH Maceseep UIITUH aKTyalayyJyTyH, aHbIH
WIMMUM KaHa MPAKTUKAIBIK MAaHUCHUH AaHBIKTAIl, YIIyJd HWINTA aTKapyyra HErus
oomyn Oepau.

JuccepTauMsiHbIH TEMACBIHBIH NMPUOPUTETTUK WIMMHMHA OarbITTapbl, HPpH
WIMMHMHA  nporpamMMajapbl  (10J1000pJ0py), HErusru  WIMMHH-HU3WI100
HINTePH,0MJMM Oepyy KaHa WINMMHA-M3WII60 MeKeMmeJlepu MeHeH OO0JIroH
OailanbIbL. JluccepTanysuIbIK Uil AEMIUITETYY OO0yT caHamar.

N3unaneenyn MAaKCcaThbl. TpancypeTpanabik PE3EKIMSIIOOHYH
HATBIDKATYYJTyTyH KaHa pocTaTta O€3MHUH 3a1aJIChI3 TUIIEPIIa3UsChI )KaHA OHOKOT
KaJIbKYJIE3IUK TMPOCTATUTTUH aWKaJIbIIIyyCy MEHEH >KaOblpKaraH OelTanmTapbiH
AIIOOCYHYH CallaThblH )KOTOPYJIaTyy.

N3nn11060HYH MUIIIETTEPH:

1. Ilpocrata O€3WHHMH 3aNajChl3 THUIEPIUIA3USICBI MEHEH >KaOblpKaraH
OeilTanTapla ©HOKOT KaJbKYJIE3IUK MPOCTATUTTUH MKAWUBUIYYCYHYH MKBIIITHITBIHA,
KJIMHUKAJIBIK OCNTUICpUHE, JMArHOCTUKACHhIHA JKaHAa aHbl JapblIOOr0 aHaIH3
KYPry3yy.

2. Krbicka jxaHa y3aKk MOOHOTTOPNI® OeHTanTapra CalTTyy Ke3eMell KYPTy3yy
aHa OeWTanTapAbl TPAHCYPETPAIIABIK PE3CKIUANAH KUWWUH ONepanusiaH KUAUHKA
KO360MOJIeeTe  aJyyHyH >KaHa TaOapChIKThI JIEKAMETOKCUH DJpPUTMECH MEHEH
MHCTWUISLUSUIOOHYH HAThIKaNyylyry MEHEH CalbIIIThIPMANyy aHallnu3 XKYPry3yy.



3. ANBIHTaH JKbIMBIHTBIKTAPBIH HATBIMXKACBIHA SPKEKTUH MpocTaTa Oe3uHae
TalTap/ibiH naiaa 00yyCyHYH aj/IblH ajlyy jKaHa pe3uayaiblK TallTapabl JapbLioo
’KOJIy MEHEH MpocTara OE3WHUH 3aJajIChl3 THIEPIUIA3USIChl OHOKOT KaIbKYJIE3IUK
IPOCTATUT MEHEH >KaObIpKaran OerTantap/abl TPAHCYPETPANIbIK PE3CKIUAIaH KUIHUH
onepauusaiaH KUMMHKW JAapbUIOOHYH QJITOPUTMHH  HMIITEN YbITYy »aHa aHbIH
HaTBIMKATYYyJIyTyH 0aanoo.

4. AJIBIHTaH KbIBIHTBIKTAPABIH HIIMMUH KAHBLIBIT I

1. TIlpocrata Oe3uHae Tam Oap PKEHIUIW AHBIKTAJIBIN, aHbl MEHEH Oupre
npocTtaTa O€3WHUH 3aJ1aJIChI3 TUIIEPILIA3HsIChI
MeHeH aObIpkaran OeWTanTappl ONEpalusiaH KUHUH JapbUTIO0 TaKTHKACHIHBIH
QITOPUTMHM MILTEIUI YBIKTHI )KaHa UIIKE KUPTU3UIIH.

2. Ilpoctara O€3MHUH 3ajaJIChl3 THUIEPIUIA3UACHl JKaHAa  KaJIbKYJIE3AUK
IPOCTATUTTUH aMKaJbIlyyCy MEHEH JKaOblpkaraH Oeitanrapapl onepauusiaH
KMUMHMHKY KaObLI1all KeTYYJIOPAYH all[iblH allyy YUYH TPAHCYpPETPaJIbIK PEe3eKIUsAIaH
KUIUH JI€KaMETOKCUH 3PUTMECUH MaiJaiaHyy MEHEH IapblUIOO BIKMAChl HIITEJHIT
YBIKTHI JkaHa uike Kupruswyn (2017-xeuraeia 30-mekaOpeiHaa ansiarad Ne 2014
MaTeHT).

3. belranrapaa TpaHCypeTpajAblK pPE3eKUMsAJaH KHWWH TallTapAblH Naiga
00JIyyCYHYH aJliblH allyy ’KaHa pe3uyasiblK TallTapAbl JapbLIO0 CyHYIITAJIbI.

2. AJIBIHTaH KbIHBIHTBHIKTAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAaHUJIYYJIYTY:

1. Tlpocrata Oe3WHUH 3ajajChl3 TUINEPIUIA3UICHl MEHEH KaObIpKaraH
OeiiTanTapja KaJbKyJe3AUK TMPOCTATUT TaObUIraH ydypaa mpocraTta Oe3MHUH
aJICHOMACBHIH OIEepalys KOy MEHEH JAPBUIOOHYH TaHIAITaH bIKMACBIHBIH KOTOPKY
KJIMHUKAJIBIK HATBIIDKAIYYJyTYH KaMChI3Jlaii TypraH TPaHCYPETPaAbIK PE3eKIUs
OTKOPYJIYYCY CyHYIITasaT.

2. Ilpocrara Oe3uHIe TalThIH TMaiga OOJYYCyHYH ajblH ajyy >KaHa
pe3uIyalIbIKk  TalWTapbl JapbUIO0 MEHEH npocrara O€3WHHMH  3alaJiChI3
TUIEPIUIa3UsIChl OHOKOT KaJIbKyJIE3IMK MPOCTATUT MEHEH >KaOblpKaraH Oelranrapibl
TPAHCYpPETPANbIK  PE3€KUMANAH KHWMH  ONEpalMsiaH KHWWHKA  JapbLIoOO
TaKTUKAaChIHBIH QJITOPUTMUH MaiilajJaHyy oOIepanusi *OJly MEHEH JapblIOOHYH
HATBIKATYYJTYTYH )KOTOPYJIAThIIN, OeHTanTapabIH jKallo0 canaThlH KaKIIbIPTAT.

3. Omnepanusigad KMUMHKA ME3THIIJIE TPAHCYPETPAIAbIK PEe3eKUUsIaH KUUNUH
Ta0apCHIKThl JIEKAMETOKCUH DJPUTUHIMCHA MEHEH WHCTUJUISIUAIO0 bIKMAChIHBIH
CYHYLITAQJIBIIIBI ONEepanusJaH KUUMHKA KaObUIAan KETYYJIOPAYH CaHbIH a3alTyyra
MYMKYHIYK Oeper.

AJIBIHTaH HATBINKATAPABIH JKOHOMHUKAJIBIK 0aaJ1yyayry.

[TpocTaTa Oe3MHMH 3ajaJIChI3 THIEPIUIA3HMACHl KaHA OHOKOT KaJbKYJE3IUK
MPOCTATUTTHUH alKaJbIIIyyCy MEHEH kaObIpKaran OefiTantapabl JapbUIOOHYH KaHbI
WIMMHI HETU3JENTeH bIKMAJapblH NalJalaHyyHyH HETu3HuHJe OelTanTap b
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KAIIOO CamaThl JKAKIIBIPABI, OMEpanusilaH KUHUHKA KaOBLIAOOJOPAYH CaHBI
TOMOHIOAY, TIpocTaTa Oe3uHJAe KailpaJaH TamlTapAblH Haiga OOJYIIYHYH ajblH
annpl. JKoropyna OenruieHreHIepAUH Oapapirbl Oyd MINTHH 3KOHOMMKAJIBIK
MAaaHWJIYYJIYTYH TaCTBIKTAUT.

JuccepTauMsiHbIH KOProoro aJbIl YbIKKAH HErW3rH K000J10pY:

1. TIlpocrata Oe3uHae TamTapbl Oap TMpocTaTa OE3WHUH 3aJAJChI3
TUNEPIUIA3UAChl  MEHEH kalblpkaran OeWranrtapAbl ONEpalMsaH KUWUHKH
JApPBbUIOOHYH TAKTUKACHIHBIH QJITOPUTMU UIITEIUI YBIKTHI )KaHa UIIKE KUPTU3UIIIM.

2. Ilpoctata Oe3WHWH 3ajaJCbl3 THUNEPIUIA3USCHl JKaHAa  KaJbKYJIE3IHK
INPOCTATUTTUH aMKalbIlyyCy MEHEH >KaObIpKkaran OeWTanTap[sl oOIepalusiaH
KUUMHKY KaObLIAAN KeTYYJIOPIYH ajjIblH alyy YUYH TPaHCYPETPAbIK PE3EKIUsIAaH
KUIUH JIEKAMETOKCUH 3PUTMECHH MaiJajaHyy MEHEH NapbUIOO BIKMAaChl WIITEIUI
YBIKTHI JKaHa uike Kupruswaan (2017-xeuiaein 30-mekaOpbinaa aasinrad Ne 2014
MIaTeHT).

3. benranrtapna TpaHCYypeTpaJIIbIK pE3€KUMSAJAH KUHMH Taml [aiaa
00JIyyCYHYH aJlIblH ajlyy >KaHa pe3uayaliblK TallTap/ibl JapbUIOO CYHYIITAJIbL.

N31eHYyYUYYHYH KOWIKOH KeKe CaJbIMbl. V3WI100UyHYH EKE CalbIMbl
MaaJbIMaTThIK-aJA0US TTHIK, KJIIMHUKAJIBIK MaTepuabl, KJIMHUKAJIbIK-
JTUArHOCTUKAIIBIK HM3WJII00NIOpAY >KaHa OeWTanTapabl TPaHCYPETPaAbIK PE3EKIIUS
BIKMAachbl MEHEH XHPYPTHSUIbIK JKOJI MEHEH JapblIOOHY AaHAJIUTHUKAJIBIK Tajaar
YBIIYYHY KAMTBIUT.

N3ni1160HYH KbIHBIHTBIKTAPBIH anpo0anusioo. /luccepraunsuiblK UIITHH
KbeIMbIHTBIKTApBl: M. K. AxynOaeB arbingarsl KMMAHbBIH KbIprel3 MaMjieKeTTHK
MEIUIMHAIBIK Kalpa Jasgpaoo >kKaHa aJUCTUKTU >KOTrOpyJjaTyy HWHCTUTYTYHYH
aUCTEIITUPUITEH XUPYPTUIIBIK >KapaaMm KadeapaceiHbiH kaHa b. H. Enpuun
ateizarel KPCYnyn »xana KP VYposormop ’kaHa aHApOJIOTAOP aCCOLMSCHIHBIH
My4eJepyHYH OwuprenemkeHn otypymyHaa (bumkek, 2019); Jlarer  OasHmamsimn
TaJIKyyJaHTaH.

JAuccepTauMsiHbIH  KbIBIHTBIKTAPBIHBIH 0achbuIMaJIApP/a 4arbinAabipyy
TOJYKTYry. JlucceprauussHbIH HETHU3TM WIMMHUM HATBIMKAJIAphl PELECH3UsJIAHTaH
ME3TWIAYY WIMMHI OachulMallapAblH TU3MECHHE KUPreH, ME3TWayy WIMMUAN
OaceuIMasiapfia 5 UIMMHN Makanazda kapbisuianrad. Oison Tabyyra 2017-XKbUIbIH
30-nexabpbinga Ne2014 1 maTeHT aibIHTaH.

JluccepTanMsHbIH TY3YJYHIy KaHa KejJemy. Jluccepranusi KOMIbIOTEPIUK
Tepyy MeHeH 137 Oerre Oasumanran (mpudTtu Times New Roman, kememy 14;
uHTepBaNbl  1,5). DOMrek KUpHUIIYYIeH, KOpPYTyHIycy MeHeH 4 OelymeH,
TBISIHAKTapAaH, MPAaKTUKAIbIK CYHyIITapAaH kaHa /4 ata MEKeHIMK kaHa 151 der
NIUK OynakTapAbl KamThiraH MalJalaHbUIraH anaOusTTapAblH KOPCOTKYUYHOH

typat. Ui 28 tabnunanel, 33 CypoTTy KaMTBIUT.
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JAUNCCEPTAINUSHBIH KAJITIBI MABMYHY

1 oOan. Ilpocrara O0e3MHMH 3aJ1aJIChI3 THNEPIUIA3MSACHIH KaHA
KAJbKYJIE3IUK NPOCTATUTTH JMATHOCTHKAJIO0 KAHA JAaPbLIOOHYH a3bIPKbI
yuypaarbsl a0ajbl (agadusitrapra cepemn). O4 OuUp CHUMIITOMCY3 ©HYKKOHIIYKTOH
Oyra 4deiimn Oenrucus OONIOH KasbII KaTKaH, Oalka sje OUp OOpYHY, HETM3WHEH
OHOKOT MPOCTATUTTH, MpOcTaTa OE3MHMH 3aJaJIChI3 TUIEPILIA3UACHl JKaHa MpocTaTa
o6esunuH parbiH (I1BP) Tekmiepyyne KokyctaH TaOBUIBIIT MEIUIMHAIBIK ‘‘TaOpLara’
OOJyTI KaTKaH, yIBTPAYHAYY H3WIIOO HIINKE KUPTU3WITEH yUypJaH Oepr KalbLIbII
KaTKaH TIpocTata OC3MHWH 3aJIajiChI3 THIEPIUIA3UACH KaHAa  KaJIbKYJIC3IUK
NPOCTAaTUTTH JAMATHOCTUKANIOO JKaHa JaphUIOOHYH alaliblHa KapaTa ajgabuii
MaajpIMaTTapra cepemn Kyprys3yiny. S0 »kamran KOropky KypakTarsl Oeiranrapia
nmpocTara O€3WHUH 3a71aJIChI3 THIEPIUIAa3UsIChl MEHEH OUpre rnpocrara OE3UH]Ie Talllbl
6onronnop na ken ke3nemer. TPY I HuH KeHUpH KallbUIBIIIBI OeHTanTapIbIH YPYK
0e37epuH/Ie TAIITapAbIH KOI TaObUIBIIIBIH MAPTTAAbI. MpocTaTa O€3MHUH 3aJ1ajIChi3
TUNEPIUIA3UACh MCHEH jKaObIpKaraH OeWTanTapibslH YpyK O€37epHWHIE TamITapIbiH
TaOBUIBIIIBI TYYpATyy MaajabIMaTTap ap KaiChl aBTOPJIOPAO OWp TOM albIpMalIaHbIM,
anmapaei yiaymy 0,25%mpan 70% Ty3ce, ayroncuidauk usuigeenepae 0oinco 25%
ydypJiapa TaObuiar.

CeOen-HaThlibkanam (GpaxkTopaopay ASTaNIyy aHATU3/100 WIMMIIO3I0PAYH KO3
KapamTapbl ap3pibaran e3repyysepre ayyiap OOJTOHYH KepcoTTy. TallThiH Maiiaa
OonymryHa oOCTpykmus (GoHyHIAa IpocTaTa Oe3WHJIE y3aKKa CO3yJraH cTa3 raHa
ebenre Ty300UT, aMUIOMAAMK OYPTYKUOJIOPIYH KalblMil Ty3dapbl KaHa
OpPTaHUKAJBIK 3MEC KOMIOHEHTTEp MEHEH HMIIPETHAIMSIAHBIIIbI (CHHUPHITUIIN),
mpocTara OC3WHUH CYIOKTYT'YHZIa JYPKYPOIl KpUCTAUIIAITYY, CHUIUKTHH pedIrrokcy
KaHa CUUIUK Ty3AapbIHBIH MPEIUIUTAIINACKH )KaHa 3aapa >KOJJIOPYHYH Tall 00PyCy
MEHEH *KaObIpKaraH OeitanTapIpIH YPETPOIPOCTATAIBIK pedmrokcy,
runepkanbimypusicel na (32)KTO xana Yb TtamrapblHbiH OalIaHBINIbI), KECUIITUK
3bISIH aJIaTTap IbIH TAaCHPHU Jia ICENTEIIET.

AnabusaTTapapl  aHANMKM3OeJep  KIWHUKAIBIK  OeiarWiep  TamTapiblH
KOJOMYHOH, TYPYHOH »JKaHa aJiraH OpAYyHaH, WHQEKIMUIBIK-CE3TeHYYTY
MPOIIECCTEPANH KaHa KaOBLIAOOJIOPAYH OPYH aNbIIIBIHAH KO3 KapaHAbl SKCHIUTHH
KOPCOTOT. ABTOPIOPAYH KOMUYIYTY AUIYPUSIIBIK Oy3ynayymapisl, kaMmOalira oopy
CUHAPOMYH, TE€MaTypHUSHBI, TE€MOCIEPMHUSHBI KaHa CUUJUKTUH TYTTYTYyCYH
Oenruiener.

ABBIPKBI yuypJia YpyK O€37epHH/IETH TallTapAbl JapbUIo0 OCWTar y4yH Jarsbl,
JapeITep YYYH Jarkl OpYYyHAYYy KOWreWay jkaparar, ajl 5MH JapbUIOOHYH
HATBIDKAyyJIyry aBTOpJOp TapaOblHaH ap TypAyy OaanmaHaT. AjgabusitTapaa ap
TYPAYY MEAMKAMEHTO31yK, (DU3MOTEepaneBTUKAIBIK JKaHa OalbHEOJOTUSIIBIK
KapaxaTTap/ibl, Jla3epJu, YJIbTPa3BYKTY, AApbUIOOHYH KOMIUIEKCTYY bIKMaJlapblH
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naiananyy MEHEH NapbUIOOHYH HATHIMKAIAphl KCHUPU YarbLABIPBUITaH. A3BIPKbI
yuypaa TYP erkepyy OolOHYa TONTONTOH TaxKpbliibanap >KaHa OMeparusHbIH
TEXHUKACBIHBIH >kakiIbl uirearenauru [1b31 jkana kanbKyne3quk IpoCTaTUT MEHEH
*aObIpkaran OeWTanrapra XUpyprusuiblKk KHAJTUTHILYYT® KOPCOTMO OCPUITUIINH OUp
TOII KAUBUITTHI.

2 6an. M3u1160HYH MaTepuaIaphbl JKaHA bIKMAJIapPhI.

H3unoeenyn obvekmucu - KalbKyJe3[lyy HpPOCTaTUT MEHEH aiKaJblllKaH
mpocTaTa OE3MHHUH 3AIAJICHI3 THUIEPILIA3HIChl MEHEH OOpyTaHap.

H3unoeenyn  npeomemu - ap  KaHmad  0allkoo  ME3TWIICPUHIC
TPaHCYPETPAIIIBIK PE3CKIUSAIaH KUUUH TIPOcTaTa OC3MHUH aCKbIHYYJIAPBIHBIH AJIJIBIH
ayy, TallITBIH MMaii/1a OOJYIIYH jKaHa KaJAbIK TAIITaApbIH JapblIo0 OOIOHYA UIITEIIHUIT
YBbIKKaH METOAIOPAYH HAThIKAIyyIyryH 0aasoo.

Koronran makcat »xana wmacenenepre buiaiibik OKII MeHeH alkabIkaH
mpocrtara O€3WHWH 3aJaJIChl3 THUIEPIUIA3USHBl CTAlMOHAPIBIK TYPA® JapbLioo
TaKTUKachblHa KapaTa aHanu3 54 xamraH 85 jxamka deiimnku 1077 OedTanThiH
calamMaTThlK  OasHAAPBIHBIH  MaalbIMATTAPBIHBIH  HETH3WHIE  KYPTY3YJIdy.
PeTrpocniekTuBIyY aHATW3IWH HETH3WHIE MTpocTaTta OC3WH/IE TaIlTaphl 0ap mpocraTta
OC3WHUH 3aJlaJIChl3 THUIEPIUIA3USACHI MEHEH >KaOblpKaraH OeHTanThl OMepalusiaH
KUMUMHKY JapbIJIOOHYH aJITOPUTMU UIITENHUI YBIKTHI (1-cyp.).

W3unneenepayH KUWUHKH — OaCKBIYBIHJIA CAITTYy bIKMallap MEHEH
CaJIBIIITHIPMATYy acCleKTHAEC KIMHUKAHBI HWINTEN YbITyy OOIOHYA CYHYIITaJIraH
BIKMAJIapJIbIH  KJIMHUKAJIBIK HATBHIKATYYJIyTryH Oaamoo Oommy. KinHHMKamBIK
Marepuanasl 2014-xeuiaan 2019-xeuira yerina KP CM VI PYUBHbIH anaposiorus
OOTYMYHII® CTAallMOHAPABIK JapbIIO0J0 OONYIIYI, TPAHCYPETPAIIBIK PE3CKINS
BIKMachl MEHEH MpocTaTa OC3WHWH MPOCTAaTachlHA OMEpalusl JKacajraH MpocTaTa
O€3MHUH 3aJ7aJIChI3 TUIIEPIUIA3UsACHl MEHEH jkaObipkarad 120 GelTanThiH calaMaTThIK
OasHbl TY3ay. Temarukanbik Oeiitantap 2 KIWHUKAQJIBIK TOMKO OOIYIITYPYIAY:
Herm3ru — 62 Oedrtan (51,7%), Oymap ©HOKeT KanbKynesguKk npocTtaTUT MEHEH
aliKaJbIIIKaH TpocTaTa OC3WHWH 3aJIajiChl3 TUIEPIIA3UiIChl MEHEH KaOBIPKAIIbI,
ajapra ornepanusigaH KUMWHKA ME3TWIE CYHYIITaNTraH bIKMa MEHEH (MaTeHT)
JaphIIO0 KYPTY3YJITOH, KOHTPOJIAYK TONTO — OHOKOT KaJbKYJIC3TUK IPOCTATHUT
MCHEH aWKaJbIIKaH TIpocTaTa OE3MHHWH 3ajaJIChl3 THIIEPIIA3UsiAChl MCHCH
xaObIpkaimkad 58 Oeiitan (48,3%) Oonyn, mnpocrata O€3WHUH aJeHOMAChIHA
TPaHCYpPETPANJIBIK PE3CKINsS OTKOPYITOHIOH KHUMHAJIApra CalTTyy BIKMa MCHCH
JapbUIOO KYPry3YJreH, MbIHAA OPTO Kalll Kypak 66,7+ 3,5 sKallThl TY3reH.

[Ipocrata 0OGe3WHMH  3aJlajChl3  TUIMEPIIIA3UACH MEHEH KaObIpKaraH
OeiiTanTapra KIWHUKAJIBIK OKYPYIIYHYH CTaAMsUTyyJyTyHa BUIAWBIK — aHAU3
xypry3yiny. PYWUbra oopynyn 1-ctragusiceinna Oonron 11 (9,2%) Oeditam, 2-
craausicbiHna OonroH — 79 (65,8%) Oeiltan xaHa CUMIUKTUH Kypd TYTTYTYyCy

8



oerymkeH - 30 Oeititan (25%) xaTkeippuigsl. KeOyHue 70 >kamrTaH »KOTOpPKY
KypaKTarbl 5KHHYHU CTaJIusAa OOpyTaH OelTanTap KaTKbIPbUIIBL.

belitantapasiH keOy yarairaH KypakTarbuiap OOJTOHAYKTaH TOMOHKYIOU
KOIIITOOYY OOpYJIAp AaHBIKTAJITaH JKYPOKTYH KOpOHapabik oopycy - (89,9%),
aTePOCKJICPOTHKAIBIK Kapauockiiepos - (83,3%), runeproHusuibik oopy - (80,5%),
KYPOKTYH OHOKOT KOpOHApABIK oopycy - (50 %) xaHa OyTTyH BapuKO3 00pycCy -
(43,5%).

benruneHren KOmTOOUYy MaTONOTHUSIIAP/IAH CHIPTKApbl OM3AMH OeiTanTapaaH
eHokeT nuenonedpur (39-43%), muctur (56,2-60%), npocratoBe3ukynur (9-10,2%),
CUMIUKTUH Kypu TyTTyryycy (19-21%), yperpur (11,8-12,1%), opX0o3nuauIaMHUT
(6,7-5,9%), mnpoctatut (48,9-51,2%) CBISAKTYy OINEpalMsSHbIH OTKOPYIYIIYHO
TaaCUpPUH THUUTH3UIIN MYMKYH OOJTOHIYKTaH, OIEpalusIaH MypHa, OTCepaIivs
KYPTY3YY YUypyHIa jKaHa ONepanusaH KUHMHKHA ME3TUIIIC NapblIo0-alIbIH alyy
UII-9apaiapbIHbIH KYPTY3YJIYIITYH Tajal KbUITaH YPOJIOTHSIIBIK 00pYJIapbl OOJTOH.

nB3r
(TMarHOCTHUKAJIBIK MUHHUMYM)

Y

YU:
/ Hpocmm%mmmp

B(ip Kok (mapbuioo KIMHUKAJIBIK
IPOTOKYITO BIIAMBIK JKYPIY3YJIOT)

Caupr.

Ken
o . \
JKamramyycy: \\L
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~—
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[MCTONOTUANBIK M3WIAO6 + TaIlTapAblH KypaMblH H3WIAO6 (CIEKTPAIbIK
aHaJIn3)




- MUKPO3JIEMEHTTED
- Ty37ap ’KaHa Oalika Kouryamanap

[IpodunakTUKAJIBIK UII-4apaiap TamrapaeiH Kaipajgad mnaijaa
OOJIyIIIYyHYH  aliIbIH  ajnyy OOIOHYAa  pe3uAyaIbIK  TamTapAbl  JapbLIoo
(MeTadnIaKTHKA)

VYposnorro  KaWpbUTyyHYH  KaH4Ya  yOakbITTa  KaWpBUIBIIIBI  Kepek:
- TUHAMUKAJIBIK 0aKOO JXYPry3yy

- ail calibIH

- 3 aii caiiblH

- )KBLJI CalubIH

lcypet. Ilpoctara 6€3MHUH 3ajaliChl3 THIIEPILIA3UACHl MEHEH OMpre mpocrara
0e3uHze Talbl Oap OedTanTapibl JAPbUIOOHYH aJrOPUTMHU

M3unpeenyH 1a00pOTOPUSIIBIK METOAJOPY CE3TeHTYY4Y KaObUIIOOJOpAy, Oelpex
*KaHa O00p JKETUIICU3JIMTUHUH O€NTUiiepH, OIIOHAOW »5Jie KaObUl alIbIHTaH
HO3OJIOTHSUIBIK CTaHJapTTapra bUIAWBIK KAaHABIH YIOTYYTYTYHYH ©3TOpYYJIOpYH
AHBIKTOO MaKCaThIH/AA NailJanaHblUIIbI.

buz Gapneik 120 OGedTanThlH BUIIBIMKBI CUUIAMK YbITApyydy >KOJJIOPYHYH
OOCTPYKIMSACBIHBIH Oap SKEHJMIMH aHBIKTOO *aHa 0aajioo Y4yH Ypo(uioyMeTpUsHbI
9H KOHOKOU CKPUHHUHTIUK TECT KaTaphl Mai1aiaH]IbIK.

Onepanusira 4YeHWHKU HW3WIJOOHYH WUYMHE OOPYHYH CHMTOMAaTHUKACBIH
mpocTara OE3WHUH OOpYJIAphIHAA KE3CIHIKEH OCNTHIIEPANH 3J1 apalibIK IIKajJachlHA
(IPSS), 6eiirantapasin xkaroo canateiHa (QoL) buTaiibIK aHBIKTOO KUPET.

bapapixk OeliTanTap/iblH CHWIUK KaJJABITBIHBIH CaHbl AHBIKTAIABL. AJapIbiH
nunHeH  OewitantapabiH 20%  TabapchirblHA — KaTeTep  apKbUlyy, KajraH
oeritanTapabikbl 00sico YYWaeH CUHIuK KalaJblTbIHBIH KeJeMYH OoroH4Ya. MbIHaa
CUUIMK KaJAbITBIHBIH OpTOYO KeneMmy 67,5 + 20,5 mu Ty3ay. bapabik Oelitantapabia
npocTaTacrenupuKaiblK aHTUTEHU aHBIKTANIbBII, OpTOUO 3,6+0,7 HI/MI TY31Y.

[Ipocratra  Oe3WHWUH  3aNaJCHI3  TUIMEPIUIA3USACHI  CUMIIOMAaTHKACHIHBIH
AMKBIHAYYJIYK JEHr291M oprtouo aeHrange - 43 (47,8%) mnpocrara Oe3uHHMH
3QJIaJIChI3 TUIEPIUIA3USHBIH CUMIITOMATHKachl, aWkelH - 20 (22,2 %) xaHa
KaJraHaapbl CHMITOMIOPAYH alKbIHAYYIYK IEHr3au ToMeH Oconronmop — 27 (30
%) Ty31y.

Junamukana xoropyaa OENTMJIEHI€H MOOHOTTOPAO PE3UAYalbIK TallITapabl
Talyy MakcaTblHAa TmpocTata Oe3MHE KOHTPOJAYK YJIBTPAYHAYY H3WIAO0
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KYPrY3YJIAy. TPAHCYPETPAIABIK PE3EKIMS JaH KUUWH Tall Maijaa OONyyHYH aJIJbIH
anyy OOIOHYA CYHYIITANTaHAAPJbIH HAThIMKATYyyIyryHa 90 OelTanTblH MUCAIbIH/IA

(50 Oeiitam — wHermsru, 40 KOHTPONIYK) ’KaHA PE3UAYAIIBIK TallTapbIH
TepanusiceiHa (22 Oeditan — Hermsru, 20 OelTanm — KOHTPOJIYK TOMTO)0aaaoo
KYPTY3YIIY.

Herusru Tonrory 50 ’xaHa KOHTpoigyk Tontory 40 OeHTanThlH >KaKbIHKbI
(4bIKKaHAa) >KaHa aJbICKbl (TpaHCYpeTpaAblK pe3eKkuusaaH kuiind 1, 3, 6 aiinan
*aHa | KpUTIaH KUIKH) HaThIKanapbl TaldaHIbl.

benrwieHreH MeeHOTTOPA® BULABIMKBI CUUAUK YbIrapyydy KOJJIOPIYH
cumnroMaopyH IPSS OGamnaslk cucreMachl, HOKTYpUSHBIH JKBIIITBIKTaphl, 6 aiira
YeMMHKU ypo(IOyMeTpUsHBIH KaHa Kaloo canatbiHbiH (QoL) jxaHa omonaon aie
yABTPAYHAYY U3WI166 OOI0HYA 0aao0I0p KYPry3yiady.

TpancypeTpanaplk pe3eKUUAlaHJaH KHUWHUH MpocTara OE3WHEH aJbIHraH
TalmTap 4YOTYATYJAY >KaHa CIEKTPAJIIbIK aHaiau3re anblHAbl. CHEeKTpaIiblK aHaJIN3
aTOMIYK-aOCOpOUMSAIBIK ~ 3MHCCHS  METOAY  apKbUIyy  SKYPIy3yJay  JKaHa
TpaHCYpETPaNJIbIK PE3EKUUAaH KUWMH ajblHraH IpocTaTa OE3MHJErH TallTap.IbIH
MUKpO3JIeMeHTTUK Kypambl KP IAHBIH reosoruss MHCTUTYTYHYH Ja00pOTOPUSCHIH A
CHEKTpOrpausablK KaKTaH M3WIACHAU. METOATYyH CEe3UMTabITbl H3WIACHIEeH
3arThiH 1 x 10-3 j-3kB. (T.a. 1 TOHHara kapata) Ty3ay. JKaiampIiChlHAH TamTapsH 12
YJITYCY U3WIIEH N,

[Ipoctara Ge3uHMH aJieHOMAacChIHA TPAHCYPETPAIABIK PE3EKLINS OTKOPYJITOHIOH
KUIUMH Ta0apChIKThI JeKkaMeTOKCUH (JlekacaHn®) spuTMecn MEHEH MHCTHIUIALHUSIOO
CyHyLITaJIAT.

Kuitun Ou3 cyHymraraH MeETOJ TaiaalaHbulibl, MbIHAA [opseBauH
KaMepachlHbIH CETKAChIHBIH OENTUiyy KBaJpaTTapblHIa CUWIUKTErH SPUTPOLIUTTED
aHpIKTanar. byn y4YyH CHHOMKTH JKakIIbulal apajallThIpbll, TIpagyUpJICHIEeH
HeHTpudyrainsik TyTykdere 10 mu kytor, MyHeTyHe 2000 >KyrypTyMAe axKbIpaThlll,
YCTYHKY KaTMapblH aiblll CcajblHAT Ja, TyHMachbl MEHEH Kowmo 1 M1 CHUHIuK
KaJIThIpbuIaT. TyHMaHBI KaKIIbUlal apanamTeipbin ['opsieB kaMmepachlHa YOH KaHA
KHYMHE KJIETKaJIapAarbl 3pUTPOLUTTEPAM CAaHOO MEHEH Toarypyiar. bynm meron
npoctaTta O€3MHMH aJ€HOMAacChblHa TPAHCYPETPAJIAbIK pPE3EKUUs OTKOPYJITroHI0H
KUWHH OTepalusiiad KHAUHKYA ME3TWIIE YPeTPaIAbIK APEHAX bl 03 yOarbIH/1a bl
callyy YYYH KOpPCOTMOJIOPJyY aHBIKTOOrO MYMKYHAYK Oeper. MbIHga mnpocTara
OE€3MHUH aJICHOMAachlHA TPAHCYPETPANABbIK PE3EKLUMsT OTKOPYIYI, IEKaMETOKCHH
SPUTMECU MEHEH MHCTWUIALMSUIAHTaHAaH KUWHUH SPUTPOLUUTTEPAUH KOPCOTKYUTOPY
yoH kietkaga - 480-520, kuumHe KieTtkana - 18-24 osputpouutTH TY3AY.
TpancypeTpanaplk  pe3eKuHs  OTKOPYJroHAOH  KUWMHKA  3-4-  KYHOepY
PUTPOIUTTEPINH KOPCOTKYUTOPY YOH KieTkana — 190-210, kuunne knerkaga — 8-12

YyeruHze OOJITOH yuypJa YpeTpalIblK APEHaX bl (2-Cyp.) allbll calyy CyHYIITanar.
11



"y

N
el

[T T~

N /’é

2 cypet. ['opsieB kamepachl: 1 — 4OH KJIETKa; 2 — KWUUHE KJIETKA.

CUiiIUK TYHMAacbIHIArbl SPUTPOUUTTEPAUH [ QpAEBAMH _OAPIRIK CETKAChI

OoroH4Ya 3cedu TOMOHKY (opmysa OoroHua anbikTamaT: | N = m/0.676 | mbinoa N —
TyYHMaHblH 1 MKJI Jarsl SpUTPOIUTTEPJIMH CaHbl, M — JKaJIMbl CETKAJIarbl
SPUTPOIUTTEP/IMH CaHbI, MOJCYUTAHHBIX MO Bce cerke; 0.676 — Topsiea

KaMEpPAaChIHBIH KOJIOMY (MKII).

N3unneeHyH KbIMBIHTBIKTAPbIH CTaTUCTHKAJIBIK MIITETYY SPSS mpuxnaaabik
nporpaMMmachkiHbiH 201 1-Kpuimarel BEpCHUSCHIHBIH TMAKETUHUH JKapJaMbl MEHEH
MEPCOHANIBIK  KOMIIBIOTEPJIE  KYPry3yJreH. MaanbiMaTTapabl  TrpaduKaibK
BU3YAJJAIITHIPYY aKTUBAYY KOJJAOHYJIraH. JIMHAMUKAIIBIK KaTap/bl TETU3/166 TONTYK
OpPTOYO YOHAYKTAPJBI ICENTOO KOy MEHEH )KY36re auiblppuirad. MaaasIMaTTapbIH
OyTyHIeil KkelmeMy mepcoHanAbIK KommbloTepae «Excel» mporpammacsinaa
WIITETUIITEH.

3 0an. OHOKOT KAJIbKYJIE3AUK MPOCTATUT MEHEH aliKaJbIIIKAH NPOCTATA
0€e3MHHH 32JIAJICHI3 THIEPIJIA3MSAHBI CTAIMOHAP/BIK JAPbLIOOHYH TAKTHKACBHIHA
PeTPOCNIEKTUBAYY AHAJHU3 KYPIry3Yy.

[Ipoctara Oe€3MHMH 3aJaJIChI3 TUIEPIUIA3USACHI MEHEH KaOBIPKOOHYH
Y3aKThITbl OPTO 3CEN MEHEH anranjaa 6,7+2,5 *KbUiAbl TY30T. benruien kere Typran
HEpce, TpaHCYpPETPAIIAbIK pE3eKUHUs METOAY MEHEH OIepanus jKacajras
OeiiTanTapapiH TIpocTaTa OE3WHUH aJeHOMAachl 3 JKbULAAH 7 KbUITa YCHUHKU
apajbIkTa 0opyraH. OH y3yH yayu 4-5 (27,2%) xana 6-7 (26,4%) XbUIABIK MOOHOT,
an 5Mu 3H knuuHe yayu — 10 (1,3%) Kbl1ablk MOOHOTTY TY36T.

CanaMatTThlk  OasHAAPBIHBIH  MaallbIMaTTapbl OOIOHYAa  OedTanTapiblH
CTalMOHapra KeJreHje OMIupreH JaTTaHyylaaphl JKalll KyparblHa skapaiia ap TYAyY
6onroH, Oynap 1-Tabnmuiiaga cuCTeMaTam THIPBUTIEL.
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1 tabmuua — Ilpoctata Oe3uHUH 3alajiChl3 TUIEPIUIA3HUICHI MEHEH KaObIpKaraH
OedTanTapAbIH CHMTOMAOPYHYH CaJIBIIITHIPMa CaMarbl

CumMrromzop: (n=1077) abc. %
Wudpase3ukanabik 00CTPYKIIHUs 712 66,1
- 3aapaHbIH a3 OOJIYHYH YbITbIIIbI 529 49,1
- CTpaHrypus 434 40,3
- 3aapa yImaryyaa H4THH Y6IHAJIBIIT OOPYIITY 930 86,4
- 3aapa ymaTryyHyH YOAKTHICBIHBIH ©CYIITY 91 8,5
- TaM4YbLJIaIl 3aapa yuaryy 603 56,0
- 3aapa ymIaTelll OYTeepAe 3aapaHblH TaM4bLIAI
arbIIIbI 820 76,1
- TaDapCHIKTHIH TOMYK O0OMIO00H KalyycCy 323 30,0
- IApaIOKCAYy UITYPHSI
HUppuratuauk: 769 71,4
- 3aapaHbl T€3-TE3/ICH JKaHa a3-a3JaH ylaryy
- T€3 TE€3 3aapa yIIATKbICHI KETYY 436 40,5
- 3aapaHbl KapMaii anbait kanyy 398 36,9
- HUKTYpHS (TYHKY MOJITAKUypHs) 918 85,2

Ap Kalicel kaml KypakTapAa MpocTara Oe3uWHEe j>KalrallkaH KOHKPEMEHTTEpH,
KaJbLMHATTaphl JKaHa aJapjAblH JKalramyycy Tyypajlyy Ipocrata O€3uHHUH
yIBTPaYHAYY M3WIAOe KOpPYTYHAYJNapblHa aHaiu3 XKyprysyy. 701 OelitanTa
HXOMO3UTUBAMK >KOJ KaJIbINTAHTaH THIEPIXOTEHIUK KOUIyJyynap TaObuiraH, Oyl
65,1% Ty3eT (3-cyp.). TaObuiran kanbIUUKATTAPABIH CaHBI YIIYITY OeWTantapabiH
JKall Kyparsl OMJeJIeTeH callblH ocoT, Mucanbl, 50 xamka yeinH 24%ra, 60 xamka
yernH — 55,9%ra, 70 xamka ueind — 73%ra xana 70 xamran xxoropy — 94,9%ra

YeHUH.
94,9
100 + i
73
80 1 55,9
60 -
40 - 24
20 4 - / \
0 ‘I‘/ T T T d
41-50xKaw 51-60xKaw 61-70xKaw 70 »KawTtaH
}oropy

3 cypeT. Ap Kaiichl Kalll KypakTapAa TalTapAblH TaObUIBIIIBIHBIH SKBIIITHITHI
(%).
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[Ipoctara Ge3nHUH KaHAANABIP OUp TATOJOTUSICH TPOCTAaTa OE€3MHE TAIITAPABIH
Oonyiry MeHeH Komrtonyycy 56,3%, eneker mpoctatutr 35,8% kaHa mpocrara
Oe3MHUH parbl MeHeH KommrToayycy — 2,3% yuypaapaa ke3aemiet. [Ipoctara 6e3unae
Tam TabbUIraH OedrtanTapabiH 5,6 %pna raHa mnpocrata ©0e3u  MATOJIOTHSUIBIK
e3repyyJiepre ayyiiap 00J00roHIyryH OeNruien KeTyy 3apbul.

[IpocraTta Oe3uHAErM TAIUTApIbIH KAlralryyCyHa aHalld3 KYPIY3YJITOHIe
KopyTyHAyJaapabiH 40% OOrOHYA TalITapAblH XKaNUTallKaH OpJlyH aHBIKTOOIO MYMKYH
sMec OOJNrOH, aHTKEHHM TaIIThIH Oap SKEHIUTHW raHa OenruieHreH, an smu 60%ma
amap TapaObiHaH (421 kwmm) 4-cyp. KOpPCOTYITreH MaallbIMaTrTap OCNTHIICHTEH.
[Ipocrara Oe3uHaerd TamTap KaHAal skailrammacblH Kairei3 (63%) >xkaHa Ker
tamTap TYpyHae (37%) ke3nemmn, CaHIbIK KaThIIbl 1:2 Ty3epyH Oenruien eTyy

KEpeK.
H apeHOMAYY H napaKoNNUKyNapAbIK
napaypeTtapagbik MHTpanapeHXxumarosayy
98
74
51
27 24 25
o 17 15 21 45 16 23
2 1 3
50)kalwKa ueiinH 51-60:kaw 61-70kaw 70 XawTaH }Koropy

4 cypert.Ilpocrara Oe3MHICTH TAIITAPAbIH XKaKrairyycy (a0CcaaroTTyK CaHbI).

Omonaoit »yie mpocTaTta O€3WHAErM TallTap KaHJal KalrammachiH
OeTanTapbIH JKalllbl KaHYaJbIK >KOropy OOJTOH CalblH TalITApIbIH KOJIOMY Ja
OIIIOTO JKapalia >KOTropyJjaraHabirbl Oaiikanabl. Mucanel, 50 xamka dYeHUHKA
KypakTarel OedtantapJpiH KOHKpeMeHTTepuHuH emuemaepy 0,2 — 0,97 cm ueitnH
00o71c0, 75 KaITaH )KOrOpKY KypakTarslapabikel 1,2 nen 2,31 cM 4eiinH KeTKeH.

Cranmonapa )Kypry3yJreH Aapbuioo 2-Tabiniana KepcoTyay.

2 tabmuua — IlpocraTta Oe3uHWH Tamibl Oap MpocTata OE3WHUH 3aaliChi3
TUTIEPIIa3UICH MEHEH KaObIpKaraH OelTanTap/sl 1apbLioo

Kamr kypars! (karir)

Japsuioo 41-50 51-60 60-71 >75 Hroro
KoncepBarupayy 4 61 31 7 (7,1%) | 103 (9,6%)
(16%) (11%) (7,8)

XUPYPTUSIIBIK 12 315 299 /8 704
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(48%) (56,7%) (75,3%) | (78,8%) | (65,3%)
DIUIICTOCTOMUSIIBIK - 0% 118 17 9 (9,1%) 144
(21,2%) (4,3%) (13,4%)
JInHaAMUKaJIbIK 6 28 35 3 72
0aitkoo KYPry3yy (24%) (5%) (8,8%) (3%) (6,7%)
©3YH aJbIl KYPYY 3 34 (6,1%) 15 2 54
TePanusIChl (12%) (3,8) (2%) (5%)
bapapirst 25 556 397 99 1077
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

KaObuian keryysiopre aHanus xypry3yJireHne kaowuigan keryy meHed [1bga
TalmTapAblH OOJNyIy aHa aHbIH OOPYHYH OHYTYIIYH® THHTHU3T€H TaacHUpU MEHEH
OaliIaHBIMIBIH ~ AHBIKTOOTO  MYMKYH OOJITOH  JKOK, AQHTKEHU CajaMaTThIK
OasHAApbIHAArbl JKa3yyjlapjarbl MaajdbMaTTap >KETHIICH3 001y, OUIEHTCE JAa
TPAHCYPETPAIBIK PE3CKUMUSIHBIH HATBIKAIYYJIYTy JKakIibl Jen  OaanaHjbl.
TPAHCYpPETPANJIBIK PE3CKIUsAaH COH Ofepalus d>KacalraHAaH KUWWH OeWTanThIH
CTaIMOHapJia KaJlyy Y3aKThITbl KbICKapraHMABIThl aHbIK (pakT Oonyyna, Oyn 5,7+0,5
KYHJY TY36T, aJI 53MHU a4bIK aJIcHOMIKTOMUAIA - 2 — 2,5 ace kom (P<0,05).

4 Oan. IIpocrara Oe3mHMH Tambl 0ap mnpocrara Oe3MHHMH 3aJ1AJIChI3
TUNEPIJIaZUsAChl  MEHeH JKaO0bIlpkaran Oedranrapabl TPAHCYpPeTPAJIABbIK
pe3eKIUsAaH KHNHMH JapbUIOOHYH HATBHIMKAIYYJIYTYH CAJIBIITHIPMAILYY
02aJI00HYH HATBIHKAJIAPBI.

TpaHcypeTpaliblK pe3eKlUMsl JaH KUHUH KYPry3YJIreH NApbUIOOHYH TY3/1OH-
TY3 HaTbliKajlapblHA CAJBIITBHIPYY KYpry3yiaay. OnepauusiHblH TEXHHUKAJBIK
TaTaIbITbl, TUTYYYY MaTEepUaIAap/IbIH KOJIIOHYIYIY, KaH KOTOTYY, ONepalusHbIH
KeneMy TeH Oaamannbl. OmnepanusiiaH KUWUHKA ME3THIIETH JUHAMHKAJAa KaH
KOTOTYyJap, 00PY CHHJIPOMY KaHa KaObUIIa KeTYYJIeop OenruaeHam.

Kuitun 2-0enymzae OasHAalraH CyHYWITANbIl aTKaH METOAMKAa OOroHYa
oriepalius Jkacajlranjal KuiuH 3-4-cyTkajia >kaHa TadapChlK MHCTWLISLMUSUIAaHTaH1aH
KuinH [opsieB kamepacblHIa CUWAUKTETH JSPUTPOLMUTTEPAU DCENTEN AHAIIN3
KYPry3yJaay. OCENTeeNepAyH HaThlibKamapel 3-Tabiuiana KaHa S-CypeTTe
KepcoTyiay. Herusru TontyH SpUTPOIUTTEPUHUH CAHBIHBIH OPTOYO MAaHUCH OUp
TO >KaKIIbIprad. Mucaibl, Oedtantapapl CTAHAAPTTHIK TYP/® JAapbUiaraH Me3TUJIC
CUUIMKTUH  Ta3ajaHTaHABITBIH  BU3yaJJIbIK  TEKIIEPYYHYH  HaThIMKaChIHIA
ypeTpaIbIK JApeHax 4-5-CyTkaja alIbIHBIN CajlblHTaHJaH KUWUH J1arbl CUMINKTE
SPUTPOLUTTEP TAOBLIAPHI OCITUIICHTEH.

OTKepYITreH AMAarHOCTUKAJBIK H3WIIOOJOPAeH KuiinH 97 Oeiitanta YoH
kietkaga 190-210 yerunae SpuTpOLUTH, ajl SMH KUYMHE KieTkaaa 8-12 uerumnue
SPUTPOIUTH OONTOHIAYTY AHBIKTAIBIIN, YPETPAIIALIK APCHAXKIAP 3-CyTKaJa aJbIHBIIM
KOPCOTYITOH Kputepuiaep OorwoHua 14  OedtanTbiH
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ypeTpaablK ApSHAXKAAPHl 4-CyTKaja *aHa 9 OEHTanThIH yPETPAIIBIK IPEHAKIAPHI
5-cyTKa/a anbIHBIN CaJIbIH/IBL.

3 tabnuna — Onepanusgad KUWUH ap KaHAal MeeHeTTeple [ opseB kaMmepachiHIa
SPUTPOLIUTTEPIN ICENTOOHYH HaThlibkamapbl (N=120)

Tomnrop 1-xyH 2- KyH 3- KyH 4- KyH 5- KYH

K | KK | UK | KK | UK | KK | YK | KK | UK | KK

Herusru 519+ [22+ | 347+ |16+ |195+ |9+ |- - - -
245 |256 |154 |14,2 |74 |53

Koutpomayk | 520+ |24+ |495+ |22+ |401+ |19+ | 367+ | 16+ | 186+ | 12+
272 1281 (178 |155 (82 |64 |72 |51 |42 |05

P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

IAckepmyy: YK — uoy knemka, KK — kuuune xnemxka.

3500 +

520

3000 B Herusrn Ton

2500 H KoHTponayk ton

2000
1500

1000

367 186
500
d ] B
0 2 .
1 KyH 2 KYH 3 KyH 4 KYH 5 KyH

S5 cyp. lopseB kamepachlHOAa SPUTPOLMUTTEPAMH CaHBIH ACENTOOHYH
KOPCOTKYUTOpPY HuHaMuKaa (YpeTpaIblK KaTeTep ajblHraHAaH KUHUH 4-5-KyH)

HapeimoonyH  (GoOHYHIA TpocTaTa OC3WHHWH 3ajaJIChI3  THIIEPILIA3UsChI
CUMIITOMJIOPYHYH ©3TOPYY JMHAMHKACHI OOIOHYA CAIBIIITHIPBIIBIT KATKaH JKH
TONTO J1a CUMIITOMJIOP CaJIBIIITHIPMAITYy JKaKIIBIPABI JIETEH ThISTHAKKA KEJIHUK, Oyl
©3 KE3ermHje mpocTaTa OE3WHUH aJIECHOMAChlHA TPAHCYPETPAIABIK PE3EKIUS
OTKOPYYHYH HATBIKATYYIyTyH, KOOICY3AYTyH JKaHa >KaKIIbl KOTOPYJIOPYH Jarbl
OUp KOJTy TACTHIKTAJIBI.

Herusru TonTory 06eitantapasiH KOPCOTKYITOPYHYH CaHBI KAKIIbI YKCHIUTHH
Oenrmielt ketum kepek. Omeparusara 4elWH KOPCOTKYUYTOP TeH OOIroH 00Jico,
omeparusiaH KUHUHKH KOPCOTKYYTOp KECKMH aiblpMananrad. byn IPSS
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[IKAJIACBIHBIH ~ KOPCOTKYUYTOPY (KoHTpoimayk tomro 5,2+1,9 sxana 22,6+1.,4),
HokTypusi, KK (6,1+1,2 sxama 1,3+0,9) kaHa CHIIWK KaJABITBIHBIH KOJIOMY
(40,0£2,7 »xana 45,0+3,7).

AJnbIHraH KBIMBIHTHIKTAPIBIH *KaHa CHEKTPaJIbIK aHaIU3IUH
HATBIMKANAPBIHBIH ~ HerM3uHAE 4-Tabiuiaga OepuireH TepanmusHbIH CXEMachl
UIITEJHI YbIKTHI.

4 Tabmuiia — TpaHCypeTpaNIbIK Pe3eKIUsIIaH KUMMHKHA TePAUSIHBIH CXEMaChI

Japsuioo

Tam maiina 60J1yyCyHYH aJlJIbIH allyy Pe3uayanbHbIK TalITapabH

Y v

- JKyMILIAPTBUITAH CYy U4YY (ap AailbiM)

- TOMOHKY MAaKpO3JIEMEHTTEPAMH: Kajlui; HATpHil; Kaapluui; Marauii; ¢ocdop xaHa
Oallka MUKpPORJIEMEHTTEP KaMTBUIbIIIBI AHBIKTAJITAH/IaH KUHUH KOPCOMOJopre
’Kapala TueToTepanust/1apblilaHblll TAMaKTaHyy;

- 00p METAUAAPJBIH Ty34apbl TaObUITaH ydypAa JACTOKCHUKAIMSIIBIK Teparus:
Kosuzum Q 10 1 aii 6010 kyHyHe 1 TabneTkanan TaMak MEHEH KOIIIO

- AckopOMH KHCIIOTachl JapbUIBIK KapakaT KaTapbl cyTtkackiHa 90 Mr ke
TaMaKTaHyy palMOHyHa 3CENTEI KoLy

- uTonpenaparTap MEHEH
JUTOJINTUKAIIBIK Tepanus (MpH

KIIIOKBaHBIH MOMOJIOPY)

- OKCAITypHsiia y3aK yOakbIT apaibIrbiHa (4-5 xbu1) KyH caiibia 10 mr B6 BuTaMunu
MeneH 300 mr marHuii KaObL1 anyy

- aHTI/I6aKT€pI/IaHI[BIK TCpalus

- CHMII (conudenanu) KyH cailbiH Oup

xoiry 5 mr 1 aii 60r0

N3ninneeHyH ap KailCbl MOOHOTTOPYHI® KaWpagaH TEKIIEPYYIOH OTKOH
OelTanTapAblH  CaHbl  CAIBINTHIPBUITAHAA  OpocTata  OE3WHUH  3aJaJIChi3
TUTEPIUIA3USICHl TUArHO3y KOKOJITaH HETU3rd TONTOH 50 KWIlIM, KOHTPOJIIYK TOITOH
- 40 GeiiTan 60JTOH, KaJiraH OelTanTap MEHEH OaillaHbII Y3YJTOH.

TpaHcypeTpalblK pe3eKUUsaIaH KUMUH | KbUlTaH KUHAWH KallpalaH TalllThIH
naiga OOJyyCYHYH aJJIbIH ajdyy YYYH CYHYIITaJdTaH JapbUIOOHYH HATBIMKACHIHA
VIBTPAYHAYY U3WIAOOHYH KbIHBIHTHIKTAPbl OOIOHYA OapabIThl KIIMHUKAIBIK JKaKTaH
albIKKaHBITHl OenruieHau. BuUpok, omieHTce aarbl, TallThIH Maiaa OoJyyCyHYH
aIBIH alyy Y4YYyH 4 KbUIJaH 6 KbUITa YEWMHH YpoJIOT TapaOblHAH JAMCHAHCEPIUK
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Oaiikoo0 OOJIlyyHY »KaHa CalNTTyy TaMakTaHYyHYH ©3TreUeNYKTOPYH 3CKe alyy
MEHEH TepanusHbIH METOJAOPYHYH TONTOMYH JKE€KeUe TaHIOOHY Tajal KbljaT.

TpancypeTpaniplk  pe3eKUMslaH  KUWMHKM ~ Japbuloo0  IPOLECCUHJE
pe3uayaniblKk TallTapAblH KOJIOMAOPYHYH ©3repyy JUHAMHMKAchl ap Kaichl
MOOHOTTOP/I® HEru3ru TontyH OedranTapeiHaa 0,5 + 0,2MM, KOHTPOJIAYK TONTO —
0,45 £ 0,11 mm Ty31Y (6-CYD.).

17 0,91
0,9 -

0,8 -
0,7 -
0,6 -
0,5 -
0,4 -
0,3 -
0,2 -
0,1 -

0 T T T T

[apblnooHyH 1 aiaaH KMAKWH 3 allaaH KUAWH 6 ailaaH KMAnMH - 1 KblagaH
6awTanbiwel KUAWH

6 cyper. CanblThIphUIbIN kaTKaH TonTopAo IIb pes3umyanapik TamTapIbH
KOJOMJIOPYHYH ©3repYy AMHAMUKACHI (MM).

JlmarpamMmaa KepyHYII TypraHjai, mpocraTta O€3MHUH Pe3UAyaIbIK TallTaphl
Oap  OelitanTapra  TpaHCYpPETPaIAbIK  PE3CKUUSI  OTKOPYJIrOHAOH  KHUIUH
CaNBIIITBIPBUIBIN JKaTKaH TONTOPAOTY KOPCOTKYUTOPAO KeJemaep OOI0HYA ONYTTYY
alBIpMaYbUIBIKTAp OaiKanbIll TypaT. AHTKEHHW, HETW3TH TONTYH OeHTanTapbiHIa
kenemaep 0,5ten 0,2 mMMmre dYeilmH kuuupeWreH Ooiico, OeiTanTap 24 KaHJail
JaphIIo0  ambaraH KOHTPOJAYK TONTO KOJOMAOPAYH Ja, CaHJApbIHBIH Jarbl
OCKOHIYTY Oalikaiar.

OmeHTun, OW3AMH TPaHCYPETPAIABIK PE3CKIUAaH KUHUH Oup Heue
OelTanTap MEHEH >KYPry3reH H3WIAeeaepyoy3, Oynapiabl calaMaTTBIKTBI CaKTOO
CHUCTEMAaChIHBIH aMOyJIaTOPAYK JEHII3JIMHIE TaijalaHyy YYYH CYHYII KbLIyyTa
MYMKYHIYK OepeT. AHTKeHHU, OyJI METOJ TMpocTara Oe3WHJe TaITapAblH KalpamaaH
naiia OOJIyIIyHYH ajiblH alyyra, JapblIooro, y3ak yOakbIT 0oro Ooyico Aarel e3
yOareiHga KOHTPOJIIOOTO MYMKYHAYK Oeper. byn o3 ke3erunme OTKOpPYITeH
TPaHCYPETPANJIBIK PE3CKIUIHBIH HATBHIKATYYJIYTYH KbIHJIa KOTOpynaTyy MEHEH
Oupre OefiTanTapAbIH JKAIIOO CAaThIH J1a OCTYPOT.
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TBISIHAKTAP

1. PeTpocnieKTHBAYY aHAJIU3AMH HETU3UHJE KaJbKyJle3JUK MPOCTATUTTU
TaOyyHYH JKBIIITBITBI OeUTanmTap/blH jKalll Kyparbl MeHeH Oupre ecer skaHa 50
Karrareuapasia 24%, 60 sxanka yeinakunepae — 55,9%, 70 xamika yeHuHKuIep e
— 73% >xana 70 xammraH >koropky Kypakrarsiapaa — 94,9% kesnemer.

2. Ilpocrata Oe3WHWH 3aJaJIChl3 THUICPIUIA3UACHI KaHA  KaJbKYJIE3IUK
MPOCTATUTTUH aWKaJBINITYyCy MEHEH KaObIpKaraH OeHTanTapibl TpaHCYPETPAIIBIK
PE3CKIUAIaH KUHWH TaOapChITbIH JEKAMETOKCHMH JPUTMECHH TMaijalaHyy MEHEH
MHCTWULAIUSUIOOHY TalJaaHyyHyH cyHymrairad bikMachl (2017-xbeuiasia 30-
nexkaOpbiga ansiHrad Ne 2014 maTeHT) caiTTyy METOJJIOPro CalbIIThIpMATyy
KOTOPKY KJIMHHUKAJIBIK HATBHIMKATYYJIYKTY KOPCOTTY >KaHa OeWTamTapiblH >Kalioo
canaThIHBIH KOpCOTKYuTopy 1,4 3ce sxoropy Ooiiyn, ajm 3MHu onepanusgaH KHAUHKHA
KaOBLIAM KeTYYJIOP/IYH CaHbl 2,5 scere azairas.

3. MmTenun YbIKKaH aJTOPUTMIE BUTAMBIK | JKBUIIBIK MOOHOT apaibITBIHIA
TPaHCYpPETPANBIK PE3CKIUAMAH KHWUWH TAIITHIH Taiga OONMyyCyHYH ajiblH anyy
KaHa pe3nayaIbIK TamTapbl (Mpocrara 0€3UHIETH TallITapAblH KejaeMmy 5,0MMIeH
2,0MMre YeWHH KWYUPEHIeH) TepanusjioOHy TMaijanaHyy Tyypa OJKEHIUTH
JANWIICHAN JKaHa CAJBIITBHIPHUITAaH TON MEHEH caibluThipManyy (7,5%man 26%
YeHWHKW yuypJiapjla) HErus3rd TONTO KahpajgaH Taml mnaiiga 0onyy (akThIChl
TaOBbUITaH JKOK.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. Tlpocrata O€3WMHHWH 3aJaJIChI3 THUIEPIUTA3USACHI KaHA  KaJIBbKYJIE3IUK
MPOCTATUTTUH  aWKaJBIIIyyCyHAA QITOPUTUMIU TMaiimananyy Oeitam  y4yH
TPAHCYPETPANJIBIK PE3CKIUSIHBIH KIMHUKAIBIK YKOTOPKY HAThIMXKaIyy OOJIyIIyH
KaMCBI3JI00T0 MYMKYHAYK Oeper.

2. TabapChIKTBI ~ JI€KaMETOKCUH  JPUTMECH  MEHEH  WHCTUJUISIHSIIOO
omepanusiaH KUHUHKA KaObLIaam KeTYYIepay a3aiTyyra MYMKYHAYK Oepwrr, Oy
00J1CO ©3 Ke3eruHe OelTanTapAblH Kalloo canaThlH XKAKIIbIPTaT.

3. Cynymranrad TamTapAblH IMaijga  OoNymIyHyH — TPO(HIaKTHKACKI
TalmTapAblH KaiipajgaH maiga OONYyIIyHYH alJblH ajyyra, ajl 53MH TIpocTara
OC3MHIETH PE3UAYANBIK TAIITAPABIH TEpanusichl amMOylmaTopAyK IiapTrapia o3
yOareiHga KOHTPOJIIOOTO MYMKYHIYK Oeper, Oyn Hepce mpoctata Oe3MHUH
aZICHOMAchlHA TPAHCYPETPAIIBIK PE3CKINS OTKOPYYHYH HATHIIKAIYYJIyryH TaHa
»KoropynarnacTaH, OedTanTapablH Kalloo carnaThlH Ja OCTYPeOT.
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JAUCCEPTAIUAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBIKKA YbIKKAH
WJIMMUIA SMITEKTEPJIUH TU3MECH

CIIMCOK OITIYBJIMKOBAHHBIX PABOT 110 TEME JUCCEPTAIIUU

1. Txxanapos, K. T. CpaBHUTEILHBIN aHAIM3 TAIUEHTOB C JOOPOKaYeCTBEHHOM
TUIIEPIUIa3UEN MPEACTATEIbHOM JKEJIe3bl, HAXOAUBIIMXCS HA CTALIHOHAPHOM JICUCHHUH
B pecCIyOJIMKAaHCKOM HAyYHOM IEHTPE YpPOJOTMU IPU HAIMOHAIBLHOM TOCHHTAJIE
MUHHUCTepcTBa3apaBooxpaneHus Keiproisckoir PecnyOmuku [Texer] / A, .
VYcynbaes, K. T. dxamapoB, M. b. Ksuisrubexkos, H. K. KypmanGekos, H. C.
Octebecos, C. C. lllakupos. / Bectauk KITMA um. 1. K. Axyn6aeBa. — 2017. — No
3. C. 43-45. https://elibrary.ru/item.asp?id=29855115

2. [xamapos, 7K. T. Pe3ynbrarbl TpaHCPEKTadbHON MYJIbTH(HOKATIHHOM
Oouorcuu npeacTaTeapHom xkenesbl [Teket] / A. Y. Yeynbaes, M. b. Keinerabexos, H.
K. Kypman6ekoB, H. A. Ucaes, C. Axbuibek, K. T. xamapos, H. A. Akmaros, K. T.
UszammeB // Bectamk KI'MA um. U. K. Axynbaea. — 2017. — Ne 3.— C.94-96.
https://elibrary.ru/item.asp?id=29855128

3. MxamapoB, K. T. JloOpokauecTBeHHasl THUIEPIUIA3Us NPEACTATEIHLHOU

JKeJe3bl B COYETAHUM C XPOHHUYECKUM KalbKyJe3HbIM TmpoctatutoM |[Tekct] /
K.T.Ixamapos, A.Y. Ycynbaes, M.b. Keusubexos, H.K. Kypman6ekos // BectHuk
KPCY wm. BbH. Empmuna— 2017. — N 100 - C 26 - 28
https://elibrary.ru/item.asp?id=32358112

4. Nwxanmapo, K. T. Cnoco0 BemeHuss OONBHBIX C J0OpPOKaYE€CTBEHHOM
TUMEpIUTa3ueil  TpeACTaTeNbHOM  JKeJe3bl B MOCIEONEPAIMOHHOM  TEPUOJE,
NEPEHECIINX TPAHCYPETPATIbHYIO PE3EKIUI0 aleHOMbI TipocTaThl. / A. YH. YcynoOaes,
M. b. Kouisiubekos, XK. T. xanapos. // Ilatent Ne 2014 KP ot 30 nexabps 2017
roja.

5. l:xxanapos, K. T. Pesynprats XUPYPruuecKoro JICYECHUS
N00pOKAaYeCTBEHHON THmepIia3uu mnpeacratenpHon skenesbl [Texcer] / H. C.
Ocrebecos, I'. C. Uepnenona, XK. T. [I>xanapos. // 3nopoBbe u o6pazoBanue B XXI.—
2018. — Nel2.— C51-54. https://elibrary.ru/item.asp?id=36545736

6. JxamapoB, K. T. Cnocob6 BeneHue OOJBHBIX C J10OPOKAYECTBEHHOM
rUnepIuia3uei npeacTaTesIbHOM JKelle3bl B COUETAaHUU C XPOHUUECKUM KaJIbKYJIE3HBIM

MPOCTATUTOM B TOCJICONEPAIMOHHOM TEPUOJIC TIOCIIE OMepaliy TpaHCypeTpabHas
pesekiusi. OnpeneneHne KpUTEpreB JUisi CBOEBPEMEHHOTO yIaJeHUsI YPETPAIbHOTO
npenaxa [Texcrt] / XK.T. xamapos, A. Y. Ycynbae, H. C. DOctebecoB, M. Bb.
Keuibrubexon. // 3mopoBbe U o6pazoBanne B XXI| Beke. — 2019. —No 3.— C13-16.
https://elibrary.ru/item.asp?id=38215249
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JxanapoB Kanbibek Toxkroramumesnutud “IIpocrara 0Oe3MHMH 3aJIAJICHI3
TUNEPIIA3UsAChl MEHEH KaJIbKYJe3IUK MPOCTATHT alKaJBIIIKAH Yy4ypaa
TPAHCYPETPANABIK  Pe3eKUHUAT00 OTKOPYYHY CYHYHITOO JKaHA  aHbIH
HaThIKanyyayry” gered temaaarbl 14.01.23 — ypoJorusi agucTuru 0oroH4Ya
MEIUIMHA WIMMAEPUHMH KAHAWAATHI OKYMYIITYY [apa:kacblH aJlyy Y4YYH
JKA3BLITaH JMCCePTANUSICHIHBIH KbICKA4a

PE3IOMECH

Herusru ce3gep: mpocrata O€3MHUH 3alaliChl3 THUIMEPILIA3UACKHI, MpOcTaTa
OC3WHUH TallITaphl, TPAHCYPETPAIIBIK PE3CKIHs, ONepanusgaH KUHUHKY KaObuiaar
KeTYYJIep, MpocTaTa TaIITApbIHBIH CHEKTPAJJIbIK aHAIW3M, Tall Maijga OoNyyHYH
MPOQPMIAKTUKACHI, PE3UAYAIbIK TAIITAPABIH TEPANUSICHI, JAPHUIOO AIITOPUTMHU.

N3unneeHyH Makcatbl. TpaHCypeTpaNIbIK PEe3eKIIUSIHBIH HATBIKATYYITyTyH
KaHa OM3IMH pecmyOiMKanarsl mpocTaTa OS3WHUH 3a1aliChl3 THUIEPIUIA3UsCHIHBIH
KaHa KaJbKyJe3IUK TPOCTATUTTUH aWKaJbIIyyCy MEHEH >KaObIpKara
OeiTanTap/IbIH JKAIIOO CaNaThIH KOTOPYIATYY .

HN3uaneenyH odbektucu: [Ipocrata Oe3MHUH 3a1aJIChI3 TUIEPIUIA3USICH JKaHa
KaJbKYJIC3MK MPOCTATUTTUH aMKaJIbIIIyyCy MEHEH jkaObipkaraH Oeritanrap (120
OeitTam).

N3un16ee0HYH npeaMeTH ap KaHaai 6aifkoo ME3THIIIEPUHIE TPAHCYPETPATABIK
pe3eKnusaiaH KUWWH TpocTaTa OE3WHHH aCKbIHYYJApBIHBIH alblH alyy, TaIlThIH
naiia OONyIIyH >KaHa KaJAbIK TalITapblH Japbuioo OOIOHYA WINTENUI YbIKKAaH
METOJJIOP/IYH HATBINKATYYIyryH 0aanoo.

N3ua1e6HyH bIKMAJIAPhI: KIMHUKAIBIK, PETPOCIEKTUBANK, CTATUCTUKAIIBIK.

AJIBIHTAH SKBIMBIHTBIKTAP JKaHA AJapAblH KAHBLIBITBI.  OW3IWH
pecnyOnuKaHbIH OedTanTapbl YYyH NPOCTAaTaHbIH yIbTpa YHIYY HW3WIIECH 5H
MIPUOPUTETTYY, KOOTICY3 ’KaHa SKOHOMHUKAJIBIK KAKTaH Maianyy OOyl dCenTeeT.

TYPnan kuiimHku KaObuinan KeTYYJOpIyH >KaHa KalpaJaH TAIThIH Maija
00JyyCyHYH jKaHa OIIOHIOW d3Jie Pe3WAyajbIK TallTapJblH TepamusIchl OOIOHYA
CYHYIITaJIraH alJblH allyy BIKMalapbl ap TYPAYY Yy3aK MEOOHOTTepAe OapibIK
KOPCOTKYUTOp OOrOHYA (Oreparusiad KWAMHKY KaObUIIam KETYYiep, TAIITHIH Naiaa
Oomny1iy, KIMHUAKAJIBIK OCNTHIIep, JKaIloo camaThlH 0aaloo), aHbIH WYUHAC CANTTYY
METOJJIOPTO CATBIITHIPMATYY aCTIEKTU/IE Tarbl HATBHIHXKAITYy O0Iy.

CanaMaTTBIKTBI CAaKTOOHYH ap KaHJall JACHIIAIACPUHIC NMPAKTUKAIBIK TYPIO
naiijananyy Y4yH mpoctata OE3MHHMH 3ajlajiChl3 THIEPIUIa3HsiCHl KaHa MpocTaTa
O0e3unae Tambl Oap OeWTanTapabl omMepanusAaH KUWWHKA MOOHOTT® AaphUIOOHYH
TaKTUKACHIHBIH aJITOPUTMH UINTEIIUIT YbIKTHI YKaHa MIIKEe KUPru3uian. Oneparusga
KMMMHKY KaObUIIanm KeTYYJAOpAYH alIblH allyy MakcaTblHIa MpocTata Oe3WHUH
3aJaJIChI3 TUIIEPIUIA3UACH J)KaHa KaJbKyJIe3IUK MPOCTATUTTUH allKajbIllyyCy MEHEH
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*KaObIpKaran OeWTanTapabl TPAHCYPETPATABIK PE3CKIUSAIO0AaH KUHUH Ta0apChIThIH
nekameTokcuH sputMecuH (2017—xpuanbiH  30—mekaOpeiHga ansirad Ne 2014
NaTEHT) TNaljalaHyy MEHEH JapblIo0 BIKMAChl HINTEIWIT YBIKTHI KaHa HIIKE
KUPTU3WIAN, TPAHCYPETPAIIbIK PE3CKIHIO0IaH KHHMH OeHTanTap/aa TaIlTapIbIH
naiga OONIYIIYHYH alblH ailyy JkKaHa PE3UIyaIJIbIK TamTapAbl JapbLIoo
CYHYIITAJI/IBI.

Koagonyy Tapmarsl: ypoJorus.

PE3IOME
auccepranuu [ranaposa Kanbioeka Tokrorasnesneya Ha temy «llokazanus
U 3(GPeKTUBHOCT, TPAHCYPETPAIBbHOI Ppe3eKUMH NPH A00pPOKAYeCTBEHHOU
TUIEPIIa3UUd  MPEACTATEILHOM  JKeJie3bl, OCJI0KHEHHOH KaJbKYJe3HbIM
NMPOCTATUTOM) HA COMCKAHHME YUYEHOHM CTEeNeHHM KAHIAUAATA MEIMIUHCKHX HAYK
no cnenuajsHocTu 14.01.23 — yposorus

KiroueBble cjioBa: J00pOKauecTBEHHas TUIEPIUIA3Usi IPEJICTATENbHOM
JKEJe3bl,  KAJIbKYJE3HbId  IPOCTATUT, KaMHU  NPEACTATEIbHOM  JKEJE3Bbl,
TpaHCypeTpaJibHasl PE3EKLHs, ITOCICONEPALNOHHBIE OCIOKHEHUS, CIEKTPaJIbHBINI
aHalM3 KaMHEW TMpocTaThl, MNPOPUIAKTAKA KaMHEOOpa3oBaHUs, Tepamnus
pe3uIyalbHbIX KAMHEW, aJTOPUTM JICUEHUS.

Hear wuccaenoBanms. IloBeicuth 3(OPEKTUBHOCTD TpaHCYpeTpaTbHOU
PE3eKIIMU M KAauecTBAa >KU3HU OOJBHBIX C JIOOpPOKAYECTBEHHOW TuIlepIuiazuen
IIPEACTATENLHOM JKeJIe3bl B COYETAHUM C XPOHUUYECKUM KaJIbKYJIE3HBIM POCTATUTOM.

OO0bexTbl MccienoBaHusi: boibHBIE ¢ JOOPOKAYECTBEHHOW THUTEpIUIa3uei
IIPEACTATENLHOM JKEIE3bl B COYETAHUU C XPOHUYECKUM KaAJIbKYJIE3HBIM IPOCTATUTOM
(120 60sbHBIX).

IIpeamet ucciaenoBanus: oneHka 3pPEeKTUBHOCTU pa3zpabOTaHHBIX CIIOCOOOB
npo(UIAKTUKU OCIIOKHEHUHN, KaMHEOOpa30BaHus U JICUCHUS PEe3UAYyalbHbIX KaMHEN
[T0K mocne TpancypeTpaibHON PE3EKITNU B PA3IMYHBIE CPOKH HAOIOICHUS.

MeTtoabl HCCIeJ0BAHUA: KIMHUYECKUN, pETPOCIIEKTUBHBIN, CTaTUCTUYECKUM.

IHonyyeHHbIe pe3yJabTAThl U MX HAY4YHasi HOBU3HA. Y3U npocTatel sSBISETCS
NPUOPUTETHBIM, O€30IaCHBIM U SKOHOMMYECKH BBITOJHBIM JUIS MAIIMEHTOB Halllen
peCIyOIINKH.

[IpennoxeHHbie CIIOCOOBI npopUIaKTUKA OCJIOKHEHU rnocie
TpaHCYpETPaIbHOW PE3EKIMH M MOBTOPHOIO KaMHEOOpa30BaHMS, a TaKKe TEparnuu
NpU  pe3uayalbHBIX KaMHAX Obuld 3(p(deKTUBHEE MO BCEM IOKa3aTelsM
(mocneonepaloOHHbIE OCI0KHEHMSI, KAMHEOOpa30BaHUe, KIMHUYECKUE TPOSBIICHUS,
oueHka KJXK) B pas3inuHble OTAAJIEHHBIE CPOKM, B TOM YHCIE M Kadye€CTBO KU3HU
OOJIBHBIX B CPABHUTEIIBHOM acCIEeKTe C TPAAUIUOHHBIMU METOAAMH.
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Pazpabotan M BHEApEeH aJrOpUTM TAKTUKH MOCIEONEPAIIOHHOTO JIeUeHUs
MAIMEHTOB C JOOpOKAaYeCTBEHHOW THUIEpIUIa3uel MpelCcTaTeIbHOM Kelle3bl B
COUETAHMU C KaMHSIMU MPOCTAThHI JUIsl MPAKTUUYECKOTO MPUMEHEHHUS Ha Pa3IMYHbIX
YPOBHSX 3/paBooxpaHeHus;. Pazpabotan u BHeapeH cmnocol jieueHusi OONBbHBIX C
I00pOKAaYeCTBEHHOW THUIEpIUIa3uel TMpeACTaTeIbHON JKeJIe3bl B COYETaHHU C
KallbKYJIE3HBIM TPOCTATUTOM TMOCJE TPAHCYPETPaIbHOM pE3eKIUU C LEJbI0
npoUIAKTUKH [OCIEONEPAIMOHHBIX OCJIOXHEHUH C MPUMEHEHHEM pacTBOpa
nexkametokcuHa (mateHt Ne 2014 ot 30 pgekabps 2017 r1); npenjiosKeHbI
npoduIakTUKa KaMHEOOpa30BaHMUs U JICUEHUE PE3UIyajbHBIX KaMHEW Yy OOJIbHBIX
MOCJIE TPAHCYPETPATBHON PE3EKIIUMU.

O0s1acTh NIPUMEHEHMS . YPOJIOTHS.

SUMMARY

Dzhaparov Zhanybek Toktogaliyevich dissertation on the topic “Indications and
efficacy of transurethral resection for benign prostatic hyperplasia in
combination with chronic calculous prostatitis” for the degree of candidate of
medical sciences in the specialty 14.01.23 — urology

Key words: benign prostatic hyperplasia, calculous prostatitis, prostate stones,
transurethral resection, postoperative complications, spectral analysis of prostate
stones, stone formation prophylaxis, therapy of residual stones, treatment algorithm

Goal of research: To increase the efficiency of transurethral resection and
the quality of life of patients with benign prostatic hyperplasia in combination with
chronic calculous prostatitis.

Subject of research: Patients with BPH in combination with chronic calculous
prostatitis (120 patients).

Research methods: clinical, retrospective, statistical.

Results obtained and scientific novelty. Ultrasound of the prostate is a
priority, safe and cost—effective for patients of our republic. The proposed methods
for the prevention of complications after TUR and re-stone formation, as well as
therapy for residual stones, were more effective in all respects (postoperative
complications, stone formation, clinical manifestations, QOL assessment) in various
long—term periods, including the quality of life of patients in a comparative aspect
with traditional methods.

An algorithm has been developed and implemented for the tactics of
postoperative treatment of patients with BPH in combination with pancreatic stones
for practical use at various levels of healthcare; A method has been developed and
introduced for the treatment of patients with BPH in combination with calculous
prostatitis after TUR in order to prevent postoperative complications using a solution
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of decamethoxin (patent No. 2014 dated December 30, 2017); prophylaxis of stone
formation and treatment of residual stones in patients after TUR are proposed.
Application area: urology.
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