MHUPCANI MUPPAXUMOB ATBIHJIAI'BI YIIYTTYK KAPAUOJIOI'UA
KAHA TEPAIIUSA BOPBOPY

1. K. AXYHBAEB ATBIHJIATBI KBIPTBI3 MAMJIEKETTHK
MEJULIAHAJBIK AKAJIEMUSICBI

1 14.20.619 quccepranusijibIK KeHeln

Ko jxa3zma ykyrynaa
VJIK [616.124.2+616.124.3]-005.8-036.11:616.12-008.331.4

YA3BIMOBA 3AJIMHA MATAME/IOBHA

COJ ’KAHA OH KAPBIHYAHBIH TOMOHKY AYBAJIIAPBIHBIH
TPAH3UTAPIABIK APTEPHAJIIBIK T'MIIOTOHUSA MEHEH
AVKAJIBINIKAH MUOKAPJI TH®APKTBHIHBIH KYPY TYPYHYH
KIMHUKAJIBIK ) KAHA ®YHKIIMOHAJIIBIK O3'O4YOJYKTOPY

14.01.05 — kapaunosorusi

MennurHa MWIMMAEPUHUH KaHAUAATHI
OKYMYIITYYJIYK AapakacChlH alyy YYYH a3blIraH
U CCePTALUSHBIH aBTOpedepaThl

Bbumkex — 2022



N Keipreiz PecniyOnukackiablH CanamaTTbIK CaKTOO MUHUCTPIMTMHUH
akan. Mupcann MuppaxumoB atblHIArbl YIIyTTYK KapAWOJIOTHs JKaHa Tepanus
O00pOOPYHYH YPreHTTHK KapIUO0JIOTHUs 06JYMYHA® aTKapbLITaH.

Naumuii sketexkuncu benmenkyiaos Mener Tamranosuy

MeAMLMHA WIMMIEPUHUH J0KTOpY, podeccop,
KsIpres PecnyOinkachIHbIH CanmamMaTThIK CaKTC
MHUHMUCTPJINTUHAH akaj. Mwupcann MuppaxuMoB aThHAAr
VYayTTyK KapauoJiorus >kaHa Tepamnus 00pOOpyHYH ypreHTTV
KapAHOJI0rus 08JIyMYHYH OarrvbIChl

Pacmuii Hopy36aeBa Aiiryar MykameBHa

OIIIIOHEHTTep: MEIUIMHA WIMMJAEPUHUH JOKTOpYy, Mpodeccop, ©OHOKOT
KYPOKTYH JKETHILCU3IUTH O6JIyMYHYH OallybiChl aKaji.
Mupcaun MuppaxumoB atbiaaarsl HIIKu'T.
ApunoB Mapar AcaHoBUY

MEIUIMHA WIMMIEPUHUH TOKTODY, Kaszakcran
Pecniyonukaceinbld - Hyp-CynTtan 1maapeiHaarsl  YIyTTYK
WIIUMUAN KApIAUOXUPYPIHUSIIBIK 00pOOpyHYH

MHTEPBEHUMUSIIBIK KapANOJIOTUs 06JIyMYHYH OalIubIChI

Kerexkroouy yrom: Ka3zakcran PecnyOnukachiHbIH Yayrryk MIIMMHAN
MenunHaibsik 6opoopy (010009, Kazakcran PecniyOnukachl,
Hyp-CynTan maapel, AObutaiixaH NpocnexTH, 42).

Huccepranusasl  koproo 2022-xkeuiaeiH  “3” maptrra  caar  14.00 meaunmnHa
WINMJICPUHUH JIOKTOPY (KaHIUAATHI) OKYMYIITYYJIYK JTapakachlH KOProo OOroH4Ya
Keiprez PecniyOnmkaceiabiH CanaMaTThIK CaKTOO MHHHCTPIMTHHHH akaja. Mupcaua
MuppaxuMoB aThIHIArkl YIYTTyK KapAWOJIOTHs kKaHa Tepamus OopOopy »xana M. K.
AxyHOaeB aThIHAArbl KbIPrbl3 MAMIICKETTHK METUIIMHAIIBIK aKaJeMISIChIHA KapamTyy J]
14.20.619 nguccepTanusAIbIK KEHEIITHH OTYpyMyHIa eoTkepyneT, maperu: 720040,
bumxkek maapsi, Toromok Moo kedecy, 3, KoH(]epeHI] 3aiI, KabaT, TUCCEePTAIUSIHBI
OHJIAIH KOProo PEKUMUH]IE KOPTrOOHYH KETKUIUKTYY
unentudukaropy:https://vc.vak.kg/b/142-sca-qor-no7.

Hucceprammst  MeneH  Keipreizs  PecmyOnmmkaceiapin — CajmamMaTTBIK — CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH akaj. Mupcaug MuppaxuMoB aThIHIATBl YIJIYTTYK KapJHOJIOTHS jKaHa
tepanus O0opbopy (720040, bumkek m., Toromok Moago keu., 3), M. K. AxyHOacB
aTeiHAarbl KpIprel3 MamIeKETTUK MEIUIMHAIBIK akaaeMuschibiH (720020, bumkex .,
AxynbaeB keu., 92) kuTenmkaHamapblHaH jkaHa http://nccim.kg caiiTeiHan TaaHbIIyyra
00J10T.

ABTopedepat « » 2022-XbU1IBIH -MabIHAA TAPKATHIIIbI.

JAuccepranMsiyiblKk KeHEITHH
OKYMYIITYY KAaTYbICBI
MeIUIMHA WIMMIEPUHUH KAaHIUAATHI, JOI[EeHT C. C. AousoBa


http://nccim.kg/

NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTauMsIHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYyJayry. MaibINThIKTBIH JKaHa
OJYMIYH HETM3rH CeOenTepUHUH OMpH OONyN CaHaliraH - Kypd MHOKapJIbIK
uH(}ApKT KeWreiyiepy Oallika eJIKeNepayH 3aMaHOarn KapauoJOTUICHIHA JAarkl 9H
aKTyaJlyy MaceyenepauH Oupu Ooiinon kamyyaa [FO. E. AGakymoB x.0. aBT.,
1993; E. M. Antman. et al., 2008; Y. Juilliere et al., 2012]. Con kapbiHYaHbIH
MUOKapJ MH(APKThIHA OOJTOH Y3aK MOOHOTTYY TapBIXbIM KbI3BIKUBLIBIKTAPbIHAH
alipIpMasiaHbIl, OTKOH KbUIbIMAapaa, A. CaHaepcaWH OH KapblHYaHBIH MHOKapI
uHapKThIHA YaNAbIKKaH OEHTanThIH OMPUHYM CYPOTTOMOCYH OEpreH ydypnaaH
Oairan a1e, OLION OH KapbIHYaHBIH MUOKap] MH(ApPKThIHA KapaTa KIMHUKAJIBIK
nswigeenaep oupunun xony 1930-xeuimaper Oamranran. 24-50% yayprapaa oH
KapbIHYaHBIH MHUOKapZ WHGAPKTHI KOOYHY® CON  KapbhlHYAaHBIH MHOKap.I
WH(APKTHIHEIH TOMOHKY JyOaabl MEHEH AaMKaJbIIIbIN, WII JKY3YHA® ©3YHYO
oonoouT [J. M. Isner, W. C. Roberts, 1978; H. R. Andersen et al., 1987; P. K. Shah
et al., 1985]. OH kapbIHYaHBIH OOJYHYI YbIKKAaH MHOKApa MHGAPKTHI 6TO CeHpeK
Ke3JemeT, Oy MHOKapIAbIH Kallllbl cCaHbIHBIH 3% marel aseipaak [G. W. Evans, B.
Lovell, 1979]. On xapblHYaJdapAbIH MHOKApj HWH(PAPKTHIHBIH KIMHHKAIBIK
KOPYHYIITOPY T'E€MOJMHAMHKAJIBIK OOp TUIOTEH3USHBIH TOJYK JKOKTYT'YHaH,
KapJMOTEHJIUK IIOKTYH OHYTYIIyHe 4YeluH ap KaHgail OosioT. Anabuid
MaajbpIMaTTapra bUIalbIK yilky O0e3uHuH 25-50% yeluHKHCH reMOIMHAMUKAIIBIK
maanure 33 [J. M.Isner, W. C. Roberts, 1978; P. K. Shah et al., 1985; L. G. Horan,
N. C. Flowers, 1999]. On xapblHYaHBIH MHOKap]l WH(MAPKTHIHA KYMOH CaHOOHYH
KEJIUIT YBITHINIBI, 3pee OOIOHYA, COJN KapbhIHYAHBIH JKYPOK JKCTHIICHU3IUTHHUH
Oenruiiepu k0K OOJITOH Y9yp/a, COJT KapblHYaHBIH TOMOHKY TyOaiblHBIH MHOKAP/
nH(APKTHI MEHEH OOpyraH OelTanTapja apTePUsIIBIK THIIOTOHUSHBIH OHYTYIITYHO
OailanpiTyy. Orepae Kbicka MeoHOTTO (30 MYHOTTOH KeM 3Mec yOaKbITTa)
runonepdy3ust OelNruaepr MEHEH aWKaJblllaraH, apTepUsUIbIK TUIOTCH3UA
ownmHOece, aHna an (apTEepHsUIBIK THMOTOHUS) OH KapblHYaHBIH WH(MAPKTHIHBIH
MYHO31YY KOpPYHYIIy KaTapbl TaHa KapajaT >kaHa ap JailbiM KarbIMChI3
00xxoMoJIyK (akTop Karaphsl KaObUT anbpiHOaWT. JKoropyaarsl uin coi jkaHa OH
KapbIHYaHBIH TOMOHKY JAyOaJbIHBIH MHOKapa HH(ApKThIHA  YaJIBIKKAH
OeiTanTaparbl  MbIHAAM — apTEPUSUIBIK  TUIMOTOHUSICHIHBIH  (DYHKITMOHAJIIBIK
©3reUeIYKTOPYH M3WIJ06 MEHEH aHblH O0XOMOJII0O0 MaaHMCHH 0aajooro
apHaJTaH.

JluccepTauMsHbIH TEMACHIHBIH NPHOPUTETTHK WIMMHMH OarsiTrap, Mpu
WIMMHI nporpammaJjiap (101000pJop), Heru3sru WIMMHUN-U3WIA00 HIITEPH,
oM Oepyy ’KaHa MJIMMHH MeKeMe/iep TapaOdbIHAH JKYPryJayy4dyy WIMMHH
HImTep MeHeH Oaiianpimbl. Jluccepranmmsuibik uim Keiprei3 PecryOnrkachIHBIH
CanaMaTTBIKThl CAKTOO MUHUCTPJIMTUHUH akaja. Mupcaua MuppaxuMoB aTbIHIATbl
YAyTTyK KapIuoJIoTHs jkKaHa Tepanus O0pOOPYHYH WIMMUN-U3WI00 WUINTESPUHUH
ankarbiaga atkapeuirad (Ne0007095).

Nnaumuii MIITUH MAaKCAThI: COJI )KaHa OH KapbIHYAHBIH TOMOHKY JyOaTbIHBIH
MUOKap ] HH(APKTHI MEHEH OOPYTaH OOPYIyyJIapAarsbl TPAH3UTAPIBIK apTEPHSIIBIK
TUTMIOTOHUSHBIH OPYYIITYH® JKapala CoJl aHa OH KapbIHYATApbIH KIMHUKAIBIK
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arbIMbIH, (DYHKUHMOHAJIJBIK a0alblH, KOPOHAPABIK aTEPOCKIEPO3YHYH OOPAYTYH
’KaHa TepU-KOPOHAPAbIK KHWINTUINYYJIOPAYH HATHIKAIYYJIYTYH U3HIIIO6.

N3u11660HYH MaKcaTTaAPbI:

1. ApTepusinblKk TUIIOTOHHMSHBIH Maiga OOMylIyHa >Kapaimia coJl KapblHYaHbIH
’KaHa OH KapbIHYaHBIH TOMOHKY 1yOalbIHBIH MUOKapA UH(PAPKThl MEHEH OOpYyTraH
ajamaapja coJj >KaHa OH KapbIHYaJIapAblH (PYHKIIMOHAIIBIK a0allblH, KIMHUKAIBIK
arbIMbIH U3UJI06.

2. ApTepusibIK TUTIOTOHHUACHI3 JKaHAa aHBIH KATHINIYyCy MEHEH, COJ KaHa OH
KapbIHYaHBIH TOMOHKY IyOalbIHBIH MHOKApJ WHGAPKTEI MEHEH OOpyraH
OOpyJIyyJlapJarbl KYPOKTYH KAaTyy ©OHOKOT >KETUIICU3JUTMHUH OHYTYIIYH
aHBIKTOO.

3. ApTepHsUTBIK TUITOTOHMSICHI KaOBUIMANm KETKEH COJ JKaHa OH KapbIHYaHBIH
TOMOHKY JyOajdblHBIH MHOKapa HWHGAPKTEI MEHEH OOpyraH OOpYIYYJIapIblH
KOPOHapABIK apTePHsi OOPYYCYHYH JEHIIJINH Tall00.

4. ApTepusuIbIK TUIIOTOHMACHI KaObUIJAN KETKEH COJ JKaHa OH KapbIHYaHBIH
TOMOHKY OyOaJbIHBIH MHOKapa HHGApPKTBI MEHEH OopyraH OeiTanTaparsi
OOpyKaHara YeWMMHKH TpPOMOOJM3re  CaJBIITBIPMANyy  TEpU-KapOHAPbIK
KUWJIMTUITYYHYH HaTBIHKATYyJIyTyH 0aanoo.

AJIBIHTAH HATBHIKAJIAPABIH WIMMHH KaHbUIBITbL. bUpUHYM KOy COI
’KaHa OH KapblHYAHBIH TOMOHKY JyOajblHbIH MUOKapj HHGApKThIHA YaAbIKKaH
OefTanTapJpIH TUACTOJHUKAIBIK (PYHKIUSACHIHAATEI ©3rOpYYIOPAYH KIUHUKAIIBIK-
GYHKUIMOHAIABIK ~ ©3TOYONYKTOPY, COJ  KAapbIHYaHBIH  PEKOHCTPYKIIUSCHI
TpaH3UTAPABIK apTEPUSIIBIK TUIOTOHMSTA KaOBUITAaHAAp W3WIJIEHIeH. OTMe
apTEpUsUIBIK TUIIOTOHUSI MEHEH COJI JKaHa OH KapblHYaHbIH TOMOHKY JyOasIbIHbIH
MUOKapa WH(GAPKThIHA YalJIbIKKaH OelTanTapaarkl OOPYYHYH KIMHHUKAJbIK
arbIMbIHBIH ©3r04eYKTOpY U3mwiaeHau. CoJl KapblHYaHbIH TOMOHKY yOabIHbIH
MHUOKap UHPAPKTHIHJIATE KOPOHAPBIK apTepUsIapAblH KaAOBIPKOO JEHIIAJIH, OH
KapblHYaHbIH >KaObIpKaIlIbIHA jKaHA 6TMO apTEPUSIIBIK TMIMOTOHUSHBIH OOIyIIyHa
OailytaHpIITYy M3UIAeeep Kypry3yireH. Coil jkaHa OH KapbIHYaHBIH TOMOHKY
TyOanbIHBIH MUOKapT HHGAPKTHI MEHEH 00pyraH OedTanTapabl HI0BACKYJIISPIBIK
JApbIJIOOHYH Taacupy OaasiaHraH.

AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAPABIH NMPAKTHKAJIBIK MAaaHWJIYYJayry. OopyyHyH
alIbIH-aJlyy, COJl *aHa OH KapbIHYAHBIH JHACTOJIMKAJIBIK >XaHA CHUCTOJIMKAJIBIK
GYHKIUSATAPBIHBIH  ©3TOPYYCYH, COJ KapbIHYaHBIH KaJbIObIHA KEITUPUIUIINH
U3WI/I06, COJ KapblHYaHBIH TOMOHKY AyOajablHBIH MHOKapA HHQPApPKThl MEHEH
oopyran OeHWTanTapjarbl KapblHUajap apajblKk »>KaHa KapblHYa WYHUHJETH
ACUHXPOHHUSI OOPYCYHYH OamTaiblllibiHAH OamTanm airadykbl JTanTta OH
KapblHYaJapAblH WIITEIIMHUH AUArHOCTUKACBIH OPKYHAOTYII, aJJbIH-aJyy HII-
yapaJiapblH Te3MHEH OaIlTOO 3aphLL.

Koprooro ajnbiHbIN YbITYyy4y JUCCEPTALMSHBIH HETU3TH K000J10PY:

1. OTMe apTepusiIbIK TUIOTOHHUS MEHEH COJl KapblHYaHBIH TOMOHKY
NyOaJIbIHBIH  JKaHa OH KapbIHYaHBIH MHUOKapa WHGAPKTBI MEHEH OOpyraH
OeiTanTap CoJl KapbIHYaHBIH MATOJOTHUSIIBIK PEKOHCTPYKIIUSACHI, COJI KapbIHYaHBIH
JIMACTOJUKAIIBIK TUCHYHKIUSICHI, OH KapbIHYaHbIH CUCTOJIMKAIBIK TUCHYHKIIUSCHI,



KapbplHYaJIap OPTOCYHAArbl >KaHa WYKHU KapblHYAJApJblH ACUHXPOHUSCHI MEHEH
MYHO3/16J16T.

2. KnuHukanslk 0ailkoo Kypry3yy Y4ypyHZa, 6TMe apTEepHUsUIbIK TMIIOTOHUS
MEHEH COJ JKaHa OH KapbIHYAaHBIH BUIIBIMKBI AyOalbIHBIH MHUOKapJ HH(ApPKTHI
MEHEH OOpyraH OeWranrtapia >KYPOK >KETHIICH3AUTH TE€3 OHYKKOH )aHa ©TMe
apTEepUsUIBIK  TMIOTOHMSICHI KOK OeWramrapra CalblITBIPMANyy JKOTOPKY
(GYHKITMOHAIBIK KJIaccTa OOJITOH.

3. KopoHapablk aHruorpausHblH JKbIMBIHTBITBI OOIOHYA, TPAaH3UTAPABIK
apTepUsUIbIK TUIIOTOHNS MEHEH alKaJIbIIIKaH COJI KaHa OH KapblHYaHbIH bULABIAKbI
nyOanbIHBIH MHOKapJ MH(APKTHI MEHEH OopyraH OeWranrtapnaa, Kem TaMbIpIyy
KOPOHAPJBIK apTEepHUsl 00PYYCY KON KE3/ICIIKEH.

4. Con KapblHYaHBIH TOMOHKY JyOalbIHBIH OOOYOJIOHTOH MHOKap.
uHaApKTHIHIA KaHa TYPYKTYy T€MOIMHAMHKAChl Oap COJ »KaHa OH KapblHYaHBIH
TOMOHKY AyOaJbIHBIH MHUOKapJ HUHQPapKThIHAA penepy3usHblH  (apmako-
MHBA3USJIBIK BIKMAChl COJI KapblHYAHBIH (DyHKLMSAJIApbIHA OH TAaCUPUH THUTU3ET
’KaHa OH KapbIHYaHBI, OILIOHJOM 3JI€ OOPYYHYH KIMHHUKAJBIK arbIMbIH JKaKILIBIPTAT.
OTYMAYK apTepUsIbIK TMIIOTOHUS MEHEH COJI KaHa OH KapblHYaHBIH BUIIBIMKEI
nyOanblHBIH MHOKapJ WH(ApKThl MEHEH >KaObIpkaraH OeWTanTapibplH TOOYHJA,
KOIl TAMBIPIIYY apTepUSIIbIK 3Ka0bIPKOOJIOpP MEHEH, MH(PAPKT MEHEH OailllaHbIIIKaH
Oup raHa apTepusiHbl CTEHTTOOHYH HETrM3MHJE alaj >KakiiblpOalT, Oamikaya
aliTKaHJa COJ KapbIHYaHBIH JHUCTOJMKAIBIK (DYHKIMSICHI KaHA MaTOJOTHSIIBIK
YKaHBUIAHYYCY MU )KY3YHO alllbIpbLiarT.

N3aenyy4yHYH KeKe caabIMbl. ABTOP KEKE 63y KIMHUKAJIBIK U3HII06J6pAY,
3IIEKTPOKapIMOrpapusHbl, 3XOKapAUOrpadUsHbI, U3UIAE6JIOpAYH HaThIKalapblH
TaJ00 ’KAHA YEUMEIOOHY, KapIUOoJIOr KaTapbl TEPU-KOPOHAPABIK HHTEPBEHIIMITA
KATBIIIYyHY, CTATUCTUKAJBIK MaaJbIMaTTapAbl HWIITEN YbITYYHY JKaHa KoJl
XKazMayapbl 6acyyra asipJIOOHY >KYPI'y3TreH.

N3ni1e6HYyH HAThIKAJApbIH  anpod0aumsioo. M3unneeHyH HeErusru
KBIMBIHTBIKTAphl  "MUppaxuMOB  OKyyJiapbl' J€re€H HWIMMUN-TTPAKTUKAIIBIK
koH(pepeHmmschiraa (burkek, 2014), V EBpasusuiblk KapaAHOJIOTHs KOHIPECCHH/IC
(Bbumkek, 2017) OasiHIABIN TAJIKYYJIaHIbI.

JuccepranusiibIH HATBIKATAPbIHBIH O0achlIMasnapaa TOJIYK
YarsUIABIPbLIBIILL. JluccepranusiHeiH TeMachl OoroH4a 10 wimmuii sMrekrepu
*apblkka 4YblkKkaH, aHblH WuuHeH KP JKAKcel TapabeiHan cyHymtanran — /
nmuMud  Makananap, PUHIL cucremanapel apkbpulyy HMHAEKCTENYYYYy HWIMMUN
ME3THIITYY KypHaAIJapbIHaa — 3 WIMMUN MaKaiaiap >KapblsIaHraH.

JluccepranMsiHbIH  TY3YJYLIY JKaHAa KeJemy. JluccepTrauusuiblk —UII
KUpUIIYYIeH, 4 OanTtaH, KOpPYTyHAyJapAaH, NPaKTUKAJIbIK CYyHYLITapJlaH,
oubnuorpadusanan >kaHa KbICKapTyyJapAaH Typar, KOMIBIOTEPAE TEPUITCH
TekcTTuH 134  OGaparbiH, 23 TaOmuianel kaHa 19 CypeTTY KaMTBIUT.
bubnuorpadusansik kepcotkyu 197 Oynakran Typar.

JJUCCEPTAIIMSAHBIH HET'U3I'T MASMYHY
Kupuuyyae auccepraiysuiblK UINTH W3UIAOOOTY aKTyNyyJayTy 'KaHa aHbl
JKYPry3YY 3apbUTYbUIBITBIHBIH HETHU3JIEMECH, HMINTHH MAaKCaTbhl, TaIlIbIpMaJIaphl,
WJIMMHUN KaHBUIBITHI, UIITHH MPAKTUKAJIbIK MaHWIYYJIYTY JKaHa JUCCEPTALUSHBIH
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KOProoro YbITapblUIraH HETH3TH K000JI0pY KOPCOTYITOH.

1-6an. ApaOmii cepenTe OH KapblHYaHbIH MMOKap] WH(pApPKTbIHA aHBIKTaMa
Oepyy JKaHa JUMAarHOCTUKAIoO0 OOIOHYa 3aMaHOal bIKMajap YarbUABIPHUITaH.
OHYTYYHYH, OMHAEMHOJOTUSHBIH, MaTO(QU3UOJIOTUICHIHBIH  ©3TO4Y6JYKTOpY,
OLIOHJOW 7Jie OH KapblHYaHbIH HWHGAPKTHIHBIH JUArHo3y XaHa O0XOMOIY
OasHIaJraH.

2-0anTa OeiTanTapJblH KIMHUKAIBIK MYHO3/1OMOJIOPY KEITHUPWITECH, U3UIII00
Metoaaopy OasnpmanraH. bamranker Q-TonkyHAyy MHOKapd HH(apKTHIHA
yanaplkkad 135  Oeidtanm  TekwmepyyaeH eoTTy. M3mimeere  KMPrU3WIreH
OeliTanTapaplH  Jkaml  Kypakrtapel 70 JKamTaH  yiloyy 3MecTep, 3pKeK
KBIHBICBIHIATbUIAP, JKalll Kyparbl >kKaHa >KYPOKTYH KOPOHApABIK OOPYCYHYH
TOOOKENAUK (PAKTOPIOPY MEHEH CcajblThIpyyra 6010T. M3unneere KUprusuireH
KPUTEpUNJIEpU: COJ KaHAa OH KapblHYaHBIH TOMOHKY AyOalbIHBIH Kypd MHOKapH
UH()APKTHI, COJ KapblHYaHBIH TOMOHKY AYOalbIHBIH Kypd MHOKapl HHGApKTHI,
OelTanTapJpIH U3WIJIOOTO KaTHIIIyyra OEpreH MaaldbIMATThIK MAaKYJyKTaphl,
penepdy3usra )KeTUIIKEHAEH KUMMHKU TPOMOOIUTUKAIIBIK TEPAIUSCHL, apTEPHUSIIBIK
TUNOTOHUACH! (Y3aKThIrbl 30 MYHOTKe »KeTHereH, runonepdysus Oeiarunaepu xKok
0011C0), 9pKEK >KbIHBICBIHAArbLIap. M3unneenen derreTwireH Kpurepuiliepu
OOdymn: KapAMOT€HIUK IIOK, HOCTUH(APKTTBIK KapJUOCKIEpO3ayH Oomymry,
UIIEMUSUIBIK KapAMOMUOINATHS, MYPYHKY ©OHOKOT JKYPOK JKETHIICHU3IUTH, COJ
IyJeueHYH TUNEPTPOPUIACHIHBIH OENTUIepH, CON KapbIHYaHBIH, OH TYJOHYOHYH,
OH KapblHYaHbIH, [ 'Mca TaHrarbIHBIH col OyTTarbl Ojokajzackl, ['mca TaHrarbIHBIH
OoH OyTTarsl OJoKazachl, 00Op KaHa 0ONpPOK MEHEH aillKaJIbIIIKaH 00p OOopyyJjap,
KaHT JUa0eTUHUH OONylly, JKYPOKTYH TyOaca Xe KYPOK KEMTHUIH, KOIITOJITOH
katyy oopynapsl, II, III gapakamarsr aTpuoOBEHTPUKYJIISPILIK OJIOK CaHasaT.

BeiitanTapabii TonmTopy. 1 Tom - CcOn KapbhlHYaHBIH TOMOHKY AYyOalIbIHBIH
Oamrankel MuOKapa nHpapkTel (n=43), kuuu tonrop: 1.1 TOm - CON KapbIHYAHBIH
TOMOHKY yOaNbIHBIH OarmTankbl Muokapa uHpapkTsl (n=30) (TpoMOOIUTHUKAIBIK
Tepanus); 1.2 TOm - CONM KapbIHYaHBIH TOMOHKY AYyOaJIbIHBIH OaIlnTamKbl MUOKapP.
uH(papkThl (n=13) (TPOMOOIUTHKAIBIK TEPANUSI+T TEPU-KOPOHAPABIK KUNUIUTUIIYY).
2494 TON - TYPYKTyy TeMOJMHAMUKAchl Oap COJ aHa OH KapbIHYaHbIH TOMOHKY
nyOanbIHBIH OammTankel MUOKapa uHpapkTel (n=47). Kuuu tontop: 2.1 - TypyKkTyy
reMOJMHAMHUKAChl 0Oap COJ KapblHYaHBIH J>KaHA OH KapbIHYaHBIH BUIABIAKBI
nyOanbIiHBIH MHUOKapJ WHOAPKTH (TPOMOOIUTUKAIBIK Tepamnus); 2.2 - TYPYKTyy
reMOJIMHAaMHUKachl 0ap COJM KapblHYaHBIH JKaHAa OH KapblHYaHBIH TOMOHKY
nyOanbIHBIH OalTankbl MUOKapJ UH(PAPKTHI (TPOMOOJIMTUKAIIBIK Tepanus + Tepu-
KOPOHAPJBIK KUWINTUINYY). 3 TOM - COJ KapbIHYaHBIH TOMOHKY JIyOaibIHBIH
Oamtanksl MUOKapj, WHQPAPKTHI, apTEPUSIIBIK THIOTOHWS MEHEH TaTaajllallKaH
(n=45). Kuuu tomrop: 3.1 - conm KapblHYAHBIH TOMOHKY JyOaJbIHBIH OAIITAIKBI
MHOKapaA HWH(APKTHI, apTEPUSUIBIK THIOTOHMS MEHEH TaTaangamkad (n=32)
(TpPOMOONUTUKANIBIK ~ Tepamusi); ApTepusuiblk  runotoHus (n=13) wMeHeH
TaTaaJIJaIIKaH COJl KapbIHUYaHBIH )KaHa OH KapbIHYAHBIH TOMOHKY TyOablHbIH 3.2 -
Oamranrerd MHOKap,T MHGAPKTHI (TPOMOOIMTHKAJIBIK Tepanus+ TepU-KOPOHAPIIBIK
Kuinarunryy).  bedrtantapasiH - 6apAplk  TONTOPY — AapbUlaHyyAaH — OTYIITY:
OOpyKaHara 4YeWWHKH CTpPENTOKWHA3a, acClHUpWH, KJIOMMUJOIpEes, TenapuH,
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aTopBacTaTuH, OeTa-OjokaTtop, GEepMEHTKE ailllaHyydy aHTMOTEH3UH WHTHOUTOPY
MeHeH. Penepdy3usiibik Tepanus KaTapbl, OMpUHYN YaKaH TONTOPIYyH OelTanTapsl
(1.1; 2.1; 3.1) oopykaHara 4YeHWHKH YOakKbITTa TaMbIpra CTPENTOKHH MEHEH
TPOMOOIUTHUKAJIBIK TEpPANUsHbI aJbIIIKaH. JDKUHYA KAYU TONTOPJAYH OeWTanTaphbl
(1.2; 2.2; 3.2) ¢dapmako-uHBa3uBauK penepdy3ns BIKMACBIH KOJIJOHYIIKAaH
(oopykaHara 4eMMHKH YOaKbITTa TaMbIpra CTPENTOKHHA3a >kKaHa MHGApPKT MEHEH
OaliIaHBIIIKAaH apTEPUSHBI CTCHTTOO MaHUIYJIIIHMSIIAPbIHAH OTKOH).

XypexTyH KOpoHapIbpIK OOPYCYHYH Kyparbl jKaHa TOOOKEIIUK (HaKTopiIopy
OoroHya OelTanTapblH TaJJIaHTaH TONTOPYH CaJBIITHIpyyra 6ojot (1-tabnuia).
['unepxonecrepuHeMusi, TaMEKU YeryYy, apTepUsIIbIK TUIIEPTOHUS, alllbIKya CaJIMaK,
00p TYKYM KYY4yJdyK CBIIKTYY KYPOKTYH HIIEMISUIBIK OOPYCYHYH HETH3TH
TOOOKEIAUK (aKkTopjaopy OapAblK TONTOPAO OUpJEH JKBIIITHIKTa TaOBLIIBI.
CUCTONMKANBIK aHA JUACTOJIMKAIBIK KaH OAaChIMBIHBIH JICHTIJIMHJIE OJYTTYY

allbIpMavyblIBIKTAp OOJIrOH.

Tabnuua 1. — Kapanran TonTopayH KIMHUKAIbIK MYHO316MOJIOpY

KepcoeTrkyu (M£SD) 1 Ton 2 Tom 3 Ton P
(n=43) (n=47) (n=45) anova
JKamisr 55,747,1 54 7+6,7 55,3+7,6 0,813
JKannel xonectepuH, 4,18+0,28 4,25+0,23 4,26+0,32% | 0,06
MMOJIB/JI
TBITBI3ABITEL a3 00JTOH 3,15+0,42 3,25+0,49 3,26=+0,5 0,06
JUTIONIPOTEUAICP, MMOJIB/JI
JKoropky THITBI3BIKTATBI 0,6+0,36 0,5+0,3 0,6+0,42 0,425
JUTIONPOTEHJIEP, MMOJIb/JT
Tpurnuuepuaep, 1,0+0,51 1,2+0,62 0,9+0,54 0,062
MMOJIB/JI
CAJl, MM ceiman 128+11* 111+10N 82+3" 0,000
MaMbIYachl
JTAJI, MM chIMal 75+9* 70+£71 52+3" 0,000
MaMbIYachl
Tynky 6010, cM 17246 170+4 171+3 0,111
CanMarel, Kr 80+7.,4 76,6+4.8 79,6+5,1 0,012
JleHe aiiMarsl, M° 1,93+0,12 | 1,87+0,07 | 1,91+0,07 | 0,006
JICU, kr/m” 27,1+1,6 26,6+1,4 27,3+1,6 | 0,063
Tykym kyyuaynyk,n (%) 11 (26,7%) | 17 (36,2%) | 16 (35,6%) | 0,57
Tamexu veryy, n (%) 25 (57,8%) | 30(63,8%) | 27 (60,0%) | 0,838
AT, n (%) 14 (33,3%) | 19 (40,4%) | 25 (55,6%) | 0,093
TepuHUH aCTHIHAATHI 13 (28,9%) | 13 (27,7%) | 13(28,9%) | 0,99
KOPOHAPABIK KUMJIUTHUIIYY, N
(%)
*pi-2; "pa-s; #p1-3

OCKepTYY: P - TOONTOPAYH OPTOCYHAArbl aWblpMaybUIBIKTApABIH MaaHucu. OXC — xaimbl

XOJICCTCPHH,

JAUaCTOJIMKaJIbIK KaH 6aCBIMBI, I[CI/I - JC€HC CaJIMarblHbIH HHICKCH.
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Jlapbl-I1apMeKTepan KOJJI0HYY bIKMachl. TpOMOOJUTHKANBIK TEparus:
OOpyKaHara 4YeHuHKH CTajusifia cTpenTokuHasa 1,5 muuimon oupauk tameipra 30
MYHOTTO TamMybliaTaT; alleTHJICATUINI KbIYKBUIIBITEI: OOpyKaHara yednHku 250
MT, aHJIaH KMHUH 75 MTr, 003 apKbulyy, 4aiiHoo; kiaonugorpen: 300 Mr OupuHun
71032, TEPU-KOPOHAPJIBIK Kuimuruuryy yayH 600 Mr 6upuHun no3a, aHAaH KUWWUH
75 Mr mepopaiiblk, KyH caibiH; (pakuusiianOaraH TemapuH: 3replie 00pyIyy
TypyKcy3 00JicOo, aHAa KaWTalaHbIll Typyydy aHTHMHAJIJBIK KOJ cailyyiap 00Jco,
renapyH TaMmbIpra akKTUBJIEIIKEH >KapbIM-KapThUIail TPOMOOIIACTUH YOAKTBICHBIH
KO36MOJIY acThIHAA KYIOJTaH, MaKCUMAaJAyy ao3ackl 24 caat 6ot 1000 Gupauk /
caaT OOJTOH.

OopynyyHyH abanbl TYpyKTyy OOJTOHIIO, TPOMOOAMOOJUSIIBIK OOpPYJIap IbIH
QJJIbIH allyy Y4YH, T€lapuH JapbIChl TEPU aCThIHA KUPTU3UITE€H; HUTPOTIUIICPUH:
1 eTmekTe OepwireH, TUIAUH acThlHA Calblll, COPYJIraH, aHJaH KUWHUH KaH
0acbIMBbl JKaHa KYPOKTYH KarbIIIBIHBIH KOHTPOJAYTY acThiHga 24 caaT 0010
tambipra 10-50 mkr / muHyta OONroH; (PepMeHTKEe aljIaHyydy aHTHOTEH3UH
MHTHOUTOPY: SHAJANPUI KyHYHe 2 oy 5-10 Mmr; kaH OachIMBIHBIH JIEHAJIMHUH
KOHTPOJIAYTY AacThIHAa; OeTa-OjokaTop: OWUCOMPOJIONAYyH OallTanKel J03achl
KyHYyHe 1,25 Mr, aHgaH KUIMH ap >KyMaja J03aHbl KaH OaChIMBbIHBIH JEHI3JIMHE
’KaHa JKYPOKTYH KarbllllbIHA >Kapama KyHyHe 5-10 mr deilnHn keOeuTeT;
CTaTUHJIep: atopBacTaTUH KyHYHe 80 mr, 6oop TpancamuHazanapel ACT, AJIT
KO36MOIYHI® OO0JroH. 34y TONTOTY MalueHTTepae Oera-O0iokaTopiop >kaHa
dbepmenTke ainanyydy aHruoteHsuH (DAAU) uHruOutopiopy KaH OachIMbI
TypyKTalKaH/JAaH KUWHUH KOJITOHYJYTI, 103aJIapblH jKeKe TUTpJiereH. [lepkyranabik
KOpoHapAbIk kuitnurumyy Toschiba anmapaTeiHbIH jkapAamMbl MEHEH KYPIy3Yiay.
Konrtpactryy arent - Visipak-320 ammapaThIHBIH jKapiaMbl MEHEH KYPTY3YJIay.
CunauHrepaus auTeIMbIHAA 2% -2,0 MJT TMAOKAUH SPUTMECH MEHEH JKEPTUIUKTYY
aHecTe3WssT MEHEH OH paJualAblK AapTEPUSHbIH MYHKUUSACHI  Kacalfbl.
HnTtpanstocep: 6F. Koponapapik anruorpadus: CKA (con KopoHapAbIK apTepus):
JL 3.5 5F xarerep, OKA (on xoponapabik aptepusi): JR 3.5 karerep 5. JIKA:
Wiseguide JR 3.5 6F. AnmaH KWiiMH, WHBA3WSJIBIK KHIIMTHINYY Kacallfbl:
KOPOHApJABIK AapTEpPUSHbl CTEHTTO® JKYpPry3yiny. Hareliixkaga KopoHapIbIK
aHTHOTPAQUSIIBIK  KOHTPOJb OKYPIY3YJAAy. AHIAH KHUMH MYy4ere Karyy
ACENTUKAIBIK OMHT TarbUIJIbI.

H3undee obvexmucu: cONA >XKaHAa OH KapblHYAHBIH OAaliTankbl TOMOHKY
uH(papkTel MeHeH oopyraH 135 Oeitran. Mszundoee npeomemu: KIMHUKAIBIK-
(GYHKUMSUIBIK ©3re4eYKTepY, bUIABIMKBI COJI KaNTalblHbIH KAPbIHYACHIHBIH KaHa
OH KapbIHYaChIHBIH MHUOKapA HH(PAPKTHI MEHEH TPAH3UTOPAYK apTEePHUsIIbIK
TUIIOTOHUSI.

N3unanee bikmanapbl. bapaplk MHCTPYMEHTANABIK HW3WIIO6O bIKMajapbl
oopyyuyn 1, 30 «kynaepy, 6 kana 12 aiinmapeiHaa KYpry3YJreH.
Onextpokapauorpaduss (OKI') 12 cranmapTTyy OTKeprydTe, OIIOHIOW 3¢ 3
kaHannyy EKZT-01-R-D ammapateinna (Poccusi) OH  KOKYpeOK KOPTOUIYH
anmapatbiana (RV3-RV4) karranran. Oxokapauorpadus UMIYJIbCTYK TOJIKYH
MEHEH TpaHCTOpaKaIbIK 3XoKapauorpadus, TYCTYy JOIUIEPAUK sonography
MINDRAY maiimansiana (Keitait) 3,5 MI'n TapMakThIK ©TKOPIy4TY KOJAOHYI
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oTKepyJIreH. JKYpeKTYH KaMepalapblHbIH ©J14eMAepY JKaHAa >KYPOK HUYMHJIETH
reéMOIMHAMHUKAHbIH napameTpiiepu Amepuka Oxokapauorpadrapsl
Acconmanuscbl KaObl1 alraH CTaHAapTTyy METOJOJIOrvsAra bUIalblKk OaanaHraH.
CranmapTThIK TMO3ULMATIAP KOJJOHYJTaH: COJI KapbIHYAHBIH KbICKA YKaHAa Yy3yH
OKTOpY OOIOHYA MapacTEPHAIIBIK KaHa ANUKAIIBIK bIKManap KOJJOHYJITaH. Ap
Oup mo3unmsga KypekTyH 8 sxkaHa 10 HMKIMHAE >Ka3blUIraH, W3WIAee ¢Iiell-
Kaprara kaspuUirad. JKypek  HUKIMHUH  ¢a3zajapblH  aHBIKTOO  Y4YH,
AIIEKTpOKApAMOTpadusHBIH  CTaHAApTTyy KopromyH Il ammapatsl apkbutyy
KA3BIPbULABL.  DJEeKTpokapauorpadus  apKbUlyy TOMOHKY  KOPCOTKYUTOp
TaJJaHAbl: [AACTOJIAOTY COJI AYJONUYOHYH aHTHOIOCTEPUOPAYK ©J46eMY; COJ
KApbIHYAHBIH JUACTOJIAJBIK KOJIOMY Jarbl Kapalbl; COJ KAPbIHYAHBIH CUCTOJIAIIBIK
KOJIOMY; COJI KapbIHYaHBbIH AKbIPKbI JIUACTOJAJBIK KOJIeMYy, MJ’; WHIEKCTEJITeH
JTIMACTOJIMKAIIBIK KOJIeM, MII’/M?; COJl KapbIHYaHBIH CHCTOJIAJBIK KOJeMy, MII’;
WHJCKCTEITCH CHCTONAIBIK KoeJeMm, M/ M?; COJl KapblHYaHBIH YbITapyy
dbpakiuschl, albI3AbIK YIyIITe Kapanabl (CuMIicoH 0OIOHYA); OH KapblHYaHBIH
CUCTOJIAJIBIK asHTBI, CM?, OH KapblHYaHbIH JUACTOJUKAJIBIK asHTHI, CM* OH
KApbIHYAHBIH ASIHTBIHBIH ©3repyy O6JYTYHYH ailMarblHbIH ©3repyLIYHYH Oeiyry,
TAPSE, MM amnmapat apKeUTyy HaibI3IbIK YAYIITO Kapasibl.

Jomaepauk 3xoxkapauorpagus. Cosl KapblHYaHBIH KaHAa OH KapbIHYaHBIH
JIMACTOJIMKAIBIK  (YHKUMACHl JYIUIEKCTHK pexumae (3KM enueMIyy JKaHa
JONIUIEPANK 3XOKapAHOrpAPUSHBIH alKaJbIIIbl) CTAHJAPTTHIK bIKMara bUIAWbIK,
BIKMaJIaH TOPT KaMepaHblH OenymyHAe OaanaHran. TeMmeHI® KepcCeTyJIreH
KepcoeTkyuTep acentenred: Em, cm/c; Am, cm/c; E/Am; Et, cM/c; At, cm/c; E/At.
Con kapblHYaHBl KaJIbIObIHA KEJITUPYY T€OMETPHUSUIBIK MApaMETPIIEpAu 3CENTeo
MeHeH OaajaHraH: cgepajblK CHCTONANBIK HHJEKC, OUPIUK KOPCOTKYUYH®;
JMACTOJIMKANIBIK C(epalblK KOPCOTKYY; MHUOKApAJbIH TUACTOJIMKAIBIK CTPECCH,
OMpIUK KOPCOTKYUYHO; II00aNAbIK KapblHYa ACHMHXPOHMSCHIH aAHBIKTOO M-
MOJIAJI/IBIK PEXKUMAE OTKOH, COJl KapblHUYAHBIH apTKbl AyOaJIbIHBIH MAKCUMAITYy
KBIAPBUIBIIIBI OPTOCYHJIArbl YOAKBIT albIpMachl KaTtapbl. AJlapAblH OPTOCYHIArbI
130 Mc ambIK Ke4Yuryy IVIOOQIJIbIK aCMHXPOHUSHBIH Oedrucu OOJyn caHajaT
[Pitzalis MV et al., 2002]. aTepnpuKyaspabiK aCHHXPOHHUS JIOIUICP PEKUMHH/IC
Q-nan aopra arbIMbIHBIH OarrtaibIbIHA YEHUHKHU Q KaHa
ANEeKTpoKapauorpadusiaH  ©IKe  arbIMbIHBIH  OalliTajblllblHA  YEHHHKHU
apaJIBIKTapAblH aiblpMachl KaTapbl 3centesreH. KapblHua apanblk aCMHXpPOHMS,
srep Oyn aiipipMaubUibik 40 MC amibik 00JICO KOIOJTaH. 6 MYHOTTYK CEHHIII00
KOHYTYYJIOPre  TOJEPAHTTYYJIYKTYy aHBIKTOO JKaHa OOPYHYH KJIMHUKAJIBIK
KOPYHYLIYHYH OOpPIYryH 0aanoo, XYPOK >KETUUICHU3AUTMHUH (PYHKIIMOHAIIBIK
KJIACCHIH aHBIKTOO MaKCaThIHAA JKYPIy3YJay.

OopyyHyH KJIMHHMKAJBIK arbiIMbIH 0aanoo. 12 aii 06010 0OpyyHYH
KJIMHUKAJIBIK arbiMbl KO36MeJre ajblHraH. KIWHUKAIbIK HW3WII00 TOMOHKY
KBIIITBIKTA KYPIry3Yyiay: oopykaHaza 10 KyHre 4eilMH KaTKaH ME3TWIAE - KYH
CalblH TEKUIEPWINN Typay. AHIaH apbl TeKmepyy oopyyHyH 30 KyHy, 6 kaHa 12
allmapeiHAa KYPry3YJreH. OHOKOT XKYpPOK >KETHIICHU3AUTMHUH OHYTYIy, Kypd
KOPOHaPJIbIK CHHIPOM/IYH KalTaJaHbIIbl, ©TYMI'® aJbIll KeJIUIIN OMIUHIN.



CraTucTHKaJbIK HIITEN YbIryy bikMaaapbl. SPSS nporpammacs! (IBMlinc,
AKII, Bepcus 23) CTaTUCTUKAJIBIK MaajabIMaTTapAbl HINTEN YbITYY Y4YYH
KongoHyiarad. CanaTTblK KOpCOTKYdTep Iaibl3 MeHeH OepuireH. CaHIbIK
©3reUeIIyKTep OpTOUO + CTaHAApTTHIK YeTTee KaTapbl OepuireH. bepuiren
MaajbIMATTAPAbIH  CAaHJBIK  KOPCOTKYYTOPYH  CAJBIUTBIPMAIYY  TajlA000
JUCTEPCUSIIBIK aHaU3 KojaoHyarad. Chi2 TECTMHMH jkapAaMbl MEHEH CalaTTbhIK
MYHO3/16MeJIep CANbILTHIPbUIAbL. AlibipMaubuibiKTap p<0.05 OoroHYa OMyTTYY zAen
scenTenred. JIOTMCTHKANIbIK aHAJIW3 JKYPOK JKETHUILCU3IUTMHUH OOJDKOIAYY
KOPCOTKYUYTOPYH AaHBIKTOO YYYH KOJJOHYJAraH. bupuHum »stanta Oapiabik
KOPCOTKYUTOp KOHOKOUM JIOTUCTHKAJBIK aHAJIMW3IMH >KapAaMbl MEHEH TaJlJJaHTaH.
Kypek KEeTHHICU3IUTMHUH OHYTYIIYHYH KO3KapaHIbIChI3 00KOMOJIYH aHBIKTOO
MakcaTblHJIa aHJaH apbl, KeIl >KoJly aHauu3nee ydyH 0<0.15 maanucunieru
O0apAbIK KepCOTKYUTep TaHJanbll aiblHAbl. KepceTkyurepay sTamn-3T1abbl MEHEH
KHpPru3yy, OHp He4e JIOTUCTUKAJIBIK AHAIW3JAMH BapUAHTBIH KOJJIOHIYK.
boxxomonaop a <0.05 OoroHYa K63 KapaHIBICHI3 JKaHa CTATUCTUKAJBIK >KAKTaH
MaaHWIYY JeNl JCEeNTeNreH, aHAaH KUWHWH akKbIpKbl 00XKOMOJIJO0YY MOJENre
kuprusmiret. Jlerepmunaius Ko3QPUIeHTH Aarkl dcenTenrex - R2.

YuyHuy Oanra U3WIOOOHYH HAThIKANapbl >KaHa alapAbl TaJKyyJI0O
KOPCOTYJITEH.

OH KapbIHYAHBIH TAPTHUIBINIBIHA KAHA APTEPUSJIBIK THINOTOHHSIHBIH
0OJIyLIyHa ’Kapama coJl KapblHYAHBIH TOMOHKY Ay0ajblHbIH MHOKAP/
NH(PAPKTHIHBIH KJIMHUKAJIBIK KaHA (PYHKIHMOHAJIBIK 63re4eJyKTepy. bus
COJI ’KaHa OH KapblHYaHBIH CHUCTOJAJIBIK ’KaHa JUACTOJMKAIIBIK (QYHKIUSIAPBIHBIH
©3TepYYCYH, COJI KapblHYaHbl KaJbIObIHA KEJYYCYH, KapblHUalap apaJibIK
ACUHXPOHHUSl JKaHa IJOOANJbIK HWHTPABEHTPUKYJSAPABIK ACHUHXPOHUSHBI COJ
KapblHYaHbIH >KaHA TOMOHKY KapblHYaHbIH TOMOHKY AyOalIbIHbIH MHOKap.
UH(pAPKTHl MCHEH 00OpYraH OedTanTap/ bl H3HWIACH YbIKTHIK (Taba. — 2). OopyyHyH
1 KkyHyHAery »sxokapauorpadusHbIH HaThIIKaNapblH TalAOOJOH KHUHUH Y4
TONTOrYy TeH OeWTantapia coJl KapblHYaHbIH (DPAKIUACBIHBIH COTYIIY »aHa COJ
KApbIHYAHBIH KOJOMAYK KOPCOTKYUTOPYHAOTY OJYTTYy alblpMaubLIBIKTAPIbI
KepcoTTy. bamibiHIa, MUOKapAAblH MHGApPKThl MEHEH alKalblllIKaH O00p TYPY
MeHeH oopyranaap (3,1 rp.) cosl KapblHYaHBIH CAJIBIITHIPMANTYy YOHJIYT'YH JKaHa
kenemMyH kepceTymry (p<0.0001). Con ’xaHa OH KapbIHYAHBIH BULIBIAKBI
NyOaNnbIHBIH KOILUTOJIOH MUOKapA MH(ApPKTHl *aHa TYPYKTYy TI'€MOJMHAMHKACHI
O0ap Oeiiranrap (2,1 Tp.) oH KapeiHuaHbIiH kaHa TAPSE asHTBIHBIH TOMOHKY
WYETU-KapbIHABIH ~U30JSLMSUIAHTaH TOOyHa CalblUThIpManyy Oup  Kblilia
xoropynaranasireid kepcetty (1,1 rp.) (p<0,001).

Tabmuua 2. - OopyyHyH | KkyHyHZe Muokaps uH(apKThIHA KaObUITaH
OOpyJayyJapJarskl COJ JKaHa OH KapbIHYaHBIH CHUCTOJUKAJBIK HINTEITMHUH
KOPCOTKYUTOPY

IMapameTpyep M£SD 1.1 Tom (n=30) 2.1 Ton (n=34) |3.1 Ton (N=32) |P znova
Con KapbIHYaHBIH UHJEKCTENTEH | 68,2+4,9* 72,1+4,0 81,3+4,3" | 0,000
JIMACTOJIMKAIIBIK KOJIOMY, MIT*/M?

Cou KapbIHYaHbIH UHAEGKCTENTreH | 33,443,7* 36,9+£2,0 40,9+3,3" | 0,000
CHCTOJIMKAJIBIK KOJIOMY, MJIT>/M?

10




Cos KapbIHYaHBIH YBITAPYY 50,9+4,4 48,7429 46,6+4,9" | 0,038
bpakumsacel,%

OH KapbIHUaHBIH 22,7+1,8* 29,5+1,5 29,0+1,7° | 0,000
JTMACTOJIMKAJIBIK asiThl, CM>

OH KapbIHUYAHBIH aKbIPKbI 14,3+1,4* 18,4+1,1 19,3+1,4° | 0,000
CHCTOJIMKAJIBIK asHThI, CM?

OH KapbIHYaHBIH aifMarbIHIATbI 42 343,6* 34,8£3,6 32,7+2,8" | 0,000
©3repYyJIopAYH yiaymry,%

TAPSE, Mm 19,9+1,3* 15,1£1,1 11,2+¢1,0° | 0,000
JnacTonukaibik chepabik 0,51+0,07 0,50+0,05 0,5 810,05# 0,000
KOPCOTKYY, OUPINK

CucTonuKaIbIK chepaibk 0,44+0,07 0,48+0,06 0,5 110,07# 0,000
UHJIEKC, OUpAUNK

Em, cM/c 52,8+5,3 54,243 9N 39,3+4,0° | 0,000
Am, cm/c 65,8+4,4 63,5£3,6 63,843,3 0,06

E/Am, Gupauk 0,81£0,09 | 0,86+0,06 | 0,62+0,08" | 0,000
Et, cM/c 47,143,5* 42,5+2,4 38,1+3,0° | 0,000
At, cm/c 56,4+2,8% 60,9+3,0 61,3+3,9" | 0,000
E/At, dupauk 0,84+0,09 0,70+0,05" 0,64+0,08" | 0,000
KapsiHua apTepuscel, Mc 33,5+5,4* 37,4442 40,3+4,6" | 0,000
KapbIH4aHbIH III00aNIIbIK 82,1+10,5* | 98,55+12,4 | 105,3+14,2% | 0,000
ACHHXPOHUSICHI

* AN i3
P1-2; " P2-3; P13

ApTepusiIbIK TUIIOTOHUS MEHEH COJI KapblHYaHBIH TOMOHKY JYyOaJIbIHBIH KaHa
OH KapbhIHYaHBIH MHOKap WH(papKThIHA KaObuIranaap Tooyuaa (3.1 tom) oopyyHyH
1 KyHYHII® OH KapbIHYaHBIH HPU ©TUYOMAOPY KaHa ©3repyYJIepayH SH KHUWHEKeH
Ooenyry 1.1 sxana 2.1 ToNTOpyHa CaJbIUTHIPraHia OH KAapbIHYAHBIH asHTHI
karrairas (p <0.0001).

Homnepaunk 3xokapauorpadusHbIH HaThIKAChIHAA OOpYYHYH 1 KyHYHze, 3.1
TONTOry OedTamnTapaa TPaHCMHUTPAIIBIK JOIUIep arbiMbl OoronHua, 1.1 >xana 2.1-
TONTOPAOTY OelTanTapra kaparaHaa OUp Kbliljla KeOypeeK IEHII3JIIE 3C adyyHyH
oenrunepu Oaiikanran. Owmentumn, 3.1 tontory E / Am unauxatopy 0.62+0.08
(p<0.0003) OonroH. TpaHCTpUKYCIHUIAANIBIK arbIMbIHBIH WHAEKcH 1.1 Tomrory
oeiitantapga 0.84+0.09 xepcetce, 2.1 tomrtory Oeitantapma - 0.70+0.05
kepceTkeH, 3.1 Tornro 0.64 £ 0.08 (p<0.0001) 6ommy. Oopyynyn 1 kynyHme, 3.1
’aHa 3 TomTory OeiTamTap/ia KapblHYaJap apayiblk >KaHa KapblHYa WYUHJIETH
ACHHXPOHUSHBIH KETKUIUKTYYIYTY OMyTTYYy OachIMIyyJIyK KbUITaH.

1 KyHY H30ISIMSUIIAHTaH MHUOKapJ WH(APKTEI MEHEH OOpyraHgapia Cod
KapbIHYaHBIH TOMOHKY JyOamnbl umnc (GopMacklH caktam Kainrad. bamkum, Oy
dakt wmuokapa WHGAPKTHIHBIH JIOKATU3ANMIAChIHA Oaitnaneimtyy. Omon aiie
yaypla, Kypama MUOKapa WH(GAPKTHIHBIH KaObUIJAN KETHIIM MEHEH aWKaJbIIIKaH
arbIMbl ~ OOpyraH OeWrTanTapia IWACTOJUKAJIBIK Ccepaliblk HHICKCTUH KaHa
CUCTOJIMKANBIK  cepanblk HMHIEKCTUH  MapaMmeTpiepd  Kypama  MHOKapA
WHGAPKTHIHBIH TaTaajjammnaral Kypcy MEHEH OOpyTraHIapIbIKbIHaH OWp Kbliina
aiipipMaianras (p<0.0001) (tabu. — 2).
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Oopyynyn 30 kynyHge, 3.1 TonmTory Oetantap cOi KapbIHYaHBIH KOJIOMIYK
napameTpiepUHUH KOTOpYyJIaraHJblrblH KepceTymry, Oyna 2.1 TonTory OKIIOLI
KOPCOTKYUTOpJIOH Oup Kbiina aibipMananasl  (p<0.0001). 1.1 Tomrory
OeiTanTapa CHUCTONMKAIBIK cepanblk HHIAEKC o0opyycyHyH 30 KyHYHIO
0,48+0,06 GupauKkTH TYy3CO, ajl MU JAUACTOJHMKAIBIK chepanbik nuaekce 0,53+0,08
OMPIUKTH TY3Y.

2.1 xana 3.1 Tomrory OeWranTapaa cdepanblk jkKaHa JIHACTOJIMKAJIBIK
chepanbik uHACKC x)oropynaran (p<0.0002). JImactonukansik chepaiblk HHACKC,
30 xyHre ueilunH, accolualusuianOaran MUOKapl MH(PAPKTHI MEHEH alKaJIbIIIKaH,
0,53 + 0,08 OupauKTH, KOIITOJTOH MHOKapa HWH(GApKThl KaObulIam KeTKEH
oopynyynapaa 0,54+0,07 oupaukt Ty3reH (p<0.001) (tadu. - 3).

Tabmuma 3. - 12 aif wuuHAe MUOKapa WH(GAPKTHI MEHEH OOpYyraH aaamjaapaa

COJl KapblHYaHBIH JKaHa OH KapbhlHYAHBIH CHCTOJHMKAIBIK  (YHKIUSHBIH
KOPCOTKYUYTOPYHYH JTUHAMHUKACHI
IMapameTpaep Ton |1 kyn-tyn 30 kyH-TyH| Oubl aii | 124m aii | Ptrend
M+SD
Cou KapbIHYaHBIH 1.1 | 51,0+4,4 | 49,843,6 | 53,4+4,9 | 50,6+£3,8 | 0,443
gypirapyy ¢pakmusicel, | 2.1 | 49,7+2,9 | 44,4+3,5 | 48,1£5,6 | 47,5£3,9 | 0,971
% 3.1 | 46,6449 | 46,2+4,0 | 45,8448 | 41,2+2,7 | 0,000
Cou KapbIHYaHBIH 1.1 | 33,4+3,7 | 35,3+£3,2 | 35,6+4.4 | 38,1+2,9 | 0,000
CHCTOJIMKAJIBIK 2.1 | 369+2,0 | 41,4+2.4 | 43,4+5,0 | 44,8+4,2 | 0,000
Keg/eMZYHYH ungexkcd, | 3.1 | 40,9+3,3 | 43,5£3,6 | 45.4+3,6 | 51,1+5,2 | 0,000
MIT /M
HNnnexcrenrex 1.1 | 68,2449 | 70,3£5,1 | 76,4+4,8 | 77,4t4,8 | 0,000
JTIAACTOJUKAIBIK COJI 2.1 | 72,1+4,1 | 74,1£3,8 | 81,8+4,9 | 84,5£5,9 | 0,000
KapbIHYaHbIH KoteMy, | 3.1 | 81,3+4,3 | 81,1+£5,1 | 84,0£6,2 | 87,3£8,8 | 0,000
M /M2
OH KapbIHYaHBIH 1.1 | 143+1,4 | 12,4+1,1 | 159+1,2 | 10,9+0,9 | 0,000
aKBIPKbI 2.1 | 18,4+1,1 | 142+1,1 | 12,9+2,5 | 13,7+1,0 | 0,000
CHUCTOJIMKAJIBIK 3.1 | 19,314 | 18,6+1,3 | 15,6+1,9 | 15,3+1,1 | 0,000
aiMarel, cM?
OH KapbIHYaHBIH 1.1 | 22,7£1,8 | 20,9+1,5 | 22,1£1,6 | 19,0+1,1 | 0,000
aKBIPKbI 2.1 | 29,5+1,5 | 24,6+1,8 | 22,3+1,5 | 20,8+1,6 | 0,000
JNACTOJIMKATIBIK 3.1 | 29,0+1,7 | 30,0+£2,2 | 26,0+3,0 | 23,842,6 | 0,000
aiMarel, cM?
OH KapbIHYaHbBIH 1.1 | 42,3£3,6 | 41,1+4,5 | 41,9£2,2 | 43,6+£3,5 | 0,217
aliMarbIHIarbl 2.1 | 349+£3,6 | 41,7+1,5 | 41,4+£2,1 | 41,8+1,8 | 0,000
©3repyy-J1epIyH 31 | 32,7£2,8 | 38,6+3,6 | 37.9+3,1 | 39,943,5 | 0,000
¢bpaxuusicel, %
TAPSE, mm 1.1 | 19,9+1,3 | 20,0£1,7 | 20,6£1,5 | 20,9+1,1 | 0,000
2.1 | 15,1£1,1 | 16,5+1,1 | 18,1+£1,1 | 19,8+0,8 | 0,000
3.1 | 11,2410 | 13,4409 | 17,8+1,7 | 19,5+1,7 | 0,000
Cdepanbik uHIEKC, 1.1 | 0,44+0,08 | 0,48+0,06 | 0,48+0,04 | 0,46+0,02 | 0,203
cucronaiblk, oupauk | 2.1 | 0,48+0,06 | 0,51+0,04 | 0,54+0,06 | 0,54+0,06 | 0,000
3.1 |0,51+0,07 | 0,52+0,03 | 0,53+0,06 | 0,59+0,04 | 0,000
JlnacTOIHUKaIbIK 1.1 | 0,51+0,07 | 0,53+0,08 | 0,54+0,05 | 0,54+0,03 | 0,020
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chepanbik 2.1 | 0,50+0,05 | 0,54+0,07 | 0,60+0,06 | 0,62+0,05 | 0,000
KOPCOTKYY, OUPAHNK 3.1 | 0,58+0,05 | 0,61+0,04 | 0,64+0,06 | 0,70+0,08 | 0,000
Kapwiaua aprepusicer, | 1.1 | 33,5454 | 34,2+6,1 | 37,2+45,5 | 39,244,9 | 0,000
MC 2.1 | 37,4442 | 40,1+4,6 | 49,6£7,2 | 56,2+5,3 | 0,000

3.1 | 39,1449 | 46,5+£5,8 | 54,2+6,1 | 61,4+4,6 | 0,000
KapeiHuanba 1.1 |82,1+10,5 | 94,7+11,2 | 106,3+9,8 |117,3+12,1| 0,000
TII00aIBIK 2.1 |98,5+£12,4 (106,9+10,1(141,3+10,3|148,5+15,3| 0,000
ACHHXPOHUSCHI, MC 3.1 |105,3+14,2|1117,3+13,5| 153,6+£9,3 |159,4+12,2| 0,000

1-tonrory OeWTanTapiarsl COJ KapbIHYAHBIH JHACTOIMKAIBIK (DYHKITUSCHIH
0aanoono 30 kyHre ueitnH 35% yuypnapaa (n=15), TpaHCMUTPAIBIK arbIMIbIH
HOpMAIIAYy TYypy, 65% yuypiapna (n=28) aHBIKTaNAbl, COJ KapbIHYaHBIH
pemakcaruscel Oy3ynrad. 2.1 Tonrory oopynyynapaa oopyyHyH 30 kynyHae 34%
yuypaapaa (n = 16) conm KapblHYaHBIH JHACTONHMKAIBIK TUCHYHKIUSCHIHBIH
neHr»nau yekrenyy (n=10) >xaHa nceBgoHOpMaiayy (n) TYPYHI® AaHBIKTAJIbI,
JTMACTOJIMKAJIBIK WIITHH TYPJOpPY, ajl 3MHU COJ KapblHYaHBIH JAUACTOJIUKAIIBIK
¢byukuuscel Oeditantapasin 19% (n=9), an smu 47% Oeiirantapaa (n=22) s¢
ATyyHYH Oy3yiylly cakTajbil KajiraH. KIMHHMKanbIK jKakTaH Kbliljla 00p TOITO
(3.1 tom) TpaHCMUTPAIIBIK arbIMBIH 3C ATYYCYHYH Hadapiamibl 53% ydypiapiaa
Oaiikanran (n=24), TpaHCMUTPAJIBIK arbIMJIbIH 00p Typiepy 47% ydypnapaa
Oaiikayrad (n=21).

12 aiinblH UYMHAETH AUHAMUKAIBIK 0aliKOO Kyp4 MH(APKTTBIH TaTaall Kypcy
MEHEH OOpyraH ajJaMJapAa cojJd KapblHYaHbIH HHJAEKCTENNeH KOJOMYHYH
KOOOMYIIYHYH JHMHAMHMKAachlH KepceTty. Omentun, 12 ail wuMHAE con
KapblHYaHbIH JUACTOIMKAIBIK UHACKCTENIreH keyioMy 87,3+8,8 M / M*re KeTTtu
(p<0.0001); conm kapbIHUAHBIH aKbIPKbl CHCTOJIAJBIK Kesemy S51,1+52 mr® / m2
yeiina (p <0.0001) Oonron (tadmn.-3). JlmHaMukanmbelk Oaiikoo mporeccunae 3.1
TONTOTy OelTanTap/ia CoJl KapbIHYAHBIH CHUCTOJIMKAIBIK UITUHUH MPOTPECCUBIYY
HAYapJiooCy KaTTalraH, HaThliKaga OOpPYYHYH 12 ailblHIA COJ KapbIHYaHBIH
dbpakuusicer 41,242,7% Ty3reH, MbIHAAN KOPYHYII OoiKoayy 60aroH. Omron 31ie
ydypAa, COJd KapblHYaHBIH TOMOHKY JyOaJlbIHBIH OOOYOJIOHTOH MHOKap.l
nH(}APKTH MEHEH OOpYyraH ajgamjap/ia, CoJl KapbIHYaHbIH KOJIOMYHYH HOPMAJIIYY
KOJIOMY CaKTaliraH, HaThlibkana 12 ail M4MHIe COJI KapbIHYAHBIH (PPAKIUSCHIHBIH
KkeOeitymy Oalikanrat, oopy 50,6+3,8% uelinn 6oaroH. byn dakTeuiap )XypeKkTyH
WH(}APKTHl MEHEH aliKaJbIIIKaH OevTanTap/a CadbIIITRIPMAITYy COJ KapbIHYaHBIH
TOMOHKY IyOQIBIHBIH OOOYOJIOHTOH MHOKApJ] WH(GAPKTHIHBIH KbIJIa BIHTAWITYY
KYPCYH KOpCOTOT.

OH KapbplHYaHbIH MHOKapJ WHGApKTBl MEHEH OOpyraH ajaaMjapaa oOH
KapbIHYaHBIH CUCTOJUKAIBIK (YHKIUIACHIH KaJbIObIHA KENTHPYYI® OH JHMHAMHKA
OonroH. AHYa-MbIHYA JEHIIJje, OWPOK OH KAapbIHYAHBIH CHCTOJUKAIBIK
(YHKIHSACHI apTePHSUIBIK TUIOTEH3UsT OOJITOH TONTO Jarsl *akibipran (3.1 Tom).
Omentumn, 3.1 TonTory OGedTanTapaarsl OH KapbIHYaHBIH AKBIPKBI CHUCTOJIUKAIIBIK
asuTel 12 abima 15,3+1,1 cm? xertu (p<0,0001), amberre - OH KapbIHYAHBIH
JTUCTOJIMKAJIBIK assHThI 23,8+2,6 cM? ueitnna Temenaerex (p<0.0001). Oopyynyn 12
aiipiHa quHamukaga (3 - Tabnuiana kepcetyiared) 3.1 tomrory OedranTapaarsi
OH KapbIHYaHBIH ailMarblHAArbl ©3repyyiepayH yayury 39.9+3.5% rty3ay, an smu
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41.841.8% (2.1 Tomrory Oetitanirapna) (p <0, 0001). byn esrepyynep TAPSE
WHIUKATOPY MEHEH TacThIKTajgaT. MwuokapaablH HHGAPKTHIHBIH TaTaajal Kypcy
MEHEH oopyraH Oeirtanrtapja Oyn kepceTkyu 12 avabia wuuaae 11,2+1,0 MM neH
19,5+1,7 mm ueliun xxoropynarad (p<0,0001), 2,1 ronrory Gevitantapaa 12 aiina
19,8+0,8 mMm. Byn esrepyyiep oH KapblHUaHBIH MHOKapj HMH(ApKThIHA AyyIIap
OONTOHJOH KUWUWUH OH KapblHYaHBIH CHUCTOJMKAJBIK HIIMHUH JTHHAMUKAIBIK
KaJIbIObIHA KEJITUPHITEHAUTUH KOPCOTOT.

beiitantap Oup kb1 000 ajmap[plH KIMHUKAJIBIK a0ajblHAa KO3 CaJbIITHL. 6
MYHOTTYK TECTTHH >KBIMBIHTBHITBI OOroH4a, 1.1 Tomrory OedTanTapia >Xypek
KETUICH3aurn Oankanael, 23% yaypnapaa (n=7), 59% yuypnapaa 2.1 Tomrory
Oeiitantapaa (n=20) WUIITETUN YBIKKAHIBITHI OCNTHIICHIU kaHa 57% ydypnapna
3.1 rtomrory Oelitantapma (N=18) (p<0.05) kepceTkyuTep ambiHABL JKypek
KETUTICU3UTHHUH  (YHKIIMOHAIABIK KJIACChIH  aHBIKToOM0 3.1 TONTOTY
OeifTanTapja >KYpOK >KETHIICU3AUTUHUH KblidJla 00p (YHKIMOHAIABIK KIJIAcChl
aHBIKTANTaHabITel Oenrunenau, omentur, [II Tontory (NYHA) ¢yHkImoHanapix
KJIACCTarbl JKYPOK KeTUIICH3AUTu OeirantapasiH 19% anbikTanael, Oyn Oarika
TONTOPAYH MaaJbIMAaTTApbIHAH KbliJIa alblpmanadabl. DOyHKUUOHAIABIK I
Kjaccrarbl KypoekTyH skerumicuzaura (NYHA) 56% yuypnapma 2.1 Tomrory
OeifTanTap/ia aHBIKTAJIIBI.

baitkoo xypry3yyHyH 12 aibplHOa >KYpeK KETULICU3AUTHUHUH 5H 4YOH
nporpeccu 3.1  ToOyHmarbl ~ OeWranTapja  aHBIKTAIAbl,  OLIOHAYKTaH
dbyukmuonanaplk kimacc III (NYHA) xypek skerumicuzguru 47% ydypriapna
anblkTanapl (n=15), Il gyHkmmonangeik knacc xypek xerumcuzguru (NYHA)
53% yuypnapaa ansiktanrad (n=17), 2.1 Tonrory 6eiitantapaa, 59% yuypnapaa 11
¢dbynkunonanabik knacc (NYHA) sxypek skerumicuzauru O6oiron (n=20), kaHa
26% yuypnapaa (n=9) III pynxunonanapik knacc (NYHA) xKypek >KeTHILICU3IUTT
6onron (p<0.05 ). Knunukanbik OalikooHyH 12 aifpiHa kapara 3.1 ToOyHOarsbi
Oeiftantapaa 2 esyM kaTTansin, 6% Ty3ay, 2.1 Tonto - 1 enym (3%)karranras, an
sMu 1.1 Tomro emym Oalikanran >kok. Kypd KOpOHapAbIK CHHIPOMIYH
Kaiftananrat snu3oAnopy 3.1 tonrory Oeditantapaa ken 60aroH - 34% yuypiapaa
(n=11), 2.1 tomnro - 21% (n=7), 1.1 TonrTo - 17% (n=5) karTayuipl.

Kypok KeTUIICU3TUTrHHIH MYMKYH 007yy4dy OO0KOMOJIYH aHBIKTOO YUYH OHUp
©3repyJIMO JIOTUCTHKAJIBIK aHanmu3 KojmonyiraH (dyakuuoHanabik III xmacce
xypek okerumicuzauru (NYHA)). AnbiHran Harteliikanapra TasHCAaK, COJ
KApbIHYAHBIH  CHUCTOJIAJIIK ~ KOJOMYHYH  JKOTOPKY  JEHID3JM  KYPOK
JKETUILICU3UTUHUH  OHYTYY KOPKYHYyYy MEHEH OaljaHbIIKaH  (OKYpeK
xerumcuzauruanH 11 pyakmumonanaeik kmaceel (NYHA) (manc mammecn 1,058,
95% wumenum apanbirsl 1,008-1,111; p<0,05) >xana con KapblHYaHBIH AKBIPKbI
nuactojianblk kenmemy (imranc mammitecu 1,063, 95% wmenum apanbirsl 1,031-
1,098, p<0,001). bupokx, con KapblHYaHBIH (GPAKIUACHIHBIH  KOTOPKY
KOPCOTKYUTOPY KYPOKTYH IKETUIICU3AUTMHUH OHYTYY MYMKYHUYJYTYHYH
TOMOHIOIY MEHEH OaiaHpITyy Oonron (manc mamuiaecu 0,891, 95% wumeHum
apaneirel 0,823-0,964, p<0,01). Omonmoi 371€, OH KapblHYaHBIH alMarbIHBIH
napameTpJiepH KaHa OH KapbIHYAHBIH aiMarbIHAArkl ©3repyy (PpaKIuschl KypoK
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YKETUILICU3UTUHUH OHYTYY  KOPKYHy4y  JKOropy  OOJITOH (xypex
xetumc3auruaud 11 pynknmonanaeik kimaccel (NYHA). Omentun, ap Owup
KOIIyM4Ya CM? CHUCTOJIAJBIK alMak jkaHa, ajbeTTe, IUACTOJIMKAJIBIK aiMak,
TaTaajjanlyy TOOOKENJIUTMHE TUEeHIeNyyayryHe xkapama 32,3% »xana 15,3% ra
xoropynartel. OIIOHIOM 37€, OH KapblHYaHBIH alMarblHAarsl  (pakiusIIbIK
©3repYYJIepAYH ap Oup KollymM4a MalbI3bl YUYYH KYPOK KETUILICU3IUTUHUH
KOpKyHYy4y 3,6% oropymnarad. Omon 3¢ y4ypaa, )KYPeK KETUIICHU3IUTHHUH
KopkyHyuyy MeHeH TAPSE WHIUMKaTOpIOpYHYH OpPTOCYHJia TECKepH OailiaHbIII
oonron (Ilanc mammtecu 0,781, 95% wmrenum apansirs: 0,691-0,882; p<0,001).

Kypex sxerumicu3auruHuH (Kypek xetumicu3auruaud 111 gyHKImoHa bk
kimaccbl (NYHA)) eHYryyCyHYH Ke3KapaHAbICHI3 OO0KOMOJIYH AaHBIKTOO YYYH
MOJIEJITE HMHAWKATOPJIOPAY KHPru3yy MEHEH Oup Heue JIOTMCTHKAJIBbIK aHaJIN3
Kypry3yiny. Ke3 kapanapIcbl3 IporHo3ayk mnapaMerpiep (0amka KepcoTKyuTepay
acke ainyy MeHeH) kypak, TAPSE jxaHa oOH KapblHYaHBIH aiMarbIHAArsl
©3rOPYYJIOPAYH YJYIIY SKEHIUTH aHBIKTaNbl. BeWTanThlH KyparblHbIH ap Oup
KUUUHKU JKbUIbl JKYPOK KETUUICHU3IAUTMHUH OHYTYY MYMKYHUYIyryH 7% ra
keOeriToT (manc mamuitecu 1,07; 95% umenum apansirst 1,009-1,143; p<0,05). Ox
KapbIHYaHBIH aliMarbIHJIarbl ©3repyysiep (pakUsChIHBIH KOTOPKY KOPCOTKYUTOPY
CTATUCTUKAJBIK TYPA® JKYPOK IKETUUICU3IUTMHHH OHYTYY BIKTHIMAJAbITBIH
YKOTOPYJIATTHI - ap OUp KOIIyMYa Y4YH, OH KapbIHUaHBIH aliMarbIHIarbkl ©3repyyJiep
(GpakuUACHIHBIH OWp MabI3bl, KYPOK >KeTuuicuzauru 3% xoropynaabl (IIaHC
Mammiiecu 1,03, 95% wumenum apansirsl 1,003-1,051, p<0,05). Omon s1e yuypna,
TAPSE  kepceTkydy KaHYadblK JKOTOPY  OOJICO,  KEJICUEKTETH  KYPOK
MKETUIICU3JUTMHUH MYMKYHUYJIYTY OLIOHYOJYK TOMOHIOMT - ap Oup Komrymua
MUJUTUMETP KYPOKTYH KATYy >KETUIICU3IUTMHUH TaTAaJIIalllyy BIKThIMAJIIBITBIHBIH
19% TtemeHnmemy MeHEH OalIaHBIITYy OOJTOH. AHBIKTOO Ko3pduuueHtu (R2)
0,315 Ty3ny.

TepryHuy 0eaymae “7KypoOKTYH CHCTOJHKAJIBIK KAHA JHACTOJMKAJIBIK
HIITEIIMHUH JTUHAMMKACHI, MHOKAPAAbIH penepdy3usi bIKMACbIHA Kapauia
COJ1 KApPbIHYAaHbIH JKaHA OH KApPbIHYaHbIH BbUABIAKBI Xy0aJIbIHbIH
MHOKAPAAbIH MH(MAPKTHI MEHEH alKaJbIIIKAH’ W3WIJIO6HYH HaTbIHXKaaapbl
YKaHa ajlapbl aHIaH apbl TAJIKYYJI00 KOPCOTYJITOH.

buzaun wu3unneene (GapMako-WHBA3WBAWK bIKMAa KOJIJOHYJTaH, Oarikaya
ailTkaHga, Oapaplk OeilTanTap OoOpykKaHara YEWMHKH TPOMOOJIUTHKAJIBIK
TepanusigaH OTYyI, TPOMOOJMTHKAIBIK TepanusgaH 2 caaTTaH  KUWWH
CTAalMOHAPJBIK  CTaAMsla  TEPU-KOPOHAPABIK  WHTEPBEHLHUS  KacajraH.
PeBackynsgpusamnusi coil  KapblHYaHbIH TOMOHKY JAyOalblHbIH 000YOJOHTOH
MUOKap UH(APKTHI MEHEH, OIIOHI0M 3Ji€ COJl KapbIHYaHBbIH TOMOHKY AyOaabIHbIH
’KaHa OH KapblHYaHbIH KOWITOJTOH MHOKapJ HH(}apkTel MeHeH 39 Oeiftanka
xacanrad. bapneik Oeditantapra MeTa/uiaH CTEHT KOMOIMIKaH. bapapik 0aitkoo
UIITEPU U3WIZI06 JOJIO00PYHA bUTAMBIK KYPTY3Yay.

DKCHEepTU3aHBIH JKYPYIIYHAO KOPOHAPJBIK AHTHOTPAdUSIIBIK WHIEKCTEPre
aHaNMM3 KYpry3yiayn, 2.2 skaHa 3.2 Tomrory OeWTanrtapia Kem TaMBIPIyy
KOPOHAPJBIK apTepusi OOPYCYHYH OachIMAYYIyK KbUITAHIBITHI aHBIKTAIAbl. 1.2

15



TONTOTYy OedTanTap Kell ydypja Oup TambIpiayy KOPOHApIbIK apTepus OOpyCyHa
YaJIJIBITBIIKaAH, Oyl 76% ydypay Ty3ce, 2.2 tonTory Oeitantapna - 8%, an smu
3.2 torro - 0% Ty3reH (p<0.001). Dxu TaMbIpiIyy KOPOHAPABIK apTEPHsT O0OPYIIaPhI
Tyypalyy MaajbiMaTrTapfia OJIyTTYy ailblpMaublUIbIKTap Oaiikanran >xok. Kem
TaMbIpJIyy KOpOHapIbIK aptepust oopycy 3.2 (77%) Ttonrory OedTanTtapiaa
KeOypeok Oaiikanran, amap 2.2 (62%) xana 1.2 (16%) TonTtopyHaH Kbliisia
aitpipmaiianras (p <0.001) (taba. - 4).
Tabmuma 4. - Muokapa uH(ApKTHI MEHEH OOpYTraH aJaMIapAblH KOPOHAPIBIK

aHTHOTrpadusTa MYHO3IOMOJIOPY

Muoxkapa uH(papKTbIHA 1.29u Ton | 2.24u TOM 3.2un panova
KaObLIraHAapAbIH (n=13) (n=13) TON

KOPOHAP/bIK apTepusi (n=13)
00pYJIapBIHBIH TYPJI6PY

Bup TaMBIpIIyy KaOBIPKOO 10(76%)* 1(8%) 0 (0%)* <0,001
DKM TaMBIPIIYY KaOBIPKOO 1(8%) 4(30%) 3(23%) HJI

Kern TaMbIpiyy #aObIpKoO 21(6%)* 8(62%) 10(77%)" | <0,001
*p12; “p2-3; i3

Ockepryy: KA - THAUKATOPIOPAYH OPTOCYHAATbl KETKUIMKCU3 allbIpMAayubUIbIK.

XKypexTyH omyTTyy UII-4apajJapblHBIH OHYTYY TOOOKEIIUTUH W30
MaKCaTbhlHJIa, OW3 CHUHTAKCUCTHK YIad MacmTaOblH Tammaublik (Tabdn. - 5). 1.2
TOOyHaarel OelTantapaa keOypeek pgeHr»inae (62%, n=8), kepceTkyuy <22
OamnablH yernHae OonroH, Oyn 2.2 »xaHa 3.2 TonTopyHAarbl OeiTanTapra
Kaparasjaa Kelisia xoropy Oonron (p<0.05). 3.2 toOyHnarel Oeltanrtapaa, 38%
yaypiapaa (n=5) ymryn mkana 6oronHya (32 ymai) >KOropky TOOOKENIUK OOJTOH.
Optouo OGamn 3.2-24.96+6.2 ToOyHaarbl OeWTanTapia Kbliljla >KOropy OOJITOH
(p<0.0001).

Tabnuua 5. - Muokapa nH(GapKThl MEHEH OOpYyTraH ajgamMAapJblH CHHTAKCUCTUK
yIanaapsl

Ton Temenky Oprouo Koropky Optouo
TOOOKENAUK | TOOOKeNAUK (23- | TOOOKeNAUK ynam

(L22ymaii), n (%) | 32ymnaii), n (%) (>32 ymaii), n

1.2 TOII 8(62%) 3(23%) 2((10/50f)>/o) 19,96%7,5

(n=13)

2.2 TOII. 5(40%) 4(30%) 4(30%) 20,9+6,6

(n=13)

3.2 TOIL. 3(24%)" 5(38%) 5(38%) 24,96+6,2"

(n=13)

Panova <0,05 <0,5 <0,2 < 0,0001

*p1-2; "p2s; #p1-3
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MaanbeiMatTap/pl aaradykbl TaagOOHYH HaThlMbKaiapbl (0OpyyHYH 1 KyHYHZA®)
M3WIJIEHTeH OelTanTapJplH TONTOPYHYH UYUHIE *KYPOKTYH CHUCTOJMKAJIBIK HII-
apaKETUHUH KOPCOTKYUTOPYHI® ONYTTYY albIpMadbLIBIKTAp TaObLITaH 5KOK (TaoJI.
- 6), 6.a. SHIOBACKYJISPIABIK JIapbUIOOHY KOJJIOHYY, OallTankbl KOPCOTKYUTOPIYH
allbIpMavybUIBITBl TaObUITaH KOK. bankuMm, Oyn (pakT TpoMOOJUTHUKAIBIK TEparus
alraH ajamjap WHBAa3UBIUK OSMeEC Kpurepuiiep OoroHYa penepdys3usra
KETKECHJICH KUWWH TaHa TaHJAJIbII aJIbIHTaHJIbITBIHAH YJIaM KEJHN YbIKKaHJBIP.
MBIHIaH THIIKAphl, ajiradkbl 3TalTa MUOKAPJABbIH HINTEHIMHE MHUOKapAJIbIH
penepdy3us Oy3yiylry TepCc TAACUPUH TUHTU3ET.

Tabmuma 6. - OopyynyH | KyHyHIe Muokap] HH(APKTEI MEHEH OOpyraH
azamaapia CcoJl  JKaHa OH  KapblHYaHbIH  CUCTOJUKAJBIK  WINTEIIMHHUH
KOPCOTKYUYTOPY

ITapamerpJiep 11ton 1.2Ton p |21tom 22Tom |p 3.1Tom 3.2 Tom p

M=SD (n=30) | (n=13) (n=34) |(n=13) (n=32) |(n=13)

Cou KapbIHUaHBIH 131,0 | 128+ |XKA | 134,7+ |127,6 | KA | 1555 | 146,3 | KA

aKBIPKBI JIUACTOJIN- + 6,2 4.4 +5,3 +7,3 +

KaJIBIK KOJIoMY, MJI13 54 6,5

Cou KapbIHYaHBIH 68,2+ | 66,3+ | KA | 72,1+ 69,6+ | KA | 81,3+ | 79,5+ | KA

WHIEKCTEreH 49 5,6 4.0 3,8 43 4.2

JINACTOJIMKAJIBIK

Kejemy, M3 / M2

Coun KapbIHUYaHBIH 64,3+ | 62,5+ | KA | 69,0+ 67,5+ | KA | 78,1+ | 75,3+ | KA

CUCTOJIATIBIK KoJiemy, | 6,7 5,6 3,1 3,5 6,2 5,2

MJI3

Cou KapbIHYaHBIH 33,4+ | 31,6+ | KA | 36,9+ 35,2+ | KA | 40,9+ | 38,6+ | KA

HHIEKCTEIreH 3,7 2,8 2,0 2,1 3,3 3,2

CHCTOJIAJIBIK KOJIOMY,

M3 / M2

Coun kapbIHUaHBIH 50,9+ | 51,1+ | KA | 48,7+ 47,1+ | KA | 46,6+ | 45,3+ | KA

9BITapyy 4.4 3,6 2,9 3,2 49 3,6

¢bpakuuscel,%

OK akbIpKBI 22,7+ | 23,5+ | KA | 29 5+ 28,6+ | KA | 29,0+ | 28,3+ | KA

JINACTOJIUKAIIBIK 1,8 2,0 15 1,6 1,7 1,6

alMarel, cMm?

OK aiiMaKkThIH 143+ | 15,1+ | KA | 18,4+ 18,6+ | KA | 193+ | 19+ KA

e3repynry, cm> 1.4 1,6 11 2,2 1,4 1,6

OK aiiMaKTBIH 42,3+ | 41,2+ | KA | 34 8+ 34,9+ | KA | 32,7+ | 30,5+ | KA

e3repymry, % 3,6 3,0 3,6 3,5 2,8 2,4

TAPSE, MM 199+ | 2,0+ | XA | 151+ 14,5 | KA | 112+ | 12,3+ | KA
1,3 1,4 11 1,2 1,0 1,3

JInacToIMKaIbIK 0,51+ | 0,5+0, | KA | 0,50+0, | 0,51+ | KA | 0,58+ | 0,56+ | KA

cdepanbik kopcoTkyy, | 0,07 05 05 0,05 0,05 0,06

OMpIUK

Cdepanbik nHIEKC, 0,44+ | 0,42+ | KA | 0,48+0, | 0,46+ | KA | 0,51+ | 0,5+0, | KA

CHCTOJIUKAIBIK, 0,07 0,06 06 0,05 0,07 06

OUpAMKTED

KA - xepcoeTKydTepayH OPTOCYHIAarbl )KETKUIMKCU3 AbIPMaYbLIbIK.
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OopyyHyH 12 aifblHaarsl MaajabIMaTTapAbl KOHTPOJIAYK aHAIU366 Y4ypYH[a,
sxokapauorpadusiblk  kepcetkyurep 1.1, 1.2 kanma 2.2 TOmTOpYHIArbl
OeiTanTapza coJl KapblHYAHBIH CUCTOJUKAIBIK (DYHKITUSICHIH CaKTaIl KaJraH bITbIH
KepcoTTy (Tabi. - 7). 1.2 TONTyH KOpCOTKYUTOPYHO KeJcekK, Oy (pakT aiiblH-aia
KYTYJITOH 3JI€.

Tabnuma 7. - Muokapa uHQApKTHI MEHEH OOpyraHIapJblH OOPYyCYHYH 12
albIHAA COJI )KaHA OH KapbIHYAHbBIH CUCTOJUKAJIBIK UIITCIIMHUH KOPCOTKYUTOPY

IHapamerpaep |1.1Toml.2Tom | p (2.1 Tom |2.2TOMm | P 3.11om 3.2 Tom p
M=£SD (n=30) (n=13) (n=34) | (n=13) (n=32) |(n=13)

Con 148,7+| 125,2+10,005 [166,4+ | 142,5+ | 0,025 | 166,4+ [152,3+ | KA
KapbIHYaHBIH 55 53 15,2 6,3 15,2 10,2
AKBIPKBI
JIAACTOIH-
KaJIbIK  KOJIeMY,
M

Con 77,4+ | 69,6+ (0,05 84,5+ | 70,1+ KA 87,3+ 84,1+ | KA
KapbIHYaHBIH 4.8 5,0 5,9 51 8,8 7,5
HMHJIEKCTEreH
JIAACTOIUKAJIBIK
KeJjeMy, MIT° / M?
Con 73,3+ | 60,3 0,05 83,8+ | 63,2+ 0,024 | 97,8+ 86,5+ | KA
KapbIHYaHBIH 4.7 4,2 8,3 5,6 10,1 6,5
CHCTOJIAJIBIK
KoeJioMy, MII®
Con 38,1+ | 31,2+ 0,046 | 44,8+ | 32,1+ 0,06 51,1+ 45,6+ | KA
KapbIHYaHBIH 2,9 3,2 4.2 4.3 5,2 53
MHJIEKCTETeH
CHCTOJIANIBIK
KeJiemMy, MiI® / M2
Con 50,6+ | 52+ KA | 46,5+ | 55,6+ 0,05 41,2+ 43,4+ | KA
KapbIHYaHBIH 3,8 3,2 3,9 3,5 2,7 2,3
YBITapyy
¢dpaxnusicel, %
Ox 19,0+ | 18,6+ | KA [20,8+ | 19,1+ KA 23,8+ 20,1+ | XA
KapbIHYaHBIH 1,1 1,6 1,6 15 2,6 2,2
aKbIPKBI
JIAACTOJIU-
KaJdblK  asHTEHL,
cm?

Ox 10,9+ | 11,2+ | KA 13,7+ | 13,2+ KA 15,3+ 14,2+ | KA
KapbIHYaHBIH 0,9 1,3 1,0 1,2 1,1 1,8
AKBIPKBI
JIAACTOJIU-
KaJblK  asHTEHL,
cm?
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On 43,6+ | 42,1+ | KA | 41,8+ | 43,1+ KA 39,9+ 40,1+ | XA

KapblHYaHbIH 3,5 2,1 1,8 1,2 3,5 1,8

aliMareIHIarel

e3repyyJepayH

yaymry, %

TAPSE, mm 20,9+ | 21,2+ | KA | 19,8+ |20,3+ KA 19,5+ 20,2+ | KA
1,1 1,2 0,8 1,1 1,7 1,3

KA - kepcoTKy4YTOpIyH OPTOCYH/Iarbl )KETKWJIMKCHU3 aiiblpMaybUIbIK.

Coun KapbIHYaHBIH CUCTOJIACHIHBIH KOPCOTKYUTOPY OMp KbIiia KaKIIbipran 2.2
TONTOTy OeiTanTap >KeHYHO® aiftyyra O0n0ONT, Oyn akplp asrblHIa COJI
KapbIHYAHBIH YbITapyy (PaKIUSICHIHBIH KOOOUYIITYHO allbIll KEJTeH, OIMIOHTyKTaH
2.2 TONTOTY COJl KapbIHYAaHBIH yblrapyy (pakuusacel 12 xpuira kapata 55,6+3,5%
TY31y, a1 oMu 2.1 ToOyHnma - 46.5+3.9% ty3ay (p<0.05). Oopyynyn 12 aiibiHa
yeiiuH  oopynyyiapabiH 3.2 ToOyHAa COJl  KapblHYaHBIH  KOJIOMIYK
napameTpiepuHie, OLIOHAOW  3JIe  COJM  KapblHYaHBIH  (PPaKIUSICHIHBIH
KOPCOTKYUYH/IO OJIYTTYY alblpMadbLIbIKTap 00JroH sMec. OmeHTun, 3.2 TOnTory
OeifTanTapjarel COJl KapbIHYaHBIH ublTapyy ¢paxuuscel 43.44+2.3% Tty3ce, 3.1
tonTory Oeutantapna 41.242.7% ty3ay. bankum, Oyn sxargait oopyiyyiapabiH
yIIyJ TOOYHJIarkl KOPOHAP/IBIK apTepHUsIapAblH OUp Kblilia KaTyy >KaObIpKaIllblHA
OailitaHpIITYy OONIY.

Oopyynyn 12 alilplHa  kapata COJI  KApbIHYAHBIH  JIMACTOJAJIBIK
TUC(YHKIMICBIHBIH TPOrpeccu 2 XaHa 3 TonTory OedTanTtapaa, KeOypeek
neHraauae 2.1 xxana 3.1 TomuonopyHsaa maiaa 6onron (1-cypert). OuieHTHn, co
KapbIHYAHBIH JTMACTOMKAJIBIK TUCHYHKIHMACBIHBIH 00p Typiepy 38% ydypriapaa
2.1 Tomrory OeitanTapna OOJroH, aid 3MU 2.2 TONTO COJ KapbIHYAHBIH
JTMACTOJIUKANIBIK TUCPYHKIHUACBIHBIH 00p Typiepy Oonron smec (p<0.05). 3.1
tontory 3 TomTory OeWramTapjga COJI  KapblHYaHBIH  JHACTOJIMKAJIBIK
TUCYHKIMSICBIHBIH 00p Typiepy 67% ydypnapaa, an smu 3.2 tonto 31%
yuypiaapa o6onrox (p<0.05).

0
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1.1rp 1.2rp 2.1rp 2.2r1p 3.1rp 32rp

1-cypet. OopyynyH 12 aiipiHa MUOKapa HH(PAPKThIHA YaIABIKKAaH OeHTanTapaarsl
TPAHCMUTPAJJIBIK JOTUIEP arbIMbIHBIH TYpJiepy. DckepTyy: HT- nuactoamkanbik HIITHH
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HOopManayy TYpy, HP- ac anyyny Oy3yy, PullaT- auacTonukaiblk MIITHH YEKTOOUY jKaHa
MICEBIO-HOPMAJIAYY TYPJIOPY; *- TONTOPAYH OPTOCYHAArbI ONYTTYY ailbipMaubLIbIKTap, p<0,05.

Knunukansik 6aiikoonyH 12 aitbina kapata 3.1 TonTo 2 exym karraica, 0yi 6%
TY31y, aid sMu 2.1 TonTo 1 eJayM KaTTalabl; Kypd KOPOHApABIK CHHIPOMIYH
KalTallaHraH AMU300PY KU KapbIHYaHBIH MUOKApJ] MH(APKTHI MEHEH O0OpyraH
anamaapaa ken kesgemkeH (3.1 Tom) - 34% (n=11), 3.2 toOynnarel 31% (n=4),
YKaHa OIIOHJION 3J1€ KYPOK JKETUILICU3IUTUHUH OenruiiepuH oup Ton AeHraiae 3.1
torrto - 100% (n=32) GeliTaniTapaa KaTTOOHY YJAHTBIIIKAH, OIMIOHI0M 3j1€ 3.2 TOINTO
93% KYpOK KETUIICU3IUTHHUH OHYTYIy OenrwieHau (N=12) (2-cyper).
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2-cypet. OopyyHyH 12 aifpinaa Muokapa nH(GapKThIHA YaNAbIKKAH MAallUeHTTEPIe
KJIIMHUKAJIBIK arbIMIbIH )KarbIMChI3 SMHU301I0PYHYH KEJIUI YbITBIIIBIH Tal00 (% MEHEH).

OwmeHtun, OW3IWH M3WIAOOHYH HaThIKanapbl KOPCOTKOHAeH, Coll
KApbIHYAHBbIH TOMOHKY AyOabIHbIH MUOKAp1 MH(PAPKTHIHA KaHA COJI KAPbIHYAHBIH
TOMOHKY AyOabIHbIH KaHa OH KapbIHYAHBIH apTEPUSIIBIK THIIOTOHUACHI3 MUOKapT
UH(papKTbIHA 33 OOJrOH TONTOPJAO (PapMaKO-WHBA3USIIBIK BIKMAaHbl KOJJIOHYY
OOPYHYH JKYPYLIYH® OH Taacup 3TeT. ApTepUsIbIK TUIOTOHUS MEHEH
TaTaajJallKaH COJI KapblHYaHBIH >KaHA OH KapblHYaHBIH TOMOHKY JyOaJIbIHBIH
MUOKapA MH(GAKT MEHEH OOpyraHAapJblH TOOYHIa, (hapMaKO-MHBA3USIIBIK bIKMa
(uH(pekursT MEHEH OailllIaHbIIIKAaH apTEPUSHbI CTPECC KbUIYY, KOIl TaMbIpIyy
KOPOHapJbIK apTepus OOPYYCYHJIa) HATBIIKAChIHIA, KYPOK KETHILICU3IUTMHUH
0Op TYPJIOPYHYH OHYTYLIy MEHEH JAJIAJIACHET.

KOPYTYHIY

1. Con  kapblHYaHBIH TOMOHKY JyOajblHBIH JKaHa OH  KapbIHBIHBIH
MUOKapABbIHBIH HMH(PApKThl MEHEH OOpYraH OOpYHYH JeOITYyHIA apTepUsIIbIK
TUIOTOHUSIHBIH OOJNylly MeHeH OeWTanrtap CcoJl KapblHYaHBIH MaTOJOTHSIIBIK
pEMOJIENIO6CYHYH OaliKaibll TypraH Oenrmiepu MEHEH MYHO3/eJI6T, COll
KApbIHYAHbIH JUACTOJUKAIBIK JUCHYHKLUMICHL, KapblHYa apaliblk KaHa WYKU
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KAapblHYa ACHHXPOHSHBIH KIMHUKAJIBIK arbIMbl MEHEH OOpPJIOUIKOH, TYPYKTYY
reMOJMHAMMKAChl MEHEH NallMeHTTEPre CajlbIITHIPMAIYy OOPJIOIIKOH Oenruiepu
MEHEH J1arbl MyHO3/16J1OT.

2. Con  KapbIHBIHBIH TOMOHKY KalTaJbIHBIH MHOKApABIHBIH JKaHa OH
KapblHYaHBIH HMH(PAPKT MEHEH OOpyraH oopylyyjapJa OOp ©HOKeT KYPeK
KETHUIIICU3IUTHH OHYKTYPYYHYH K63 KapaHabl 53Mec Ooxxomoimopy Oomyn
apTePYSUIBIK KaH TUIIOTOHHUSCHI MEHEH OOPJIONMIKOH KapbhlHYa asHTBHIHBIH ©3TepYYy
dpakuuscel cananat (OUIT TDK%) (OLL 1,03; 95% AU 1,003-1,051; p=0,026),
TPUKYCIIUJANIYY KIAmaHABIH IIIakeK4ye OOroyHYa OONrOH SKCKYpPCHSCHIHBIH
kepcotkyurepy (TAPSE,mm) (OLLI 0,81;95% JIN 0,699-0,938;p=0,005) (R°=0,315).

3. Cou KapbIHYaHBIH TOMOHKY KallTaJblHAArbl MUOKAPIBIH HH(PAPKTHI )KaHA OH
KapbIHYaHBIH MUOKapbIH WH(GAPKTBI MEHEH OOpyraH OedTamTapia KOpOHApIBIK
aprepusinapabiH 77% ydypiapaa KaTyy Kel TaMbIpAyy *KaObIpKOOCy 0achIMIyyITyK
kputaT (p<0,001), Syntax Score mambiuacel OotoH4ya opto Oamibl 24,96+6,2
(p<0,0001) Ty3eT.

4. Con KapblHUYaHBIH TOMOHKY KallTaJAapbIHBIH MUOKAP/IBIH HH(MAPKTH yUypyHIa
YKaHa COJI KapbIHYaHBbIH TOMOHKY KalTaJlbIHJIArbl MUOKAPIbIH HH(MAPKTHI yUypyHIa
dapmako-UHBA3UBAYY penepPy3usiHbIH METOAY TYPYKTYYy FreMOJAMHAMUKACHI MEHEH
COJI ’KaHa OH KapbIHYaHBIH (DYHKIIMSICBIHA, OIIOHIOW 3JI€ OOPYHYH KIIMHUKAJIBIK
KYpYLIYH6 OH Taacup Ttuiru3er. Con KapblHYaHBIH JKaHAa OH KapblHYaHBIH
MUOKapAJIbIH ~ WH(ApKTBI MEHEH O0OpyraH oOoOpylyyjiapjia  KOpOHapIbIK
apTepusuUIap/IblIH KOl KaTyyJIyry TaMblpfla TaHa CTEHTUPJIeeae HHOAPKT -
OalllaHBIIIKAH KOPOHAPJBIK apTEpPHUSIHBIH KOIl TaMbIp OOpyJapblHla OOPYHYH
KIIMHUKAJIBIK JKYPYIIYHO KaHa COJl KaphbIHYAHBIH OIIOHAOW 3JI€ OH KapblHUYaHBIH
GYHKIUSIIBIK a0aabliHa UIIIEHUMTYY TaaCup KOPCOTKOH IMEC.

INPAKTUKAJIBIK CYHYULITAP
1. Con kapbIHYaHBIH jKaHA OH KapbIHYAHBIH TOMOHKY JTyOATBIHBIH MUOKAPIbIH
aNAbIHJIAarbl KbICKA MOOHOTTYY OPTOYO AapTEpUSIbIK THUIOTOHHUSHBI OHYKTYPYY
KYPOK 00p (hopMaapbIHBIH OHYTYIIYHO KOPKYHYY OOyIl caHajarT.
Ke3 kapanapiChl3 alblH-alla KYPOK OOPYCYHYH Oenrucu OOdyN OH KapblHYa
asHTHIHBIH (PPAKIUSACHIHBIH ©3repyYyCy 06TueK jkaHa TPUKYCTHIAJIBIK KIIamaH IbIH
n1aKkek 0OIOHYA HKCKYPCHUSHBIH KOPCOTKYYY OOJIyI caHajiar.
2. Con kapblHYaHBIH >KaHa OH KapBIHBIHBIH XYPOK WH(APKTHIHBIH HHQMAPKTHI
MEHEH 0OpyraH OeHTanTapja apTepUsIIbIK TUIIOTOHUS KYYOTOH >KaHa KOPOHAPIBIK
apTepusUIaplIbiH Kol TaMbIpAyy Oy3ynyily uHGapKThl MEHEH OaiiJlaHbIIIKaH
apTepusUIapibl  CTUIACIITUPTeHACH KHWMMH TEpU  aApPKbUIYy  KOPOHAPIBIK
xkuiurumyycy 3apsui (EKK sxkana EKA KIMHUKAIBIK KOJAOHMOJIOPTO bUIAHBIK).
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YaspimoBa 3aauna MaramenoBHaHbIH «CoJl kaHA OH KAPBIHYAHBIH TOMOHKY
Ay0aqaapbIlHbIH  TPAH3UTAPABIK  aAPTEPHAJABIK  THINOTOHHUS  MeEHEH
aliKAJIBIIIKAH MHOKAPA MH(APKTHIHBIH KYPY TYPYHYH KJIMHHKAJBIK JKaHA
(GYHKIMOHAJBIK 63re4eJiyKTepy» aereH temaaa 14.01.05 — kapauoJiorusi
aJUCTUIH OOIOHYA MeIHI[MHA WIMMIEPUHUH KAHAUAATHI OKYMYIITYYJYK

AAPaKacbIH U3EHUI AJIYY YYYH Ka3bLITaH JUCCEPTANUSIHBIH
PE3IOMECH

Herusru ce3gep: OH KapblHYa MHOKapJ HHQPAPKTHI, 3XoKapauorpadus,
TPOMOOJIUTUKANIBIK Tepanus, TepU-KOPOHAPJbIK WHTEPBEHIMS, COJ KapblHYaHBI
KaJIbIObIHA KENTHUPYY, ACUHXPOHHUS.

N3u1106 00beKTUCH: COJT )KaHA OH KapbIHYaHBIH OAllITallKbl TOMOHKY MH(APKTHI
MeHEH oopyran 135 Oeifran.

N3unnee nmpeamMeTu: KIMHUKAIBIK-(QYHKIMSIIBIK ©3r0UOIYKTOPY, BUIIBIAKBI COJI
KaNTAJIbIHBIH KapblHYaChIHBIH aHAa OH KapbIHYAChIHBIH MHOKAapJ HWH(APKTHI
MEHEH TPaH3UTOPAYK apTEPUSIIBIK TUIIOTOHUS.

Nmrnn makcarbl. Cosl j)kaHAa OH KapblHYaHBIH TOMOHKY AYyOalIbIHBIH MHOKap.
UHGApKTBl MEHEH OOpyraH oopyjyyiapJarbl TpPaH3UTApAbIK apTEePHUSIIBIK
TMIIOTOHUSIHBIH ©pYYILIYH® jKapania COJl )KaHa OH KapblHYaJapIblH KIMHUKAJIBIK
arbIMblH, (QDYHKUMOHAJIBIK abajblH, KOPOHAPABIK aTePOCKIEPO3YHYH OOPAYTI'YH
YKaHa TEPU-KOPOHAPIbIK KMIJIMTUITYYJIOPAYH HATBIKAITYYJIyTYH U3HIIIO6.
N3un1e6 bIKMadapbl: Kajllbl KIWMHUKAIBIK, CTaTUCTUKAIIBIK, AUArHOCTUKAIIBIK
BIKMAJIap (anexkTpokapauorpadus, axokapauorpadus, JOMIUIEPIUK
axoKapauorpadus, KOpOHAPAIK aHTHOTpadus).

AJIBIHT'aH  HATBIMKAJIAP  KAHA  AJApAbIH  KaHbLIBITBL.  OOpyyHYH
OamrtanbllibiHAH Oarnrtan 12 aifra 4elnH JUHAMHUKaIbIK OallKoo Kypry3yyAe
OOpPYYHYH OalITaJIbIIbIHA ©6TMO ApPTEPUSUIbIK TMIOTOHUS MEHEH COJ JKaHa OH
KApbIHYaHBIH ~TOMOHKY  JyOanblHbIH  MHOKapJl HH(paApKThIHA  KaObUIraH

OeiTanTapIbIH ToOyHIa MaTOJIOTUSJIBIK 00pYyyJapAbIH OHYTYILLY
PEBACKYJISIPU3ANUSIIOO0 BIKMAChIHA KapaOacTaH MaWJIICHTEH, COJ KapbIHYaHBIH
KaJIbIOBIHA KEJITUPUIUIIN JKaHa KOTOPKY KJIACCTAarbl KYPOKTYH

KETUIICU3UTHHUH OHYTYITy Oaiikainrad, OMIOHAOW 3je¢ OelTanTapibH YTyl
TOOYHIArsl KOPOAHTHOTPAQUSIIBIK ~ MaajgbMaTTapra bUIAWBIK, KOPOHAPJBIK
apTepUsiHBIH KOl  TaMbIpilyy oopyycy keOypeek ke3gemer. OopyyHYH
OalITanblIbIHAA TYPYKTYy TeMOJMHAMHUKAChl Oap COJI >KaHa OH KapblHYaHBIH
TOMOHKY AyOanblHbIH MUOKapA MH(GAPKTHI MEHEH OOpYyraH ajamMJapiaa >KypeKTYH
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GyHKIMOHAIABIK a0albl KAKIIBIpAT [1a, XYPOK OOPYYCYHYH KY4YOIl KETYY
KOpKyHy4y 12 aiira 4yeiiuH TOMOHIOWT.

Koanonyy 6oroHYa CyHyHITAp: UINTHH HATHIHKATAPBIH PECIyOIMKaHbIH OapIbIK
aJMCTEIITUPWITEeH JapbUIo0-TIPOQUIAKTUKATIBIK MEKEMEJIEPUHUH TaXKpbIiiOoachiHa,
OLIOH/JOW 3Ji¢ KIWHUKAJIBIK OPAUHATOPJIOPAY OKYTyYy IpOTpaMMachblHa KaHa
JapbITepiIepAUH JUIJIOMJOH KUUUHKM OwiuM Oepyy LMKIJAapblHA KUPTHU3YY
CyHyUITaJIaT.

Kounonyy *kaarTbl: KapIUOJIOTHS.

PE3IOME
aucceprauuu YaspimoBoii 3aaumubl MaramenoBHbl Ha Temy: «KimnHuko-
(pyHKIMOHAJILHBIE OCO0OEHHOCTH OCTPOro HHMapKkTa MHOKAapAa HUWXKHel
CTEHKH JIEBOI0 JKeJyJA0YKa M MPaBOro KeJyJ04YKa ¢ TPaH3UTOPHOI
apTepUAJbHON TIMIOTOHUI» HAa COMCKAHHME YYEHON CTeNeHH KaHAUAATa
MeIMIMHCKUX HAYK 1o cnenuaibHocTu 14.01.05 — kapaunosaorus

KiroueBblie ciioBa: nHPapKT MUOKapja MpaBoro KedayJouka, dXokapauorpadus,
TpoMOONIUTHYECKAsT  Tepamus, YPECKOKHOE€ KOPOHApHOE BMEIIATEILCTBO,
pPEMOICTIUPOBAHUE JIEBOTO JKETYI0UKa, ACHHXPOHHUSI.

O0bexkT wuccaenoBanms: 135 OOJBHBIX MEPBUYHBIM HIKHHM HWH(APKTOM
MHUOKap/Ia JIEBOTO JKeITyI0UKa U MPaBOTo KETyA0UKa.

IIpeamer wucciie0BaHUsA: KIMHUKO-(DYHKIIMOHAJIBHBIE OCOOCHHOCTH HH(QapKTa
MHUOKap/la HIDKHEH CTEHKH JIeBOTO JKeNlyJodYka W TPaBOrO OJKEIyJouka C
TPAH3UTOPHOW apTEPUATILHON TMIIOTOHHUEMN.

Heab ucciaenoBanus. M3yunTs KIMHUYECKOE TeUEHUE, PYHKIIMOHAIBHBINA CTATyC
JEBOTO W TMPaBOTO JKEIYAOYKOB, TSXKECTh KOPOHApHOIO aTepocKiepo3a U
3G (HEKTUBHOCT,  UYPECKOKHOTO KOPOHAPHOTO BMEIIATENLCTBA Y  OOJBHBIX
nH(}APKTOM MUOKap/Aa HIKHEW CTEHKH JIEBOTO JKEIyJ04YKa U MPaBOTO KeIya04yKa
B 3aBUCMMOCTH OT Pa3BUTHsI TPAH3UTOPHOU apTEepHAIIbLHON THIIOTOHUH.

MeTtoabl uccae0BaHUS: OOMICKIMHUYECKUE, CTATUCTUYECKHE, TUATHOCTUIECKUE
(anexTpokapauorpadus, axokapauorpadus, JoTIIep-3X0Kapauorpadus,
KOpOHapoaHTHorpadusi).

IMosyyeHHble pe3yabTaThl U UX HOBU3HA. J[0Ka3aHO, 4TO B rpyIie ¢ HHPAPKTOM
MHUOKap/la  HWKHEW CTCHKH JIEBOTO JKEIyJOYka M TMPaBOr0 KEIyJAodKa C
TPAH3UTOPHOW apTEpUAIbHOW TUMNOTOHHUEH B ae0roTe 3aboJjieBaHUSA MpH
JMHAMHYECKOM HaOmofeHuu K 12" Mecsiy oT Hayaia 3a00J€BaHUS OTMEYAETCS
pa3BHUTHE MATOJIOTUYECKOTO PEMOICIMPOBAHUS JIEBOTO JKEIYJOUKa M Pa3BUTHE
CepICYHON HEIOCTaTOYHOCTH OoJiee BBICOKOTO Kilacca, HE3aBUCUMO OT MeEToja
pEeBaCKyJISIpU3aliM, a TaKKe IO JIAHHBIM KOPOAHTHOTpapuu y NaHHOW TPYIIIBI
OOJBHBIX Yallle BCTPEUAETCS MHOTOCOCY/IUCTOE TIOPAXKEHUE KOPOHAPHBIX apTEPUIA.
Y OonbHBIX ¢ HMH(PAPKTOM MHOKapAa HIKHEW CTEHKH JIEBOTO JKEIyJ04YKa H
MPaBOTO KEITyJ0YKa CO CTAOWIBHOW TeMOJMHAMHUKOW B AeOroTe 3a0oieBaHus,
IpUMEHEHNE SHIOBACKYJISIPHOMN penepdy3uu MO3BOJISIET VIIY4IIIATh
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(GYHKIIMOHATLHOE COCTOSIHUE CEpJIla, CHUIKAET PHUCK PAa3BUTUA  TSKEIOU
CepJeuHoi HeocTaTouHOCTH K 12" Mecsiry 3aboeBaHus.

PexoMeHganum mno MCHOJAbL30BAHUIO: DPE3YJIbTaThl PabOThl PEKOMEHAYETCS
BHEJIPUTh B MPAKTUKY BCEX CIELHUATU3UPOBAHHBIX JIEUeOHO-TPODUIAKTUUECKUX
yupexaeHuii PecnyOnuku, a Takke B MNporpaMMy OOy4Y€HHS KIMHUYECKHUX
OpPJAMHATOPOB U IIUKJIbI MOCTAUIIOMHOM MOJTOTOBKH BpaydeH.

Oobs1acTh NIPUMEHEHHA: KapIUOJIOT .

SUMMARY
Dissertation of Zalina Magamedovna Chazymova on the theme: ""Clinical and
functional features of acute myocardial infarction of the lower wall of the left
ventricle and right ventricle with transient arterial hypotension® for the degree
of candidate of medical Sciences in the specialty 14.01.05 — cardiology

Key words: right ventricular infarction, echocardiography, thrombolytic therapy,
percutaneous coronary intervention, left ventricular remodeling, asynchrony.

The object of the study: 135 patients with primary lower left ventricular and right
ventricular myocardial infarction.

Subject of the study: clinical and functional features of myocardial infarction of the
lower wall of the left ventricle and right ventricle with transient arterial hypotension.
The purpose of the study. To study the clinical course, the functional status of the
left and right ventricles, the severity of coronary atherosclerosis and the
effectiveness of percutaneous coronary intervention in patients with myocardial
infarction of the lower wall of the left ventricle and right ventricle, depending on the
development of transient arterial hypotension.

Methods of investigation: general clinical, statistical, diagnostic
(electrocardiography, echocardiography, Doppler echocardiography, coronary
angiography).

The results obtained and their novelty. It is proved that in the group with
myocardial infarction of the inferior wall of the left ventricle and right ventricle,
with transient arterial hypotension at the onset of disease during follow-up to 12th
month from the onset of the disease is the development of pathological left
ventricular remodeling and development of heart failure higher class, regardless of
the method of revascularization, and according to coronary angiography in this
group of patients is more common multivessel disease of the coronary arteries. In
patients with myocardial infarction of the lower wall of the left ventricle and right
ventricle with stable hemodynamics at the onset of the disease, the use of
endovascular reperfusion improves the functional state of the heart, reduces the risk
of severe heart failure by the 12th month of the disease.

Recommendations for use: the results of the work are recommended to be
implemented in the practice of all specialized medical and preventive institutions of
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the Republic, as well as in the training program for clinical residents and the cycles
of postgraduate training of doctors.
Field of application: cardiology.

KBICKAPTBUJI'AH IHAPTTYY BEJTI'WJIEPJIUH TUSMECH
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apTepUSITBIK OaChIM

OeTa-aipeHo0I0KaTOP

(epMeHTKe aiijlaHyydy aHTUOTEH3UH UHTUOUTODPY
UHJICKCUPJICHTE€H aKbIPKbI-THACTOIUKAJIBIK KOJIOMY
UHJEKCUPJICHT€H aKbIPKbI-IHACTOIUKAIIBIK OJTYOMY
MHJEKCUPJICHT€H aKbIPKbI-CUCTOJUKAIIBIK KOJIOMY
UHJEKCUPJICHT€H aKbIPKbI-CUCTOJIUKAIIBIK OJTYOMY
MUOKapJl HHPAPKThI

cdepanblk TUaCTOIUKAIBIK UHIEKC

chepalbIk CUCTOJUKAIBIK HHIEKC

KOPOHAP/IbIK apTepusiiap

KOpOHapoaHTHorpadus

KYPOKTYH KOPOHAPABIK 00PYYyCY

CK aKpIpKBI-THACTOJIMKAIBIK KOJIOMY

CK aKbIpKBI-CHCTOJIMKAJIBIK KOJIOMY

COJI KapbIHYA

COJI TyJI014Ye

KapbIHYAJIAp apajibIk TOCMO

CUCTOJIMKAJIBIK MHOKAPAUAJJIBIK CTPECC
JUACTOJIMKAJIBIK MUOKAPIUAJIIBIK CTPECC

Kyp4 KOPOHApJIbIK CUHIAPOM

OH KapblHYa

KYPOK KEMTUTH

TPOMOOJMTHKAJIBIK TePaIUs

coryy (ppakiuscel

(YyHKUIHMOHANIBIK KJIacc

TEPU-KOPOHAPIBIK KUIIUTUIITYY
aeKTpoKapauorpadus

axokapauorpadus

CK makcumaiiyy Ked TOJITYpPYY bUIAAM/BITBI

CK makcumaityy spTe TOATYPYY bUIAAMIBITHI
CK makcumanayy 3prTe *aHa Ked TOATYPYY bUIIAaMIbITbIHBIH
KaTbILIbI
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OK makcumanayy Ked TOATYPYY bUIIaM/IbITbI

OK makcuManayy 3pTe TOJITYpPYY bUIAAMBITHI

OK Makcumanayy 3pTe ’KaHa Ked TONTYPYY bUIIaMIbITbIHBIH
KaTbIIIbI

HaTBIMKaIapAbIH KETKUITUKTYYIIYTY

KETKUIIMKCHU3 allbIpMaYbLIBIKTAP

EBponaiibik KapIn0I0TUsi KOOMY

EBpazusuibIk KapIUOJIOTA0P aCCOLUALMSICHI
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