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NIITHUH XKAJIIBI MYHO3IOMOCY

JlnuccepTanusiHbIH TeMAChIHBIH aKTyaaayyayry. [momepymnonedpur (I'H)
00pYyYyCYHJIa 06MPOKTY AJIMAIITHIPYY BIKMAJIAPbI KBIMOAT OOITOHIYKTaH, Oy 00pyy
OOPYYHYH Kyp4 ©TYIIYH6 jKaHa TapajbllliblHa OalaHbIIInarad Oup Kelijia oayTTyy
KaHa dyKyJ Keureinepayn oupune kupet [B. Manns et al. 2019; H. Zhang et al.,
2020]. Ap kaHmaii TOMYJIMSUIBIK KATTOONOpP JKaHA M3WIIOeNIeopae KepCoTyIreH
MaaJibiMaTTap OOFOHYA KaJIK apachIHia 0eMpeK 00pyYCYHYH KEHUPH TapKalyy JIeHrm 15%
Ty3eT. Omion s7e y0akTa, pacMUd CTaTUCTUKAIApAbIH MaalbIMaTTapbl OOHOHYA Oeipex
OOpPYYCYHYH KeCETIeTHHEH ©JITeHIOp/IYH caHbl Oup Keiitiara a3 [E. F. Carney, 2020]. byra
06lipeK 00PYYCYHYH TEpaIsIChIH MIITET YbITYY/Iarbl bIKMAIAPhL: THATN3 *KaHa OOUPOKTY
TpaHCIUIaHTalKsIo0  ceder.  belipexk  QyHKUMACHI Oy3yiraHma JUanu3re YeHuHKH
OcHTanTapIBIH KYPOK-KaH TaMbIp 0OPYYJIapbIHbIH KaObLIoocy enymre Oaibmanbmi [K.
Matsushita et al., 2020; R. Gansevoort et al., 2013]. OmroHayKTaH, pacMuii OTYETTOPIO
Oelipek (hYHKIMSICHI Oy3yJIraH OOpYIYYJapAblH ©IyMYy KYPOK-KaH TaMbIp OOpYyyJiapblHa
OallIaHBIIITYYIIyTy TaHa 3CKEe albIHAT, al dMH OOMPOK OOPYYCYHYH KYPOK-KaH TaMbIp
OOPYYJIapBIHBIH HETH3TH KOPKYHYUTYY (DaKTOpy SKEHIUIH a3bIPKbI KYHI® ACKE ajbIHOan
keret [A. House et al., 2019]. Beiipex (yHKIMSICHIHBIH OPTOYO TOMOHIOIIYHYH HETU3HHIIC,
JIarbl - SKAIbI KaHa KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIapbIHbIH KECETIETUHEH OyMIYH KeOeryIry
OalikayraH, ajl alpbIKya, KYPOK-KaH TaMbIp 00OpyJiapsl Oap OciiTanTapyia aHbIKTamrad [M.
Provenzano et. al., 2019].

Keiprez  PecriyOnukacbl yuyH TJIOMEpYJIOHE(PPUT Kypd KeHreiyiepre Kapaur,
AHTKCHH OM3/TUH 6J1Ke7Ie 0eMPeK jkapamIo0 TeparmsIChIH ajlraH Oeitarrrap >xar (OpTo Karir
Kyparbl 42,5+1,2) sxaHa SMrekke skapamayy OenyryH Tysymer [M. M. Muppaxumos x.0.
aBt., 2007; P. P. Kanues x.0. aBT., 2008]. Yuryra OaiianeImryy, riaoMepyaoHegput
MEHEH >KaObIpKaraHaapAblH OeHTanTapAblH KYPOTYH PEMOJICNIO6CYH 0aalooro
’KaHa aHalu3Aeere OarbITTalIraH U3WiAeesep adJaH MaaHUIYY. belipek oopycyHyH
MOP(hOTIOTHSIIBIK OCIITHIIEPH KaHa KYPOK (DYHKIMSICHIHBIH OOJTOH OaiilaHbIIIIbI KETUILITYY
JIEHTA1IE UBWIICHE 3J1eK, Oy OM3IMH W3UIIIOOHYH HETH3TH OarbIThIHBIH OUpPU.

JuccepTauMsiHBIH TEMACHIHBIH MPUOPUTETTHK WINMUN OarbITTap, upu
WIMMHI nporpammaiap (10J000pJiop), HErH3rH WIMMHIA-U3WJIA60 HIITEPH,
Omiium Oepyy KaHa MJIMMHMA MeKeMeJiep TapaObIHAH KYPry3y/Jayy4y HIMMHUil
uimTep MeHeH Oaiianbimbl. Jluccepranusuibik uil Keipreiz PecryOinkachIHbIH
CanaMaTTBIK CaKTOO MHWHHUCTPIUTHHUH AkajaeMuk Mmupcanny Muppaxumos
aThIHAATBl YIYTTYK KapAHOJOTHS *aHa Tepamnusi 00pOOpPYHYH WIMMHUN-U3UII00
WIIITCPUHUH aJKarblH1a aTKAPbUITaH.

M3nageenyH  mMakcaTbl:  IJIOMEpYJIOHeDPUT  OOpYyCyHa  YaIbIKKaH
OelranTapIbIH KYPOT'YH PEMOJIEIIO0 MPOLIECCTEPHHNH KITMHUKATBIK MAaHUCHH 0aaJ1oo.

HN3uiieeHyH MIIAETTEpPH

1. 'momepynonedput oopyycyHa daiblkkaH 1-4 GacKbplUTarbkl ©HOKOT OOUpeK
00pyJIapbl MEHEH OOpyraH OeHTanTapAblH COJ KapbIHUYAChIH PEMOJIET/IOOHYH TYPIOpPYH
U3UIII06.



2. 'momepynoHedpuT 00pyycyHa YamabIkKkaH 1-4 GacKbIYTarbl OHOKOT OOUPOK
0O0pyJiapbl MEHEH 0OpyraH OedTanTap/IbIH COJ1 KaphIHYACBIHBIH CUCTOJUKANIBIK KaHa
JMACTONUKAIBIK (DYHKIMSICBIH U3UIIOO.

3. T'momepynonedpur oopyycyHa YamIpIKKaH OeHTanmTapablH >KYPOTYHO
PEMOJIENI606 UIITEPHUH XKYPIry3YYIery eHYTryY (pakTopIOopyH aHBIKTOO.

AJIBIHTaH KbIHBIHTBIKTAPAbIH WIHMHUIA KAHBLIBIKTAPbI

['momepynonegpur  oopyycy MeHEH oOopyraH OedTanTapiblH  COJ
KapbIHYaChIHBIH ~ CHUCTOJIMKAJBIK  KaHa  JUACTOJIMKAIBIK  AUCHYHKIHUACH,
PEMOJIENIOOHYH KITMHUKATBIK-PYHKIIMOHATBIK ©3r6U6TYKTOpY OUPUHYM KOy U3WIICHIH.

['momepynonegpur  oopyycy MeHEH oOopyraH OedTanTapiblH  COJ
KapbIHYaChIHBIH (DYHKIMSUIAPHIHBIH ©3TOPYIIYHO TaacHp 3TKEeH (haKTopiiopy W3HIICHUI
YBIKTHL.

['moMepynone@puT 00pyyCyHYH TYpayy MOPQOJIOTHSUIBIK (popManapbl MEHEH
OOpyraH OeWTanTapJibIH COJl KaphIHYACHIHBIH JAUACTOJUKAIBIK JTUCPYHKIUSICHIHBIH
KBUIBIIITBIHBIH (DYHKIMSUTBIK ©370UOTYKTOPYHO TAII00 KYPry3yJiiy.

AJIBIHFaH  KbIABIHTBIKTAPABIH  NPAKTHKAJBIK  MAaaHHJIYYJYTY.
['moMepynone@put 0opyyCyHyH TYpayy MopQonorusuibik (opManapbl MEHEH OOpyraH
OeiiTanTapAblH COJI KapbIHYACBIHBIH PEMOJICIIOOHYH TYPJIOPY, CUCTOIMKAJIBIK sKaHa
JUACTOMKAIBIK TUC( YHKIUSCBIHBIH ©3rOpYIIYHYH abaiapbH U300 - 63 yOoarsHaa
OOpPYYHYH OallITaNIbIIIBIH aHBIKTOOTO, OOPYYHY aJIbIH-ATyyra KaHa TUaIU3re YenHKU
Me3ruiIIM OacaHiaTyyra MyMKYHUYJIYKTOPAY TY36T.

Kyprysyiren  u3mwiieenepAyH  HaTbIKacklHAA  [JIOMEPYJIOHEPPUT
OOPYYCYHYH UMMYH/IYK KaHa IMMYHIYK 3MEC MEXaHU3MJICPUHIH ©0pUYIITY >KaHa aJlap/IbH
KaObUIIAN KETHIIM >KOHYHIOry TYUIYHYKTOpPIyH maiaa Oomyiry HedpompoTeKIUs
CTPAaTETUSICHIHBIH OWp KbIiJIa HATBHIDKATYy BapHAHTBIH WINTEN YBITYYHYH
KeJICUEeTUHE MapT TY36T.

Cynymrama «OHOKOT OeMpeK O0OopylapblH TACTBIKTOO >KaHa JapbLIOO»
KInHUKaIbIK  kepcoTmene (Keiprei PecnyOmukaceipin  CanaMaTThIK  CaKTOO
munuctpwmraane — 21.11.2018 k. Ne785  Byiipyry) xana  Keiprei
PecriyOrmukaceibin - CanaMarThlK  CaKTOO MHHUCTPIMIMHUH — akajieMuKk Mupcaua
MuppaxumMoB ~ aTblHIArkl  YAYTTYK KapAuoJOrusi »aHa Tepamusi OopOOpyHYH
npaxtukacbiHa kupruswireH (bumikek 10.01.2020). Anap C.b. JlanusipoB aThIHIarbl
Keiprei3 MamiekeTTuk MeIUIMHANIBIK Kalpa Jasgpaoo kKaHa KBadu(UKaIUSHbBI
KOTOPJIATYy HHCTUTYTYH/Ia OKYY MPOLIECCUH]IE KOJIJTOHYAT.

JuccepTanusiHbIH KOProoro KOKJIyy4y Heru3ru sk000,10py:

1. 'nomepynonedpuT 6HOKOT O6IPOK 0OPYJIAPIHBIH aITaUKbl CTAUSACHIH/A DJIe
COJI KapbIHYAHBIH JUACTOJIMKAIBIK TUCHYHKIUACHIHBIH ©OPUYILIYHO aJIbII KEJET, all
KYPOK WIIMHUH HAYapibIIbIHBIH airadkbl Oeirvick. [oMepynoHeppUT MeHEeH
OOpyTaHIapbIH PEHOKapIUATABIK OOpYJIApbIHBIH 00pAyTY HepUT
AKTUBIYYJYTYHYH HWMMYHOJOTHSUIBIK, KJIMHHUKAIBIK JKaHa MOP(OIOTHUSIBIK
Oenrunepu, UiTeevy HePOHIOPAYH KOTOTYY bUITAM/IBITHI ’KaHa COJI KAphIHUYAHBIH



JUACTONMKANBIK  TUCPYHKIUIACHI MEHEH OalaHBbIIKAH >KYPOKTYH Kaipa
TY3YAYIIYHYH 3PT€ OHYTYIIY MEHEH aHbIKTaJaT.

2. T'momepynoHepUTTHH KapAHOJIOTHUSIBIK KOPYHYIITOPY HMMYHIYK
CE3reHYYre, KOILUTOITOH apTepHsUIbIK THUIEPTEH3UsITa >KaHa aTepOCKIEepPO3ro
HETU3/ICNIUIIN MYMKYH, alap/ibIH KYPOKTYH >KaObIPKaIlIbIHBIH T€HE3UCUHE CaTbIMbI
OOpPYHYH MOP(DOJIOTHSUITBIK TYPYH6 kapaiiia 00J0T.

3. T'momepynomedpputr  ydypyHOAarsl  KIMHUKAIBIK-MOP(OIOTHSIIBIK
CAJBILTBIPYYHYH HaThlibKanapel MeMOpaHaiblk HedpomaTuss MEHEH OOpyraH
OeifTanTapAa CoJl KapblHYAHBIH JUACTOIUKAIBIK NTUCPYHKIMICH OOPYCYHYH Kol
OOJITOHIYTYH KOPCOTOT.

N3nenyyuyHyH skeke caabiMbl. Hedponatus MeHEH oopyranaapbiH
JMarHo3y OOIOHYA KYPrY3YJIATeH OapIblK H3WIIe6ep >KEKe aBTOp TapaOblHAH
aTkapbuirad. KiMHUKaIBIK MaTepuaiiapabl TONTOO, 3JIEKTpOKapAuOorpadUsHBIH,
sxokapauorpadusiHbIH, OIIOHJION 3J€ KapblK, UMMYHO(DIIOOPECIEHTTUK >XKaHa
ANEKTPOHAYK MUKPOCKOMUSHBIH MaallbIMaTTapbIH KaTTOO JKaHa MHTEPIPETAIUSIIO0
UII JKY3YHO AaIllbIPBUIBIT, MaTepuanabl craticTukanbik wmretyy STATISTICA 6,0
MPOrPaMMACHIHBIH Kap/iaMbl MEHEH KYPry3yJIy.

JluccepTaluAHBIH HATBIMKAJAPbIH anpodauusiioo. JluccepTaisHbIH
HEeTW3rk  ko0osopy: «MuppaxumoB — OKyyJapbD» — aTTyy  WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK
KOH(DEPEHIMACHIHBIH aTKATBIHIATBI JKalll WIMMITo310op KoHkypcyHna (bumikek, 2011);
Koipreiz PecniyOnukacbibiH CanaMaTThlK CaKTOO MHHUCTPJIMTUHUH AKaJEMUK
Mupcanny MuppaxuMoOB aTbIHAArbl YJIYTTYK KapAuOJOTrus JKaHa Tepanus
00opOOpPYHYH WIMMHUI UIITepu O0rOHYA KUK oTueTyHna (bumkek, 2012, 2013);
«HedponorusHplH akTyaaayy Maceieliepu» artyy KypCcTTyH KOH(EepeHIUsIChIHIA
(Important Topics in Nephrology Joint ISN/TSN, Jlyman6e, 2018); 3-ay *bUIIbIK
Beiipex konrpeccu (3-rd Annual Kidney Congress, Hero-Hopk, 2018), «ByTkyxn
nyiHenyk belipex oopynapeiHa Kapiibl Kypeuryy KyHY» arTyy WIMMUN-
MpaKTHKAIBIK KoHpepeHnmsapbiaaa (bumkek, 2017, 2018, 2019), «Muppaxumon
OKYYJIapbl»  HIMMHUA-TIPAaKTUKATBIK ~ KoH(pepenrmsichia (bumkek, 2020, 2021)
OastHZIATIBII TAJIKYYJIaHTaH.

JluccepTallMSIHBIH  HATBHIKAIAPBIHBIH  0ACBLIBIN  YBITAPbLUIBIIBI.
JlncceprarusiHbIH TeMachl 0oroH4a 20 WM uid SMrek, aHbIH rarHe 10 vl Makaramapsl
KapbIKKa YBIKKaH, aJl YMU aHbIH WunHeH 8 Makana - PUHI] cuctemacpina kuprex
WIUMUI Me3THIAYY OachliManap/ia >KkapblsJiaHTaH.

JluccepralusiibIH -+ TY3YJIylly  skaHa  Kejemy. JluccepTalsulblk M
KOMITBIOTEPAUK TeKCTTe Tepuiaun 98 OeTrTeH TypaT, MBIHIAAH THIIIKAPHI
KUPUIIYYJOH, anabuil cepenTeH, METOMOJIOTHSJIBIK OanTaH aHa H3WIJIeOHYH
bIKMasiapbiHaH, 4 OanTaH, )KeKe W3UJA06JIopAyH HaThlibKanapblHAH JKaHa alap]ibl
TaJKyyJIoO, ThISHAKTapJaH, MpPaKTUKAJIbIK CYHyWITapJaH >KaHa aaabuit
OymaktapapiH 183  Tu3MecMH  KaMThIraH  KOJNJOHYNATaH  OyJlaKTapbIH
oubnuorpadusIbIK KOPCOTKYUTOPYHOH TypaT, ajapAblH WuuHeH 21 wuku kaHa



KAKBIHKBI, OMIOHION 35ie 162 anmpICKbl 4eT AIIuK Oynaktapaan typat. OnroHmon
ane 16 Tabnwuma sxana 4 cypet Oap.

HNUIITUH HEI'M3I'UI MABMYHY

JuccepTauAHbIH  KUPUIIYY O6JYTYHA® IKYPry3YJAreH H3WIJI66HYH
TEMacChIHbIH aKTyaJyyJyry, aHbl aTKapyyHyH HETU3AYYIyTYy, MaKcarhl,
MUJIJICTTEPH, WIMMUM )KAHBIYBLIABITHl, UIIITHH MTPAKTUKAJIBIK MAaaHWITYYIYTY JKaHa
JUCCEPTAIUSIHBIH KOPTOOTO KUPTU3UITEH HETU3THU K000JI0pY KOPCOTYITOH.

1-6an. AnaOuii cepenrte TIIOMEpPYJIOHE(PPUT IUATHO3YH KaHA KYPOK-KaH
TaAMBIp OOPYJApPbIHBIH KaObUIIAl KETUILIMH aHBIKTOOHYH 3aMaHOan Mamuieliepu
YarbUIBIPhUIraH.  AJapAblH ~ OHYTYY  ©3redelyKTepy, AMUJEMUOIOTUSICHI,
MaTo(PU3NOJIOTHUSICHI, OMIOHIOM 3JI€ KYPOKTY PEMOJICIIOOHYH THAarHo3y >kaHa ceOeOu
KOPCOTYJITOH.

2-0an. M3umijgee Marepuasjgapbl KaHa bIKMajapbl. bedtamrapabia
KIIMHUKAJIBIK MYHO3/16pY, H3WII66 bIKMallapbl CypeTTelreH. lIpocnexkTuBauk,
paHIOMU3AIMSIIAHTaH AMEC, KOTOPTTYK, 00CEpBALMSUIIBIK U3UIII06JI0p aTKAPhUITaH.

N3nianee o0bekTHCH: TIOMEpPYJIOHE)PUT OOPYyCy MEHEH OopyraH
Oeiftantap. UM3ungeenyH OupuHUM STaObIH TJIOMepyloHeppuT kaHa 1-4
OacKbpIuTarsl OHOKOT OEHpPOK OOpyIaphkl MeHeH oopyrad 139 Oeiitan Ty3ay. M3unneenyH
AKUHYH 3TAOBIHA TIOMEPYIOHEPPUT MEHEH OOPYTaHIBITBl MOP(OJIOTUSIIBIK KaKTaH
TacThiKTasIran 147 Geltan KupreH.

N3uanee mnpeameru: [nomepynoHedpuT 00pyycy MEHEH OOpyraH
OeiTanTapAblH COJ KapblHUYAChlH PEMOJCIIOOCYH JKaHa JIUACTOJUCTUKAIBIK
TUC(HYHKIUSACHIH aHBIKTOO.

['momepynonedput oopyycy MeHeH oopyraH 1-4 GackbluTarbl ©HOKeT OeHpeK
oopynapel MeHeH kaOblpkaraH 139 amam mswineHnu. M3wigeere  KaThITKaH
OeiranTapAblH OpTOYO Kaml Kyparbl 42,5+1,2 ty3ren. M3unneeHyH >KWHYHU
ATa0BIHAA TJIOMEPYIOHEYPUT MEHEH OOPYTaHMAbITEI MOP(MOIOTUSIIBIK >KaKTaH
TacThIKTaNTaH 147 OeliTan KMPreH, ajl 3MH OpPTOYO amr KyparsiH 35,7 (18,1-70,0)
Ty3reH. WM3unneere KaTblIIKAHAAPJBIH TEHIASCPAUK KaThIIBIHAA asuiapra
Kaparanma spkekTep 1,6:1 scere 6achIMAYyIIyK KbIITaHIBITHl KOPCOTYIIY.

['momepynonegpuT auarHo3y OOpPYHYH TapbIXblHIAa JKaHa  aHbIH
KJIMHUKAChIHA (O6HpeK jkaHa OOHPOKTOH THIIIKAPKbI CUMITTOMJIOP), JIA00PaTOPHSIIBIK
MaaJbIMaTTapra (3aapa CHHIPOMY, O6HpeK (YHKIHMSICHIHBIH YBIKAJIOO JKaHa a30T
Oeqynn  YpITapyydy  KOPCOTKYUYTOpY), HWHCTPYMEHTAIABIK  H3WIAO6JIOpayH
HaATBIIDKAIaphlHA JKaHA OOpYJapIblH dJ apaiblk KiaccudurarmuscebiHbiH 10
KapaJIbIIbIHBl MEHEH Heru3fenred. M3ummee ydypyHaa Oeitantapaa 3aapa
CUHJPOMY KIMHHUKAJBIK aKTaH OachIMIyyJayK KbUiAbl. bapnbik OelTanrtapra
XKaNMbl KIMHUKAIBIK, OHOXUMUSIIBIK, HMMYHOJIOTHSIJIBIK, WHCTPYMEHTAJIbIK
M3WIIO6JIOPAYH KOMIUIEKCH KYPry3yiany. bBellpekTyH eHeKkeT OOpyCyHyH
cramusicel NKF/KDOQ (2002) cynymn kbuiraH KiacCH(DHKAIMSICHIHBIH HETU3UH/IC



aHbIKTanrad. bapapik Oelitantapaan HeppoOuoricus anbiHraH. belipekTyH 6HOKOT
OOPYCYHYH KJIaCCU(PUKAIUACHI, OLIOHAON »3J€ OHYI'Yy KOPKYyHy4YyH 0aanoo
TYHIOKYO YBITTKAJOOHYH BUIAAMIBITBIHBIH KaTETOPUSCHIH JKaHa aTbOyMUHYPUSTHBIH
JICHIIRJIMH 3CKE alyy MEHEH KYPry3yJiay.

Belipex OnoncuscbHbIH MOP(OJIOTUSIIBIK 63ropYYIepay TOIYK 0aanoo yuyH
XKapbhIK ONTUKAChl TaHa 3Jie A3Mec - (a3aliblk, UMMYHO(IYOPECIEHTTUK »KaHa
ANEKTPOHAYK  MHUKPOCKONTYK  M3WIAeeNep  Jarkl  Kypry3yiaay. Kapbik
MUKPOCKOIHUACKHI. ['UCTONOTHSUTBIK KecuHawiIep (4-5 MKM) TeMaTOKCHJIMH >KaHa
DO3MH, SAPOCY KOIIyM4a reMatokcwiimH MmeHeH Ooenron, [IIMK (PAS), PASM, xe
JI>xoHC OOrOHYA KyMyIHITeJreH Kamntoo, GOmori ke MaccoH OOlOHYA Y4 TYCTYY
60¢ek, ke MSB, o1moH10# 1€ KbI3bIJI KOHTO MEHEH aMIJIOMITE PEeAKITUs OaiikasraH.
Nmmynoduroopectientms. MmmyrormoOymanepau (IgA, IgM, 1gG), sxana C3, C4, C1q)
— KOMIUIEMEHTTEPUHUH KOMIIOHEHTTEPUHE MMMYHODII0OpECICHIIUS KOIIOHY/TaH.
MbmHaaii mwinee WMMYHIYK 3aTTapAblH TYPYH aHBIKTOO Y4YYH TraHa sMmec, OeHpeK
MApEeHXVMAChIHA alapAblH OpAyH AaHBIKTOO YYYH Jiarbl KOJJIOHYJAT. OJEKTPOHIYK
MHKPOCKOIUSI JIMArHO3Y TaK TACTBIKTOOrO MYMKYHIYK Oepiu. YIIyn bIKMaHbIH
HATBIDKACKIHA SKaphIK MHKPOCKOOY MEHEH aHBIKTaI0araH riioMepysioHe(ppUTepIrH
ATaNTapbl aHBIKTAJIBII, K33 OUp HEPpPUTTEPre JUarHo3 KOKOJraH.

Oxokapauorpamma (DXOKI') napbUIOOHYH aljiblHIA JKaHa aHIaH KAWWUH
Phillips CX50 CompactXtreme Andover ammapaThIHBIH XapJaMbl MEHEH COJI
KapblHYaHBIH MUOKAP] AUCHYHKIIUSCHIHBIH TYPIOPYH KaHa PEMOJICNIO0HY 0aanoo
MaKcaThIHAA KYpry3yiareH. XKypeKkTyH kamepaliapbHbIH ©TYOMYH KaHa >KYPOK HUUHJIETH
TeMOJIMHAMUKAJIBIK TIapaMeTpliepid 0aaioo YIyH AMEpPUKATBIK 3XOKapauorpadTapiabH
Accolmaisachkl TapaObIHAaH KaObLT aIbIHTAH CTAHIAPTTHIK METOJO0PY MEHEH bUIAMbIK
xypryszyares. Jlonmiep 3XOKI™ MeHeH con KapblHYaHBIH JAHACTONYK (DYHKIUSCHI
W3HWIICHIN.

CTraTuCTHKATIBIK UINTEN YbIryyaarbl anbiHrad Hateibkamapasl STATISTICA
6.0. mporpaMMachIHBIH JkapiaMbl MEHEH HIIT XKY3YHO arbIpbuirad. CaHIbIK canaTrap YIyH
opto4o apupmeTkaIbIK (M) jkaHa OpTodYo KBaJpatTThIK 4Yertee (M+6), MemmaHanap,
TOMOHKY aHa >OTOpKYy KBapTwiaep dcenrtenaud. CanaTThlk Oedruiep Y4yH
OenrvHUH Taiaa 00Jyy aOCONIOTTYK KBIMTHITH (TEKIICPUIIYYIOH OTKOHIOPIYH
CaHbl), OCNTMHH (PUKCAIUSIIOO0 SKBIITHITBI maibe3 (%) MEHeH JcenTesreH.
benymrypyy TypyHyH ananusu lllanupo-YuiakaHblH KpUTEPUMIIEPUH KOJIIOHYY
MEHE WUl XKy3yHe amblpbuirad. CaHABIK MaallbIMAaTTapJbl CTATUCTHKAJIBIK
aHAIU3/1e6 YYYH allapJblH HOpMaiayy OenyHymry apkbulyy CTbhIOJEHTTHH t—
KPUTEPUUHH KOJJOHYJICA, ajl ’MU aJarTarbijan Oaiika 0enymTypyy yayH ManHa-
YUTHUHUH KpUTEpUUM KOJNJIOHYNAYy. TomrToplory camartyy Oenruiepau
canbiTelpyy  Ilupconayn x>  kpuTepuiinepu  xaHa ~ @uIIepAMH  Tak
KPUTEPHUIICPUHUH XapJaMbl MeHEeH aTkapbuinbl. p<0,05 yuypyHmars! aiteipmanap
CTATUCTUKAIBIK JKAaKTaH MAaHWUIYY [Iel DSCEeNTeIUHAU. OKU ©3repMeHYH
opToCyHJIarsl OalmaHbIITHl M3WIAee YdyH CrupmeHauH (I) KOPPESIHSIIBIK
aHAM3 BIKMATApbl KOJIOHYyATaH. Hopmammyy OenymTypyiareH 5KH TONTYH



MaajJbIMATTAPBIHBIH  CTATUCTHUKAJIBIK  CAJBIITHIPMANyYy  aHAIW3W  YYYH
TOMOHJIOTYIOU IMapaMeTPANK bIKMAJIap KOJJIOHYJTAaH: CAaHIBIK KOJOHYYYYJIap YIYH
— oup dakropinyy mucnepcusuibik anamu3 (ANOVA), canaTTblk KOJOHYyYysap
yuyH — y? KpuTepuiln. DKM TONTYy CAJBIITBIPHIT JKATKAHAA, ONIYTTYY
albIPMaYbLIBIKTAPABIH K€ (DAKTOPAYK TaacUpliepuH Oap SKEHUH KOPCOTKOH
HOJITYK CTATUCTUKAIBIK TUTIOTE3aHbIH HIICHUMTYYJYTYHYH KPUTHKAJIBIK JCHT M
p<0.05 Gapabap OonroH.

3 DanTa KEKe W3WINOOJIOPAYH HAThIKAIAphl KaHa alapAbl TaIKyyJ00
JarbUIABIPHUITAH.

3.1. Onexem obeiipex oopycynyn 1-4 cmaousacvinoa znomepynouneppum
MeHeH oopy2an deiimanmapoa cojl KApblHYAHbIH PEMOOEI0OOCYHYH MYpPaOPYH
U3U1000. ['moMepynoHe@pUTTUH  airaykbl  CTAAUSACHIHIATBl  MHOKapJ
apXUTEKTOHUKACBIHAATBl ©3repYYJepAy AHBIKTOO MACEJIeCHUH YeuYYy Y4YH, XKYpeK
(GYHKIMSICHIHA aHAI3 KYpry3yiamy. [ momepynonedpur menen oopyran 139 Oeittan
TYHIOKUYOHYH UBIIIKAIOO BUIJAMIBITHIHBIH JCHIIIJIMHE JKapamia HKH  TOIKO
oenynren (CKD-EPI). bupuaun Tomko oprodo sxambl 43,515 Gomyn, anm smu
TYHIOKYOe YbIIKAA00 bULIAMABITEL > 60 mu/mun/1,73M? Gomron, 60 Oeiitam
kupren (3.1.1-tab6un.).

Tabmuma 3.1.1 — Texmepwiyynen eotkeH 139 OedtanTapapiH KIMHUKAIBIK
MYHO316MOJIopY
Kepcetkyurep OHekeT 06iipeK 00pyIapbIHbIH
STanTapbl
n—139 -1 ni-1v
n-60 n-79
OpTOUO Kyparsl, aii 43,5+1,5 42,3+1,2
JleHe MaccachbIHbIH HHIEKCH, KI/M? 27,01+0,7 25,9+0,5
N3unnee yuypyHAarsl CUCTOJIMKAJIBIK apTEPUSIIBIK 173,1+3,4 175,7+2,9
0achIM, MM PT.CT.
N3unnee yuypyHaarsl 1MacTOJUKAIBIK apTEPUSIIBIK 100,8+1,7 103,23+1,3
0achIM, MM PT.CT.
KaHpIH capbl CyyCYHYH KpeaTHHHHH, MKMOJIB/JT 133,36+£10,12 | 309,92+24,16*
'emoriiobuH, r/n 140,68+3,11 120,8+3,01
ApTepusablK 0aChIMIBIH AKOTOPYJIOO0 IEHID3JIN:
I. 140-159/90-99 mm pr.cr. 12 (20%) 18 (22,78%)
[1. 160-179/100-109 mm pr.cr. 19 (31,6%) 18 (22,78%)
I11. 180/100 MM prt.cCT. 5x0TOpPY 29 (48,4%) 43 (54,44%)

Ockepmyy: *- (p<0,05).

OKuHYHA TOMKO OpTodo >kambl 43,311,2 Ty3reH, TYHIOKYOHYH UBIKAIOO

puLIaMIbIrel > 60 mu/mun/1,73m? Gomron, 79 OeiliTanm KUpreH. DKH TONTOTY
OeiiTanTapAblH JKAIIBIHAA ONYTTYYy aWbIPMAYbUIBIKTAp OOJTOH >KOK. JPKEKTEp
MEHEH asullap TONTOPYHYH KaThIlIbl OOIOHYA Jarbl ONYTTYy aiibipma 0onbomy
(1,2:1). Dkxu TOoNTO TCH OOHPOK OOPYCYHYH OPTOYO Y3aKTHITBI 4-9 XKaIlThl TY3T6H.



bupuHun Tomrory OeilTanTapia KaH KpPEaTUHMHUHUH OpPTOYO  JACHI3AJIU
133,36£10,12 Mxmo:b/i1, 3kuHYA TonTo - 309,92+24,16 mxmons/n (p<0,05) Ty3my.
AMOynatopayk KapTajaH ajblHFaH MaajbIMaTTapra bUIAWBIK, apTEPUSIIBIK
TUIEPTEH3USHBIH y3aKThIIbl 3KM TONTO TE€H Oupnaeil OOJroH jKaHa OpTOYO 3Cen
MeHeH anranja 3-5 kbut 60aroH. bupunyn TonTory Oeifrantapaa, SKHHYA TONTOTY
OelfranTapra calblUTBIPMANyy, apTEPUsUIBIK TUIEPTEH3USHBIH JKBIITHIIBIHIA
aiipipMa OaifkanOaspl.

Beiipex ®eTHIICU3IUTUHUH Tai1a 00Jyy kKaHa OHYTYY 3TaObIHA KYPOKTYH
CTPYKTYPaJIbIK KaHa (b YHKITHOHAIIBIK aJTanTanus IPOIIECCTEPUHE
IeMOJMHAMHKAJIBIK alllbIKYa JKYKTOe JCHII3JIUHUH TaacHpPHH 0aaJlo0 MEHEH,
OKUHYHM TONTOTYJAPABIH OWUPHHYM TONTOTYJapJaH aWbIpMajaHbIl, KapblHYA
apanbirbiggarel  kanelHAbIK - (0,99£0.02 o wm 1,09£0,01cm, p<0,002,
COOTBETCTBCHHO) aHa COJI KapbIHYaHBIH MHOKAP/I MACCAChIHBIH WHACKCHH]IC OUp
Kblisia sxoropynoocy (9641 cm »xana 115+44 cwm, p<0,01 xaTeimiel) GOITOHAYTY
anbIkTaab! (3.1.2-Tadum.).

Tabmuna 3.1.2 — belipex GyHKOHMICHIHA >Kapamia TIOMEPYJIOHe(PpPUT MEHEH
OOpYTaHAAPJBIH 3XOKapAOTpadusSHBIH MaadbIMaThl OOOHYA COJ KYPOKTYH
CTPYKTYpPAJIBIK Kaipa TY3YJIYITYHYH KOPCOTKYUTOPY

Kepcetkyutep bupunuu Ton | OkuHum Tort| P<
(n-60) (n-79)

Kapbraua apanpITbIHIATBl KATBIHIBIK, CM 0,99+0.02 1,09+0,01 | 0,02
Con KapbIHYaHBIH aPTKbI TyOITbI, CM 0,98+0,02 1,0£0,023 | b
Con xapbIHYaHBIH MHOKApJ MacCachl, T 242+60 264+55 46}
Con kapbIHYaHBIH MHOKAPJl MaCCaChIHBIH 96+41 115+44 0,01
MHEKCH, T/M?

Con KapbIHYaHBIH CAJBIIITHIPMATYY TOCMO 0,43+0,12 0,47+0,15 4 )
KaJTBIHIBITBI

Ocxkepmyy: H> — uwenuumyy smec

OuieHTUIl, SKUHYM TONTOry OelTanTapja coid KapblHYaHBIH MHUOKap]]
MacCaChlHBIH HWHJEKCUHJETHM JKOTOpKY OaanyyJdyKTapbl MHOKapJJbIH Y3aK
reMOJMHAMHUKAJIBIK KYKTOMI'® OOJITOH PEAKIUACHIH YarbLIAbIpar.

Koppensiusiiblk aHaIH3Id I JKY3YHO allblpyylaa TYHIOKY6® UBIIKAIO00
BUIAMIBITBIHBIH, COJI KapbIHYaHBIH MHOKAP MaCCaChIHbIH UHIACKCUHUH JKaHa COJI
KapbIHYaHBIH MHOKapabIHbIH MaccachinbiH (r=0,04; p=0,67 xana r=0,04; p=0,89
KaThIIITA), CAJBIITHIPMANYy TocMO  KaibslHABITBIHEIH  (r=0,020; p=0,93),
KapbIHYAJIap apajiblk TOCMOHYH KaJbIHABITBIHEIH (r=0,076; p=0,548) opTonopynna
94 KaHJak OalJaHbIIITAPABIH KOK SKCHIUTH OCITHICHIH.

CanplrsipmManyy 0aanoo KOPCOTKOH/IOH, con KapbIHYaHbIH
TCOMETPHUSICHIHBIH CTPYKTYPAIBIK KOPCOTKYUTOPY OHOKOT OOHPOK OOpYIaphIHBIH
TYPAYY dTanTapeiHaa ap Kangai Typae kepyHreH (3.1.3-1a0:.). bupunum Tonrory



85% OeTanTapIbIH KYPOK apXUTEKTOHUKACKHI ©3ropreH 3Mec. Omion 3ie yaypaa,
SKUHYH TONTOTY HOpMaIIyy KepceTkyurep 68.3% ty3my (p<0.04).

Tabmuna 3.1.3 - ['nmomepynoHedpuT MEHEH oopyraH OeWTamTapiarbl COJ
KapbIHYAHBIH T€OMETPHUSIIBIK MOJICIICPUHIH TYPIOPYHYH KE3ICTITUIITH

Typnep Con KapbIHYAHBIH T€OMETPHSITBIK
MOJICJIICPUHIH TYPJIOPYHYH KE3ACIITUIIN
N bupunuu Ton DKWHYHU TOII P<
n-60 n-79

Hopmannyy reomerpust 50 (85%) 54 (68,3%) 0,04
KOHIIEHTpANK peMOCI 100 3 (5%) 4 (5,06%) 46
Cout KapbIHYaHBIH 5 (8,3%) 4 (5,06%) 46
KOHIIEHTPIMK THIEPTPODHUSICHI
Con KapbIHYaHBIH 2 (3,3%) 17 (21,6%) 0,02
SKCI[CHTPIUK THIIEPTPODHUSICHI

Ockepmyy: H> — uwenuumyy smec

KoHuieHTpauK peMojennee >kaHa COJ  KapbIHYaHBIH  KOHIIEHTPJIUK
THITEPTPOUACHI 3KU TONTO TEeH OWpiei KbIIThIKTa Ke3aemTH (5% kapibr 5,06%
xaHa 8,3% kapmibl 5,6%, kateimra). A 5Mu 0elpeK (YHKIUSACHIHBIH Oy3yiTraH
00pYJIyyJapJibiH TOOYHJa 00JICO, COJl KAPhIHYAHBIH SKCIEHTPAUK TUIEPTPOPUACHI
keOypeek ke3aemkeHaurn OenrmwineHau (21,6%), omon »sme  ydypaa col
KapblHYaHbIH SKCHUEHTPAUK TUnepTpodusicel Oeiipek (YHKIUACH caKTalraH
oetitantapaa 3,3% sine 6oy (p<0,02).

Con kapbplHYaHBIH TUNEPTPOPUACHIHBIH OOdyIllyHA >Kapailia, OOpPYHYH
KYPYLIYH 0aanoo yudyH, OedTanTapbIObI3JIbIH amMaH Kalyy JIEHII3JIMHE aHalu3
Kypry3ayk. Con KapblHYaHBIH TUNIEPTPOGUACHI )KOK OeHTanTap/ibiH TOOYHAArbl 5-
KBULIBIK kamoo kepceTkyuay 83% ty3ay (3.1.1-cypet). Omion ame yayprma codt
KapblHYaHbIH TUIIEPTPOPUACHIHA YaJIIBIKKaH OeHTanTapAbliH TOOYHIArbl S-KbLIIbIK
xarmmoo aeHrum 17% ty3ay (p<0,045). AnbiHran MaanbpIMaTTap COJl KapbIHYaHBIH
TUNePTPOPUICHIHA YAIIBIKKaH OeHTanTapaa OOPyHYH OHYTYIITYH aHBIKTOO MYMKYH
skeH. Coll KapblHYaHBIH TUOEPTPODUSICH OeHTanTapJblH TJIOMEpPYIOHEPPUT
00pYyCY MEHEH 00pYraH y4ypJarbl K63 KapaHJbIChI3 dKarbIMChI3 IPEIUKTOPY OO0IyI
caHasar.
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3.1.1-cypert. - Cou KapbIHUAHBIH TUIIEPTPOHUSICHIHA YaNABIKKAH jKaHa YaJlIbIKIIaraH
TJIOMEPYJIOHE(PPUT MEHEH 00OpyraH OefTanTapIbIH JKaIloo JCHID3IUH CAJIBIIITHIPYY.

3.2. Con KapvlHYaHBIH 210MepYIoHeppum yuypyHOazvl CUCHOJIUKATBIK U
ouacmoauKanblK Ouc@HynKkyuacoliHolh aodaavt. Con KapblHYaHBIH MHUOKAPJIBIHBIH
HETH3TH CTPYKTYPAIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH MAaHWJICPHHUH OCYY TCHICHIIUSICHIHA
kKapabacTtaH, O5KH TONTYH aaamMJapblHIa COJ KapbIHYAHBIH CHCTOJMKAIIBIK
(GYHKIUSCHIHBIH Oalllka KOPCOTKYUTOPYHIO OJIYTTYY albIPMAYbLIBIKTap TaOBLITaH
koK. Koppensmusuiblk  aHalu3 JKYpry3reH ydypla TYHIOKUeIe YBIIKAIO0O0
BUIJAMBITBIHBIH,  JUACTOJMKAIBIK  MEHEH  CHCTOJIHMKAJIBIK  ©ITYOMIOPAYH
askroonopynyH (r=-0,49; p<0,05, r=-0,59; p<0,05, kartbimra) OpPTOCYHIATHI
UIICHUMYY TECKepH OaillIaHbIIITaphl »aHa COJ KapbIHYAHBIH TYHIOKUOJIO
YBIMKAJI00 BUIAAMIBITEI MeHeH 4birapyy ¢yHKusaceiHbiH (r=0,58; p<0,037) Ty3
OaiimaHpIITaphl aHBIKTANTaH. KajaraH KepceTKyuTep MEHEH TaK KOpPPEsIHs
OOJITOH 3MecC.

BelipexTyH HWINTCIIMHUH JKOTONYIIYHYH TMaiga OoJlyy jkaHa eHYIYY
OaCKBIUTAPBIH/IA, KYPOKTYH UETTOOCY JKAJIBI KOPYHOOTOHIYTYHO KapabacTaH, COJ
KapbIHYaHBIH KOJIOMYHYH alllblK4a >KYKTONYIIYH Iaiaa KbUIraH OHMp Kartap
ceOenrepr 0ap SKCHIUTHH COJ KapbIHYAHBIH CHCTOJHUKAIBIK (DYHKIUSCHIHBIH
KOPCOTKYUTOPYHYH aHAJIM3HM TACTHIKTAWT. BeHpekTyH (GpyHKIHMOHAIIBIK adajablHa
)Kapala dXOKapIuorpaMMaHbIH MaajbIMaThl OOIOHYA TJIOMEpYIoHeDPUTTETH
KYPOKTYH CHCTOJIMKAIBIK (PYHKIIMSICHIHBIH TapaMeTPJICPHH aHAIHU3/100, TOMOHIOTY
TONTOPJYH OPTOCYHAA OJYTTYy albIpMadbUIBIKTApbl A4THI: COJ KapbIHYAHBIH
gypIrapyy G yHKIHUSICBIHIATE OupuHYIHM TonTo 6612,0% sxana sxuauM TonTo 5710,6%
(p<0.05), kapeiHUaATap apaybIk TOCMOHYH KajabIHABITH - 0,78+0,2 cm xkana 0,91+0,1
cm (p<0,01), xarprmbiHa skapama (3.2.1-ta0i.). Con KapblHYaHBIH YBITAPYyy
(GYHKIUSICHIHBIH TOMOHIOILIYHO KaHa NyOalbIHbIH KaJbIHAAIIbIHA OaiIaHBIIITYY
OHOKOT OOMPOK OOpYIapPhIHBIH CTAIUACHI KOropyJaraH CadblH MHOKapIIbIH
CTPYKTYpaJIbIK KaHa (yHKIHOHAIIBIK 63repyyaepy Ky4euT. bus coa kapelHUYaHbIH
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CUCTOJIMKAJIBIK JUC(YHKUMICHIH HUINTEN YBITYYHYH CAJIBIITHIPMANLYy KOPKYHY4YY
OJIyTTYY TYpZie O6MpPOKTYH HIUTEIIMHUH TOMOHOILY MEHEH OAMIaHBIILITYy SKEHUH
AHBIKTAJIbIK.

Tabnuna 3.2.1 — beiipek GhyHKIHUICHIHA JKapalia rIIoMepyJIoHe)PUT MEHEH 0OpyTaH
OeifTanTapaa *KYpPoKTYH (QYHKIIMOHAIABIK Kaiipa TY3YJYIIYHYH KOPCOTKYUTOPY

Kepcerkyurep bupunuu Ton | OxuHum Ton | P<
(n-60) (n-79)

Con nyneitde, cm 3,2+0,4 3,3+0,3 ) )
Con xapblHYaHBIH JMACTOJUKAJIBIK ©IYOMYH 4,8+0,2 5,0+0,4 4 )
asIKT00, CM
Con kapbhlHUaHBIH CHCTOJHMKAIBIK ©IYOMYH 3,1+0,3 3,2+0,3 5 )
asIKT00, CM
Cou KapbIHYaHBIH YbITapyy QYHKIHSICHI, %0 66+2,0 57+0,6 0,05
KapsiHyanap apanblk TOCMOHYH KaJbIHJBITHI, 0,99+0.02 1,09+0,01 | 0,002
cM
Conm  KapblHYaHBIH  apTKbl  JAyOaJbIHBIH 0,98+0,02 1,0+0,023 U»
KaJIBIHJIBITEL, CM
AKBIPKBI THACTOIUKAJIBIK KOJIOM, M 141,27+4.8 152,61+4,5 | 0,01
AKBIPKBI CHCTOJIMKAIIBIK KOJIOM, ML 64,53+1,8 69,96+2.5 0,04

Ocxkepmyy: H> — uwenuumyy smec

I'sioMepynoHedpuT MeHEH 00PYraH 0eiiTanTapAbIiH COJI KAPHIHYACHIHBIH
AUACTOJMKAJIBIK JUCPYHKUMSACHIHBIH a0aibl. by3ynran pemakcanusHbIH KaHa
YEKTOOUY TPAHCMUTPAIIIBIK KaH arbIMbIHBIH THArHO3Y KOOYHYO KbIWbIH 3Mec [A. M.
[IyroB x.0. aBropiop, 2001]. Bupok, coia KapblHYaHBIH JHAACTOJMKAIBIK
(YHKIUSCBIHBIH HOpPMAJyy JKaHa jkacajaMma TypiepyHyH auddepeHunanayy
JMATHO3YH/A KBIMBIHYBLUIBIKTAP TMaiiaa 00y0T. J(nanusre yenHKy OedranTapaarst
KaH arbIMBIHBIH OYyJl 9KH CIEKTPUH aWbIpMaloor0 MYMKYH OOJTroH Oup Hede
BIKMajap KaJWMKHU >KaHa jkKacaliMa TUNTEPAU HIICHUMIYY TYPHIO aXbIparyyra
MYMKYHAYK OepOeiiT. Bynl MYMKYHUYIYKTY TJIOMEPYJIOHEPPHUT IKaHA OHOKOT
Oelipek oopyJlapbl MEHEH OOpyraH OeWTanmTapAblH KeOYHIery a3 KaHAYYIyKTyH
OonynryHa OailJlaHBIIITYy OSKEHJIWTMH Oup Kartap aBTopiiop Oaca Oenruien
kerumiked [L. Gromadzinski, P. Pruszczyk, 2014].

OHekeT 06MpeK oopyapsl Oap KU TONTO COJI KAPHIHYAHBIH JUACTOJIMKAIBIK
TUCHYHKITUSHBIH TYPJIOPYHYH TMaiga Oo0Jyy >KBIIITBITBIH KO3 KapaHIbLIBITHIH
TaKTOO Y4YYH, OW3 aJbIHTaH MaalbIMATTAPHIOBI3BIH JKEKE aHAIM3WH KYPTY3aYK
(3.2.2-Ttabn.). Dkm TONTOry TEKIICPUWITCH OeWTanTapaarsl JIUACTOIUKAIBIK
TUCOYHKIUACHIHBIH THTHII K€ OYyJ TUNTETH JKBIIITHIKTBIH aHanm3u 52 (32,7%)
OeWTanThIH COJT KaPBIHUYACHIHBIH PENIaKCAIMACHIH Oy3raHbiH KopcoTKoH. OmIomn e
yayplla 9KH TONTOTY «peJaKCAIUsSHBIH Oy3yJIyIry», <ICEBI0-HOPMAITYYIYK»
m3pauk oupaei ke3aemtu. 20-32% yuypnapaa riioMepyaoHeppUT MEHEH 00pyTraH
OeifTtanrapaarsl TUACTOUKAIBIK AUCHYHKIIUSHBIH JKBIMITHITH OalKalraHIbITbIH
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OenruiiereH OW3IUH KBIMBIHTBIKTAp Oalllka aBTOPJIOPAYH HaThIHKaJlapblHA OKIIIOII
0osyn ubikTeI [F. Savira et al., 2020].

Tabnmumna 3.2.2 — OHekeT 06peK OOpyJaphIHBIH CTAAMAICHIHA >Kapalia ©HOKOT
TJIOMEPYJIOHEPPUT  MEHEH oopyraH OelTanTapplH  JTUACTOJIUKAIIBIK
TUCHYHKITUSHBIH TYPIAOPYHYH KE3CIIHIIN

JlmacTonuKaIbIK JUCHYHKINSHBIH
THIITEPH

OHekeT 06ipeK 00pyJIapbIHbIH 3TATAPhI
bupunun Ton OKUHYHU TOM P<
(n-60) (n-79)

40 (66,6%) 47 (59,49%) N>
20 (33,4%) 32 (40,51%) 0,05

Hopmannyy kepceTkydrep
Coun KapbIHABIH AUACTOIHMKAIIBIK
TUCQYHKIUSICHI:
«OpKUH KapMOOHYH 0y3yJIyury»
«IIceBno-HOpMangyy»
«Yekroouy»
Ockepmyy: U3 — uwenuumyy smec

13 (21,6%)
7 (11,8%)

22 (27,84%) 7
6 (7,59%) >
4 (5,06%) 7

bupuHun TONMTO KOMMEHCAIMSJIAHTAaH OHOKOT O6HpeKx oopyrapbiHIa
JAMACTOJIUKAIBIK TUCHYHKIIUSHBIH YEKTOOUY» TUIITETH 00PYy MEHEH OOpyraHaap
0O0JroH JKOK. OKHWHYM TONTOry Oelpek (yHKIusACH Oy3ydran Oeilranrapaa
TPAaHCMUTPAIIBIK KaH AarbIMBIHBIH AaHBIKTANTaH Oy3yayyjapbl OUPHHYM TOIKO
(33,4%) kaparanma sxoropy Oonron (40,51%) (p<0,05). Ap kanmaii TonTOry
HedpomaTHsi MEHEH OOpyraH OeWranTapiarsl COJ KapbIHYAHBIH (DYHKIIHOHAIIBIK
a0aBIHBIH 9XOKapAHOTpaMMaarsl H3WII06JI6PYHYH KBIMBIHTHIKTAph! 3.2.3-Talil.
KOPCOTYJITOH.
Tabnmumna 3.2.3 — OHekeT 06peK OOpyJaphIHBIH CTAAMAICHIHA JKapalia ©HOKOT
rioMepyioHeppuTu Oap OeWTanTaplblH AMACTOJMKAIBIK  AUCHYHKIIUSHBIH
KepcoTkyurepy (Mzo)

KepceTkyutep 1 ton (n-60) 2 Tou (n-79) P
Cou n1yneiueHyH KeneMmy, MiI/M 25,3+5,7 34,1+4,2 <0,05
E/A 0,80%0,06 0,87%0,05 <0,05

E 51,7442 53,2+3,5 56c)

A 64,7+4,1 62,5+2,4 56c)
DT 195,40+21,1 241,74+38,1 | <0,001

IVRT mcex 103,611+5,18 100,85%3,7 56c)

E/e’ 10,8+0,11 11,1+0,11 156)

Ockepmyy: H> — uwenuumyy smec

bu3z rmomepynonedpuT MeHEH OOpyraH MEHEH OelTanTapibl TEKIIEPYYIoH
OTKOPTOHA® COJ  JYJIOWYOHYH KeJIeMy 6©HOeKeT OelpeK oopyJapbIHbIH
CTaIusyIapblHA jKapalra OWp KbIHIa alblpMallaHTaHIbIrel OenrmieHan (25,315,7
xaHa 34,1+4,2 p<0.05, katsliiTa).
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3.3. I'nomepynonegppum menen oopyzan  Oeiimanmapovii  COJl
KapolHYACbIHbIH ~ (OYHKYUACHIHBIH ~ O3260DYUIYHO  MAACUPUH  MUIZU32EH
¢axkmopnop. W3unneenepAayH SKUHYM ITaOBIH MOP(QOIOTUSIIBIK  >KaKTaH
TaCTBIKTAJITaH IJIOMepyJIoHepUT MeHEH oopyran 147 Geiltantap Ty3reH, ajJapablH
optouo kyparel 35,3 xambl (18-62) 6oy (3.3.1-tabm.). Bapawik OefiTamrap
TEepUJIEH OTKOH He(PPOOMOTICHAIaH OTYIIKOH.

Tabmuma 3.3.1 — TekmepunyyaeH OTKOH TIIOMEPYJIOHEPPHUT MEHEH OOpyTaH
OeiiTanTapAblH KIMHUKAIBIK MYHO3J1OMOCY

Kepcertkyurep n-147

Dpkek/asn 81/66 (1,2:1)

OpTo Kyparbl/>Kamisl Menuana 35,34 (18 — 62)
Tyiinexuee YbIIKaJIOOHYH bUIIAM/IbIThI Menuana 66,6 (22-144)

wir/muH./1,73m°
W3onsmusinanran npoteunypus (N/%):

- He(h)pOTHUKAJIBIK; 64 (43,5%)
- He(POTHUKAJIBIK IMEC;, 63 (42,8%)
I'emarypus:
- He(hpOTUKAJIBIK TPOTEHHYPHSI MEHEH;, 13 (8,8%)
- He(h)pOTHUKAJIBIK IMEC MPOTEUHYPHSI MEHEH 7 (4,7%)
80
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3.3.1-cyper. - ['momepynonedpur Mmenen oopyran 147 GeirantapablH apachbiHAATbI

ouonTarTapsl MOP(POIOTUIBIK MYHO3TIOMOCY.

Ocxkepmyy: MH — membpananvik nepponamuscot, IgA — 1gA nedpponamuscor, @CI'C —
DokanvHo — ceeMeHMapviK 2romepynockiepos, MembIII'H — Membpanonponugepamugoux
enomepynoneppumu, I'H oncapvim avvanap mewen, M3IIIH — meszanesuonponugepamugoux
enomepyioneppumu.

Hedpurrepana MopdOIOTHsUTBIK TYPAOPYHYH JKBIITHITBIH Tangooa0 (3.3.1-
CYpeT) OMp KblilJla KCHHPHU TapajraH Juarto3 0oiym MeMOpano3ayk Hepput (MH)
73 (49,6%) xana IgA medponarus (IgAN) 37 (25,1%) scenrenau. bu3 Tankan
TJIOMEPYJIONATHSJIAPIbIH ~ JKEKe  KIMHUKAJIBIK  JkKaHa  MOP(OIOTHSIIBIK
MYHO3[I6MOJIOPYHYH O KBIIITBHITBIHBIH ~ ©3redesiykrepy EBpoma xana A3swus
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OJIKOJIOPYHYH YIIYJ CBHISKTYY U3UI06JOPYHYH MaalbIMaTTapbl MEHEH Jail KeleT
[S. Rane et al., 2017; F. P. Schena, 1997; I. Rychlik et al., 2004].

IgA HedponaTus eBpOMANIBIK OTUYETTOPAO OHOKOT 06HpPOeK O00pyIapbIHBIH
aKbIPKBI CTaJIUSCHIHBIH OHYTYIIYHYH HETH3ru cebeOn Oomyn cananat [S. Rane k.0
apropusiomr., 2017; F. P. Schena, 1997; I. Rychlik x.6 aBropiom., 2004].
['moMepynoneppuT MeHEH oopyraH OeWTanTapblOBI3JLIH apacbiHia (POKAJIIBIK

CErMEHTTHUK rJIIoMepyJaoHehpuUT KaHa MeMmOpaHomponrdpepaTuBIyy
TIIOMEPYJIOHEPPUT TOMOHIOO UpeTHHAEe dpunn 6,25% Ty3my, am sMmu
Me3aHTHonpoaudepaTuBINK rJIIoMepynoHehpuUT KaHa KapbIM ai

riioMepyiaonegpur MeHeH 6% Ty3reH. [oMepynmyH KapbIK-ONTHKAIBIK
natosorusuiapel 49,6% memOpananbH xKaObIpkoocy TypyHae, 41,8% cermeHTTHK
CKJIEpO3/710 >kaHa sHJoTenui npoiudepauuscel 14,5% yuypraapeiHaa KOPYHIOH.
TexmepunyyneH oTkeH OeWTanTapiarbl ME3aHTHAIIBIK KOMKICTKATYYITyKTyH
oomymry 50%, am smu Me3aHrusHbIH keHerumu 38,1% Oonron. beidranTapabia
52,7% TyOymapasik atpodust JkaHa HHTEPCTUIHANABIK (GuOpo3 MEHEH
*KaObIpKamikad. VIMMyHHOTHUCTOJNIOTHSUIBIK W3WJIAOONOPAe TpaHyIsIpaAyy KaHa
CBI3BIKTYY OOIYIITYpYY MYHO3YHe 33 6oaroH I1gG - 49,6%, IgA - 25,1% xana IgM
- 25,3% Tabpuiran. ['oMepyIsipIbIK KamoIsipJIapAbiH 0a3aiIbplk MEMOpaHaChIHA
JENO3UTTePAUH Oonymy OeMpeKTYH KaOBIPKOOCYHYH HMMMYHIYK MYHO3YH
KOPCOTOT. DJIEKTPOHAYK MHKpockomusi 72,7% ydypmapiaa MOJONMTTEPANH
OyTTapbIHBIH OMpUTYYCY KaTTaica, ain smMu 21,8% - Me3aHTHAIIBIK KEeHEHyycy
kartaiarad. beiitantap WMMYHOQDIYOPECIICHITUSHBIH JKBIUBIHTBHITHI OOOHYA Y4
TOMYOr0 OOJTYHTOH.

Kan mma3machlHBIH KOJUIOMAJAWK TYPYKTYYJIyTYHYH, TPOTCHUHYPUSHBIH
’KaHa XOJIECTEPUHANH JEHIRIMHUH 63repyyiepy MEHEeH OaanaHraH HepOTHUKAIBIK
CUHAPOMAYH OOpAYTyH TaJJaraHiaH KWUWWH, OW3 TOMOHKYJOPIY AaHBIKTAIBIK:
riioMepyJonatust MeHeH oopyranaapabia 1gG kepcetkyuy, IgA Hedpomatuscer 6ap
OeifTanTapra Kaparanjaa 9K 3cere kemn 3keH (4626,08 £1992,0 xana 1680,5+162,5
MT/KYH, THEIIeIYYJyryHe sxaparmra, P<0.002) (3.3.2-ta6i.). Omon 3ne ydypna,
xoropky IgM menen oopyran OeliTantap/ia MpOTEUHYPUSHBIH AeHr?34u |l Tonko
CAJIBIIITRIPMAITYY TOPT 3cere xoropy o6onron (6548,54+550,2 xana 1680,5+162,5
MT/KYH, THemenyyiayryHe skapamra, P<0,001). Omron aie TabGiumanaH KepyHYI
Typraugail, Hepponarusutapasia 1gG xana IgM Tonrropysaa IgA TonTonyry MeHeH
He(pUTKE Kaparanja, THEIIeTYYIYTYHO jKapalia, TUCIPOTEHHEMHUSHBIH JKOTOPKY
napaxacsl (P<0.01 »xana P<0.006) Gaiikanras.

MpbIHIaH THIIKAPHI, OIMIOJ 3JIe TONTOPAO KaH YIOY CHCTEMAaChlH H3WIIICI
YBbIKKAaHJAaH KUWWH, Ou3 (QUOPMHOTCHIWH KOHIIEHTPAIUSCHIHIA CTATUCTHUKAIIBIK
albIpMavblIBIKTE TanThiK. |gM HedponaTuscsl MeHEH oopyraHaapiblH TOOYHIA
aHBIH MAaaHUCH KETKWIMKTYY xoropy 6onron (P<0,02). AnaOusarTapIbliH aHAIA3H
KOPCOTKOH/I01, HEPPOTHUKAIBIK CUHAPOMAO TunepPpuOpruHOoreHemusi (HakThIChI
TPOMOOIIUTTEPIUH arperarusChIHBIH MAaaHWIYy WHIyKTOPJIOPYHYH OWpHU KaTaphl
kapaiat [E. P. McQuarrie et al., 2009; J. Berger, 1969]. Il xana Il TonTopmory
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KpeaTHHUHIUH MKMOJIB/J IeHr33J1 | Torko kaparanna »oropy 6onron (81,5+14,7
xana 105,3+35,9, kareimra, P<0,02) sxana (81,5+14,7 sxana 124,03+43,7 kaThbImiTa,
P <0,001).

Tabmuma 3.3.2 - ['moMepynoHEDPUTTHH  KIHMHHKAIBIK-MOPHOIOTHSITBIK
MYHO316MOCY
Kepcertkyurep | Ton Il Tonn 11 Ton I-11 -1 H-111
1gG (n=73) | IgA (n=37) | IgM n=37) P< P< P<
CHCTOJIMKAIIBIK 138,3+21,6 119,5+ 136,0+ 0,001 5 ) 0,006
apTepusUIbIK  0achIM, 11,5 21,0
MM PT. CT.
JI1acTOINKAIbIK 86,6+14,3 | 77,5+8,5 89,0+4,3 0,01 5 ) 0,005
apTepUsUIbIK 0aChIM,
MM PT. CT.

I'emornobuH, /1 142,7+18,7| 136,7+18,4 | 139,8+17,0 | HU> 4 ) 4 )
OPUTPOIUTTEPIUH 29,31+2,5 | 13,8+8,5 23,8 +£19,9 | 0,009 H» 0,03
YOryy bUIIaMJIbIThI,

MM/4
Kynymmyk 4626,08+ 1680,5+ 6548,54+ | 0,002 5 ) 0,0001
MPOTEUHYPHUS, MT 1992,0 162,5 550,2
XonecrepuH, 7,5+2,5 51+1,1 9,27+4,3 | 0,001 H» 0,0002
MMOJIB/JI
JKaune! 6elok, /1 50,19+ 60,2+10,5 48,30+ 0,01 5 ) 0,006
11,5 13,14
AnpOymuH, /1 28,2+46,1 34,9+9.4 25,60+ 0,02 > 0,004
10,5
Tytinex4ene 100,2+ 85,7+31,0 64,22+ > | 0,0004 | 0,02
YBIMKATOOHYH 18,5 26,9
BULIAMIBITBI, MJI/MAH
Kpeatunus, 81,5+14,7 105,3+ 124,03+ 0,02 | 0,001 H»
MKMOJIB/JI 35,9 43,7
dubpuHOTECH 6042,2+ 4197,8+ 6558,8+ 5 ) » 0,02
2507,8 1632,4 3110

TekiepunyyieH 6TKOH OeUTanTap/IbIH pelaKCaAUsICHIHBIH (YHKIUSCHIHBIH

Oy3yyIIyHYH aHAJIH3U TONTOPIYH OPTOCYH/IA OIYTTYY albIpMaUYbLIBIKTAP bl AUbITT
oepau (3.3.3-Tabn.). bupuHYM TOOTO COJ  KapbIHYAHBIH IHACTOJIMKAJIBIK
mucynkmsacel 40 (54,8%) Oeritanra OalikanraH, 0.a. KajiraH TONTOPTO KaparaHia
KbIiJla KOTrOopy. OKHMHYM JKaHa YYYHYY TONTOPJAO COJI  KaphIHYAHBIH
penakcanusAchiHbIH 0y3yimymnnry m3piuk 10 (27,1%) xana 9 (24,4%) chiIKTyy 3¢
Owpnedt >KpIITHIK MeHeH Karranrad. |G HedpomaTuscel MEHEH OopyraH
octitantapaeiH wunHeH 40 OevitantbiH wumHeH 33 (82,5%) conm kapbIHYAHBIH
TVACTOJUKAIBIK TUCHYHKIMSACBIHBIH pelakivs Oy3ynynry TYPY aHBIKTaIraH, ajl
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MU Y4 Oeittanta 12,5% riceBno-HOpMaNAyy KE3IEIIUI, aJl YMU YeKTOOUY TYPY KU
rana Oeiitaniran Tadbutrat (5%).

Tabmumna 3.3.3 — Ig OGomymryHa »kapamia ap KaHAall TiIoMepyJoHeppUT MEHEH
OOpyraH OeHTanTapbIH COJl KapbIHYACHIHBIH JHACTOIUKAIBIK TUCHYHKIUSICHIHBIH
KBIIITHITBI

JInacToIuKaIbIK OHekeT 06ipeK 0OpYIaPbIHBIH CTaIUSIAPBI
TUCHYHKITUSHBIH | Ton Il Ton Il Ton P< P< P<
TUNITEPU 19G IgA IgM | )xana | |xana ||l >xana
(n=73) | (n=37) | (n=37) I 11 11
Hopmannyy 33 27 28 0,05 0,05 156}
KOPCOTKYUTOP (45,2%) | (72,9%) | (75,6%)
Con KapbIHYaHbBIH 40 10 9(24,4%)| 0,05 0,05 U»
JTNACTOTMKATBIK (54,8%) | (27,1%)
IUCQYHKIUSICHI
«OpKUH KapMOOHYH 33 6 (60%) |5 (55,6%)| 0,05 0,05 >
Oy3ymymry» (82,5%)
«[lceBno-HOpMAII Ty y» 3(12,5%)| 4 (40%) |3 (33,5%)| 0,05 0,05 U»
«Yekroouy» 2 (5%) - 1 (11,1%) 4k} 4k} 4k}

Omron 3ne ydypaa, TEeKIIEPUITeHAEpAUH apacbiHad |gA HepomaTtusiceiHaa
pelakcanuschl Oy3ynrad Typ antel Oefitantad (60%), an sMu 1ceBI0-HOPMAIAYY -
tept Oetitantad (40%) tadpuiran. Ormron 3¢ yoakTa, IgM Hedpomatuscel MeHEH
oopyran OeHTanTapjarbl COJ KapblHYaHBIH JAUACTOJIMKAIBIK AUCHYHKIUSCHIHBIH
pellakcanusIbiKk Typy Oem Oeditanra (55,6%), an sMu 1CeBIO-HOPMAIAYY - Y4
(33,8%) sxaHa coN KapbIHYAHBIH JTUACTOJIUKAIBIK JUCHYHKIUACHIHBIH YEKTOOUY
TypyHae — Oup rama Oeciitanta (11,1%) aHbIKTadbIl AUarHo3 korojiran. Ked
JMACTOJIMKATIBIK  TOJNTYPYY (ha3achblHBIH KOPCOTKYUTOPYHIOTY ©3repyyiaepay
tainmoono (A), ©Oum3 OeHrtanmTapiaarbl TONTOPAYH OPTOCYHIA  OJYTTYY
alBIPMaYBbLIBIKTAp XKOK SKCHUH aHbIKTaAbIK (3.3.4-Tabi1.).

Tabnuna 3.3.4 — TkaHIBIK YXOKapAUOTrpaMMa-AO0NIIIIEPHHIH MaallbIMaThl 0OIOHYA
COJI KapbIHYAHBIH JUACTOIUKAIBIK TUCQYHKIUSICHIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcetkyurep | Ton I Tonn Il Ton I-11 I-111 H-111
19G (n=73) | IgA (n=37) | IgM (n=37)| P < P< P<

Con nyneitue, /M2 | 356+3,6 | 264+24 | 27,8+2,7 | 0,05 4 ) 4 )
E/A, en 06+003 |1,17+0,02 | 1,13x0,04 | 0,05 | 0,05 k)

DT, mc 218,04+ | 181,3% 184,5+ 0,05 | 0,05 k)

32,09 23,8 33,4

IVRT, mc 1014£9,7 | 845+127| 88,2+5,0 | 0,05 HJI k)

Ele 11,9+£0,9 7,1£1,3 7,52+0,7 0,05 | 0,05 N>

TP pu1maMIbBITBI 2,8+0,2 24+0,1 2,6x0,1 4 ) 4 ) 4 )
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bupunun TtonTory Oeiitantapma E/A wmamekem 0,6+£0,03 Oosron, Oy
HOpMaJlaH TOMOH >KaHa COJI KapbhIHYAHBIH JHACTOJIUKAIBIK TUCHYHKIIUSICHIHBIH
pemakcanusi TYPYHO Tyypa KEIad, al 3MH OKHHYM J>KaHa YYYHUY TOITOTY
oetitantapna E/A karermer 1,17+0,02 xana 1,13+0,04, TuemrenyyryryHe xapaiia,
0.a. xoJl OepuireH YEeHeMJWH ueruHae Oonny. buznauH w3mnnee, yd4 TONTOTY
OedTanTapZbIH COJI KaphIHYACHIHAATHI PEIaKCAllMSHBIH HAYapio0 WHICKCHH
aHAM3CTCH/IC OJIYTTYY albIpMadblIbIKTHI aubil Oepau. E/e’ 11,9+0,09 1gG menen
oopyran OeWranrtapja OamikajapAaH alblpMaNIallIbIIIBIT OUp KbIHJara >KOropy
60aroH. OmIoa 3J1e yaypaa, CoJl KapbIHYaHbl TUCTOJIUKAIBIK TONTYPYYHYH KEIUTYY
yOaKTHICBIHBIH HHACKCTEPH J1a OalikaaapiiblK Type aipipmananran (218,04+32,09
mc kapmbel 181,3+23,8 xana 184,5+33,4 Mc, KaThIIBIHAA), COJ KapbIHYAHBIH
n30BOIIOMHKAITBIK peakiusichl 101+9,7 mc (101+9,7 mc kaprst 84,5£12,7 mc sxana
88,215,0 Mc, THemenyyayryHe jxaparia).

IgG  sedpomatuscer Oap OeWranmTapAblH  KApPBIK  MUKPOCKOTHSCHI
MemOpaHaibik Hepponatust (MH) meHeH kepcetyireH. [lyiiHe xy3y 0oronua MH
YOH KHUIIWJIEPAETH TIOMEPYIOHE(DPUTTUH SH KON TapajraH TYPJIOPYHYH Oupu
Oonym cananat ga, oeirantapasin 20% Oeiipek 0OpYyCYHYH aKbIPKBI CTaJUSICHIHA
oToT. MemOpaHaablKk HEPPOMATUSHBIH CTaAWSICHIHA JKapaiia, TOMNTOPIOTY
TeKIepuireH oewranrtap 3 4akan Tonko 6esryHreH (3.3.5-tabu.).

Tabmuma 3.3.5 - MewmMOpananbik HeppONAaTUSHBIH OacKbIYbIHA  JKaparia
OeTanTappIH KIMHUKATBIK-TTATOJIOTHSIIIBIK MYHO3IOMOCY

MewmOpaHnanbik HeppOnaTUIHBIH | cranus Il cranus -1V cTragusnap
CTaIUSIIAPHI (n-18) (n-41) (n-14)

Kepcetkyurepy
Kangaret oH AHTUPLAZ2R capei | 9 (26,4%) 17 (50%) 8 (23,6%)
cyycy (n-34)
CHCTOJIHMKAIBIK apTepUsIIbIK 123,2+6,9 133,5+4,4 143,9+7,6 *
0acbIM, MM PT. CT. (109,3-137,1) | (124,5-142,5) (128,5-159,2)
JInacTONMKAIBIK apTEPUSITBIK 76,1+3,5 82,6+2,2 90,7+3,8 *
0achIM, MM PT. CT. (69,1-83,1) (78,1-87,1) (82,9-98,4)
KpeaTtunuH, MKMOJIB/JT 84,8+12,4 102,7+8,2 119,2+14,0*
KyHYMOyK pOTeHHYpHsI, MT 4606,5+876,9 | 6284,0+581,0 | 6709,4+994,3*
JKanms! 6elok, r/n 49,5+1,3 46,9+9,9 47,0+£10,2
AnpOyMuH, T/1 25,8454 24,816,9 23,0+6,9

bupunun nonrpymnmara | memOpaHansik Hedpomatus cramuschiHAarsl 19
(26%) Oeiitantap, skuHYUCHHE - || MeMOpaHabIk HeporaTus cTaauschiaaars: 41
(56%), yuynuycynue -1V memOpanansik HedpomnaTus craausceingarsl 13 (18%)
OeifTanTap KUpreH

Knunukaneik sxakTaH OW3IMH O€UTaNnTapJblH apacblHIa MeMOpaHaJbIK
HedponaThs kKeOyH4Ye HehpoTUKAIBIK cuHApoM (65,4%) MeHEeH, KOmayJIyK yaypaa
spkektepae (86,3%) xe3memked. bamrankbl ChIBOPOTKAAarbl JKalllbl OEIIOK,
anbOyMUH, OW3IUH TONTOP MEHEH MeMOpaHAJbIK HE(PPOMATUSHBIH OPTOCYHJA
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OJIyTTYy  ailbplpMajaHraH koK. MemOpaHanblk HedpomnaTusHeiH  Oarika
CTaAMsUTapBIH OeWTanTapra CadblIITEIPMAITYyy, TUArHO3 KOIJTaH ydypAa YUYHUY
TONTOTY OeTanTapaa NpOTEMHYPHUs dKaHa KOTOPKY KaH 0achIMbl, 06MPOKTYH HaUap
UIITEe OaliKanraH. KpEeaTMHWHIWH opTo4o aeHrm 119,2+14,0 mxmonb/i
xetkeH (p<0,05), kynymayk Oemnok xorotyy — 6709,4+994,3 mr (p<0,05), CAB -
143,9+7,6 mM pT. cT. (p<0,05).

Oop TyOynouHTepcTHMAINYy e3repyynep (>50% TtysreH) awarHo3 Koy
yaypyHaa omsnun OeritantapasiH 3,4% taObutran. AntiPLA2R meHeH OelpekTy
0o€ronmo 52 (71,3%) OeliTanTa OH KBIMBIHTHIK YbIKKAH.

TpancMUTpaIbIK KaH arbIMbl, OIIOHJOW 3Ji¢ OIKe BEHAJapbIHIArbl KaH
arbIMbl ~ OOIOHYA  JUACTOJNIMKAIBIK  JKYPOKTYH  HMINTCIIMHUH  KYHYMIYK
KOPCOTKYUYTOPYH Taljgo0/0, Ou3 0allkoo TONTOPYHYH OPTOCYHZIa OIyTTYY
aBIPMAYbUIBIKTApIbl aYKaH KOKITY3 jKaHa MapaMeTPJICPAWH 63y CTaHIapTTBhIK
OaanmyyJyKTapJIblH 4YerWHAe OOJTOH. OyJa KypakThIK TOmI. TKaHIapIblH
JoIIeporpadpUsAChIHBIH 3aMaHOAaIl TEXHUKACHIH KOJIJIOHYY MEHEH, COJI KapbIHYAHBIH
TOJTYPYY OACBIMBIH MYHO3/I6TOH JTUACTOJUKAIBIK ()YHKIMSHBIH TTApaMeTPIICPHH]IC
OJIyTTYY albIpPMaYbIIBIKTAp MUTPAIIBIK IIIAKCKICHHIH JIATEPAJIBIK J)KaHa CETITAIIBIK
oeaykrepyHae E/e’ xareimbinaa ansikTanas! (3.3.6-1a01.).

Tabnmuna 3.3.6 — Ap xaHmail cragusimapsl 0ap MeMOpaHaIbIK HedpomaTuss MEHEH
OOpYTaHAAPJBIH COJ  KAPBIHYACHIHBIH  JTUACTOJIMKAIBIK  JAUCHYHKITUSICHIHBIH
KE3CTIUIITN

MemOpananbik MemOpaHambik P< 95% N
HepONaTHSIHBIH HepONaTHSIHBIH
CTaJIUSICHI CTaIUSICHI
1 2 0,068 -,070 2,503
3 0,000 1,680 4,922
2 1 0,068 -2,503 ,070
3 0,002 ,676 3,493
3 1 0,000 -4,922 -1,680
2 0,002 -3,493 -,676

MemOpaHaibik  He(DpOMATUSHBIH CTATUSACHl JKOTOpYyJIaraH CaiblH, COJ
KapbIHYAHBIH  JUACTOJMUKAIBIK  MUCHYHKIHMSICHIHBIH ~ OCYITYy  aHBIKTAJTaH.
Ymynapaein verusunzae | sxana I, Il xana |1l Tomuonopnyn oprocynnma garsli
ONyTTyy aiplpMaubuibikTap Katrairadn (95% WM (1,6-4,9) xama (0,6-3,4),
THenenyyyryne xapama p<0,001).

TexmepunyynoH OTKOH OeiramTapIbIH OOpUYITyKKa O0JroH
TeMOIMHAMHUKACHIHBIH HHKEMAYY PEAKIUSACHI, OMIOH0M 3J1¢ TKAHBIK JOTITUICPIUH
E' d4okyCyHYH TOMOHHOIy J>KaHa IUACTOJNMKAIBIK PE3EPBIANH IKOTOIYIIYH
kepcoTkoH E/e' kebOeliynmry MeHeH MyHo3menynry Oaiikamasl (3.3.2-cyper).
Cranusimapbl xKoropyliaranjia MemMOpaHaiblk Hedpomatusiaa OedTanTapAblH COJ
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KapbIHYaChIHBIH JTUACTOJIMKAJIBIK (G YHKIUSICBIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH
©3repPYIIYHYH MAaTOJOTUSUIBIK MYHO3Y aHBIKTAITaH. bys KepyHYII TIIOMepyIspAbIK
MeMOpaHaHbIH KaTyy Oy3yiylllyHaH yiaMm Ou3auH OeiTanTapaa >KYPOKTYH COJI
KapbIHYAChIH/Ia TUACTOJIUKAIBIK JUCPYHKIUS Oap SKEHAUTHH KOPCOTYITY MYMKYH.

5 v = y
= s _L_ > 3.0 .
| *l% [0.2] CLe [10.4] ' L
L 7. 7.0 —~_
[e.5] & 8.3
Su‘gc St;g.
3.3.2-cypetr. - CraausacelHa  >Kapamia 3.3.3-cyper. - MemOpaHabIK
MeMOpaHajblK HepomaTus MEHEeH OOpyraH HeppONATUSHBIH  CTAAMACBIHA  jKapaiia
KYPOKTYH COJ KapblHYaChIHAA TOJTYPYY OefitanTapiarbl MHTPAJABIK  KJIallaH]bIH
0achIMBI. Oynayy HIaKeTHHUH KbIHMBUIT bUIIAM/IBITHL.

OmeHTun, rIOMepyJIoHEDPUT MEHEH OopyraHn OelTanTapblObI3IbIH
KIIMHAKAJIBIK-HHCTPYMEHTAIJIBIK ~ ©3TOUOIYKTOPYH  CATBIITHIpMAyy — 0aanoo
KOPCOTKOH[IOM, MEMOpaHAIBIK HEeDPOMATUSIHBIH MOP(GOJOTHSIIBIK CTaAUSICHIHBIH
ecymry E/e' KaThIIIBIHBIH KOTOPYJIAIIbl jKaHa OyJallyy MAKeKTHH KbIHMBLIBIHBIH
BUTIAMIBITEIHBIH TOMOHIONTY MEHEH KOIITOJYT, 63 KE3eTUH/IE CO KaphIHYAChIHBIH
JMACTOIMKAIBIK TUCHYHKIMACHIHBIH ocyIryHe aisin keman (3.3.3-cyper).

Mpiana OM3IMH MaalkIMaTTap OHOKOT 06HpPOK OOpYIapbIHBIH OHYTYITYHYH
5H MAaaHWUIyy TOOOKeNAuK (aKTOPJIOPYHYH IKaHa TEPMHUHANABIK Oeiipex
KETUIICU3IUTUHUH Oupu OONyNn - KaNWUIAPJAbIK MeMOpaHaapJblH Oy3ylylry
caHaiar na, OymapAeH TY3YJIYIIYHI® HUMMYHIYK KOMIUIEKCTED OJYTTYY POJIIY
oitroxy J. Fort, (2005) »KBIHBIHTBIKTAPBI MEHEH MAHKEI OOIYIITY .

TyrykrepayH abGanblH aHamW3 KbUITAHIATHl SKBIMBIHTBIKTA, TYOYISIPIIBIK
arpodus (TA), natepcrurmanasik Gpuopos (MD) sxenyHae, 013 anapibiH 63repyycy
CADB xana JIAb ke3 kapaHel 5keHUH TanThik (3.3.7-Tabi.).

Tabnuna 3.3.7 — Kan 6ackiMbl MEHEH OalTaHBIITKaH MOPQOIOTHSIIBIK ©3ropMeiep

Ke3 kapangsl e3repme Maanwnyy OaiaHpIITyy KO3 r? p<
KapaHJIbIChI3 ©3repMe
CHCTONMKAIIBIK apTEPUSIIBIK MemOpaHaHbIH KaObIPKAaIIbI 0,42 0,002
6acbIM
Jnactonukanslk apTepusuiblk | TyOynsapasik 0,34 0,01
6acbIM aTpous/MHTEPCTHIHAIIBIK OyIia
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byn asplkTranran OalaHBIN SHIOTCIUANIBIK  TUCHYHKIUSHBIH  KaH
0achIMIBIH KOTOpYJyIIyHa Oalllkbl TaacHp Kacallbl KeHYHJe kabap Oeper. byn
maaneiMarTap C. Tsioufis et al. (2002), F. Yu et al., (2010) anran kepceTkyuTep
MEHEH IMaiKen KeJWI, SHAOTSIHAIBIK JUCPYHKIHUSIHBIH W TIOMEPYJISPIbIK
runepyHKIUSHBIH ~ Oenrucn  Jen  acenrteneT. JKalmbIichblHAH —anraHga, Ou3
MeMOpaHaHbiH 0y3yaymy meHeH CAB (r-0,42, p<0,002), TA, U®D xana IAbabiH
(r-0,34, p<0,01) neHr?»>aMHUH OPTOCYHAA KaTHAII Oap SKEeH Jalui ajablk. bu3aux
KBIMBIHTHIKTAP |gA HeppomaTusi MEHEH OOpyraH TyOyJionaTus >kaHa TUIEPTOHUS
OoroHya wm3mwigee kyprysreH Korapo XapyxapaweiH k.0. aBT. (2015)
MaaJbIMaTTapbIHA IMaiken kener. OIIo aie yuypaa, TIOMepyIT )KaHa dHIO0TeIUH
npoudepanusaCceiHbIH  Oy3yJdylly COJI  KapblHYaHBI JHACTOJIMKAIBIK — 3PTE
TOJNTYPYYHYH KEUUTYY YOAKTBICHI >KaHa COJ KapbIHYAHBIH H30BOJIFOMHUKAIIBIK
PENaKIMSACHIHBIH KaH arbIMBIHBIH YOAKTBICHIHBIH jkaiambiaa (3.3.8-1a0:1.) ambimn
kearen (r>-0,31, p<0,03 xama r’-0,32, p<0,02, kareiuTapsiHga). Byn xepe,
OamKUM, TUACTONMKAIBIK JUCQYHKIMSHBIH OHYTYIIYHO alIbIll KEJIreH CEe3reHYY
MPOILIECCUHUH 0O0TYIIy MAaaHUITYY POJITY ONHOMT.

Tabmuna 3.3.8 — Con KapbIHYaHBIH TUACTOIMKAIBIK PEJIAKCAUSHBIH TapaMeTpIepH
MEHEH OailaHbIlKaH MOP(OIOTUSIIBIK Oenruiep

Ke3 xapanpl Maanunyy OaimaHbIIITYy KO3 r? p<
©3repMe KapaHBIChI3 ©3rOpPMe
DT ['momepynyH »kaObIpKalIbl 0,31 0,03
IVRT DHIOTENUAIIBIK IPOTH(EpAITHST 0,32 0,02
Ockepmyy: DT — con kapvinuanvl OUCMOIUKATLIK 3pme MONMYPYVHYH Keuueyy

yvoaxmuicol; IVRT - con kapviHuanvii u30801100MUKAIbIK PeIAKYUACH.

3amaHOan KIWHUKAIBIK W3WIA00JIep KOPCOTKOHIOW, TIIOMEpyJIonaTHsIIap
TJIOMEPYJIAPABIK aIaparThl TaHa »3JIe€ 3MeC, JKYPOKTYH Oy3yaymy MEHEeH Ja
komrrosior [F. Savira et al., 2020]. ©Ouneker Oelipek OOpPYIAPBIHBIH aJTAYKbI
CTaIUSJIAPBIHIATEI KYPOK-KaH TaMBIPABIH KaObUTIA KETUIIMHHUH JKBIIITHITBI OUp
HEYe 3Cere TaHa, ajl IMH OHOKOT 00MPOK 0OpYJIapbIHBIH aKbIPKbI CTAIUSIIAPBIHIIA -
OH 3ceTe YeinH kebeirenayry oenrmiyy 6onay [B. P. Sandhir et al., 2019].

belipexTyH (YHKIUACHIHBIH OYy3y/Iylly jKarbIMChI3 TPOTHO3YK MaaHUTe 39.
ONIOHAYKTaH PEHOKAPAMAIIABIK CHHIPOMIYH Oap SKCHAWTHUH ©3 yOarbiHaa
aHBIKTOOJI0 YKaHa TJIOMEPYJOHE(PPUT MEHEH OOpyraH OeHTanTapabl Kapooa0 MyHY
ACKE allyy 3apbli.
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KOPYTYHAY:

1. ©HekeT rmoMepyioHePUT MEHEH OOpPYTaH OerTanTapsH OOUPOK UIIN 3-
4 cTamusChIHAA KYPOKTYH COJ KapbhIHYACKIHBIH 3KCIIEHTPHUKAIBIK THIEPTPODHUICH
ken ke3nemmil (21,6%), sxareiMcbI3 005k0OMOIAYK (hakTop 00JI0T, OyJI TONTOTY Oemt
KBULIBIK kairoo 17% rana Ty3reH.

2. Omneker rioMmepynoHedpputn Oap OelranTapaa AUCHYHKIUS COJ
KapbeiHYaga (KYpeKTYH JomruieporpadusCchiHBIH MaaJlbiIMaThl 00IOHYA) KOOYPeeK
Oelipexk (QYHKIMSICH BULIbIAIAraHAa (TYWIYKYO® YBINKAIOO BULAAMIBITEI < 60
MI/MUH TeMmeH) Takrtamn aitcak 40,5% canbrimreipmanyy 33,4% srep OeWpeKTYH
UM KeOYypeeK ACHI?3Je caHairaH aaamaap MeHeH. Omion sie ybakTa coil
KapblHYaHbIH TUACTONYK AUCHYHKIUSA “DpKUH KapMOO~ TYPY MEHEH MYHO3]16J1OT.
Coyt  KapbIlHUaHBIH 0O0p MyHe3nmery dekrteedy TYpy (5,06%) sxypexTyH coi
KApBIHYACHIHBIH CUCTOJUKAIBIK (YHKIUACH HadapiiaraH 3-4 cTaausiarkl OHOKOT
Oeiipex oopycy Oap OeirtanTapia Oaikanapl, Oalikada aWTKaHga OOMpeOK HIIH
’KaObIpKaraH CablH KOOOUT HKEH.

3. OHeKeT rmoMepynoHepUT MEHEH OOpyTaH agaMjapiaa TIIoMepyJIaHbH
KaObIpKaraHel JKaHa DSHIOTCIHANIBIK MPoau(depanuschl KaHIbIH arblll  COJI
KapbIHYAHBIH 3PTE TOATYPYCYYH KEUUKTUPTECH YOAKTHICHIHA KaHA COJI KApbIHYaHBIH
W30BOJIIOMHKAITBIK penakcanuschiaa (r=0,31 sxana r=0,32, kaThIIITapbIH/IA) TAACHD
OepHuII )kaHa 00PY KYUeTreH KaH OaChIMIIBIH )KOTOPYJIANTbIHA TY3A6H TY3 TYOYISPABIK
aTpodus/MHTECPTUITHATIBIK GrOpo3aoH 50% ambik (r=0,3) OGam uiieT SKeH.

4. 1g G neno3uTTEepUHUH TOMTOJYITY CHCTEMalyy MYHO3Te 33 OOy COjl
KapbIHYAHBIH JHACTONAIBIK AUCOYHKIUACHIHBIH TMaina OoylryHa KOPKYHYY
(dakTop OosroH, omon »3i1e ybOakta MemOpano3ayk HedponatusHeiH |1I-1V
CTaAMSICHIHIA COJl KaphIHYAHBIH JIHACTOJUKAIBIK MUC(YHKITUSACH HIN JKY3YHIO
Oapnpik OeliTanrapnaa TaOBUIBIN, TakTaranaa 95%, ke umeHnd mHTEepBabl 1,6-2,9
xaHa 0,6-3,4, karnamra OonroH. [TomepynoneppuT MeHEH oOoOpyraH
OeliTanTap/IbIH COJI KapbIHYACHIHBIH TOJNTYpYY OachiMbl (E/e’) Mblii3amMm YeHEeMIyy
TY3/I6H TY3 MEMOPaHO3/IyK He(PpOnaTUsIHBIH CTaAusUIapblHA OalIaHbIITYy OOJITOH.

IHPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. I'momepynoHeppUTTH aHBIKTOO0, 63T0U6 OHOKOT arbIHbIHA Oaparca, KaH
OachIMBIHBIH ~JKOTOpyJamibl 0apObl K€ JKOKIY, KEe3erM MEHEH KYPOKTYH
peMonzenaeecy naiga OONTOHYH H3WIAECHI KepeK. AHTKEHH all OeHpeKTYH
XKaOBIPKOOCYHA TepPC Taacup OepeT kaHa OENTaNThIH )KAIlIOOCYH KbICKapTar.

2. Heppobuoricusiabt 3 yoarsiH1a sXypry3yy KYpOKTYH Kaiipa Ty3yayIIyHYH
OHYTYIIYHO )aHa MPOTPECCUHE Taacup 3TYYUy PaKTOPIOPy aHBIKTAMT.

3. 'momepynonedpuT yIypyHAArbl KArbIMCHI3 arbiIM BapUaHTBIH aHBIKTOO
YUYH  TyOYyJspAbIK  aTpO(PUSHBIH/MHTEPCTUIMANABIK  (QUOPO3AYH  KaHa
JENO3UTTEPAUH Oap SKEHJIUTUH aHBIKTOO KEpEK.
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AiibimoBa /lunapa AajnbieBHaHbIH «IJioMepy/10HepPUT MEHEH KAObIPKAraH
OeiiTanTapAbIH )KYPOryH pemoaenneo» geren temaaa 14.01.04 — nuku oopysap
aguCTUrH OOHYAa MeJIMUMHA WIMMACPUHMH KAHAMAATBI OKYMYIITYYJYK
AAPaKAChIH M3ICHUII AJ1YY YUYH KA3bLITaH JUCCEPTANMACHIHbIH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep: rinomepyinoHedpuTt, s3xokapauorpadusi, coyl KapblHUaHbIH
JUACTOJIMKANBIK AUCHYHKIUSCH, TEpU apKbULyy >KypreH HedpoOumocus, coi
KapblHYaHbI PEMOJIEN 100, MEMOPaHO3yK HedponaTus.

N3unnee od0bexkTHCH: TIIOMEpPYIOHEDPUT MEHEH KaOblpkaraH OeWrtamTap.
bupunun sTanka riomepynonepput xana 1-4 cramusmarsl eHeKeT OeHpex
oopynapsl MeHEH jxaObipkaran 139 Oeilitantap kupred. M3unneeHyH SKUHYH
3Ta0biH  MOPQOJIOTUSJIBIK  JKaKTaH TaKTalraH TJOMEPYJIOHEDpPUT MEHEH
xaObipkaran 147 Geittan Ty3reH.

N3unnee npeameTu: riiomepyioHeputT MeHEH kaOblpkaran OelTantap/iblH
COJI KapbIHYAChIH PEMOJICIIIOOHY KaHa JUACTOIHKAIBIK JUCHYHKIUACHIH aHBIKTOO.

N3unneenyn  makcatbl:  TJIOMEPYJIOHE)PUT  MEHEH  kaObIpKaraH
OeiiTanTapAblH JKYPOTYH PEMOJENI06 MPOIECCUHUH KIMHUKAIBIK MaaHHCUH
0aanoo.

N3nagee  bIkMajgapbl.  JKailbl  KIMHUKAJIBIK,  HMHTPYMEHTAJABIK
(axokapauorpadus, JONIUIepIUK-3X0Kapauorpadus, HedpoOHoIICHS)
CTAaTUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH  HATBIIKATApP JKaHA ajdapAblH KaHbLIBIKTApbl. Con
KapblHYaHbIH YKCIIEHTPUKAJIBIK TUIIEPTPOPUACH peMOICII00HYH KEHUPH TapaJiraH
TYpPY JKaHa OHOKOT OeHpeK OoopylapelHbIH 3-4 cTagusiIapbl MEHEH OOpyraH
OeiiTanTapAblH apachblHJArbl KarbIMChbI3 MPOTHO3IYK (aktop Oonyn kaiabl. Coi
KapbIHYaHbIH JUACTOJMKAIBIK TUC(YHKIUSACHIHBIH KE3JEUIYY KBIIITHIIBl OHOKOT
0elipeK 0OpyJapbIHBIH CTAAMSUIAPbIHAH KO3 KapaHAbl d3KeHauru oenrunenau. Coi
KapblHYaHbIH JMACTOJUKANBIK JUCPYHKIUSACHIHBIH ©0pUylly MeMOpaHO3AYyK
He(ponaTusiHbIH Hi-1v cTaausuIapbIiHAA AHBIKTAJIJIBI. TyOynsipabik
aTpoPus/UHTEPCTULIUATABIK (PUOPO3 YUYpYHIArbl apTEPUSIIBIK THINEPTEH3USHBIH
©OPUYIIYHYH OpTOoCcyHAarbl Oaimaneim 50% amblk 3KEHAWTH COJ KapbhIHYaHBIH
rUIepTPOPUACHIHBIH 00KOMOITYHIa aHBIKTANBI. |gG Aen03uTTEpHHIHA TONTOMYIITY
CUCTEMAJlyy MYHO3re 73 KaHa >KYPOKTYH HINTEHIMHE TAaaCUpPUH TUWUTHU3ET,
TOOOKENANK (akTopy OOJNTrOH TIOMEPYIOHEPPUT MEHEH OOpyraHAaplblH COJI
KapbIHYAChIHBIH JUACTOJIUKAIBIK JUCHYHKIUACHIH OHYKTYPOT.

Kongonyy y4yH CyHywmrap: oKoropyJaarbl KOpPCOTYJIT6H HWIITHUH
KBIMBIHTBIKTAPbl PECIYONMKAHBIH OapJbIK AJAUCTEIITUPUITEH JapbLIOO-aJIJIbIH
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alyy MEKEMEJEPUHUH NPAaKTUKAChlHA KHPTrU3YYy, OLIOHJOM 3Ji€ KIMHUKAJIBIK
OpIMHATOPJIOPAY  JKaHA  JApbITEpAEpAWd  JUIUIOMAOH  KUWHHKH  OKYTYY
MpOrpaMMachiHa KUPTU3YYy CyHYyIITalar.

Koumonyy 4eiipecy: nuku oopymap.

PE3IOME
auccepranuu AiibinoBou /luHapel AajibleBHON Ha Temy: «PemoaesupoBaHue
cepana y 00JbHBIX € IJIOMepyJloHe()pUTAMU» HA COUCKAHHME YUYEHOH CTemeHu
KAHIU/IATA MEIUIUHCKUX HayK mo cnenuajibHocTH 14.01.04 — BHyTpeHHHe
00J1e3HHI

KuroueBble cjioBa: rmomepyione@pur, 3xokapauorpadus, AuacToindecKas
TUC(YHKIUS JIEBOTO JKEIYJ0YKa, UYpPE3KOKHasi MpUKU3HEHHas Hedpodumocus,
pEMOJICTMPOBAHUE JIEBOTO KeTyI0uKa, MeMOpaHo3Hast HeponaTusi.

O0bekT uccaenoBanusi: nanueHtsl ¢ ['H. B mepBbiil 3Tan uccieqoBaHus
Bonutk 139 nmanmenta ¢ I'H u XBII 1-4 ctagusmu. Ha BTopoii sTam uccieaoBaHus
Bouutn 147 60apHBIX ¢ MOpQosIoruyecku nmoarsepkaeHusM ['H.

Hear wucciaegoBanuMs: OIEHKA KIMHUYECKOTO 3HAYEHUS MPOILIECCOB
peMojienupoBaHus cepaia 6omapHbIX ¢ ['H.

Hpeamer HCCJIeJ0OBAHMS! OMpeNeNICeHNe  PEMOJACIUPOBAHUS u
JUACTOIMYECKON AUC(HYHKIIUU JIEBOT0 *Kenyaouka y 6onbHbix ['H.

MeToabl  uccie0BaHMsl:  OOLICKIMHUYECKHE,  UHCTPYMEHTAJbHbIC
(axokapauorpadus, Jonriep-3xokapauorpadus, HedpoOHoIICHs),
CTaTUCTUYECKUE.

IHosyyeHHble pe3yjbTaThl U UX HOBH3HA. DkcueHtpuueckas ['JDK crama
4acTO BCTPEYAEMOM Pa3HOBUJIHOCTHIO PEMOJCIIMPOBAHUS U HE OJAronpUsTHHIM
nporHoctruueckuMm  (aktopom cpeaum  OompHbix ¢ XBII  C3-4. Yacrora
BCTpeyaeMocTH Auactoinueckoit nuchynkuuu JOK nmena npsiMmyro 3aBUCUMOCTD OT
ctaguu XBII. Pazputue nuacronnueckoi nucynkuuu JIXK 70CTOBEPHO BBISIBIECHO
npu MemOpano3Hoit Hedpomatuu |l1-IV craguu. VYcranoBieHa 3aBUCUMOCTH
pa3BUTHSA apTepuaIbHOU TUIIEPTEH3UU pu TyOyJIsApHOU
aTpodun/maTepcTuimanbHoM (udpoze OGosnee 50%, UTO ABISETCS MPEAUKTOPOM
['JDK. Otnoxenue |G neno3uToB, HOCSAT CHUCTEMHBIM XapakTEpP W OKa3bIBAIOT
BIIMAHUE HAa (PYHKUIMU cepja, pa3BUTHEM Auactonndeckod muchynkiuu JIK y
0osbHbIX ¢ ['H, uTo siBnsieTcst hakTOpoM pHUCKa.

PexoMeHmanmum 10 MCHOJAb30BAHUIO. PE3YyJbTAaThl JIaHHOW pabOThI
PEKOMEHAYEeTCsl BHEJIPUTh B MPAKTUKY BCEX CIEIUATU3UPOBAHHBIX JIEYEOHO-
NpopUIAKTHUECKUX YyupexaeHui PecryOiauku, a Takke B MporpaMmy OOy4eHUs
KJIIMHUYECKUX OPJIMHATOPOB U LUKIIbI MOCTIUIIIIOMHON MOATOTOBKHU Bpaueil.

O06J1acTh IPUMEHEHUA . BHYTPEHHHE O0JIE3HHU.
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SUMMARY
of the thesis of Aiypova Dinara Aalyevna on «Heart remodeling in patients with
glomerulonephritis» for the degree of candidate of medical sciences in the
specialty 14.01.04 — internal diseases

Key words: glomerulonephritis, echocardiography, left ventricular diastolic
dysfunction, percutaneous intravital nephrobiposia, left ventricular remodeling,
membranous nephropathy.

Object of study: the first stage of the study included 139 patients with
glomerulonephritis and CKD stages 1-4. The second stage of the study included 147
patients with morphologically confirmed glomerulonephritis.

Subject of study: assessment of the clinical significance of heart remodeling
processes in patients with glomerulonephritis.

Subject of research: patients with glomerulonephritis.

Purpose of the study: determination of left ventricular remodeling and
diastolic dysfunction in patients with glomerulonephritis.

Research methods: routine examination, diagnostic (echocardiography,
doppler echocardiography, nephrobiopsy), statistical.

The results obtained and their novelty. Eccentric LVH has become a
common type of remodeling and an unfavorable prognostic factor among patients
with CKD C3-4. The incidence of LV diastolic dysfunction was directly related to
the stage of CKD. The development of LV diastolic dysfunction was reliably
detected in membranous nephropathy stage I11-1V. The relationship between the
development of arterial hypertension and tubular atrophy / interstitial fibrosis was
found to be more than 50%, which is a predictor of LVH. The deposition of 1gG
deposits are systemic in nature and affect the function of the heart, the development
of LV diastolic dysfunction in patients with glomerulonephritis, which is a risk
factor.

Recommendations for use: the results of this study are recommended to be
introduced into the practice of all specialized medical and preventive institutions of
the Republic, as well as into the training program for clinical residents and the cycles
of postgraduate training of doctors.

Applications: internal medicine.
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