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HNIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JluccepTanusiHbIH TEMACBIHBIH AKTyanayyJayry. Kyprak yuyk OyTKyJ ayiiHe
AKY3y OOIOHYA CalaMaTTHIKThl CAKTOOHYH HETU3TM KOHreily jkaHa OOpYyHYH jKaHa
©JYMJIYH Heru3ru cedbedu 0oiiion kanyyna. byTkyn ayldHeNyk canaMaTThIKThl CAKTOO
VIOMYHYH 3ceOu OoOroHYa, JyHHea® KbUI CallblH ONKeHYH Kyprak y4yykK
uHbeKIuACHIHBIH 9-10 MMUTMOH KaHbl yudypy KartanaT. OopyHyH KeOeuymury
OMpUHYM KE3€KT€ KAJIKTbIH OJYTTYy OeJIyTYHYH COLMaIbIK-3KOHOMHUKAJIBIK
JEHI3JIMHUH HavyapialiblHa, MEIULIUHAIBIK TEHIOOHYH calaTbIHBIH HadyapJiallblHa,
OLLIOHJION 3J1€ KAJIKThIH MUTPALMSACHIHA, alaMAap/AbIH MIapTTalirad TYPYKTYyY Kalllaral
*epuHuH Oenrucusaurune Oanansityy [World Health Organization 2020].

/I BUTaMMHM KYT'yIITYy OOPYJIap MEHEH KYPOLIYYA® MAAHUIYY POJAY OMHOMUT
KaHa Kyprak y4dyKTy AapbUIOOJO HaTblibka Oepyydy KapaxaT OOIyIly MYMKYH.
Jl BUTAMUHUHHMH SKETULICU3JAWIMHEH TUUIW3T€H TEpPC TAaCUpUH JaJIUJIJIETeH
KONTOreH u3uineesiep 0ap, MBIHAAH ThIIIKApbl Kajbluil-pochop anMamryyHyH
KOHI®  calyydyy  KIacCHUKalblK  (yHKUMAChIHAH  Oamika, J[  BUTaMUHUH
KETUILICU3IUTHHUH COOKTOH THIIIKAphl KOPYHYLITOPY aKTUBAYY m3miaeHyyxe [Wu
H., 2018; Junaid K., 2019; Ganmaa D., 2020].

VYuryn ybakka 4eiinH /| BATAMMHMHUH OpPraHU3MJIErH KajblHil skaHa ¢ocdop
aJIMalllyyHYH HETM3TU TOPMOHAYK KOHI'e calyydycy OOyl caHajbIll KeIreH, OupoK
aKbIPKbl KbUIAphl aHBIH KONTOreH Oalika OHOJOTHSUIBIK MPOLECCTEPIAETH, aHbIH
WYHMHJIE UMMYHAYK CUCTEMAaHbIH (QYHKUUSIAPBIH KOHT® callyyAarbl POy >KOHYHIO
BIHAHBIMYY JalWAep TaObUIbIN, YOTYNTyldraH. /| BUTAaMHUHMHHMH MpenapaTTapbiH
pectiuparopayk cuHuutHaiablk Bupyc (RSV) sxana A (HINI) rpunnuauH BUpyCY
MEHEH LIapTTaJraH JeM aiyy >KOJJA0PYHYH MHPEKUUIApbIHBIH (TPHUIII, THEBMOHMUS,
KYVY), eHekeT OpOHXUTTUH ajjiblH ajlyy, alllblkua Ce3reHyYHY 0acyy Y4YH KOJJOHYY
MepCIeKTHBAIAPHl Kapasar.

J1 BUTaMUHU OaKTEepUsUIbIK MHQEKUUAra >OOI KaTapbl CE3r€HYYI'® Kapllbl
LUTOKUHJIEPIUH JEHIIAJIMH KOHI'® cajar, KaJbLUUTPUOJ ajblHFAH MUMMYHUTETTUH
aKTUBIOYYJIYT'YH TOMOHIOTOT XaHa Tybaca akTUBIAYYJIYKTY KydereT. Ce3reHyyHYH
OUYOryHJla >KaWramkaH KJIeTKajJapJa KOproody MYHe3re 33 OOJroH akTuBayy /[l
BUTAMUHU METAaOOJIUTTEPUHUH KOHIICHTPAIMSCHIHBIH JKEPIHJIMKTYY KeOeilyury
AanuineHred. MplHa OMIOHAYKTaH afiaM opraHu3MuHae /| BUTAMUHUH alMallyyHYH
MEXaHU3MIECPUH CaHIBIK aHBIKTOOTO aHa TYLIYHYYTe KbI3bITYy Kyden Oaparar. /|
BuTaMuH peuentopynyH (VDR) reHuHuH monuMop(pU3MUHUH Tapaibllibl pacajblK
’KaHa STHUKAJBIK albIpMauybUIbIKTap Oap. bup momynauusna k33 Oup amienbIuk
BapHaHTTap OackIMIyYJIyK KbLIaT, Oamika nomyssinusiaa O6amkanapsl. VDR tamankep
reH Karapel OW3IUH KeHynyOy3my Oypay, aHTKeHH Oyl TeHAWH Oup Kartap
nonmuMopdusmaepu D3 BUTAMUHUHHH PEUENTOPAYK TaacUpJIEpUHE TaacHp 3TeET.
[Huang S. J., 2016; Jaimni V., 2021].



Kazakcran PecnyOnukacbiaa J| BUTaMMHHM TE€HUHUH MOJIUMOPGUIMUH
U3WI06 TeHIUH MOMUMOp(U3MUH OKYH 3iek, reHauH llomumumopdusman kadbu
aNraHjpirbl YuYH J| BUTaAMUHU, NONYJSIPYY KaJKTbIH HOMYJSLHUACH aKTyalyy
oonyn cananar. XKoropynarel acnekTuiep Oyl M3WIIOOHY Ky36ere ailblpyy YUYH,
aHbIH MaKCaThIH kKaHa MUJIJICTUH aJIbIH-aJla aHBIKTOOTO TYPTKY OepreH.

Hpu wiamMuili nmporpamMmanap, MeKeMeJepIuH Herusru MIMMHH-U3UI1100
UIITEPH, OLLIOH/IO0M 3JIe KIIMMHH MeKeMeJiep TApaObIHAH KYPry3YJAreH HJIMMUIi-
U3WIJ160 UIITEPU MEHEH JUCCEPTANMSHBIH OailjiaHbImbI. J(MccepTarusIbiK UII
JAeMUIITeNyYy OOJyIl caHaiat

M3uaneenyn makcarbl: Kazakcran PecnybOnukaceinmarsl reH VDR
nosmMophu3M OupukmMecuH uznee. Kyprak ydyk HMHQPEKIMSICHIHBIH TATOTCHIUK
TaaCUPUHUH OOpYYJIYyTYHYH NPOTHO3YHYH TaacupuHe 0Oaa Oepyy, OIIOHAOWU 3Je
KJIMHUKAJIBIK HaTBIMYKaHbBI JKaKIIBIPTYy OOIOHYA OIKe Kyprak y4yK MEHEH OOpyraH
OedTanTapapl JaphUIO0 KypcyHa J| BUTaMUHUH KOIIYYHYH HaThIDKATYyJIyryH
TEKILEPYY.

N3unn1e0HYH MUJIAETTEPH

1.1 ButamMuH  peuenTopyHyH TeH  noiauMmodusmuHuH — Kazakcran
PecryOnMKachIHBIH TYTIKY KaJIKbIHA TAPAJIBIII SKBIITHITBIHBIH aHBIKTOO.

2. ] BUTAMUHUHUH TEHJCPUHUH IKBIIITHIKTAPHIH KaHAa TE€HOTHOMHHUH
KBIIITHIKTAPBIH TA100.

3. 'uTaMUHIUH JOKUTTEPUHUH OKBIIITHITBIH XaH J[ BUTAMUHAMH TEHUHHUH
KBIIITBITBIH ~ OOJIYIITYPYYHYH — e3repyiMenyyiayryne ©Oaa Oepyy, Kazakcran
PecniyOnuKachlHBIH —~ TYNKY 3JIMH ~ WHQEKIUSHBIH  MOTOTEHIUK  TaaCUPUHHUH
KaTMapJaHyyCYHYH NMPOTETeHIMK HATHIHKATYYJIYTYH dKOTOPYJIaTyy.

4. ]1 suramuauHuH, Kazakctan PecrmyOnuKachIHBIH TYIKY SJIMHUH apachbiHAa
enke KY MeHeH mappuioo cxemMachlHa Ayymap OOJTOH COKKY YpIaKTapbIH
TAaCUPUH KO36MOJIZIOTeH KU KOy KepOeil Typyn Ke3eMeJI0HToH.

AJIBIHTAH HATBIMAKAJIAPABIH WIMMHN KAHBUIBIKTAPBI. [ €HETHUKaJBIK
TECTUPJIOOHYH JKBIUBIHTHITBI O00tOHYa OupuHuu koiy Kazakcran PecrnyOnukachiHbIH
KEPIWINKTYY KAJIKbIHBIH apackiHia /| BUTaMUHMHUH penentopyH koamoouy VDR
reanaud Fokl, Bsml, Apal, Tagl >xama Cdx2 momumopdTyk MapkepiepuHUH
TeHOTUITMHUH OOJYIITYPYIYIY aHBIKTaJbIN, U3WIAeHIU. Apal reHoTunTepu MeHeH
Kyprak y4yK OOpYCYHYH opTocyHaa Oainaneim Tabpuirad. VDR renmunge Apal
(rs7975232) (A) amnenuuHuH OONyIly Kyprak y4yKTyH maiga 0olyy KOPKYHYYyH
OJIYTTYYy TYPI© a3aiiTapbl aHBIKTAJITaH.

I'eHeTHKAIBIK aHAIM3IMH HaThibkanapsl FOKl (x*=34,7; P<0,001) sxana Bsml
(x*=11,32; P<0,004) TreHOTHITEPHHHH >KBIITHITGI OOKOHYA Ka3aK JKAaHA OpPYC
MOMYJISIASIIAPBIHBIH OPTOCYH/IA OJIYTTYY albIpMaYbUTGIKTAPAbl AHBIKTAIBI.

C/C Fokl (rs10735810) »xama C/C Apal (rs7975232) renotuntepu Oap
agamaap Kyprak y4yyk MEHEH OOpyraHjapjblH TOOyHJAa ©IKe TKAaHBIHBIH Oup



06JIYIYHOH allbIK 3bIIHBI MEHEH CTATUCTHKAJIBIK XKaKTaH Kbliila KEHUPHU TapaliraH,
Oyn enke TKaHbIHBIH C alICIMHUH calibIMbIH Oospkoigoint. VDR renunun Fokl
(rs10735810) >xana Apal momumopdusmaepu (rs7975232) emnke TyOepKyJIe3uHC
*aObIpKaran aiMaKkThIH KoOeiyiry Oalkanar.

Kazakcran PecnyOnukaceinna OvpuHYM k0iy Jl BUTaMHHMH CTaHIAPTTYy
Japbl-1apMeK MEHEH IapbLIo0 pekuMuHe KUpru3yy KY napbliooHyH HaTbhIKacblHA
OJIyTTYy TaacuUp 3TIET€HU AaHBIKTAIraH. byd paHIOMU3ALMSUIAHTaH KIWHUKAJIBIK
V3WIIOOHYH JANWIIEPU Kyprak YUyKTYH KallblpyyH MH(QEKIUSCHIHBIH AJIABIH aIyy
YYYH UMMYHIYK Kyd O€pyydy areHT KaTapbl aHbIH 3PPEeKTUBAYYIYTYH 6aaioo yuyH
JI BUTAMMHHMHUH >KOTOpPKY, OalKuM KYHYMIYK J03ajapblH HM3WIA064Y KHHHHKU
CBIHOOJIOPAYH 3apbUIABITBIH HETU3ACHT. .

AJIBIHTaH HATBIKAJAPABIH NMPAKTHKAJIBIK MaaHMCH. [‘eHeTHKabIK
TECTUPJIOOHYH  HaThlibkanmapsl  Kazakctan  PecnyOnMKachblHBIH — JKEPIHIIUKTYY
KaJKbIHBIH apacblHaa BuTamMuH /[l peuentopiopyH koanooyy VDR renuHuH
NOMMMOP(TYK ~ MapKepJIepUHUH  TEHOTUNTEPUHMH  TapalblllibIH  WU3WIJI06re
MYMKYHAYK Oepau. WIITHH HaTblKanapbl Kyprak y4yKKa >KaKbIHJbITBIHBIH
TFeHETUKAJIBIK HETU3ACPUH KalMbl TYLIYHYYre e0eire Ty3eT. bUpMHYM KOy emnke
KY wmenen oopyran Oeirantapgarsl  um3wigenyydyy JHK — noxycrapbiHbiH
JIJICNIbJEPUHUH JKaHA TE€HOTHUNTEPUHUH O KBIIITHITBIHBIH CTATUCTHKAIBIK 0aachl
aJbIH/BI.

Nzunnee KY undekuuscpiHa Kapiibl TAOUTbIH UMMYHUTETTUH aKTUBAYYJIYT'YH
’KaHa aJaMJIbIH OPTaHWU3MHUHJIETH TATOJIOTHSUIBIK aKTUBAYYIYKTYH M.tuberculosis
Japa)xacblH TOMOHAOTYYUYY (PaKTOp Karapbl, FEHETUKAJIBIK (PaKTOpIIOpay, BUTAaMUH D
pelenTopiyK TE€HMHUH noauMoppusMaepuH 0aanooro MYMKYHAYK Oepiu.
Kazakcran PecnyOnukacelHbiH Kankbl apacbiHaa KY mapeuoogo /| BUTaMUHUH
TEepaNMsUIBIK MakcaTTa KOJJAOHYY. J(uccepTaHT anraHn WIMMHUM KbIMBIHTBIKTAp Ka3zak
YIYTTYK MEIUIIMHA YHUBEPCUTETUHUH KIMHHUKAIBIK (hapmakoyiorus kadenpachiHia
unike ameipeutyyaa. C.J[. Achpenauspos.

Byn OareITTarel MbIHAAQH apKbl M3WII66JI6D ©JKOHYH WYUHAETUA ap KaHaai
reorpadusnpik  aiiMakTapaa KY MeHeH oopyraHmapAblH CaHbIH —aHBIKTOOYY
TOOOKENINK (HAKTOPJIOPYHYH OPTOCYHJA ceOem-canaapiablk — OalIaHBIIITAPIbI
TY3YYre KaHa Kyprak y4yKKa Kaplibl KYpPOLIYYHYH HaTbIKallyy CTpaTerusjaapblH
HEru3Jeere MYMKYHIYK Oeper. VYduypaarbl 3SHUIEMHOJOTHSIBIK — KO36M6I
CHUCTEMAachlHa IEPCOHAIJAIITHIPBUINAaH MEIWIMHAra HETW3JENIIeH BbIKMalap/sl
KAPru3YyyY OSHOUAEMHATra Kapllibl KYPOLIYYHYH palHOHAIAYy KOJIOPYH JKaHa
gapajJapabl  AHBIKTOOTO, QJIJBIH  allyy JKaHa Japbulo0  HII-4apajapbIHbIH
HaTBIMKAITYYIyTyH AKOTOpyJaTyyra MyMKYHAYK Oeper.

Nnumuit  Hateiibkamap C.JI. AcdenmusapoB artbiHgarel Kazak — yinyTTyk
MEIUIMHA YHUBEPCUTETUHHUH KIMHUKAIBIK (papMakonorus kadeapacblHaa HIIKe
ambIpbutyyna (2020-xputasiH 11-HOSIOpBIHAATEI aTKApyy aKThICHI).



Koproo yuyH 0epuiiren auccepraunsiibIH HETU3T | 2K000J10py

1. Onke Kyprak ydyyry MeHEH oopyrad OeWrtantapgarsl D BUTaMUHUHUH
penentopaopyd kommoouy VDR remunumn FoOkl momumopdTyk MapkepuHHH
Oenrminyy reHoTunuHUH kaHa Kazakcran PecnyOnuMKachlHBIH TYIOKYIYKTYY
KaJIKBIHBIH JICHHU CaK aJlaMJIap/IbIH OpTOCYH1a OaitnaHsbii 0ap.

2. ONKeHYH Kyprak y4yKTyH KeOYpeeK MaccajblK jkaHa KaTyy »xaOsipkambsl C/C
Fokl (rs10735810) xama C/C Apal (rs7975232) reHotuntepu Oap
pPELUNUEHTTEPAE KE3ACIIET.

3. Kazakcran PecnyOnuKachIHBIH TYTKY KaJKbIHBIH apackiHna emke KY MeHeH
oopyraH OedTanTap/ibl JapbUIOO PEKUMHUHE U3WJICHTEH o3aiapaa D BuTamMmuHuH
KHPTU3YY XOJCKAIbIIU(EPOIyH alrauKbl KETULICU3IUTH Oap MalueHTTepae na,
aHChI3 Ja Kyprak YYyKTy JapbUIOOHYH JKBIMBIHTBITBIHA OJYTTYY TaaCUpPUH
TUUTU3TEH dMEC.

N3neHyy4yHYH sKeKe cajlbIMbl. W3WIJIOOHYH IUIAHBIH, MaKcaTTapblH »aHa
MWJIJETTEPUH HINTEN YbITYyyra KaTbhIllyy, JAUCCEPTAlUsUIBIK WINTHH HETU3Td
ATANTApbIH HIIKE allbIpyy: H3WIAee TeMachl OOlOHYa WIMMHUN agabusTTapaarsi
MaaJlbIMaTTapibl TaJA00 >KaHa MKaJMbUIOO, (DAKTHUIBIK MaTepHaIapAbl YOTYITYY
aHa WINTETYY, TalJI00, >KAIMbLIOO, HUHTEPNPETALUSLIO0, 63 H3UIA06J0pYHYH
MaaJIbIMATTapbl KBITHAKTOO, Makajajaplbl *a3zyy XaHa JIUCCEPTALMSIBIK HWIITH
KBIMBIHTBIKTOO.

JAuccepTauMsiibIH  KBIMBIHTHITBIH  anIpodanusioo. JluccepranusiHbIH
HETU3TH &KO00JIOpY «Kekenemrupuirex MeIULIHA METOIO0JIOTUSICHIH
OHYKTYPYYIOry KIMHHMKaIBIK (hapmakosorus» (MockBa, 2017-xbuinbiH 14-anpesnn)
aTTyy 9] apaiblk KoH(pepeHIusChIHAa OasHmalNraH >kaHa TajkyylaHraH. Wm
(dbapMakoTepanusiHbIH HATBIDKATYYJTyTyH J>KaHa KOOTCY3AYT'YH >KOropyiaryyra
OarpITTaNITaH KeJIEYSKTYY J0JI000p YIYH JAUTLIOM MEHEH CBHIAIAH/TbI.

JucceprauusiibiH KbIABIHTBIKTAP bIHBIH dachuIMAaIapaa
YArbUIIBIPbUIBIIIBIHBIH  TOJYKTYry. JluccepTanusiHblH ~ HETM3TH  K000JIOpY
JCCEPTALMSIHBIH HETM3TM WIMMHUHN SKbIMBIHTBIKTAPBIH KAPbIUIOO0 YUYYH CYHYIITAJTaH
peLeH3UsIIaHTaH WIMMHANA ME3TWIIYY OachuIMasap/blH TU3MECUHE KUPIreH aTa MEKEHIUK
JKaHa YeT JJIMK OachuMayiapia >KapbBsUlaHTaH 9 WIMMHNA MakayiaJa 4arbUIIbIPHUITaH.
bappik 6ackutManap IMccepTalysuIbIK UIITHH TEMAChIHA TYypa KeeT.

JluccepTauMsiHbIH CTPYKTYpachl kaHa kKeJqemy. /luccepramms 157 Gerren
TypraH MalluHKara OachbUIraH TEKCTTUH OeThHJe OasHIanar »*aHa KUPHUII CO3JI6H,
afgabustrapra 0030pnoH, «MaTtepuangap *aHa H3WII60 METOIA0PY» OeTYMYH6H,
KEKE U3WIJIO6JIOpIlyH HaThIKalapblH YarbUIABIPran 0eJIyMIeH, KOpYTYHIyJIapiaH,
MpaKTUKAIBIK CYHYIITapAaH, anaOusTTap TU3MECHHEH, aHblH W4uHAe 24 opyc
TUIMHACTU afgabuil OynakTapjaH, aHriauc TuiauHae 122 apabuii OynaktapaaH *aHa
tupkemenepaeH Ttypar. Mm 3 ¢opmyma, 33 Tabmumna sxanma 15 uudpa meneH
WJUTIOCTPALlUSIIAHT aH.



JAUCCEPTAIIUAHBIH HETU3I'N MASMYHY

Bupunun 6Geaymae (Jlureparypara cepenm canyy) HMMMYHIYK CHCTEMa
opranusmae M. tuberculosis Goaymiyna Te3 koo OepreHuHe KapabactaH, Oyl
naToreH Makpodaraap/iaH Koprooro, OIIOHI0H 3J1€ anapAa Kebeilyyre KeMeKTeuyyqy
Oup katap MeXaHW3MIEpre 33 dSKeHHH KepceTeT. Burammu D M. tuberculosis
MMMYHJIYK KOOI KalTapyy/Ja MaaHuJayy poiib OMHOWT, (paroinzocomanapbiH naiaa
OodyuryH na, MUKpoOro kapmibl nentua LL-37 enmypyliyH Aa CTUMYNJIAWT, ai
TUKEJIeH OaKTEepHOJIOTUSIIBIK WMMYHOPETAaTUBIYY HaThlibka Oeper. JKeTKMIuKTyy
anabusT MaampIMaTTaphl ap kannai VDR monmuMoppu3MUHUH OPTOCYHAArbl MaMIIIe
’KOHYHJI6 OUpreNienuIl KOpyTyHay O0Iyyra MyMKYHIYK OepOelT jkaHa Kyprak yaykka
KaOBUIBII, JapbuIOOro >xkoom Oeper. Omioro kapabactaH, Oy MaajabiMarTap OUp TOI
KbI3bITYy, AHTKEHHU ajap TOOOKEIJAMK TONTOPYH AaHBIKTOOTO, OLIOHJOW 3
JApbIIOOHYH >KaHbl BIKMAJIAPBIH OHYKTYPYYT©® ©3 CajbIMbIH KOIIO aJIbIIIbl MYMKYH.
Komymuya wsmigeenep VDR renungern mnoaumMopdu3MAEpAHH OpPTOCYHAArbI
OailTaHBIIITBl AHBIKTOO YUYYH KETHINTYY CTATUCTUKAIBIK KYd MEHEH >KYPIy3YJyIly
KEepEeK jKaHa Kyprak yyykKka KaObUIbIIIBI MYMKYH. byl u3uigeesnepae ap KaHzjaii
ATHOCTOPJIYK TONTOPJYH apachlHaa OWUp a3 eCyMIYKTep, 3aTa0ojiM3M >KaHa ajlap]ibIH
ap OMpPUHHMH TaacHMpW MEHEH OOpyraH Oalllka TeHJepre Taacup STKEeH Oalka reHjaep.
3amanOan W3WIIEONIOpJ® AaJMbIHTAaH  AQUbUIBIITAPABIH  TYIIYHYKTYYAYTY  YIIy
KaJkTarsl D BUTAaMUHUHUH a0aiblH JKaKIIbIpaak 0aanoo KEPeKTUTHH O6aca OeNTHIICHT.

JKUHYM I71aBa (MaTepuaiiap kaHa U3ujiee bIKMaaphbl).

2.1. U3unoee monmopyn mysyy. Ienemuxanvik mexuiepyyoon 6mxoHOOpOYH
arcannwvl canvt 200 adam, opmouo sxncawvl 36,7+1 3,2 scawimot my30y.

H3unoeo obvekmunepu. 3ungee y4dyH 5K TON TY3YJIreH. | €HETHKaIbIK
CypaMKbIIOOHYH kaimbl canbl 200 agam, opro xam 36,7 + 13,2 xamTel TY3reH.
Herusru Tomko 106 Oeiitam, aHbIH TapbIXbIHIA OIKO Kyprak y4yk oopycy Oap.
Kpumepuiinepou uwwmemyy: Kazakctan PecnyOnukacelHAa JKallaraH TYIKY
TypryHIap, »Kamsl - 18 jkamTaH KOropy KaHa aHJaH »XOTOopy, F'€HIEep - DPKEKTEP
MEHEH asyifap, oopy - enke Kyprak yuyry. KoHrponayk Tonko 94 agam Kupres, aiap
OIKe Kyprak ydyry MEHEH oopybaraH AeHM cak agampaap OosroH. Kupeusyy
kpumeputiiepu: KP aliMarblHa JKallarad >KepruJIMKTYY KaJiK, >kKamibl - 18 xairan
KOTOPY KaHa >KbIHBICHI - APKEKTep kaHa asunap. Yemmemyy xpumeputinepu: KP
TYIIKY KaJIKbl KaTapbl 3CENTEIUHOETEeH Kalloodyiap 00yl caHaar.

KokycyHnaHn ’kacanraH KOI COKypJiap MEHEH Oamkapbulyydy u3mineene 24
MAIMEHT KaThIIIThI. AJlap/ibiH MYuHEH 14 uinukteedy Aapbl-gapMexkTepau anbid, 10
opyHAay 23neau. M3unneere KUpUIIMHUH KPUTEPUIIEPUHUH KPUTEPHIlIEpU Kyprak
YUYK )KOHYHJ® JHArHO3 KOKY (MUKPOCKONMS, MaJaHUAT, MaJJaHUAT 3MEC), OLIOHI0M
ane JlyliHeNyK calaMarThIKTBl CAaKTOO YIOMYHYH KIMHHUKAJIbIK KpPUTEPHILIIEpH,
OLLIOHJION 3J1e aliMaKTarsl *aiarat >kepu Kazakcran PecriyOnrkachIHbIH aiiMarsi.



buoexanepauH MYMHEH OMO3THUKANBIK CTAHIAPTTApra bUIANBIK KYPry3yJiareH
OMOETPANK CTaHJAPTTAapra bUIAWbBIK JKYPTY3YAYIl, U3WI1606T6 KAThIIIyyra KaThIIIyyra
MaKkyJJIyk Oepyy MeHeH xypry3yiany. Msunmee Xeprumukryy M.M. Ceuenon
aTeiHIarbl MOCKBa MaMJIEKETTUK MeIUIMHANIBIK Y HUBEPCUTETUHUH DTHKA OOIOHYA
koMuTeTH TapadbiHad 15.07.2015 bl OekuThireH (mporoko Ne07-15).

lenerukanbik  wswigeenep [TUP-IIJIP® (momumepasusi YbIHKBIPHIHBIH
peaKIusIChl, aHAaH KUHUH 4eKTOoHYH GupMophu3MuH u3miaee) meaer Fokl, Bsml,
Apal, Taql, Cdx2 xana amutenb-crienuduranbik [TYP bIkMachlH KOJNIOHYY apKbUTyy
KYprysysiay. Bena kanblHbIH #TomTOonymy Auimarel maapbiHbiH - (Kaszakcran)
«MHpexuusmapra Kaplibl MpernapaTrrap WIMMUNH OopOOpyHIa» KYPTy3yJay.
Knunukanslk Matepuangap/blH TeHeTHKaNbIK aHaiau3u PoccusiHbiH CanaMaTThIKThI
CaKTOO MMHHCTPJIMTHMHUH WIMMUNA OopOopynyH Wmumuit 6opbopynyn "Benyc
KaHBIHBIH TOCMOCY WIIKe amblpbulibl. Poccusnbin  CanamMaTTBIKTBI  CaAKTOO
MUHUCTPJAUTUHUH MeEIUIMHANBIK KOJJIOHYYAAarkl —KapaXxaTTapAblH JKCIEepTH3a
KYprysyy wmmuii Oopbopynyn Kimnukanslk — Qapmakosoruss O6opOOpyHYH
Kekenemtupuiredn MeauIIMHA >KaHAa KIWHUKAIBIK (apMaKOTeHTHKa OeIyMYHIo
KYPTY3YJITOH.

H3unoee npeomemu. D BUTAMUHUHUH peuentopiopyH kogpoouy VDR
reanaud  Fokl, Bsml, Apal, Tagl xama Cdx2 mnonumopdTyk MapKepiepuHUH
reHoTunuHUH  Kazakctan ~ PecnmyOnMKachlHBIH — JKEPTWIMKTYY  KaJIKbIHBIH
NOMYJSANUIACHIHAA ~ OONMYIITYpyaymly;  Kyprak  y4yKka  Kapimibl  Kypama
XUMHUOTEPANUIHbIH 2 HEKTUBAYYTYTYHO D BUTAMUHUH KaObUT allyyHYH TaaCHUpPHU.

Xonexanvyughepon — Cholecalciferol - oozexu spurme, maii, 0,5 mr / mur. 10 mi
JapbIHBl KYPOH-KBI3TBUIT Capbl TYCTOTY >KApBIKTAH KOProody aHek uaviTe 1 mi
sput™e (40 Tamubl) kKamTeIIT: Xonekanbiudepon - 0,500 mr (Buramun D3 20 000
ME tyypa kener). Ounypyyuy: Merck KGaA, Jlapmiurant, ['epmanus.

Ilnayeoo - 10 mn xoneuansuudeposicy3 ecyMayK Maiibl, Oup OeTenkemery
KYPOH KbI3TBUIT Caphl )KAPBIKTAH KOProouy aifHeK.

Xonekanpiudepon jkaHa IUIanedo o0o03eku KalObul anblHraH. WM3uineere
kuprusuwiared Oewitantap 100 000 ME xonexkansuudepon ke 1mianedo KaObLI
aJbIHTaH Japo0 W3WIAeere KUPTeHAEH KWUWWH, aHJaH KUMUH 5 ail kaHa 8 ai
M3UJII66re KUPreHAeH KUuH 00510T. OUIOHAYKTaH, Japbuloo asKTaraH Oeurarrtap
xanmpickiHad 300 000 ME xonekansindeposn ke y4a qo3a miamnedo aibIIKaH.

2.2. Memoowr uccneoosanus noaumopdusmos cera VDR. I'eHeTHKaIBIK
msmwinee Fokl, Bsml, Apal, Taql, Cdx2 uekTeenepyH xaHa amiensre mynesayy [1TP
pikMachiH  (Cdx2) komgonyy wmeHeH PCR-RFLP (monmmepas3mblk — UbIHXKBIP
peakuuschl, aHAaH KUWWH YeKTee (PParMEHTUHUH Y3YHAYTY HOJIUMOpP(U3IMUH
U3UIe0) apKbUlyy Kypry3yireH. Kan anyy Kyprak yduyk mpoOGiemanapbl OoroHYA
yinyTTyk 0opoopao (Anmarsl, Kazakcran PecnmyOnukacel) skypry3yireH. Miukree
yaypyHaa Ka3zakctanasiH ap Kaiichl ailMakTapbIHaH KeJITeH OeHTanTap MeIUIIUHAIIBIK



MEKeMeJ/Ie JapblIaHbIN >KaThllkaH. KaH anyynaH KUWWH KaHIBIH YION KaJbIIIbIH
00aTYypOOO YUYH YATYJIOp peareHT MEHEH KbUIJIAT apanaitelpbuiibl. Kan yarynepy -
200C Temmneparypana ToHaypyaym, Anmateiiad (Kazakcran) Mockpara (Poccus)
My3 TMaKEeTTepU CaJblHTaH aTaWbIH >KaObUITaH UAUIITE >KEeTKUpUireH. KiumHukagbik
matepuanabpl  Tanmoo  Poccus  DenepanumscbiHbiH - CalaMaTTBIKTBI  CaKTOO
MUHUCTPIUTUHUH  Jlapel-mapMek  KapakaTTapblH  JKCIEPTU3ATI00  WIIMMHM
O00pOOpPYHYH KJIMHHUKAJBIK (apMakojgorus OOpOOpYHYH TEpCOHANTAIITHIPUITAH
MEUIIMHA KaHa KIMHUKAIBIK (hapMaKOTreHEeTHKA 00IYMYHO KYPry3YJIay.

2.3. M3undee vikmanapwi: papMakoreHETUKAIBIK, OMOXUMHUSIIBIK, KIIMHUKAJIBIK,
UMMYHOJIOTHSUTBIK, MUKPOOUOJIOTHSIIBIK KaHA CTATUCTUKAJIBIK.

H3zundeonyn xynysanyynyey. W3UnaeeHyH KaTbllyy4dyJapblHbIH aTbI-KOHY
JapeIrepre aHa HW3WIAee4Yy MeaabiMra raHa Oenrwiyy OonroH. MeauiuHaibik
JOKYMEHTTEpJIE  MaajdbIMaTTapbl KAaTTOOA0 KOAAOp KoimoHyidraH. JKeke
UIeHTU(UKAIUSIBIK MaaJlbIMaTTap JKaIbIpyyH cakTanat xxaHa KP meriizamaapeiaga
OCITUJICHTCH YEKTEp/Ie TaHa adblKKa YbITapbUIBIIIEI MYMKYH. byn wu3umnmeenep
TOJIYI'Y MEHEH KallblpyyH OOJITOH.

W3unneeHy TeKImepyy YYYH ayauTOPIOPTO, STUKAIBIK KOMHUCCHSIHBIH JKaHa
BIMTApBIM YKYKTYY OpTaHIapAblH OKYJIOPYHO JOKYMEHTTEp MEHEH TaaHBIIYy
MYMKYHYYJIYTY O€pWireH, MbIHIa MaalbIMAaTTapAblH KYNYysUIyyJIyry >KaHa
M3WIOOHYH KaTBIIIYYy4YyJIapblHBIH aHOHUMAYYJIYTY Oy3ynran smec. M3unpgeenyH
KBIMBIHTHITHI )KAPbISUTAHTaH/1a AaHOHUMJIYYJIYK CaKTaJraH.

2.4. Hampuuiioicanapovt CMamucmuKaIblK uwmemyy «INSTAT»
CTaTUCTUKAJBIK TporpaMMaiblk makeTuH kaHa Microsoft Office Word 2007
(Microsoft Excel 2007) Tupkeme makeTuH KojaoHyy MeHed Intel Pentium 4
MPOIIECCOPYHA HETU3IENTEH MEPCOHANIBIK KOMITBIOTEP/IE KYPIrY3YIIY.

Hartprikanapasl  cratuctukanbik umrtetyy ga Graph Pad In Stat 3.10
nporpammackia (https://www.graphpad.com) skana «I'eH-3KcrepT» MpOrpaMMachiH
KOJIZIOHYY MEHEH KYPry3yJay.

AIlenb JKaHA TEHOTHI SKBINTHIKTAPEl > TECTHHHH >KapAaMbl MEHCH
CaJIBIIITHIPBUITAH KaHa YJIryJdepayH Xapau-BaiiHOepr Mblii3amMblHa MIAWKEIITATH
TEKIIEPUJITEH.

Yuynuy Oeqaymae (O31yk M3WIIeeNepaYH HaThlibKamapsl) 12-xpoMocomania
(913-14 cermenTtune) >kairamkan xana 60 muH 0a3zanbik xynraH Ty3yiaren VDR
TCHUH W3WIAe6 OOIHYA TEHETUKAIBIK W3WIA00JOpAYH IKBIHBIHTHIKTAPBIHBIH
aHanu3uH Oeper. buznun usmineedy3ne 6m3z VDR ren momumopdusmaepn MeHEH
KYpraK YUYyKTYH BIKTBIMAJIIBITBIHBIH OPTOCYH 1A KaHall OaiiylaHbIlT 0ap SKEHUH KaHa
Kyprak y4yKTyH KOPKYHYYY MEHEH ailpbIM aJUIeNIbJICPANH e OYT rarioTUNITEepArH
OONyIIyHYH OpPTOCYHAA OailylaHbIll 0ap->)KOTYH aHBIKTOOTO apakeT KbUIIBIK.
Nzunneenep 5 monmumoppusm Oororua x)ypry3yiaay - VDR renunun Fokl, Bsml,
Apal, Taql xana Cdx2.
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3.1. Fokl czenunun noaumopguzmune blIAUBIK 2eHOMUNMEPOUH
oonywmypyaywmy (rs10735810)

Amnen C 71,7% >bIIUTHITBI MEHEH HETW3TM TONTO KE3JEIIET, KOHTPOJI00
ToOyHaa - 69,1%. Amnenp T Herusru TONTO Taijga OO0JOT KBIITHITEL 28,3%,
KOHTpoJi100 ToOyHa - 30,9%. Herusru tonto (kyprak yuyk menex) 60 (56,6%), 32
(30,2%) xxana 14 (13,2%) renotuntep, kozeMmea ToOyHaa (IeHU cak) 44 (46,8%), 36
(44,7%) xanma C/C, C/T xama T/T ydyH tmemenyyayryHe sxapama 8 (8,5%)
reHoTur. AHamu3 Oyl KM TONTYH OPTOCYHJArbl TEHOTUNTEPAU OOIYIITYPYYIe
OJTYTTYY aifbIpMadbLIBIKTAPIBI AUBII GEPreH KOK (Y own = 4.747, p > 0,05).

Fokl monmMopdu3MUHUH T'e€HOTUIIMHE jKapamia OelOoK aKTUBIYYIYTYHIO
ailblpma Oap SKeHIUTHHE KapalacTaH, OM3IMH H3WIee0Yy3 Oya moauMoppusmManH
Kyprak y4yKTyH Maijga 00jyy BIKTBIMAIAYyJyryHa TaaCUPHUH TamkaH >KOK. FOKI
noMMOPpGU3MUHUH 7 TEHOTUIIMHUH  OOJIyllyHa OalJIaHBIITYy OEJIOKTYH
aKTUBIAYYJIYTYHYH KOTOpyJiallbl OPraHu3MANH Kyprak ydyKKa TYpPYKTYYJIyI'YH
KOTOPYJIaTyy YUYH KeTumicu3 oonyiry MmyMkyH. VDR ren noaumopdusmunana Fokl
TCHOTHUIITEPUHUH JKBINTBITBIH ap TYPAYY YJIYTTarbl OMKe Kyprak y4yry MEHEH
oopyraH OedrTanTap apachlHaa OeaymTypyyHy Tainmoo (1 Tabi.) xa3aktap MEHEH
OPYCTapIbIH OPTOCYHIArbl ONYTTYY ailbIpMAdbLIBIKTApAB aubin Oepan (x°=34,7;
P<0,001) aHa opycTap MEHEH OaKbIpIapAblH oprocyHma (x’=15,97; P<0,0001)
(tabn. 3.8). Opyc ymyryHmarel manueHtTepiae VDR C/T amnenuHUH SKBIIITHITBI
Oamkplp yiayTyHaarsl namuentrepre (35,3%, P<0,01) kaparanma keOypeex
kesnemkeH (71,1%).

3.8-tabmuna — VDR ren nomumopdusmuanH FOK|I reHOTHIITEpHHUH JKBIIITHITBIH ap

TYPAYY YJAyTTarbl OMKe Kyprak Y4Yyry MEHEH OOpyraHIapAblH CaJbIUTHIPYY
aHaJIN3U

IanuenTTEp TONTOPY 1 (P)
OIIKO KYPrak yuyry Opyc TaTtapnapsl bamxksipnap

1. | Kasax Textyy 34,7 (0,001) | 12,6 (0,002) 2,5(0,28)
IMaOUCHTTCP

2. | Opyc TekTyy Oeiitantap

Ne

- 439 (0,12) | 15,97 (0,000)
- - 5,80 (0,05)

3. | Tarap tekryy OeiitanTtap

3.2. Bsml  2en  noaumopguzmune - vliaiiplk  2eHOMUNMEPOUH
oonywmypyaywuy (rs1544410)

Amnen A 16% KbIIITHITBI MEHEH HETW3rd TONTO KE3JEUIET, KOHTPOJI00
toOyHma - 20,2%. Allele G 84% KbIITHITBI MEHEH HETU3TH TONTO KE3CIIET,
KOHTpOJ00 ToOyHaa - 79,8%. Herusru tonto (kyprak yuyk MeneH) 4 (3,8%), 26
(24,5%) xana 76 (71,7%) reHoruntep, ke3emels ToOyHaa (nenn cak) 6 (6,4%), 26
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(27 ,7%) xana A/A, G/A xana G/G yuyH 62 (65,9%) reHOTHUI, THELICTYYIYTYHO
xkapama. Tanmoo Oyn KM TONTYH OPTOCYHJa TE€HOTHUNTEPAUH OOIYIITYPYTYIITY
GOIOHYA OJIYTTYY ailbIPMAUYBLIBIKTAPIBI KOPCOTKOH IMEC (Y = 0.676, p > 0,05).

byn wMaameimarrap G/G  reHotunmHmH D BUTaMHHMHUH — Ke0Oypeek
OHTYPYJIYIIYHO KOOMNTYY 3KEHUH KOPCOTYII TypaT, Oy COOK TKaHbIH/IA KaJTbIUNHANH
KOOOMYIIyHe allblll  KeNeT, OyJ ChIHBIKTApAbIH a3ailbllIbIH  JKaHa COOKTYH
MUHEPAIIBIK THITBI3ABITHIHBIH  JKOTOPYJANIBIH  TYIYHAYpPOT. bupok, Ouzaux
u3n1e60y3/10 Kyprak yu4ykKTyH T€HOTUIUHHUH OOJIyIIyHA apalla CTaTUCTHKAJIBIK
MaaHWIYY albIpMadbUIBIKTAp TAOBUITaH KOK.

3.13-tabmmumia — VDR renunun Bsml nomumopdTyk JOKYCyHYH T'€HOTHIITHK
KBIIITHIKTAphl OOIOHYA KAJKTHIH IT'€TePOreHyYIYTYH TaJI 100
MannenTrep XZ P)
No TONTOPY Opycmap  |HUpanovikmap | Agpukanvix  |Eeponanvikmap
) OIIKO Kyprak
yuyry
1. | Kazakrap 14,13 (0,001) | 65,98 (0,001) 2,97 (0,22) 88,7 (0,001)
2. | Opycrap - 10,44 (0,006) 9,01 (0,01) 34,5 (0,001)
3. | UpangsikTap - - 78,1 (0,001) 15,7 (0,001)
4. | Adpukanbik
(I'Bunes, 'amOus) ] ] ] 96,3 (0,001)

VDR renunuH noguMmopdusmMuHuH Bsml

IFCHOTHUIITCPUHWH JKbINITHII'BIH

OONYIITYPYYHYH Talgo0 Kyprak Y4yK MEHEH OOpyraH ap KaHJal yiIyTTarsbl
NMALMEeHTTEPANH OPTOCYH/IA Ka3akTap MeHeH opyctapasiH (% =11,32; P<0,004) xana

appUKaNbIKTapaH  Oamka  ATHUKAIBIK  TONTOPIYH  OPTOCYHJA  OIYTTYY
albIpMaYbUIBIKTAp aHbIKTaNTaH (2 TadJ.).
33. Apal czem  nonumopguimune  bLIAUBIK  2eHOMURMEPOUH

oonywmypynywmy (rs7975232)
Annen A 29,2% pIIUTHITBI MEHEH HETU3TH TONTO KE3JIEIIET, KOHTPOJI00 TOOYH1a
- 41,5%. Amnen C 70,8% >KbIITHITEI MEHEH HETW3IW TONTO KE3JIEHIET, KOHTPOJI00
ToOyHAa - 58,5%. Herusru tornto (kyprak yuyk meren) 10 (9,4%), 42 (39,6%) xana 54
(51%) renotuntep, KOHTpOIIO00UY TONTO (NeHu cak) 12 (12,8%), 54 (57,4%) xana A/A,
C/A xana C/C yuyn 28 (29,8%) reHoTHI, THEIICIYYJIYTYHO >Kapaiia. 3-Tabiuiaia
KEJITUPWITEH MaalbIMaTTap 4 ajuleIMHUH Tapalblllibl MEHEH Kyprak y4yKka KeOypeek
TYPYKTYYJIyKTYH OPTOCYHJA ONYTTyy Oaiimansiutel kepceTeT. Jlemek, VDR renunne
Apal (rs7975232) amnenvinus (4) 6onyury KY maiiga 601myy KOpKyHYYYH OIYTTYY TYPIO
azaitar. Tammoo Oyn 9KM TONTYH OPTOCYHJAA TEHOTHITEPIUH OOIyIITYPYIYIIYHIO
OJIYTTYY affBIPMAUYBLIBIKTAP/IEI AHBIKTABL. (Y am = 9.24, p = 0,01).
3.16-Tabnuna — Onke Kyprak yuyry MEHEH OOpyTaH >kaHa JIeHH cak agamaapaa Apal
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reHuHuH (rs7975232) nonuMopdu3MHUHE bIJTAaHbIK TEHOTUIITEPIUH OOTYIITYPYITYIITY

Coinoosiopays caubi (N = 200)
2
Tertorin Herusru ton Kontponnyk ton X P
(n=106) n=94)
A/A 10 12
C/A 42 54
9,24 | 0,01*
c/C 54 28
M=£3 35,33+22,74 31,33+ 21,20
3.4. Taql  cen noaumopgusmune bLAUBIK 2eHOMUnNMmMepoOuH

oonywmypynywuy (rs731236)

Amnen C 13,2% >KbIIUTBHITBI MEHEH HETWM3TH TONTO KE3/EIIET, KOHTPOJI00
ToOyHna - 18,1%. T-amnenu HEru3ru TONTO KeE3JEMIET JKBIITHITE  86,8%,
KOHTpoJI100 ToOyHa - 81,9%. Herusru tonro (kyprak yuyk menen) 2 (1,9%), 24
(22,6%) »xana 80 (75,5%) renorunrtep, ke3emMen ToOyHaa (neHu cak) 6 (6,4%), 22
(23 ,4%) xana tuemenyyiayryne »xapamia C/C, C/T sxana T/T yuayn 66 (70,2%)
reHoTunTepu. Tangoo Oyi 5Ku TONTYH OPTOCYHAA T€HOTUNITEPINH OOTYIITYPYTYITY
GOIOHYA OTYTTYy allbIPMAUYBLIBIKTAPAbI KOPCOTKOH dMeC (Yo = 0.417, p > 0,05).
W3ungee Tagl reHOTUNMHUH KaHA Kyprak y4yK OOPYCYHYH OPTOCYHJA 34 KaHAau
OailaHBIITHl TamkaH >KOK. OMIOHAOW »ie, ap KaHJall STHUKAJIBIK OeWTanmTap/ibl
Oupu-OMpH MEHEH CaJblIUThIPraHjga TajlJaHraH MNOJUMOP(PTYK  JOKYCTYH
TeHOTUIITHUK JKBITITHIKTAPBIHBIH JKaWUTaIIKaH KePUHJE 24 KaHJal albpMaybLIbIKTap
TaOBUITaH KOK.

3.5. Cdx2  zen noaumopdusmune  bLIAUBIK ~ 2eHOMUNMEPOUH
oonyumypyayury (rs11568820)

Amren G 80,2% >KBIMTBITEI MEHEH HETH3TH TONTO KE3MEHIET, KOHTPOJI00
tooyHaa - 78,7%. Amnenb A HErusru TONTO Ke3JeleT, >KbIITHITBl 19,8%,
KOHTPOJI00 ToOYHa - 21,3%. Herusru tonto (Kyprak yuayk MeHeH) 72 (67,9%), 26
(24,5%) xana 8 (7,6%) reHoTunrTep, KOHTPOJII00Uy TONTO (AcHH cak) 62 (66%), 24
(25,5%) xana G/G, G/A xana A/A yuayH 8 (8,5%) renotumn. Tanmoo Oy 5ku TONTYH
OpTOCYH1a TeHOTUNTEPUH OeyIITYpYIYLIY Oor0HYA ONIYTTYY
aifBIPMAUbLIBIKTAPIBI KOPCOTKOH dMeC (Yo = 0,107, p > 0,05).

busmua  mwineedy3ge CdX2 momuMOpQU3MUHHH T'eHOTHIITEPH MEHEH
JICHEHUH Kyprak y4yKKa TypyKTYYJyT'YHYH OPTOCYHJa 924 KaHJai OailiaHbIII
TaOBLITaH KOK, OMPOK OYyJI OpraHu3MJIETH KaJIbLUUIUH IEHI33I1 Oy moJuMophu3m
YYYH pOJib OHHOTOHYHa OaiyaHblmTyy Oonmyrnry MymKkyH >xana CdX2 rtaacupun
aH/JaH apbl M3WINee 3apbul. JleHedaern KalbUWMWIMH JCHTIAIIMHE JKapalia Kyprak
y4yKKa TYPYKTYYIyK O0I0HYa MOTUMOP(PHU3M T€HOTHUIITEPH.
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buznun usungeedysne Tagl reHoTUNTEpH MEHEH Kyprak y4yK OOpPYCYHYH
OpTOCYHJa 24 KaHjal OainaHblll TaObUIraH XOK, Oupok Apal reHoTuntepu
MEHEH Kyprak y4yK OOpYyCyHYH OpTocyHJaa Oaitnansim Tadbuiran. VDR renunme
Apal (rs7975232) annenunud (A4) Oosymy Kyprak y4yKTyH mnaijaa Oonyy
KOPKYHYYYH OJYTTyYy TYPA® a3zaiTapbl aHBIKTaJraH. MyHYH MYMKYH OOJTOH
tymyaaypmecy Bsml, Apal xana Tagl momumopdusmaepu VDR renununn 3’-
PeryIsATOPAYK alMarbiH[a JIOKAJU3alusJIaHTaHIbIThIHA OalIaHBIITYy OOJyITy
MYMKYH, OyJ anapisl Oup ramioTunke Oesym amyyra MyMKYHIyk oeper. VDR
renuHuH 3'UTR aiimarel sKcmpeccusiHbl KOHIe calyylaa, OUpPUHYM KE3EeKTe
MPHKHBIH TypyKTYyJyTryH JKOHTO callyy MEHEH OaimaHblmTyy. Jlemek, Kyprak
VYyKKa TYypPYKTYYJIyKKa XeKkeue moauMopusmaep smec, TaljJoTUIITEp, aHBbIH
WuuHAe 0apabIK Y4 noauMopdusm taacup stuimu MymMkyH. Omentun, GAT xaHa
ACC CBISKTYy TalUIOTUNITEPAHN TANI00 KaHa CYPOTTOITOH YU MOTUMOPPU3IMIICH
000YOJIOHTOH ap KaHJail TalJOTUITEp MEHEH TONTOPJAOTY OOpYHYH
KOPCOTKYUYH CAJBIIITHIPYY KBI3BIKTYY KOPYHOT.

['eHeTHKATBIK aHANWU3AMH HAThIIDKATapbl OMKe Kyprak Yuyry MEHEH
oopyran Geiitantap apaceiuna VDR ren momumopdmsmunna Fokl (x*=34,7;
P<0,001) sxana Bsml (x*=11,32; P<0,004) reHOTHITEPHHNH XbIIITHINBIH/IA Ka3aK
’KaHa OpyC MOMYJALUSAIAPBIHBIH OPTOCYHJA OJYTTYYy aWbIpMayblLIBIKTapabl
aHBIKTAJIBl. by M3UnaeHyydy reHaepaAnuH ajuieabIuK KB THIKTAPbIHIA OCATHITYY
Oup TOMYNANMUSIIBIK aWBIPMAYbUIBIKTAP/IBIH OOJYITy MEHEH IIapTTaJIbIIIbI
MYMKYH, @aHTKEHU ap OUp STHOCTYH KaJbIITaHyy >KaHa ©HYTYY TapbIXbl y3aKKa
CO3YyJraH.

Tanmooq0H anblHTAaH TEHOTUINTEPAWH BUTAMUHUHUH  TY3YJYIIYHYH
TY3YJYIIYHO TaacHp OTHIIM MYMKYH Jem  OOJDKOJIOMN, JIyAyKTapabiH
IIOKETOPYHYH TY3YMYHO Taacup OTHIIM MYMKYH, Oya Makpodargapasl
aKTUBACHITHPYY JKaHAa Kyprak YYyKTyH OCYIIYH MHKOOAKTEPHUSCHIHBIH OCYIIYH
aKTUBJCIITUPE aJIaT Jen alTyyra 0oJIoT.

AHIaH apbl Kyprak y4yyKTa XEHWUJ KeIpaTyydy KeJleMy MEHEH ap TYPAYY
noJIUMOPGU3IMICPIANH aCCOMMANUSIIAPBIH U3/106 KYPry3YJIreH. ONKeHYH dKUHUU
Kyprak y4yry MEHEH NMalMeHTTH M3WIACHUII alyy >KaObIpKOO KOJIeMYHe jKapaiia
9KM TONKO OeJyHIreH. bupuHUM TONTy Kyprak yuykK OpoIleccH YeKTelareH (OupaeH
allIbIK dMEC) OOpyJayyJap TY3TOH. DKHHYM TOIN OOPYHYH TapajiraH TYpy MEHEH
oopyraH OeilTamnTapaaH TypraH (3aapaHblH KeyioMy Oup O6JyKTeH aiibik). 4-
TabiuIalad KepyYHYN TypraHjaid, Kyprak y4dyk MEHEH oopyraH OeWTamtapabiH
TOOyH/Ia ©TK© TKaHIApBIHBIH Kejemy Oup ¢pakuusjgaH amikaH, Kyprak ydyyk
MEHEH OOpYraHJapJAblH YJATYCYHO KaparaHjaa, ©MKe TKaHBIHBIH OOJIYKYOCYHOH
a3plpaak >KaOBIpKAIlbBI MEHEH OOpYraHjapAblH YVITYCYHO KaparaHjua, >XEKe
anampap wmeHen C/C  Fokl (rs10735810) »xama C/C Apal renorunrtepu
KaTTairat.(rs7975232).
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3.30-Tabnuiia — OMNKe KBIPTHIMIBIHBIH OY3YJIyIIYHYH ap KaHJall KeJieMy MEHEH Kyprak
YU4yK MEHEH OOpyraH OeWTanTapJplH TONTOPYHAA allIeNb JKBIITHITHl JKaHA aiapblH
OpPTOCYHJATHI CAIBIIITHIPYY

CbIHO0JIOPAYH CaHBbI
(n =106)
Hosumopdusm I'enorun x2 P
bup yaym xe JKH KaHA
a3pIpaak aH/IaH Kl
(n = 68) (n=38)
c/c 0,5294 0,6316
Fokl
(rs10735810) /T 0,2941 0,3158 8,358 | p<0,05
/T 0,1765 0,0526
A/A 0,0588 0,0000
Bsml (rs1544410) G/A 0,2647 0,2105 1,322 | p>0,05
G/G 0,6765 0,7895
A/A 0,1471 0,0000
Apal (rs7975232) C/A 0,4118 0,3684 8,458 | p<0,05
c/c 0,4412 0,6316
c/c 0,0294 0,0000
Taql (rs731236) /T 0,2647 0,1579 3,29 p>0,05
/T 0,7059 0,8421
G/G 0,6471 0,7368
Cdx-2
(rs11568820) G/A 0,2647 0,2105 2,256 | p>0,05
A/A 0,0882 0,0526

OmeHTHIl, 61IKO Kyprak y4yryHja a0blpkaraH aifMakTheiH kebOeitymryHe VDR
reananH FOKI (rs10735810) sxana Apal (rs7975232) nonumopdusmaepunun C
AJUICTMHUH KOIIKOH CaJbIMBI J)KOHYHAO ce3 Kbutyyra 6onor. VDR renunwn FoKkl
(rs10735810) monumoppu3Mu Kyprak ydyyK MEHEH OalIaHBIITHI KOpCoTece a,
aHbIH "MYTAHTTBIK" QJJIEIM OOPYHYH XYPYLIYHO TE€pC TAACUPWUH TUNTHM3UII, OIKO
TKAaHbIHBIH OY3YIyIIYyH IIapTTal, )Ka0bIPKOOHYH MacIITaObIH KOTOpYyJIaTKaH.
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3.6. Kazakcman  Pecnyonuxacvinoazol 0emozpaguanvlk  OAUKOOHYH
cauimviHOa ~ ONKO  KypeaKk  yu4yK  MEHEeH oopyzan oeitmanmapowt
PAHOOMUBAUUANIAHZAH,  KOWL  COKYp,  NAAue60-KOHmpoaodyy — U3UIOOOHYH
Jcolilptnmuleel. 24 OedTan KIMHUKAJIBIK CBHIHOOTO KaThbIIlyy Y4YYH TaHAAJIbII
anbiHrad: 14 mamueHT 1-TONKO KUPAM JKaHA HM3WIIO6eTre KUPTU3WITEeHACH KUUHH
Japo0 W3WJIGHIeH IMpenaparThlH OWpuHYM fJo3achiH aneiutel - 100 000 ME
XOJeKaNbIU(epos, SKUHYU TOMKO H3WIA66re KUPTU3WITeHIEH KUHWUH Japoo
rtane6o anrad 10 manueHT KUprex.

bazanblk MyHe31eMenep, aHblH HYMHAE OPTOYO JKall, JIEHE MAacCacChIHBIH
unnekcu, enke KY typy, CD41 T-numdornutunun (CD4) Gamrankel neHr»au, D
BUTAMUHUHUH 0a3ajblK KOHIIEHTpAIUsAChl, D BUTaMHHH MEHEH I1anedo MEHEH
oopyran OeirantapapiH  KY  oopayk  jmapaxacblHbIH — ymaliapel — ONYTTYY
alipipMananrad smec. OKyyHy TalITOO Y4YyH OalllTankbl MYHO3eMeJiep ©3YHYO
TaJIaHraH KaHa TOJYK 0aiiKoO *KYpPry3reH16H OJyTTyy alblpMallaHTaH dMEC.

Karpimebi3  okysuiap.  M3wigeeHyH KYPYLIYHIA® — KUWIUTHINYYJIOpPIYyH
KOONCY3AYyry ke3emMenaeHay. CUMOTOMIOP HETU3TH TAPBIXThl AlyyHYH Oup Oemyry
KaTapbl KUPrU3WireH, aHTkeHu tepc taacupiep (TT) keOyHue u3uiigeere KUPreH
MaluMeHTTep TapaOblHAH OWUNAMPUITEH, Oya ydypaa 24 MalUeHTTHH 6Cbl U3UIIIe0
npenapaTblH ajranra 4YeWWH CHUMITOMIOPAYH OwWpuH Ounaupuinked. bym Oyn
KArbIMChI3 TaacHUpJIepd Kyprak Y4YyKKa KapIibl Tepanus MEHEH OalaHBIITYy
AKEHHUH OWJIIUPET.

Kyprak ydykran Oamikachl Y4yH KOMOWHAIMSJIAHTaH Tepanusi pexxumuHe D
BUTAMUHHUH KOLIYYHYH KOOICY3JlyTyYHa MOHHUTOPUHI XKYPTY3YY[l® MYMKYH OOJIFOH
TUINEpPKATbIUEMHUs] MEHEH OalaHbIIIKaH >KarbIMChI3 TaacHpJepre e3reue KOHYI
OypyiraH: >KypeK aijaHyy, KycCyy, alllblkua YaHKOO, aHOpeKcus, Oeipexrery
TalITBIH CUMITOMJOPY JKaHa Oaml ajaMaHIbIK. 2 ail ©TKeHIeH KWWHMH, 2 raHa
Oeiftarnrap amrbikya 9aHKoo Tepc TaacupuH owmupan: 14 mon 1 (7,1%) Butamun D
toOynaa TT onnmupam xana 10 mor 1 (1%) mnaredo Tooynaa (P = 0,31).

bu3z 12 nmanuenrtre 2 aijgaH KUWMH XKaHa 8 all JapbUIOOAOH KWMMH 12
NAlMEHTTE KaHJarbl KaJbLMUIWH KOHLIEHTPAUMACBIH ©JYelyK. Jrepae 2 aiijad
KAWWH aJbIHTaH KOHTPOJAYK YATYIOPAery KaldblHi KOHIEHTPALUCHIHBIH OMPUHYN
apaJIbIK aHAIM3WHEH KUWUH TUIepKalbllMeMusl aHbIKTan0aca, 1-TonTory namueHTTep
5 kaHa 8 alijlad KuiuH D BUTAMUHUHUH Y3TYIATYKCY3 J03aJ1apblH aJIbIIIKaH.

2 aif 1apbUI0OIOH KUWKH, aJiraukbl 12 ManueHTTe aTbOyMUHTe TyypalaHraH KaH
IUTa3MachlHAArbl Kalnblui BUTaMuH D 10Oy yuyH 2,05 mmons/in (95% UA [umenum
apansirei], 1,98-2,12) sxana 2,09 (95% UA, 2,01-2,17) nnanedo To0y yuyH OOJITOH.

1-Tonrory Oup manMeHTTe abOyMUH MEHEH JapbUIaHTaH KaH IJ1a3MachlHIarbl
KaJbLUUAIMH KOHTPOJAYK JHana3oHy amTthl (2,93 MMOJb/1) *aHa 2-TONTOTY SKH
nanueHTre (roarne6o), anpbOyMWH MEHEH JapblUIaHTaH KaH TUTa3MaChIHIATrhI
KaJbIUIANH KepcoTKyuTopy 2,92-3,02 MMoub/n 6011y.
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8 aiimaH kuiiMH anbOyMUH MEHEH JapbUIaHTaH Iula3Majarbl KaldbIUHAUH
OpTOYO MaaHuUcH Oup a3 xoropy OosroH (2,17 xapmbl 2,19 MMoib/i1), OUpOK
rUIepKaJIbIIueMust Oenruaepu Oaiikairan smec.

Bamrankel HaTwliizka. KY ynainapelHBIH MacIITaOBIHBIH aHa OOPYHYH
KJIMHUKAJBIK KaKIIBIPYy YOAKTBICBIHBIH €3repymly (KaTyy KJIACCHIHBIH TOMOHI06CY)
9K TOITO TE€H OUp/eit OONITOH.

KakbIpbIKTBIH yATYNOPY OapablK MAIMEHTTEPACH OSKH KyMmajaa Oup Koy
aNBIHIBI, OWPOK KAKBIPBIKTHI KOHBEPTAIMJIOO BUIIAMIBITEI 16  Ma3ory OH
MAlMEeHTTEPANH apachlHIa albIpMaaHTaH dMEC.

beittantapapin AeHe canmarsl skaHa CD4 caHbIHBIH ©3repylly Jia TaJiJlaHTaH.
JlapbutooHyH 8 aiibIHIa JIeHE caJIMarbIHBIH OPTOUO ecyIry ButaMuH D ToOyHna 5,9 kr
xe 11,1% >xana miane6o Todynaa 5,7 kr ke 11,8% ty3my (P =0,9). Butamun D anran
14 OetitanteiH 8 (57%) canmakthiH ecymry 10% amkan. Ilmainebo ToOyHIa
oeitranrapabiH 50% (10 non 5) nene canmarbiabia 10% nan ambireis anrad (P = 0,48).

8 ait kuinHk CD4 MeauaHaIbIK CaHbl U3WI100 KUPHUIIMHE KaparaHJjia >koropy
00JITOH, OUPOK SKHU AAphLIOO0 TOOYHYH OPTOCYHJAa OJYTTYy ailblpMmajaHTaH 3Mec.
Buramun D ToOynna 9 manuentre CD4 oprodo cansl 592 knetka/min (95% A, 513-
671) xana muanedo Tooynaa 9 namuentre CD4 optouo canbl 635 knetka/mia (95%
HA, 556-714).

8 aii Oaitkoo OoroHua sku TomTory >kynramkan CD4 canbl 13 Oeiitantapaa
KETKUIUKTYY OoJroH. D BUTaMHHM MEHEH JapblUIaHraH /7 MalMeHTTUH apachbiHa
CD4 canbr 50 knerka/mi (95% UA, 257-158) xana minane6o To0yHna 6 kieTka/mi
(95% UA, 2109 optouo ecken 95 ke ueiinH).

12 aiinpik 0ailkoo ME3rWIIMHIE OapibIk ceOenTepAeH 2 eJyM KaTTalras,
BuTamuH D ToOyHna 14 kumuauH 1 (7,1%) xana miane6o Tooynaa 10 xyu 1 (10%).

Crpartupukanusjanrad anajau3: D BATAMUHUHUH K€ THIICU3IUTH.

D BuTaMMHMH KHUPTU3YYHYH (apMakoJIOTHSUIBIK Taacupud BUTaMuUH D
KETUIICU3IUTH MEHEH OOpyraH TMalMeHTTepJe TaHa OalKabIlllbl MYMKYH
OonTOHIyKTaH, Ou3 Oyl 3K TOMKO BUTaMHH D MEHEH oopyrad OelTamTapisl
KOMIUIEKCTYY Tepanusi peKUMHUHE KUPTU3YYHYH HATBIVDKAJIAPBhIH AJJIBIH ajla TaaJa00
AMEC, aHAJMTUKAIIBIK TYPAO ©3-63YHU6 OaanaiblkK..

JlapblIoOHYH OamTanblbiHAa OedTanTapaarkl Kyprak ydyk OOIOHYA IIKaia
0O0IOHYA OPTOYO KOPCOTKYUTOP KaH capbl CYYCYHYH KypaMblHAarsl D BUTaMUHUHHUH
JICHIIJIMHE JKapallia ailbipMasaHblll TypraHbl, OMPOK aHYaJbIK Jejie YOH 00JI00TOHY
aHplkTairad. OLIEHTHN, OIKe Kyprak ydyry MeHeH oopyran 18 Oeifranta D
BUTAMUHUHUH HOPMAJIJYYy JI€HID3JIM MEHEH OIKe Kyprak ydyk IIKajgachl OOOHYA
oprouo Oamn 6,5 (95% UA, 6,2-6,8) enke Kyprak yuyyry MEHeH oopyraH 5 OedTanka
caneimteipManyy VDI (D BUTaMUHUHUH KETHUIICHU3JAUTH) OOJITOH. ) OMKO Kyprak
YVYyK IIKanxackl 0otoH4Ya optodo 6amr 6,8 (95% UA, 6,5-7,1) xxaHa erke Kyprak yayk
MeHeH oopyraH 2 6eitanta VDI menen - 7,1 (95% UA, 6,3-7,9)
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JlapbUJIOOHYH asiTblHJA OIKe Kyprak yuyK IIKaJlachl yhaiyiapbl JapbUIOOHYH
OamrranpiibiHAa Oedtantapaarbl D BUTaMUHMHHMH JEHID3JIMHE JKapama OJyTTYY
albIpMayblLIBIKTApAbl KOPCOTKOH. OILIEHTHII, OMKO Kyprak ydyry MEeHeH oopyraH 17
OeritanThiH 11 OediTanThiH JapbUIOOHYH OallibiHIa HOpManayy D Butamuuu Oap, 8-
alarel OIKe Kyprak y4yk Imkajgackl 0oroH4ya optouo 6amn 0,7 (95% UA, 0,5-) Ty3ny.
0,9), aim amu 5 Geritanta 6amranksl VDI - 1,3 (95% UA, 1,0 -1,6). Omron sne yaypaa,
O6amrrankel VDI MeHeH oopyran Oeifrantapia emke Kyprak ydyK IIKajachl
TApbIJIOOHYH 8-albIHAarbITa Kaparanjaa oup a3 TomeH 0oiroH: D BUTaMUHUH anraH 5
MaIMeHTTUH apacbiHga optouo Oamn 1,1 (95% HA, 0,8-1,4) 6onron. 1.4 (95% UA,
1,0-1,9) nmnare60 MeHeH napeiiaHTran 4 o6evrantapasia apaceigaa (P =0,21).

Bumamun D abanvl oapwinoonyn 2 ocana 8 avinapvinoa. Buramun D abanibl
KUMUHKY 2 KaHa § ail OaanaHran. M3ungeenep marueHT U3WIIOOTO KUPTrU3mwireH D
BUTAMHHWHWH OWPUHYM J03aChlH ajTaHJaH 2 all ©TKOHJOH KWWWH XaHa SKUHYH
N03aJ1aH 3 aiJiaH KUIMUH KYPry3YITeH.

2 aii 6aiikoo XKYPry3YYleH KUHUH Tangoo YuyH 17 ynry, an smu 8-aiiga - 12
yary 6ap. Oxu ydypaa TeH D BUTaMUHUHUH METaOOJM3MUHUH apajblK MPOIYKTYCY
6osron 25(OH)D3; kaH mjia3MachbiHbIH KOHIICHTPAIUSCHIHBIH KOOONYIY JKyINTalllKaH
YATYJIOPAY KOLIKOHO )KaHa 2 ’aHa 8 ailiaH KUHMKH 12 MalMeHTTe aHbIKTalITraH.

D BuTaMMHM MEHEH JapbUlaHTaH manueHTTepauH ToOyHma 25(0OH)Ds
KOHIICHTpAIUsACHl 2 ainaH kuiinH 78 HMOIb/1 (95% UA, 75-81) 103 amons/n (95%
HA, 99-108) ueliun »oropynarat, aj MU 0aKOOHYH 8-ailbIHBIH aKbIpbIHA Kaparta
OyJ1 KOPCOTKYY HIII )KY3YH® 63repreH ok xana 102 (95% A, 94-102) Ty3ay.

25(0OH)D; kebeiymy aa mianedo ToOyHma 6oaron: 2 aiman kuiiud 25 (OH)
D; optouo koumeHTpanuscel 105 HMomw/n ueiinH kebeiren (95% HA, 99-110).
bupok, OalikooHyH 8-albIHBIH asArblHAa Oyn KepceTkyd D BUTaMUHUH ayra
OeiftanTap ToOyHa Kaparanjaa Oup a3 azaiibin, 95 amoinb/n (95% UA, 89-102) Ty3reH.

VDD (kerumicusauru koK) / VDI  (keTHIICH3IUTH MEHEH) MEHEH
OOpYTaHJap/IblH CaHBIHBIH H3WIJOOre KUPIU3WITeHre 4YeuH, 2 »kaHa 8§ ailyibIk
0ailkOOJIOH KUWWH KaThIIIbl SKCIEPUMEHTANJIBIK TON MEHEH IuIaledo TOOyHYH
OPTOCYH/Ia OJIYTTYY allbIpMaybLIBLIKTApPTa 33 O0JTOH AMEC.

byn mmane6o ToOyHaa, KaH CBIBOPOTKAachl BUTaMUH D JAEHI2JIMHUH
JKOTOpYyJIalibl a3blpaak OalKanraH. DKCIEPUMEHTAIABIK TONTYH MAllUCHTTEPUHIIC
0ailko0o ME3TWJIMHUH asATbIH/Aa KaHJBIH CBIBOPOTKAChiHAAa D BUTaMUHWHHUH
KOHIICHTPAIMSACHIHBIH ~ Koropynambl — OenrwinenreH. Herusrm  Butamun D
KETUIICU3IUTH MCHEH oopyraHaapasia apaceinaa: 25 (OH) D; koHmenTparusce! 75
HMOJIB/TIeH a3 manuentrepae 60 amonb/n (95% UA, 57-63) 102 HMOIB/)T yeiinH
xoropynaran (95% HA, 93- 110), an smu miane6o todysma anx 60 aMonb/1 (95%
HA, 57-63) 95 amonn/n (95% A, 85-106) dyeitnn keTKeH.

bepwiiren maanbiMaTrrapiaH KOpPYHYIl TypraHjad, ajlblHTaH MaansiMartap D
BUTAMUHUHUH OAILITANKbI KETUIICU3AUTH Oap maleHTTep/e kaHa BuTaMuH D
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KETUILICU3/IUTH KOK MalueHTTepAe enkoeHYH KY napbputoOHyH cXxeMachblHa W3WIAEHTEH
no3aga D BUTaMUHUH KUPrU3YYIeH OnyTryy auddepeHuuanabik 3¢dexrrepan
KOPCOTKOH JMEC.

OmeHTn, OU3AMH U3WIAOO0Y3AYH KIMHUKAIBIK aKbIPKbl YEKUTTEPUH (OJIyM,
KY mkanacelHblH Oa/UIIapbIHBIH ~ ©3rOPYILY, OOPYHYH OOPAYK KIJIACCHIHBIH
TOMOHJIOIIY) >KAHA «Cypporar» KepCOTKYUYTOpPYH (JAE€HE caaMarbl, KaKbIPBIKTHI
KOHBEPTALUsIIOO0 KepceTkyutepy, 25 (OH) D; kaH capbl CyyCyHYH JI€HII3JHU
TannoonyH HerusuHue, CD4 numdouutrepuHuH canbl) D BUTaMUHU MEHEH
JapbUlaHTaH MalMEeHTTepAuH ToOy MeHeH Iutanebo TOOYHYH OpTOCYHAA
CTaTUCTUKAJIBIK MAaaHUJTYY ailblpMaydbUIbIKTap OOJITOH 3MeEC.

bupok, Oyn KuWYMHEKEH paHAOMHU3ALMAJIAHTAH KIMHUKAJIBIK W3WIAO0HYH
KBIMBIHTBHIKTAPbIH ~ 0aaj00/10, paHJAOMHU3ALMSIAHTaH KIMHUKAJIBIK — H3UJI10ere
KUPTU3WITeH OedTanTtap >KajIbl KaJIKThIH MOTEHUIHUAIAYY alblpMadblIbIKTapblHA 33
00JyIly MyYMKYH 3KEHUH 3CKe allyy Kepek. MbIHJaH ThIIKapbl, D BUTAMUHUH ©J1460
KbIMOAT OONTOHJIYKTaH >KaHa aTallblH JA0OPATOPHUSIIBIK KaOayyJapAbl Tajarl
KbUITaHIbIKTaH, enike KY MeHeH oopyran OGapabik Oelitantapaa D BuTaMuHuH e14ee
pecypcerapbl JKETHUILCU3 OOJTOH IMapTTapja KYHYMAYK Ooiymy KymeH. buzmun
MakcaT MyJbMOHOJIOTHS >KaHa (apMalleBTUKA TapMarblHbIH PECYpPCTapbIHIA OIKe
Kyprak y4yry MEHEH OopyraH OedrtanTap y4yH BuTaMuH D OamkapyyHyH naiganyy
SKEHJUTWH AaHBIKTOO YYYH VIIyHJIai maprrapaa D BUTAaMUHMHUH TEPANUSIIbIK
MMOTEHIIMAJIBIH TEeKIIepYy OOJTOH.

XKoropyna xkepceTynarenneit, Oyn H3WINE6A6 KOJIAOHYIraH BUTaMuUH D
Jo3anapbl, aHbl KaObUl anraH OeWrantapga D BUTAaMUHMHHMH JCHIIRJIMHE Y3aK
MOOHOTTYY Taacup THUHTU3reH sMmec. buznuu yuypraa 3QQexTTHH KOKTYry U3WJI16ee
mpernapaTblH KaObUT allyy Y4YyH CyOONTHUMAaNIyy J03aHbl XK€ CyOONnTUMaayy
HMHTEPBaJJIbl KOJAOHYyTa OailIaHbIITYy OOyIly MYMKYH JIe dCEnTenouns.

D BUTaMUHHMHMH JAEHIIJIM JAapbUIOO KaHa Iuialedo TonTopyHAa 2 aiibIK
0aitko0/10 >koropy OOJTOHAYTY KBI3bIK *aHa KyTyycy3 Oosiny. D BUTaMUHUHUH OUp
KOTOPKY JT03aChIHBIH KapbhiM a)KbIPOO ME3TWIIM 2 aiiibl TY36T JKaHa YIryJiep Mypaa
TaJ00 YUYYH KETKWIMKTYY Oon0oroHaykraH, adbipMaubuiblk KY pexumune D
BUTAMHHHMH KOIIKOHJIOH KMMHMH Japoo OalKasbllibl MyMKYH. beiltantapiapin kem
0eJyry MeAMIMHAIBIK KUWIMTHIIYYT® YeMHH HopMaiayy BuTamMuH D aeHrssnu
00JIroH, aJl 3MU KOpPCOTYIreH J03a OEITUCU3IUK MEHEH OOpyraH Oeitanrap yuyH Aa
ONTUMAJIYy 3MeC 00JICO, 2 aiilaH KUIMH TONTOPYH OPTOCYH/IA A4 KaHJail albIpMa
oonooiit. KY cranmaprryy napsutooqo D BuTaMuHMH KaWTajam eiq4ee OOOHYA
OM3IMH M3WIIJIeere YeHWH 24 KaHJal MaajbIMaT *KOK, OIIOHAYKTaH 2 ajlaH KMAUH
BUTAaMUH D JEHr337IMHUH KOropyjaiibl HOpMajayy KepyHYLI OoJylly MYMKYH.
Myny KY wmeHeH oopyran OeiiTanTap HapbUIOOHYH HWHTEHCUBIYY (a3zachiHaa
OOPYHYH OpAYH TOATYPYY YYYH YW-OyJIoHYH TaMaKTaHyyCyHaH KeOYpeeK YJIyIl
aNbIIIbl MEHEH J1a TYIIYHAYPYYTr®e 00s10T. busznun taxpsiiitbads3aa enke KY MeHnen
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OOpyraHJap 3TKe jKaHa )KyMypTKara 0ail auerana 0oJiylikaH, Oyi e3 ajiibIH4a TaMaK-
amTad D BUTaMUHUH aJlyyHY KOOOUTOT.

Komymuanaii kercek, D BUTAaMUHUHUH JACHIIIJIMHUH >KOTOPYJAIIbl KYH
paAuaIUsChIHBIH BUTaMUH D TaOUTbld CUHTE3MHE TUWIM3reH TaacCUpU MEHEH
OalinaneiiTyy Oonymry MyMKYH. bupok Oyn macene Ou3IuH M3WIA000Y31YH
npenMetu 6oiron smec. Omion e ydypna, MUKOOaKTepusuiapAbl 33Jebeil Kalran
Makpodarmap TapadeiHaH ruapokcuiaenoered D sutamuannaen 25(0OH)D; aktuBayy
CHHTE3W TUTale00 MEHEH oopyraH OeiTanTapia KaH IDIa3MachkiHgarsl D
BUTAMUHWHUH KOHIIEHTPAITUSCHIH JKOTOPYJIATYYHYH KOIIyMYa MEXaHU3MH OOyIry
MYMKYH JIeT€H MaajbIMaTTap oap.

KOPYTYHAY:

1. Kazakctan  kankeiHma  BuramMuH D penentopayk  I€HUHUH
NOMMMOP(PHU3MHUHHH MMakaa 00iyy >KbIUThITeL: FOKlI GoroHwa: Kyprak ydyk MeHeH
oopyrangap: C/C -0,566, C/T 0,302, 7/T -0,132; nenu cak agamaapabiH TOOyHaA:
C/C -0,468, C/T 0,447, T/T —-0,085. Bsml GoroHua Kyprak yuyk MEHEH OOpyraHaap:
A/A - 0,038, A/G -0,245, G/G -0,717; nenu cak agammapasia Tooynma: A/A — 0,064,
A/G -0,277, G/G -0,660. Apal 6oroHua Kyprak yayk MeHeH oopyranaap: A/A 0,038,
C/A -0,245, C/C -0,717; nenn cak agamaapabia Tooyraa: A/A - 0,064, C/A -0,277,
C/C -0,660. Tagl 6oronua kyprak yuyk menen oopyranaap: C/C —0,019, C/T -0,226,
T/T —-0,755; nenu cak amammapaeia Tooynna: C/C — 0,064, C/T -0,234, T/T —0,702.
Cdx2 Goronua kyprak yuyk meHeH oopyranmap: G/G -0,679, G/A -0,245, A/A -
0,075; nenu cak agammapaeia TooyHaa: G/G -0,660, G/A -0,255, A/A -0,085.

2. Onke KY meHeH oopyraH OedTanTap/blH TONTOPYHYH >KaHa JICHH Cak
azgamaapIbIH OPTOCYHIArbl BUTaMUH D perentopyHyH reHUHUH MOJIUMoppu3MaepuH
canpiTeipyy Apal (rs7975232) nonumopdu3MuHIE CTAaTHUCTHKAIBIK MAaHHIYY
afipipMaubLIbIKTapaAel  aHbIkTaAbl. Jlemek, VDR remmnge Apal (rs7975232) (A)
atenuuauH 6onymy KV maiina 6oiyy KOpKYHYYYyH OJYTTYy TypAe a3zaiitar. Tanmoo
Oyl 2KM TONTYH OPTOCYHJArbl TE€HOTHOTEPAUH OONYIITYPYIYIIYHA® OJYTTYY
albIPMaYbUIBIKTAPAbI KOPCOTTY.

3. Ap Oup momuMopdusM yuayH D BUTaMUHUHUH PENENTOPYHYH TCHHHHUH
NOJIMMOP(PTYK  JIOKYCTapblHBIH ~ aJJIeNIb  JKBIIITBIKTAphl  JKaHa  TEHOTHUIITEPH
scenrenrer. Fokl Ooronua: Amnen C 71,7% KBIINTBITBI MEHEH HETU3TH TOITO
Ke3JeleT, KOHTpongoo ToOyHma - 69,1%. 7T-amienu HEru3ru TONTO Ke3JemIeT
KBIITHITH 28,3%, kKoHTponmpoo ToOyHnaa - 30,9%. Bsml Goronya: Hermsru Tomrory
amnenb A - XeIuThK 16%, KoHTponm00 ToOyHAa - 20,2%. Herusru tonto G amnenu
84% SKBIIITHITBI MEHEH Ke3JIeNIeT, KOHTPOJAA00 ToOyHaa - 79,8%. Herusru TomTo
Apal yuyn 4 amnenu 29,2% >KbIIITHITBI MEHEH KE3JEIIeT, KOHTPOJIJI00 TOOYyHIa -
41,5%. Heruzru Tonto, amnens C 70,8% KBIITHITBI MEHEH KE3/IEIIET, KOHTPOJIJI00
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ToOyHaa — 58,5%. nerusru Tonro Tagl yuyn C amnenu 13,2% KbILITHITEI MEHEH
Ke3JIelIeT, KOHTPo1100 ToOyHAa - 18,1%. Herusru Tonto, amiens 7' 86,8% >KbIITHITBI
MEHEH Ke3/eIIeT, KOHTPoJiA00 ToOyHaa — 18,1%. nHerusru Tornro Cdx2 yuyn G amienu
80,2% >KBIIITHITBI MEHEH Ke3JIeIIeT, KOHTPoy100 ToOyHaa - 78,7%. Herusru tormro,
amtenb A 19,8% XbIITBHITB MEHEH Ke3JIe1IET, KOHTPOJ1100 ToOyH A - 21,3%.

4, Jl BUTAaMMHWHWH  PEIENTOPJIOPYHYH  TE€HHHUH  MOIUMOP(PTYK
JOKYCTapbIHBIH ~ JUICNIBJICPUHUH  KaHAa  TEHOTHUNTEPUHWH  JKBIIITHITBIHBIH
e3repyiMenyynyrynyHn Kasakcran PecmyOnukaceiablH — pesupentrepunge  KY
WH(QEKIUACHIHBIH ~ arbIMBIHBIH ~ KYYOIIYHO THUUTH3reH TaacUpuH 0aajJooHYyH
KbIAbIHTEITBL  O0toHua, C/C Fokl renorunrepu (rs10735810) sxana C/C Apal
(rs7975232) ©Oap peuunuentrepae eomkeHyH KVY Maccanplk JkaHa — Katryy
’KaObIpKaranbl aHbIKTaJTaH. OIICHTUII, OIKe Kyprak yd4yryHja jKaObIpKaraH
aiimakTeiH keOeiymyHe VDR renunnun Fokl (rs10735810) xana Apal (rs7975232)
nosmuMopusmaepuHut C ajyIeIMHAH CATTBIMbI dKOHYH/I® alTyyTa 00JIOT.

5. Kazakctan  PecnyOnmMKachlHBIH — JKEPTWIIMKTYY  TYPTYHIAPBIHBIH
apacelHJa ONKe Kyprak ydyry MEHEH oopyraHiapibl JapbUioo cxeMachiHa TpeB
BUTAMUHUH KOIIYYHYH TaaCUPUH paHIOMHU3AIMSJIAHTaH 2JKU COKyp Iuiaiebo-
KOHTPOJIZIOHYY4Y  HM3WIJAOOHYH O KbIMBIHTHITBI ~ OOIOHYA,  YIIyd  M3UJII06]10
KOJJIOHYJITAH Tpel BUTAMUHUHUH JI03aJlapbl  OallTanKbl — XOJEKAIbIH(EPOT
KETUIICU3AUTH Oap jkaHa aHChI3 Kyprak YYyKTy JapbIJIOOHYH HaThIKachbiHa
OJIyTTYYy Taacup TUUTU30E€TECHINTH aHBIKTAJIIbI.

INPAKTUKAJIBIK CYHYULITAP:

AnamMzIbIH  NaTOJIOTUSACBIHA MOJIEKYJISIPJBIK TE€HETHKaJbIK  (haKTOPJIOpAYH
TAaCUPUH U3UJ166 3aMaHOall >KEKEeJICIITHUPWINeH MEIULUHAHBIH HErusu 0oyl
caHaJlaT, aHTKEHU al Oup Karap OOpyJIapAblH OHYI'YLIYH, alapJblH KYPYLIYHYH
MYHO3YH >KaHa MYMKYH OOJIyydy KbIMBIHUBUIBIKTAPJbIH KOPKYHYYYH aJIJbIH-aja
aillTyyra MyMKYHIIYK OeperT.

AUTbIHTaH HaThITDKANAp/Ibl OcKe anyy meHen ou3 Apal, Fokl, Taql, Bsml, Cdx2
NoJMMOP(PU3MAEPUHIH aCCOLMAIMACHIH aHBIKTOOTO OarbITTalraH TeHETHKAaJbIK
aHaJIn3 XYpry3yy apksulyy Kazakcran PecnyOnuKkachblHBIH PE3UACHTTEPUHIIE OTKO
KY numarHoctukanoo jkaHa JapbUIOO PEKUMUH TaHAOO MPOLECCHH TONYKTOOHY
CyHyIITaiiObI3. BUTaMMH D perentopyHyH TeHWHMH, aran aWtkanma C/C Fokl
(rs10735810) xana C/C Apal (rs7975232) renotuntepuHud Oomayiry. byn kyprak
YUYKTY JAapbUTOOHYH 3H 3(PPEKTUBAYY CXEMAaChIH TaK TaHAOOTO TaHa dMEC, OIIOH 0N
ane KY Tapeixel 6ap amaMaap[bIH Kbl MaccachblHAaH, Tarbipaak aiTkanma, M.
Tuberculosis martorennuk >p(GEKTUHUH MPOTPECCH KaHAa aKTUBAYYJIYTY Oalikanran
OeilTanTappl aHBIKTOOITO MYMKYHAYK OepeT. MyMKyH OoJiyllyHYa Te€3 >KaHa
arpeccuBayy 00J0T, OyJ1 ajap/bl 1apbUIOOro 63reue MaMUJICHU Tajlall KbLIaT.
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Onke KY nmapeuioono xosekanbliudepodiayH OH Tepanusiibik dddextr Oup
KaTap U3WJ1eeuysiep TapaOblHaH OelrujieHreHuHe KapadacTaH, YeKTeNreH miaiedo-
koHTposinyk PKWM Hartelibkanapel BUTaMUH D M3WIAEHTEH JKaINbl J03aChIH
KOJJIOHYYHYH KIMHUKAJIBIK 3(PGEeKTUBAYYIYTYH KopcoTkeH smec. (300 000 ME)
enke KY MeHeH oopyranmapisl NapbUIOOHYH 12 alfibIk KypCyHYH WYUHAE, Oy
Kyprak y4yk MeHeH oopyraH Oeirtantapga D BUTaMUHUH NapbUIOOHYH J03aJIapbIH
’KaHa y3aKThIThIH ©3rOPTYYHY aHJaH apbl M3WJIIO0HY Tajam KbUIaT.

JUCCEPTAIIUSAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISIJIAHTI'AH
OMI'EKTEPJIUH TUZMECHU

1. AxmeroBa, A. A. Yacrota nomuMop@u3M TeHa peLenTopa BUTAMHHA
[Texct] / A. A. AxmeroBa, M. M. Myxamenosa // Bpau-Acnupantr — 2014. — Ne
6.1(67). — C. 135-142. https://www:.elibrary.ru/item.asp?id=23164576

2. AxmeroBa, A. A. CyunuaaibHOE TIOBEICHHE KaK MOOOYHBIN 3(deKT
dapmakoTepanuy HUKJIOCEPUHOM y OOJIbHBIX TYOEpKYJe30M [DJIEKTPOHHBINA pecypc]
/ M. M. MyxamenoBa, A. A. Axmerosa // Modern Research of Social problems. —
2015. - Ne 4 - C. 511-523. Pexum JOCTYyTIA:
https://cyberleninka.ru/article/n/suitsidalnoe-povedenie-kak-pobochnyy-effekt-
farmakoterapii-tsikloserinom-u-bolnyh-tuberkulezom/viewer

3. AxmeroBa, A. A. Peuenrop Butamuaa D (VDR) B acrekre KIMHHYECKOMH
dapmakonoruu [Teker] / A. A. AxmetoBa // Bpau-Acnmpant — 2015. — Ne 5.2(72). -
C. 229-236. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25443687

4. AxmetoBa, A. A. M3zydyenue nommmop¢usma reHa perentopa Butramuaa D
(VDR) y ka3zaxckoro nHacenenusi [Tekct] / A. A. AxmeroBa // Bpau-AcnmpaHt —
2015. — Ne 1(74). — C. 55-61. https://www:.elibrary.ru/item.asp?id=25443752

5. AxmeroBa, A. A. Accommanusa noaumopdm3ma T1eHa VDR ¢
3a00JIeBaeMOCThIO TyOepKyJsie3oM y kazaxoB [Text] / A. A. Axmerosa // XKypHan
OpuKiIaaHod  ¢GapMakojIOrMu M TMEPCOHAIM3UPOBAHHOM  (hapMaKoTepanuu
JlexapcTBeHHbIE MpernapaThl U palnoHanbHas gapmakorepanus — 2017. — Ne 1-2. —
C. 7-9. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36650033

6. AxmeroBa, A. A. BnusiHue iojcoaepxalux MpernapaToB Ha MOKA3aTENH
GYHKIUH [IUTOBHUIHOM kelie3bl mpu TyOepkynese [Tekcr] / M. B. Jlankuna, I'. K.
AxwmeroBa, [I. JI. XKuenbaesa u ap. // Marepuainbl K MeXIyHapOIHONH KOH(pepeHIUN
10 KIIMHA4YeCcKoH (hapmakonoruu u papmakoreparnun — 2014, — C. 108-111.

7. AxmertoBa, A. A. [Tomumopduzm FOKI, TAQI, BSMI, APAI u CDX2
peuentopa ButamuHa JI (VDR) ¢ BOCHpUMMYMBOCTBIO K TYyOEpKyJe3y JIErKUX:
cpaBHHTENBbHBIM aHanmu3 [Tekct] / A. A. AxmeroBa // Becthuk KI'MA umenu U. K.
AxyHnbOaeBa. — 2018. — Ne 4. — C. 17-23. https://elibrary.ru/item.asp?id=36650033

8. AxmeroBa, A. A. Jleuenne ButamuHoM D mpu 3a0oneBanuu TyOepKyIes3a
nerkux [Tekcr] / A. A. AxmeroBa / UnnoBaruu. Hayka. O6pazoBanmne — 2021 - Ne
25. — C. 1320-1324. https://elibrary.ru/item.asp?id=44677951
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9. AxmeroBa A. A. OreHKa BJIMSHUSA T€HETHYECKUX (DAKTOPOB HA TSIKECTh
TeueHus Tyoepkyne3non nabekuu [Texct] / A. A AxmeroBa // UnHoBauu. Hayxka.
O6pazoBanue - 2017. - No 26. - C. 1798-1804.
https://elibrary.ru/item.asp?id=44749268

AXMeTOBa Anjaa AJI1aHOBHAHBIH «Ka3zakcran Pecny0JinKachbIHBIH
NOMyJNANUICBIHAA D BUTAMHUH pPENENTOPYHYH T€H MOJIUuMOpU3IMHUHUH
KBIMTHITHI» gereH TtemackiHmarel  14.03.06 - dapmakomorus xkaHa
KJIWHUKAJIBIK (apMaKoJOoTusl aJuCTUTU OOIOHYA MEIUIMHA UIUMICPUHUH
KAHJAUJATBl OKYMYILITYYJYK Japa)QachlH W3JACHUN allyy YYYHXKa3blJTaH
OUCCEPTAUUAIBIK UIIUHUH

PE3IOMECHU

Herusru ce3nep: Kazakcran PecnyOnukacel, Kyprak y4ykK MUKOOAKTEpHUSCHI,
eMKe Kyprak y4dyry, D BuTamuHu, BUTaMUH D KaObUIAarbidbl reH, MoauMopdusm,
VDR, Bsml, Apal, Fokl, Tagl, Cdx2.

N3naneeHyH o00beKTHCH: TEHOTHUNTETHPYY OoroHua w3migeere 200
BIKTBISIpYbl KaTbilKaH, Komr cokyp miane0o-KOHTpoaaoHyyuy usuigeere - Ky
MEHEH 24 OeuTarl.

N3unpeenyH mpeameru: OOJIYIITYpYY TEHOTHUIA MOIMMOP(HBIX MapKepoOB
Fokl, Bsml, Apal, Taql xana Cdx2 rema VDR; Taacupu kaGpur /| BUTAaMHUHUHUH
HaATBIDKATYyITyry KoMOuHuUpIieHreH xumuorepanuu [TTII.

M3uapneenyn Makcatbl: Kazakcran Pecnybmukaceiagarsl reH VDR
nosmMoppu3mM Oupukmecu uznee. Kyprak ydyk HMHQPEKIHMSICBIHBIH MaTOTEHIUK
TaaCUPUHUH OOpYYJIYyTYHYH NPOTHO3YHYH TaacupuHe Oaa Oepyy, OIIOHAOW 3je
KJIMHUKAJIBIK HAThIMXKara >KakIIbIpTyy OOIOHYA OIKe Kyprak Y4yK MEHEH OOpyraH
OeilTanTapapl JapbUIo0 KypcyHa D BHTaMMH KOILIYYHYH HaTbIKadyylyryH
TEKILEPYY.

N3uianee bikManapbl: papMaKOreHETUKAIbIK, OMOXUMUSUIBIK, KIMHUKAJIBIK,
MMMYHOJIOTHSIJIBIK, MUKPOOUOJIOTHSIIBIK )KaHA CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH SKBIMBIHTBIKTAPBI KAHA AJAPAbIH WIMMHHA KAHBUIBITHI.
['eHeTHKaNIbIK TECTUPJIOOHYH HAaThlikackl OOHYa OupuHuM xoiy Ka3zakcran
PecnyOnuKachlHBIH ~ TYNKY TYPryHIAphIHBIH — HOMYJSIMUACHIHIAa D BUTamMuH
petenropyn Oacyyay Fokl, Bsml, Apal, Tagl xana Cdx2 rem VDR renorubun
OenyImITypYyyHy WiukTeHreH. Apal reHoTunTepu kaHa Kyprak yuyk OOpYJIapbIHBIH
oprocyHaa Oaiinanbin adbikTaynrad. (4) red VDR rewbinmarer Apal amneHaux
(rs7975232) Ooaymry OalikajmaapiblKk Kyprak YYyKTyH OHYIYY KOPKYHYYYH
TOMOHIOTOT.

Onke KVY wmeHeH oopyran OeilTanTapipl MEIMKAMEHTO3IYK TepaNUsHbIH
CTAHJApPTThl K cXemachblHa BUTaMMH D KOIyyHyH TaacUpuH  HU3WIIOOHYH
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HaThIMKanapbl 12 alyIbIK 1apblI00 KypcyHyH ankareiHaa Butamud D (300 000 ME)
U3WIJEHICH CyMMAaJbIK J03aChblH KOJJAOHYYHYH KJIMHUKAJIBIK HaTBIKAIYyITyryH
aHBIKTaraH 3Mec.

Koanonyy nmapaskachl kaHa KOJIOHYY uYeiipecy. JKypry3yiareH H3uiiee
ButamMuHIUH D penentopyn Ttasamaran Fokl, Bsml, Apal, Tagl xana Cdx2 ren
TeHOTUIITEPUHUH OOyITYpYaylIyHe skapamia KP jkxanoodynapbiHbIH OpraHU3MIETH
Kyprak y4yk WHQEKIHMSIChIHA XKaHA aHBIH MATOJIOTHSUIBIK aKTUBAYYJIYTYHO KapaTa
OpTraHU3MJIUH HMMMYHJIYK J>KOOTBIHBIH TOMOHI100 (AKTOPYHYH Oap DSKEHIUTHH
0aai00ro MYMKYHAYK Oepau.

Koagonyayydy TapmakTap: KIMHUKAIBIK (hapMakoaorus, GTu3naTpus.

PE3IOME
AUCCEPTALMUA AXMETOBOM AMIbI AJIIaHOBHBI HA Temy: YacToTa mosiumoppuszma
reia peuentopa Butamuna D B monyasimuum PecnyOaumkm Ka3zaxcran» Ha
COMCKAHUE YYeHO#l cTeneHu KaHAUAAaTa MeIUIIMHCKUX HAYK MO0 CNeUHaJIbHOCTH
14.03.06 — ¢papmakosiorusi 4 KJIMHNYecKasi (papMaKoIorus

KaroueBbie ciaoBa: PecnyOnuka Kazaxcran, mukoOakTepus TyOepKysesa,
TyOepKye3 Jerkux, ButamuH D, ren penenropa Butamuna D, nmomumopdusm, VDR,
Bsml, Apal, Fokl, Tagl, Cdx2.

O0beKkT MccaedOBaHUsl: B  HCCIEAOBAaHUU IO TE€HOTUIIMPOBAHMIO
ydacTBoBasii 200 100pPOBOJIBIIEB, B PaHIOMU3UPOBAHHOM JIBOMHOM CJICTIOM ILIare6o0-
KOHTPOJIUPYEMOM HCClieIoBaHuH - 24 nanueHTa ¢ Th.

IIpeamer uccaenoBaHMsI: PACIIPEACICHIE TEHOTHIIA TIOJTUMOP(PHBIX MapKEPOB
Fokl, Bsml, Apal, Taql u Cdx2 rema VDR; BnusHue npuema BuTamuHa [ Ha
s dexTuBHOCT, KOMOMHUpOBaHHOM xuMuoTepamnuu [1TTI.

Heanr wuccaenoBanmsi: mouck acconuanuu nonmuMmopdusma rena VDR B
Pecniyomuke Kazaxcran. OrieHka BIUSHHS T€HETUUECKUX (PAKTOPOB HA MPOTPECCHUIO
TSOKECTU TEUEHUS MATOTEHHOTO BO3JEHCTBUS TyOepKyJIe3HOW HH(EKIINH, a TaKXKe
npoBepka dhPeKTUBHOCTH A00aBICHUS BUTaMUHA D B Kypc JIeUeHHs MMAIlUEHTOB C
TyOepKyJI€30M JIETKUX 10 OTHOIICHUIO YIYUIIEHUS KIMHUYECKOTO pe3ybTaTa.

MeToasbl HCCJIeIOBAHMS: (dhapMaKoreHeTHIECKHUE, OMOXUMHUYECKHUE,
KIIMHUYECKHE, IMMYHOJIOTHYECKHE, MUKPOOHOJIOTHICCKHAE U CTATUCTUICCKHE.

IMosryyeHHble pe3yabTaThl M WX HOBH3HA. BrepBeie 1Mo pe3yibTaTam
TCHETHYECKOTO TECTHPOBAHUS H3Y4YEHO paCIpeACIICHHE TeHOTHIIA IMOIMMOP(HBIX
mapkepoB Fokl, Bsml, Apal, Taql u Cdx2 rena VDR, xomupyromiero peuentopa
ButamuHa D, B momynsiuum KopeHHbIX >xkutenei PecrmyOnukm Kaszaxcran. beuia
BBISIBJICHA CBsA3b Mexay reHotunamu Apal u  ypoBHeMm 3a00JjieBaeMOCTH
TyOepKyJie30M. Y CTaHOBIICHO, YTo npucytcTBue amiens Apal (rs7975232) (A) B rene
VDR 3Ha4YuTEILHO CHUXKAET PUCK Pa3BUTHS TyOepKyJie3a.
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Pe3ynbpTaThl HccneqoBaHus BAUSHUS BKIIOYEHUS BUTaMuHa D B cTaHmapTHYIO
CXeMy MEIUMKAMEHTO3HOW Tepanuu y mnanueHToB ¢ Th Jierkux He BBISIBUIH
KJIIMHAYECKON 3(P(HEKTUBHOCTH MPUMEHEHHUS M3Yy4aeMON CyMMapHO# 103bl BUTAaMUHA
D (300 000 ME) B pamkax 12-Tu MECSYHOTO Kypca JeUCHUSI.

CreneHb WCHOJB30BAaHUSI W 00JacTb mnpuMmeHeHus. IIposenenHoe
MCCJIEIOBaHUE TIO3BOJIMIIO OLEHUTHh Hanu4yue (pakTopa CHIKEHUS HMMYHHOTO OTBETa
OpraHu3Ma OTHOCUTENIBHO TyOepKyJe3HON MH(EKINH U CTEIICHH €€ MaTOJOTHYECKON
AKTUBHOCTH B opranusme, y skurened PK, B 3aBucMMOCTHM OT pacnpeneseHus
reHotuna mnoaumoppueix MapkepoB Fokl, Bsml, Apal, Taql u Cdx2 renma VDR,
KOJUPYIOIIETo perentopa ButamuHa D.

O06Js1acTh NpUMeHeHusl: KITuHUYecKas Gpapmakosiorus, GTuznaTpusi.

ABSTRACT
of the dissertation of Akhmetova Aida Aldanovna on the topic: The frequency of
polymorphism of the vitamin D receptor gene in the population of the Republic
of Kazakhstan "'for the degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty
14.03.06 - pharmacology and clinical pharmacology

Keywords: Republic of Kazakhstan, Mycobacterium tuberculosis, pulmonary
tuberculosis, vitamin D, vitamin D receptor gene, polymorphism, VDR, Bsml, Apal,
Fokl, Taql, Cdx2.

Study object: 200 volunteers participated in random double-blind placebo-
controlled trial, and 24 patients with TB.

Purpose of the study: to search for the association of Apal, Fokl, Tagl, Bsml,
Cdx2 polymorphisms of the gene to the vitamin D receptor. Evaluation of the impact
of genetic factors on the progression of the severity of the pathogenic effects of
tuberculosis infection, as well as testing the effectiveness of vitamin D
supplementation in treatment of patient with pulmonary tuberculosis regarding health
outcome improvement.

Research methods: genetic, biochemical, clinical, content analysis, statistical.

Obtained results and their novelty. For the first time, the distribution of the
genotype of polymorphic markers Fokl, Bsml, Apal, Taql and Cdx2 of the VDR gene
encoding the vitamin D receptor in the population of indigenous people of the Republic
of Kazakhstan was studied based on the results of genetic testing. A link was found
between Apal genotypes and the incidence of tuberculosis. It was concluded that the
presence of the Apal (rs7975232) (A) allele in the VDR gene significantly reduces the
risk of tuberculosis.

The results of the study of the effect of the inclusion of vitamin D in the
standard drug therapy for patients with pulmonary TB did not reveal the clinical
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effectiveness of the studied total dose of vitamin D (300,000 1U) within the 12-month
course of treatment.

Utilization and domain of usage. The study made it possible to assess the
presence of a factor reducing the immune response of the body relative to
tuberculosis infection and the degree of its pathological activity in the body, in the
among of the Republic of Kazakhstan residents, depending on the spreading of the
genotype of polymorphic markers Fokl, Bsml, Apal, Tagl and Cdx2 of the VDR gene
encoding the vitamin D receptor.

Domain of usage: clinical pharmacology, phthisiology.

26



«Co¢ 6acmacen JKUKcbiHAa OacblIran

720020, bumikek 1., AXxyHOaeB ked., 92.
Tupaxsl - 50 HycKa.

27






	ДИССЕРТАЦИЯНЫН НЕГИЗГИ МАЗМУНУ
	Генетикалык изилдөөлөр ПЧР-ПДРФ (полимеразия чынжырынын реакциясы, андан кийин чектөөнүн фирморфизмин изилдөө) менен FokI, BsmI, ApaI, TaqI, Cdx2 жана аллель-спецификалык ПЧР ыкмасын колдонуу аркылуу жүргүзүлдү.  Вена канынын топтолушу Алматы шаарынын...
	Изилдөө предмети: D витамининин рецепторлорун коддоочу VDR генинин FokI, BsmI, ApaI, TaqI жана Cdx2 полиморфтук маркерлеринин генотипинин Казакстан Республикасынын жергиликтүү калкынын популяциясында бөлүштүрүлүшү; кургак учукка каршы курама химиотера...
	2.2. Методы исследования полиморфизмов гена VDR. Генетикалык изилдөө FokI, BsmI, ApaI, TaqI, Cdx2 чектөөлөрүн жана аллельге мүнөздүү ПТР ыкмасын (Cdx2) колдонуу менен PCR-RFLP (полимераздык чынжыр реакциясы, андан кийин чектөө фрагментинин узундугу по...
	мекемеде дарыланып жатышкан. Кан алуудан кийин кандын уюп калышын болтурбоо үчүн үлгүлөр реагент менен кылдат аралаштырылды. Кан үлгүлөрү -200С температурада тоңдурулуп, Алматыдан (Казакстан) Москвага (Россия) муз пакеттери салынган атайын жабылган ид...
	2.3. Изилдөө ыкмалары: фармакогенетикалык, биохимиялык, клиникалык, иммунологиялык, микробиологиялык жана статистикалык.
	Изилдөөнүн купуялуулугу. Изилдөөнүн катышуучуларынын аты-жөнү дарыгерге жана изилдөөчү медайымга гана белгилүү болгон. Медициналык документтерде маалыматтарды каттоодо коддор колдонулган. Жеке идентификациялык маалыматтар жашыруун сакталат жана КР мый...

	Аллель жана генотип жыштыктары χ2 тестинин жардамы менен салыштырылган жана үлгүлөрдүн Харди-Вайнберг мыйзамына шайкештиги текшерилген.
	Үчүнчү бөлүмдө (Өздүк изилдөөлөрдүн натыйжалары) 12-хромосомада (q13–14 сегментинде) жайгашкан жана 60 миң базалык жуптан түзүлгөн VDR генин изилдөө боюнча генетикалык изилдөөлөрдүн жыйынтыктарынын анализин берет. Биздин изилдөөбүздө биз VDR ген полим...
	КОРУТУНДУ:

	ДИССЕРТАЦИЯНЫН ТЕМАСЫ БОЮНЧА ЖАРЫЯЛАНГАН ЭМГЕКТЕРДИН ТИЗМЕСИ
	диссертации Ахметовой Аиды Алдановны на тему: Частота полиморфизма гена рецептора витамина D в популяции Республики Казахстан» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.03.06 – фармакология и клиническая фармакология
	Предмет исследования: распределение генотипа полиморфных маркеров FokI, BsmI, ApaI, TaqI и Cdx2 гена VDR; влияние приема витамина Д на эффективность комбинированной химиотерапии ПТП.

	ABSTRACT
	of the dissertation of Akhmetova Aida Aldanovna on the topic: The frequency of polymorphism of the vitamin D receptor gene in the population of the Republic of Kazakhstan "for the degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty 14.03.06 - pha...
	Keywords: Republic of Kazakhstan, Mycobacterium tuberculosis, pulmonary tuberculosis, vitamin D, vitamin D receptor gene, polymorphism, VDR, BsmI, ApaI, FokI, TaqI, Cdx2.
	Study object: 200 volunteers participated in random double-blind placebo-controlled trial, and 24 patients with TB.
	Purpose of the study: to search for the association of ApaI, FokI, TaqI, BsmI, Cdx2 polymorphisms of the gene to the vitamin D receptor. Evaluation of the impact of genetic factors on the progression of the severity of the pathogenic effects of tuberc...
	Research methods: genetic, biochemical, clinical, content analysis, statistical.
	Obtained results and their novelty. For the first time, the distribution of the genotype of polymorphic markers FokI, BsmI, ApaI, TaqI and Cdx2 of the VDR gene encoding the vitamin D receptor in the population of indigenous people of the Republic of K...
	The results of the study of the effect of the inclusion of vitamin D in the standard drug therapy for patients with pulmonary TB did not reveal the clinical effectiveness of the studied total dose of vitamin D (300,000 IU) within the 12-month course o...
	Utilization and domain of usage. The study made it possible to assess the presence of a factor reducing the immune response of the body relative to tuberculosis infection and the degree of its pathological activity in the body, in the among of the Rep...
	Domain of usage: clinical pharmacology, phthisiology.

