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NIITHUH KAJIIBI MYHO31O0MOCY

N3uianee TeMachbIHbIH aKTYaNAyyJayry. Keipreis PeciyOnmkaceiaia Kyprak yayka
XKaOBIPKOO JKaHAa Kyprak y4yKTaH Ka3za OOJyy TEHJCHCHSChl TOMOHJIOTOHY MEHEH
AMUAEMHUOJIOTHSIIBIK KbIpAaall dKarbIMChI3 OOMIOH Kalyy/a.

JlyliHenyK canaMaTThIKThl CaKTOO YIOMYHYH MaaibIMaTbl OotoH4a, KbIpreizcran
Japbl-IapMEKKe TYPYKTYYy Kyprak y4yK OOpycy Kell »albuiraH 27 eJKeHYH KaTapblHa
kuper. Omentun, Keipreiz Pecnybnukaceinga, wmypaarsl Coerrep Coro3yHyH
OJIKOJIOPYHAOH 3JIe, Kyprak ydyka >kaObIpKaraHaap/bIH jkaHa aH/JIaH Ka3a TalnKaHIapAblH
caHbl KOTOpPKY JeHrane Oaiikamyyaa. 2017-xeuiel 0opyHyH kepcetkyuy 100 muH
KkankThIH canbiHa 90,6 Ty3ny (E.B. XKXnanosa, I'.K. Typaymamberona, 2018; JI. K. CeiTuHa,
M. JIx. A6aues,2018).

3amaHOan MeAWITMHAHBIH JKCTHINKCHINKTEPHHUH THIHBIMCBHI3 OCYIIYHAO, YKaHBI
TEPanMsUTBIK  KaHa JUATHOCTUKAIBIK TEXHOJOTHSIAPIbI, JKOTOPKY 3(PGhEeKTHUBAYY
AHTUOAKTEPHANIBIK JKaHa Je3WH(MEKIMSIIBIK KapakaTTapabl KHPTU3YY IMapThIHAA
MEIUITMHA MEKEMEJIEPUHUH KbI3MATKEPJICPH Kyprak yayKTYH KO3TOTY4yH KYKTYPYII aIyy
TOOOKEITUTMHUH JKOTOPKY KOHTHHTeHTH Oonymn caHanat (A. JI. AmamOekoBa, [I. A.
Anambekona, B. W. Jluteunos, 2014; B. I'. Akumkun, 2007).

CanaMaTThIK CaKTOO TYTyYMYHYH ap KaHJall MEKeMeJEpHUH]Ie MIITEreHAep Y4YYH
Oenruiyy OMp MPOIECCTUH HATBHIMKACBIHIA 00py KOpPKyHydy Oupnei smec. OOpyHYH
KY4oellly MEIUIMHAIBIK KbI3MAaTKEPJIEPUH Kyprak Y4YyK MEHEH OOpyraH >KaHa
MUKOOAKTEepUsi IKYKTypraH MaTephall MEHEH OOJITOH OalaHBIIMIBIHBIH ME3THINHE
oatnansiuryy (A. C. Kopnaues, H. A. Cemuna, J[. H. ['ony6eB,2007; A. JI. AnambexoBa,
A. C. Kagpipos, K.T. UctamoB,2014).

AKBIPKBI JKBUIIAPAArbl W3WIIOOJOPIYH KBIMBIHTHITEI KOPCOTKOHNIOH, Kyprak
YYyKKa KapIibl aTalblH MEKEMEJEPAWH, TaTOJOTHUSIIBIK OIOpPOTIOPAYH, COTTYK-
MEIUITMHATIBIK  JKCIEPTU3AIAPABIH JKaHAa TICUXHMKAJIBIK cajaMaTThIK OOpOOpyHYH
MEUITMHAJIBIK KBI3MAaTKEPJICPUHUH PECTIMPATOPAYK Kyprak ydayka »aObIpKooO jKaHa aHbIH
OHYTYY KOpPKyHydy skoropy. OIIeHTHN, Kyprak Yy4yKKa Kapiibl MeKeMelepauH
KaJIpJIapbIHAarbl KOHKPETTYY MPOIECCTUH OOPYIIYHYH KOPCOTKYUY KaJKThIH caHbIiHaH 10-
15 ace amein Tymer (E. I1. Kosanesa, H. A. Cemnna,2005; A. C. Kopnaues, H. A.Cemuna,
. H. l'onmy6es, 2007; P. B. I'apumiosa, 3. M. bepxeena, 2015).

Kyprak yuyk WHQEKIUSICHIHBIH >KaWbUIBIIIbIHA OalIaHBIITYy, Kyprak ydyka
KapIibl dMeC MEAUIMHAIBIK  MEKeMmenepJe TyOepKysie3ro >kaHbl >kaObIpKara
nanueHTTepanH yayury (45-50% ra yelinn) ecyyae. byn KblpaanablH KECENETU Kyprak
yUyKKa KapIibl MEKEMEJCPJIUH KbI3MAaTKEpJICPUHAC TaHa dMeC, JKaJIbl METUITHHAIIBIK
TapMaKTBIH OapAblK KbI3MATKEPJICPHUHIIC Kyprak y4yK OOpPYCYHYH KeOeWymnry Oomym
cananat(A. [I. Anambexona, A. C. Kaasipos, K. T. Mctamos, 2014; J. F. Kersten, [et al.],
2020).

MenuiuHa MEKeMeJIepUHUH KbI3MaTKepJIepH YIYH Kyprak y4yK HHQEKIIHSIChIHBIH
Oynarel OaKTEpUsIIap-dKCKPETOPJIOp TaHa 53MEC, OIIOHIOW 3JIe THIIIKBEI YOUPOHYH
oObekTunepu Oomyn kanbimbl MyMkyH (II. H. ®umumonos, T. U. Ilerpenxo, T. A.
Peiixpyn, 2014; I'. Lort, T. Y. Uybakos, A. C. Kaasipos, 2017).
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MenuiurHa KpI3MaTKepJIepy KECUIITUK UIIMEPAYYJIYTYHYH MYHO3Y OOIOHYA, Kyprak
YUyKTyH OHYTYLIYHI® asilyy KOHTHUHIE€HTTepAHH Oupu Oodyn caHamaT. JDrepae aiap
Kyprak ydyKKa 4YaJlJplKca, aHaa OeWramrapra >XKaHa KECUIITEHITEPUHE KOTOPKY
AOUAEMUONIOTHSIIBIK ~ KOPKYHYY — Tyyaypar. Yumryra OaiimaHeluTyy, 3amaHoOarn
ANUAEMUOJIOTHSUIBIK KbIpJaaiaa MEAUIMHA MEKEMEIEPUHUH OapAbIK KbI3MAaTKEPJIEPUH
Kyprak ydyKkka KapIibl TYpPYKTyy TOOOKeIAWK TOOy Jem 3CenTee JIOTUKAIyy >KaHa
HETU3IYY.

OmieHTHN, MEOUUMHANBIK KBI3MATKEPJIEPAUH Kyprak Y4YyKTy 3pT€ aHBIKTOOHY,
JIMarHOCTUKAChlH OPKYHAOTYY aHa Kyprak y4yK HH(EKIUSACBIHBIH >KalbUTyyCyHYH
aJIJIbIH alyy (PTU3UATPUSHBIH aKTyal1yy Keireiy 0oiyn caHaiar.

Jluccepranys TeMaChIHBIH APTHIKYBLIBIKTYY MMM 0arsITTap, MPH MMM
nporpammaJiap (10000pJiop), OWIUM 0epyy KaHA WIMM MeKeMeJlepH KYPry3roH
HErM3ru WIMMMI-U3NJI106 MIITepu MeHeH Oaisianbimbl. Keipreiz PecyOnukacbiHbIH
bunum Oepyy KaHa WIMM MUHUCTPIUTHHUH WIMMHU-U3UI66 HIITEPUHE MAaMJIEKETTUK
3aKa3ablH  ankarbiHaarel  Tema: «Kelprei3  PecnyOnukacblHAga Kyprak Y4YyKTyH
ANUAEMUSIIBIK MPOLECCUMH JKaHa aHbIH aIJblH allyy OpUHIUOTEpPUH 0aanoo»
(Mamnekertuk kartoo Homepu: 0005840,0007170).

M3unneenyn  makcatrbl.  Kbiprei3  PecnmyOnMKachlHBIH —~— MEIMLMHAIIBIK
MEKEMEJNEPUHUH KbI3MAaTKEPJIEPUHUH Kyprak y4yK OOpPYCYH JKaHAa KJIMHHKaJIbIK-
AMUAEMHUOJIOTHSIIBIK MYHO3/I0MOJIOPYH U3UJI06.

N3ninneenyH muigerrepu:

1. Keiprei3 PecrryOnuKkachlHbIH MEIUIIMHAIIBIK MEKEMEPUHUH KbI3MaTKEPJIEPUHUH
apachIH/la Kyprak y4yKTyH 3MUJEMUSIIBIK a0alIbIH Taj1/100.

2. Koiprei3 PecniyOimkachlHbIH MEIMIMHANBIK YIOMIAPbIHBIH KbI3MaTKEepPJICPUHUH
Kyprak y4yyKKa 4ajJbII'yyCyH H3UIJ106.

3. MeauumHa KbI3MaTKEPJIEPUH/IE KaHbl aHBIKTAJITaH Kyprak YUyKTYH KIMHUKAJIbIK
KOPYHYLITOPYH >KaHa KYpYLIYH 0aajoo.

4. Kyprak yyykka Kaplibl MEKEMEJEepJuH MEIULMHAIBIK KbI3MaTKEPJIEPUHUH
QuantiFERON®TBGold plus TecTMH KOJIOHYN Kyprak y4yKKa 4YasJIbIKKaHIbITbIH
U3UIII00.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPAbIH WIMMUM )KAHBLIBITBI:

1. bupuHyn KONy  KOMIUIEKCTYY  MEIMLMHA-COUMANIBIK  HM3WJAOOHYH
HaTBIKAChIHAA, Kbiprsiz PecnyOnukachIiHbIH MEIUIMHA MEKEeMEJIEpUHUH
KbI3MAaTKEPJIEPUH/E Kyprak YUyKTYH SIUAEMHUOJIOTHSIIBIK KOPYHYIUTOPYHYH KIMHUKAIBIK
(opManapbIHbIH jKaHa ©3TeUY6IYKTOPYHYH CTPYKTYpaChl U3UIICHIU.

2. bupuHuM KONy  JKaiumbl  MEIMUMHANBIK  TapMakTbiH kaHa  KbIprei3
PecriyOnukachlHBIH ~ Kyprak  y4yykka  Kapuibl ~ MEKEMEJIIEpUHUH  MEAMIIMHA
KbI3MAaTKEPJIEPUH/IE KaHbI aHBIKTAJITaH Kyprak yuyk OOpyCyHYH JMHAMHUKACHI H3WIIJICH/IU.

3. MeauuuHaablKk MEKEeMEJIEPUHUH KbI3MATKEPJIEPUH/IE KaHbI aHBIKTAITaH Kypraxk
YUYKTYH KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIIYHYH KaHa ©TYLIIYHYH ©3reueiyKTepy OaanaH/bl.

4. bupunuun xony, Kbeipreiz PecnyOnukacelHga Kyprak YYyKTyH KEHUpHU
KAWBUIBIIBIHBIH ~ [IAPTTApbIHAA, ©Te  cHelUUKAIbIK  JKaHa  ©Te  Ce3rud
QuantiFERON®TBGold plus TecTtupiieecyHy KOJJIOHTOHYY HETM3MHAE, Kyprak y4yKka



Kapuibl MEKeMEJIepJUH KbI3MAaTKePJIEPUHUH apachlHAa Kyprak yuyK HH(MEKIUSCHIHBIH
KOTOPKY MalbI3bl JaTUIACHIN.

ATKapbUIraH HMIITHH HATBIKAJAPBIHBIH NPAKTHKAJBIK MAAHHMCH AaHBIH
HETU3TH )K000JIOPYH KHPTU3YY TOMOHKYJIOPTe MYMKYHAYK OepeT:

1. MenuuuHanblK MEKEMEJIEPJIUH KbI3MATKEPJICPUHUH apachblHIa Kyprak YuykK
OOIOHYA AMTUIAEMUSIIBIK KbIP1aalabl KAKIIBIPTYY.

2. ATIbIHTaH MaajabIMAaTTap METUITMHAIBIK MEKEMEJEPIUH KbhI3MaTKepJIepu YIYH
Kyprak yuykka OailaHbIIITYyy KECUITHK TOOOKEIIUK KOTOPY IKEHIUTUH KOPCOTOT.

3. Kyprak y4ykTyH KEHUPH >KaMbUIBIIIBIHBIH aHAa Kyprak y4yK MEHEH
OoOpyraHjap/ibiH ken kartanyycyHnyH mapteinaa, QuantiFERON-TB Gold plus ceisiktyy
6TO CE3UMTAJl TECTUPJIOO BIKMACBIH KOJJOHYY, Kyprak Y4YyKTy OOPYHYH aJlrauKbl
ATaNTapbIHAA AHBIKTOOT0, THEIIENYY 1aPbUIOOHY HATBIMKAILYY KYPIy3YYTre KaHa KOOMJIO
Kyprak y4yKTYH JKYT'YYCYH aJJIblH allyyra MyMKYHIYK Oeper. OuoHa0H 3Jie, O6HYKKOH
dbopmanapablH CaHBIH KaHa Kyprak YYyKTaH ©JIYMJYH JCHIDIJUH a3zalTyyra xapaam
oeper.

AJIBIHTaH  HATBHIKAJIAPABIH  JKOHOMHUKAJBLIK  MaaHucu. MeauuuHa
KbI3MaTKEPJICPUHUH KYpPrak y4yKTy 3pT€ aHBIKTOO >KaHa JUArHOCTUKAJIOO0, OIIOHJIOHN 3Jie
Kyprak y4yk WHQEKIUSCHIHBIH JKaWbUIBIIIBIHBIH aJ/IbIH a1yy KOHTEKCTUHIETH WIUMHUI
HETU3/CNITCH CYHYIITapAblH TONTOMY, ajap/bl HIIKE aliblpyyra OaiJlaHbIITYY
Kap>KbUIBIK YBITBIMIAPABI a3alTyyra skapjaM OepeT kaHa KalanbiChiHaH KbIpTbi3
PecnyOnukaceiHIa Kyprak y4yKTyH SIHJIEMHUOJOTHSIIBIK abaliblHa TMaijianyy TaaCupHUH
TUUTU3ET.

Koprooro 6epuiren auccepraiusiHbIH HETU3rH K000J10pY:

MenunuHa KbI3MATKEPJICPUHUH >KaHa OONIro J>KEeTKeH KaJKThIH OOpYIIyHYH
KOPCOTKYUYTOPYH CANBILITHIPYY KOPCOTKOHAOUW, MEIULIMHAIBIK KbI3MAaTKEPJIEPIE Kyprak
Y4yK 00pyCy, OOMIo KETKEH KaJIKTBhIH Kyprak yu4yK OOpyCYHa CaJbIIITHIPMAIyy TOMOH,
OMpOK CTAOWIACIITUPYY TEHJCHIMSCHIHA J>KaHa Kyprak YuyyKKa 4YajJblTyyHYH
TOMOH/JIOIIYHO KapabacTaH, O0yJl KEPCOTKYUTOP KOTOPKY JIECHIIIIIIE Kalyya.

M3unnee Kyprak ydykka Kaplibl MEKEMEJIEpJWH KbI3MATKEPJICPUHUH apachiHa
Kyprak y4yKTyH KOTOPKY ACHID3JIUH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepau.

MenuuuHanblK KbI3MaTKEPJIEPAETH KYprak YUyKTYH KIMHUKO-3TTHAEMHUOIOTHSLITBIK
KOPYHYIITOPYHYH ©3roueyKTOPYHO aHYAJIbIK Oaiikai0aran KIMHUKO-PEHTTEHOIOTUSIIBIK
MaajbIMaTTap JKaHa CEeMpeK Ke3ACeHIyydy AacKblHyyJap KupeT. MeaunHaibIK
MEKEMEJIEpAUH KbI3MATKEPJICPUHUH apachlHAa KaHbl AHBIKTAJITaH Kyprak Y4YyKTYH
OaKTepHsUIBIK 0OJIYHYT YBITHIIIBI PECITyOIMKAHBIH KAJIKbIHA KaparaHja 2 3ce a3 00JIroH.
QuantiFERON® TBGold plus TecTnHeH OTKOHI©, Kyprak Y4YyKKa Kapibl KYpeInyy
MEKEMEJIEPUHUH  CaJlaMaTTBIKTBl  CAaKTOO  KbI3MATKEPJIEPUHUH  Kyprak  ydyKka
YaJIIBIKKAHABITBl KBl KOPCOTKYYTYH 36% Ty3my. WHPEKUUSHBIH 3H KOTOPKY
KOPCOTKYUY 1a00paTOPUSITBIK KbI3MaTKEPJICPIUH, JapbIrepiaepanH KaHa
MeTalibIMIapAbIH apachlH/Ia aHBIKTAJIJIBI.

N3aeHyYyHYH KOIIKOH KeKe CAJbIMbl. OTYHMO 33CUHUH JKEKE CaJIbIMbl a/1a0uit
OyJakTapabpl TaHA00 >KaHAa M3WINee, TUIAHAAMITHIPYY, YIOIITYPYY KaHa MEIUIMHAIBIK
KbI3MATKEPJIEPIUH apachiHa Kyprak YUYyKTYH JTUAarHOCTUKAChIHA TY3/IOH-TY3 KaThIIIYY,
Oapabplk 3amMaHOanm M3WUJAe6 METOMJIOPYH KOJJOHYYy Oonyn caHanar. W3uinneeHyH
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HaThIIKamapblH 0aanoo, TUEIIEeNYY TONTOOHY KYPry3YY JKaHa CaHIbIK MapameTpliiepau
CTAaTUCTUKAJIBIK TAJIJIOOHY aBTOP ©3Y XKYPI'Y3IreH.

JucceprauMsHbIH  KbIUBIHTBIKTAPBIHBIH  anpodaumschl. JluccepTauusuibik
UIITUH HETH3TH K000JI0py TOMOHKYJepae OasHIalIbl KaHa Talkyylauasl: bopbopayk
A3us yenkemyHzaery skaHa Keltaiiarel Kyprak y4yk Keireijgepy OOIOHYa WIMMUM-
npaktukanblk  KoHpepenius (blceik-Ken, 2016); wmumuit  kondepenmus  "XXI
KbUTBIMJIATel (DyHJIAMEHTAIIBIK JKaHAa KIMHUKAJIBIK MEIUIIMHAHBIH KOWTeinepy jkaHa
KbIWBIHYBLIBIKTAphl"  (bumkek, 2017); "KMMA wiuMuHUH KyHIepy' arTyy Kalll
OKYMYIITYYJIapJbIH jKaHa CTYJACHTTEPJUH 31 apaiblk KoHpepeHuuscel (bumkek, 2018);
"EBpo-Azust Jlem anyy Koomynyn VIII Konrpeccu" a1 apaiblk KoHGbEpPEHIMSCHI,
"Koipreiz kexypek koomyHyH IV konrpeccu" (bumikek, 2018); "buprenukre kyprax
yUyKKa Kapuibl " WIMMUR-TIPaKTUKAIBIK TpeHUHTH O0otonua TB Reach-8 «Kyprak yuykry
TOKTOTYY» OHOKTOIITYKTYH Aemuirecu (bumkek, 2021).

JluccepTanMsiHbIH HATBHIAKATAPBIH 0achblIMAJIAPAA YarbLUIABIPYY TOJYKTYTY.
JluccepTalMsulbIK  M3WIAOOHYH MAaTepHAJApPbIHBIH HETHM3MHIE 9 WIMMUN Makana
KapblsUTaHTaH, aHbIH WYMHAE WINMHUN [UTaTal00 WHACKCUHUH TYTyMyHa KHUPTreH
xypHanaapaa — PUHII - 6, ansin nunHen Kviprsi3 Pecry0inrkachbiHbIH YETUHEH ThIILIKAPbI
xepiepne — 3 Makana, Scopus - 3 Makana, 1 unumuii makana Keipreiz PecyOnukachIHbIH
Koropky Arrectannsuibik KomuccusceiHbIH THTEpHET-KypHAIBIHAA KAPBIUIAHTAH.

JluccepranMsiHbIH TY3YMY KaHa KeJeMy. J/luccepTalysuiblk Uil MAIIMHKAArbl
TekcTTuH 138 Gapakrtapsinga O6epunren, Times New Roman mpudtu menen, Kupumn
andasutunae (kesem 14, apanbik 1,5), opyc THIMH]IE; KUPUII CO3/10H, 3 00IIYM/IOH (aHBIH
WUYuHIEe — aaabumil OasHIama, MaTepualjiap >KaHa H3WIIee METOI0pPY, 63 H3UJII00
KBINBIHTBIKTAPBI, THIIHAKTAp), KOPYTYHAYJIap, NPAKTUKAIbIK CYHYIITap JKaHa
KOJIJIOHYJITAH aJa0usTTapAblH THU3MECHUHEH Typar. AmaOusrrapiasiH TH3Mecu 176
OyJnakTaH TypaT, aHblH 981 OopycC THIYY, 784 aHTIIMC TUIAYY aBTopiiop. Juccepramnusga
36 Tabnuna xaHa 23 cypet Oap.

HUIITUH HET'U3I'N MASMYHY

Kupui ce3yH1e U3ni1166 TEMAChIHBIH AKTYJIYYIyTy KOpCeTyyl, MAKCaThl XKaHa
MUJIAETTepY OCNTUIICHHUIT, MIITHUH 5KaHBUIBITBI )KaHa MPAKTUKAJIBIK MAAHUCH, OLIIOH]IOH 31e
KOProoro OepuireH JuccepTalusiHbIH HETU3TH KO000JI0PY KEITUPHUITEH.

1-66ayM. "MeaUIIMHAHBIH OHYTYIIYHYH a3bIPKbI 3TA0BIHAATBI 00PYKAHAHBIH
HHpexuusicor" "MeauuuHa KbI3MaTKepJIepUHAET 1 Kyprak YUYYKTYH
AMUAEeMUOIOTUSIIBIK 03re4eaykTopy' "QuantiFERON® TBGold plus Tectu kyprak
YYYKTY aHBIKTOOZO" (agabmii OasiHaama). AHJa  cajgaMaTTBIKTBI  CaKTOO
KbI3MATKEPJIEPUHUH Kyprak y4YyKKa YaJJIbITYYHYH HETM3IU KOpPCOTKYYTOpY, OOpyKaHa
WYUHJETH HMHQEKIUSHBIH  KalbUlyy JKOJJIOpY JKaHa  CaJlaMaTTBIKTBI  CaKTOO
KbI3MATKEPJIEPUHUH KYpPrak yuyKKa 4aiJIbiryy KOPKYHY4yHYH (DaKTOPJIOpY KEITUPUIITEH.
Kyprak y4yKTyH MYHO31YyY KIMHHUKaIbIK (opMallapbl, KOPYHYIITOPY, OUIOHIION 3Ie
Kyprak yuyKTyH TaTaajjallKkaH Typjepy *aHa oHYKKeH (popmanapsl OasHaanrad. Anaduit
OasiHAamMana, HETW3MHEH, aKbIPKbl KbUIAApJarsl ajabuil MaanpIMaTTap KOJIIOHYJTaH,



MaTepuall CBhIHYBUI TypAe OepwireH. AJBIHTaH MaalbIMaTTapAbl TaJJ00 W3UII60
TEMAaCHIHBIH aKTyaJITyyJIyTyH TaCTHIKTAMT.

2-6eayM. Marepuajjap xaHa u3WJI1160 MeToqaopy. bemymae caniaMaTTBIKTHI
CaKTOO TYTyMYHJa OMPHHYH KOy Kyprak yayKk MEHEH OOpyTaH KbI3MaTKepJep KOHYH/I0
HErM3rd MaanbIMaTTap KenatupwireH. M3unneenyH o0bekTucu 459 Kyprak ydyk MEHEH
oopyrad OeiTantap, MEJUIIMHAIBIK MEKEMEIEPIUH KbI3MaTKepiaepu (Herusru tom), 420
OOMTOo JKETKEeH Kyprak y4yK MEHEH oopyTaH OeitanTap >kaHa Kyprak y4yK MEHEH 0OpyTraH
KaJKThIH (KOHTPOJA00 TOOY) CTATUCTUKAJIBIK MaajbIMaTTapbl OO0y, OLIOHIION 3Iie
Kyprak ydykka Kapiibl MekemenepauH 409 MeaMIMHAIBIK — KbI3MaTKepiepu
QuantiFERON® TBGold plus bikmackl MeHEH cblHAIAbL. M3UII00HYH KYPYIIYHIO
OepuiireH TanmbipManap/ibl Yeuyy Y4YH PETPOCIEKTUBIYY >KaHAa KEJEYEKTYY bIKMajap
KOJIIOHYJIYT, KeHC-KOHTPOJb KYPIry3YJIIY.

W3unneeHyH npeIMeTy - MEIUIMHAIIBIK KbI3MATKEPJIEPANH apachlHIa Kyprak yuykK
MEHEH oopyraH OeiTanTapapl Oallikapyy, AapbuIOO >KaHA alJblH anyy OoroHYa
KOMIUIEKCTYY JIMarHOCTUKAJIBIK BIKMA.

W3unpee yuyH MaTtepuan KaTapbl Kyprak yayk OOOHYa KaTTOO XKaHa OTYETTYYIIyK
dopmanaper  kentupunren (Keipreiz PecmyOnukaceinbiH — CanaMaTTBIKTBI  CAKTOO
MUHUACTPAUTUHUH 2014-xb1abiH 1 1-saBapsingarsl Ne 614 Oyiipyry MeHeH OEKUTHIITEH ),
MaMJICKETTHK CTATUCTUKAJBIK OTUYETTYYIyK - ¢opma No§ (YIyTTyK CTaTUCTHKAIBIK
KOMHTETTHH JKapipIrbl MEHEH OCKUTIIITEH KypraK YUyKTyH aKTUBIYY TYPJIOPY KOHYHIO
oTyeT Ne49 26.05.2008 xpuiman sxana Ne 19 20.10.2016 xpungan).

W3ungeeHyH >KYpYUIYHII® TOMOHKY Marepuanuap kohgonyiran: 2008-xbuiiaH
2019-xpuira 4yeWuH: padoHAO/IIaapAa Kyprak ydykK MEHEH oopyraH OeWTtamrapibl
KaTTOOHYH (popmanapsl xaHa peectpiepu (kKyprak yuyk 02 ¢popmacel), (Kyprak yayk 02y
dbopmacel); TOOOKEITUK TONTOPYHIArbl Kyprak y4yK Y4dypJapblH aHBIKTOO >KOHYHJIO
OTUYeT, KATTOOJIOH OTKOH >KaHa OEWTaNThIH MEAMIIMHAIIBIK KapTachlHAH JapblIaHbIIl
KATKaH MEAWIMHANBIK YIOMIAPAbIH KbI3MATKEPJICPUHEH Kyprak ydyKKa >KaHbIIaH
JIMarHo3 KOIOJTaH MAlMEHTTePANH DJICKTPOHAYK MaalbiMaT 0a3ackl (Kyprak ydyk
Oldopmacer); QuantiFERON-TBGold plus TecT MeHeH aHBIKTalIraH Kyprak ydyyKka
KapIibl MEKeMeJIepANH MEIUIIMHANBIK KbI3MAaTKEPJICPUHUH DJICKTPOHAYK MaaabiMaT
0a3achl.

N3ua1060HYH HATBIIKAIAPHI )KaHA AJapPAbIH TAJIKYYJI00CY.

3-0eaym. Kbpiprbiz Pecnmy0iMKaChIHBIH  MEIUIMHAIBIK  YIOMIAPbIHBIH
KbI3MATKEPJIEPUHIETH KYPrak Y4yKTYH MUAEeMHUOJIOTHAJIBIK KOPYHYIITOPY.

Koiprez PecriyOnmkacheiHia Kyprak ydyka JaJlJbITyycy jKaHa aHJlaH Kaza Talyy
TEH/ICHLIUACH TOMOHAOOIIYHO KapaldacTaH, Kyprak y4yK OOIOHYA SMUAEMHSUIBIK aba
&KarbIMCchI3 0oimon kamyyna. 2008-KbuTthl METUITMHATIBIK KbI3MAaTKEPIJIEp/Ie Kyprak yaykK
oopycy 100 MuMH MeauUMHAIBIK KbI3MaTKepiepauH canbiHa 60,2 Ty3ny. KuiimHku
KBUIaphl MEIUIMHANBIK KbI3MATKEPJIEPAUH Kyprak yYyKKa YalJbITyy KOPCOTKYUY
Typykcy3 6osron: 2009-xbu1b1, 2018-xb11bI 1,3 3cere azaitran, an smu 2012-xbuis1 2008 -
XKbUIra canelmteiprasga 1,8 ace azaiiran (100 MUH MeTUIIMHAIBIK KbI3MATKEPIMH CaHbIHA
45,7, 42,5 xxana 33,9, THEIIETYYIYTYHO JKapaiiia).
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benruneit keryydy Hepce, Kyprak y4yK OOPYCYHYH ©CYY TEMIIMHE Kapara
TUHAMUKACBhIHA JKYPTY3TOH aHAIM3UOW3 MEIUITMHAIBIK KbI3MAaTKEPJICPANH apachiHaa
OOpPYHYH KblIilJia %OoTopyJiaradjibirbiH kKepcoTTy (2010, 2013, 2014 xana 2019-xbuiaapsl
THelIeNnyyayryHe sxapama 43,9%, 92,6%, 7,5% xana 8,7%), Oy, HETU3UHEH, O6TKOH
xputaapaa Keiprez PeciyOnmKachIHBIH OOMTO JKETKEH KAJIKBIHBIH apachlHAa OOPYHYH
ecymyHe Tyypa kener (l-tabmmia), Oyn e€JIKeIe MOJNEKYJISIPIbIK-TCHETHKAIBIK
JTUArHOCTHUKA METONIOPYH KUPTH3YY MEHEH Kyprak yuyK JMarHOCTUKACHIH OPKYHIOTYYTO
OalIaHBIIITYY.

Tabmuma 1 — 2008-2019-xpuimap apaibirbiHAA MEIUIMHAIBIK  MEKEMEeJepUHUH
KbI3MATKEPJICPUHUH  Kyprak y49yKKa YaJlpIlyy ocyml TeMIuHUH  KBIprbeI3
PecryOnuKachlHBIH OOWI0 JKETKCH KaIKBIHBIH Kyprak Y4YyK MEHEH OOpYyIIyHa
CaJIBIITHIPMATYy JUHAMHUKACHI

bOWro )KETKEeH KaJKThIH Kyprak |MeaunuHaa KeI3MaTKepIepUHUH
YUYKKa YaJIIBITYYCY KYprak y4yK MEHEH OOpYIIy
Keingap | 6oiiro xxetken | abc. Ocyy MK
coer. 100 | abc. Ocyy
KaIkThH 100 | ecym | Temiu, MuHMHE | ecym | Temmy,
MHHHUHE dCEIl €3 (%, +) - @@ | (%4
1. 2008 134,3 — — 60,2 — —
2. 2009 126,5 -7,8 -5,8 45,7 -145 | -24,0
3. 2010 130,9 +4,4 +3,4 65,8 +20,1 | +43,9
4, 2011 127,7 -3,2 -2,4 63,4 -2,4 -3,6
S. 2012 132,8 +5,1 +3,9 33,9 -295 | -46,5
6. 2013 122,5 -10,3 -1,7 65,1 +31,2 | +92,0
7. 2014 136,4 +13,9 | +11,3 70,0 +4,9 +7,5
8. 2015 130,1 -6,3 -4,6 68,7 -1,3 -1,8
9. 2016 127,8 -2,3 -1,7 56,7 -120 | -174
10.| 2017 123,0 -4,8 -3,7 49,7 -7,0 -12,3
11.| 2018 103,0 -20,0 -16,2 42,5 -7,2 -14/4
12.| 2019 101,6 -1,4 -1,3 46,2 +3,7 +8,7

OmieHTHn, U3WIIECHUI KaTKaH KbUIAApAa, Kyprak ydykK MEHEH OOpyraHAap/blH
KOPCOTKYUY, OOMTO KETKEH KAJIKThIH )KaHa METUIIMHAIIBIK KbI3MATKePJICPIUH 6CYIII TEMITH
OoloHYa OWp TEKTYy 3MeC MYHO3re 33, oCyY aHa TOMOHJe6 TEeHICHIUSICh MEHEH.
OopyHYH KOPCOTKYUYHYH OUpAEH AMECTUTH Kyprak yuyyKTy Ta0yyJa *aHa JapblIooj0
KEeMUMJIUKTEPAUH OO0dyIly, OIIOHJOM 3J€ CcaJlaMaTTBhIKThl CAaKTOO MEKEMEJIEPHUH]IE
UHQEKIUSIBIK KOHTPOJII00 HII-YapalapblHbIH CAKTAJBIIMIBIHAATE OJYTTYY KeWreisiep
MEHEH OalJIaHBIIITYy O0IYyIly MyMKYH.

Omongoit s5e, 63 Keiprei3 PecnyOnukachlHbIH MEAUIIMHAIBIK MEKEMEJIEpUHUH
KbI3MATKEPJIEPUH/IE KaHbl aHBIKTAJITaH Kyprak y4yKTYH ©I1Ke TKaHJapbIHbIH KIIMHUKAJIbIK
(dopManapeiH, OaKTEPUSUIBIK SKCKPELMICHIH aHa JECTPYKTHBAYY ©3TrepyyJiepyH
M3WICIUK, anap Oenarunyy Oup JeHr331e Kyprak yuyKTarbl SMUAeMISUIBIK KbIpaaliIblH
KYPUTYT'YH YarbULAbIPTaHIbIKTaH, KaJK apachlHa Kyprak y4yKTy aHbIKTOOHYH CalaThIH
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KaHa JIEHIIIJIMH aHBIKTOOTO MYMKYHUYIYK OepeT. Kyprak y4yKTyH 0Op KIMHHUKAIIBIK
dbopManapeIHBIH YIYITY KOOYHYO SIUAESMUSIIBIK KbIPAAAIIbIH HHTCHCUBAYYIYTYHYH
JICHI2JIMHEH, OPTAaHU3MIMH Kyprak y9yKTyH KO3TOT'ydyHa JKaHa KaJIK apachlH/Ia OOPYHY
APTE aHBIKTOO YUYH MEIUIIMHAJIBIK YIOMIapra TypyIITYK O€pYYCYHOH KO3 KapaHIbl.

MeauuHanbIK YIOMIapAbIH KbI3MATKEPJICPUHUH jKaHa 00MT0 KETKEH aiaMIapablH
apachlHIA KaHbl AHBIKTAJITaH Kyprak YUYyKTyH KIMHUKAIBIK (pOpMaTapbIHBIH TY3YMYy 2-
Ta0NuIaa KEITUPUIITEH.

Tabnuia 2 — MeaumMHAaIBIK YIOMIApAbIH KbI3MaTKEePJICPUHIH jKaHa Kbl OOUTO KETKEH
KaJKThIH 12 xbu1 nuuage (2008-2019-xpuiap apaibIrblHAa) )KaHBl aHBIKTAJTAH Kyprak
YUYKTYH KJIMHUKAIBIK (OpMaTapbIHBIH TY3YMY

Menuupsa boiiro sxeTkeH
No MEKEMeJIEpIuH CAIKTBIH P
- Kyprak y4yk popmacsl KbI3MaTKEPJIICPUHUH oI
nn apachlHAA
apacelHaa AN
abc. can % a0c. caH %
>0,05
OnKeHyH HHOUIBTPATUBINK 65,8 63,8 ;
1. CVDLAK VYT 302 139 28902 10.97 1,09
yp yayry > 5 (0,61'1,95)
>0,05
2. @oKaJIbIK 611K Kyprak yuyry 14 3,1 526 13 3,06
+0,50 +0,05 (0,31-
29,95)
>0,05
3. | XKaifpuIThIIraH 61NKe Kypraxk y4yry 6 13 3879 8,6 9,49
+0,33 +0,69 (1,18-
76,44
4 OnNKeHYH KaBepHO3AYK Kyprak ) ) 204 1,6 i
] yuyry +0,09
>0,05
5. OnKke TyOepKyIOMachl 14 3,1 636 15 1,52
(0,25-9,27)
6 OuOpoKaBepHO3YY OIKO Kyprak ) ) 448 1,0 i
' VayTY +0,10
7. | ONKeHYH LUPPO3YK Kyprak yuyry - - 290 i8’87 -
8 Ty6epkyne3ayy sKcCy1aTUBINK 68 14,8 6301 13,9 >106%5
' TJIEBPUT +2,15 +0,49 © 49’_2 38)
>0,05
9 [Nepudepusnpik mumpa 17 3,7 241 0,5 4,13
' TYHUYHIOPYHYH Kyprak y4yry +0,98 +0,05 (0,45-
37,57)
63 37 | 700
10. | OcTeoapTHKYISAPIBIK Kyprak yUyK 29 i0’93 1694 iO’3 5 1,53
’ ’ (0,42-5,60)




>0,05
11 3aapa - )KBIHBIC TYTYMYHYH Kyprak 4 0,9 387 0,8 1,00
' yuyry +0,78 +0,09 (0,06-
16,21)
NubunpTpaTuBIMK 6TIKO KYprak ~0.05
Y4yTy MEHEH M3 KaOBIKTapbIHBIH 06 0.7 1 (’)0
12. *aHa 60pOOpAyK HEpB 3 £0.38 344 0.1 (0.06-
CUCTEMACBIHBIH Kyprak y4yryHyH
. 16,21)
Al KaJBIIIBI
>0,05
WNuTHH Kyprak yayry MeHeH
13 WH(HUIBTPATUBIIUK OIIKO Kyprak 2 0.4 50 0.1 1,00
| qTf H Hﬂaﬁxanblmrjp 0,31 +0,02 (0,06-
yayryny 16,21)
Barika opranmapbiH xaHa 1,9
14. - - 878 -
cucreMasap/blH Kyprak yuyry +0,24
JKaunre! cansl 459 100,0 45280 100,0

Nudunstpanusibik enke TyOepkynesy 2008-2019-xbuigapsr xammbl Keipreis
PecnyOnuKkachIHBIH KaJKbIHAA Jarbl, MEAUIIMHAIBIK MEKEMEJIEPAUH KbI3MATKEPIICPUHIC
Jarbl Kyprak Y4yKTYH KIWHUKAJIBIK (opMajapblHbIH CTPYKTYpachiHIa OachIMIYYIyK
KbUIAT, ajapAblH THEHIENYYIyryHe xapama 65,8% xana 63,8% Tty3er. Menuunna
KbI3MATKEPJICPUHUH apachblHIa Kyprak y4YyKTyH ©HYKKOH Typiiepy, Oynanyy-
KaBEPHO3/IyK, KABEPHO3IYK Kyprak yayk O0JITOH AMeC, all IMU KaJIbl KAJIKTHIH apachIHaa
oyn popmanap 1,0% tyzert; 1,6%.

MeauuuHanblKk ~ MEKEMEJIEpIMH  KbI3MATKEPJIEPUHUH  JKaHa  MEIMLUHAIIBIK
YIOMJApAbIH KbI3MAaTKEpJIEPU SMECTEpIUH apacblHAa Kyprak y4yyK MEHEH OOpyraH
aZamMJapJblH 6NKOCYHAe OakTepusuiapJblH O6JIYHYH 4YbIThINIbI JKaHa JI€CTPYKTUBIYY

e3repyyiepy 1-cypeTre KepceTyJTreH.
<0,001
68'3

19,1

Kyprak y4yKTyH Kenpei +
MUKobaKTepmancbl +

M Hernsrum Ton B KoHTpongyK Ton

Ockepryy — Kyprak yuyk MuKOOaKTepusichl + -Oaxmepusiivik sKkckpeyuscol, Kenmeit + -
0ecmpyKmugoyy 6326pyyiopoyH 6oayuLy.

1-cypet. CanblUThIpbUIraH TONTOPAOTY OIKe TKaHIAPbIHIATbl OaKTEPHUSIIBIK
DKCKPELMSIHBIH KaHa ACCTPYKTUBIYY ©3rOpYYJIOpAYH yiayury, %
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Onke TyOepkyJiesy MEHEH jKaObIpKkaraH MEIUIMHAIBIK  MEKEeMeJlIepaIuH
KbI3MaTKEpJICPUHIC, KaBUTAJJIBIK ©3repYYJiIop YOHOMIOH KaJIKTBIH Kyprak y4yK MEHEH
OOpyraHa Kaparasja CTaTUCTUKAJBIK KaKTaH WIICHUMOYY Typae 3,6 ace a3 OaiikanraH
(19,1%ra xapmst 68,3%, p<0,001). CanpluteipMallyy aHaIH3/€ OMKe Kyprak yayryHyH
»KaHbI yaypiapbIHbIH apacbinaa 2008-2019-xpuiap apansirbinaa OakTepusiiapabl 06y
Yyplrapyydyjaap/blH yayuy 4oH kumuiepae 42,2% nan 67,6% ra yeiiun 601yn, opToyo
kepcoTkyd 49,88+9,14 Ty3ay, a1 5MU MEIMIMHAIBIK YIOMAAPAbIH KbI3MATKEPJICPUHUH
apaceigaa 24,89+7,13 ty3ay (p<0,05), Oyn Goiro keTKeH KaJIKTaH 2 3ce as.

JKanmpicblHaH ~MEIUIMHAIBIK ~ KBI3MATKEPJIEPAUH Kyprak ydyKKa KapIibl
SIUIEMUSIIBIK a0alIbIH KapamaibiM KalKKa KaparaHaa >KarbIMIyy JIel dcernTece OOJoT.
Omon »s3me  ydypla, aiblHTaH  MaajlbIMaTTap  MEIWLMHAIBIK ~ MEKEeMEeJIEpAUH
KBI3MATKEPJICPUHUH Kyprak ydyKKa OalaHBIIITYy >KOTOPKY KECHUIITUK TOOOKEITUTHH
KOpCOTOT.

Kpipreiz Pecny0uKachIHBIH MeIUIUHAJIBIK KbI3MAaTKEPJIEePUHUH KYyprak
Y4yK MeHeH oopyuy. MemuiHa KbI3MATKEPIECPUHUH Kyprak y4yK MEHEH OOpPYIIY
KAJIKTBIH OOpYCYy MEHEH ThITbI3 OaimanblnTyy. KasikTa Kyprak ydyKTyH >KaHbI
AHBIKTAITaH Y4YypJapbIHBIH KOOOWYIIY MEIUIMHAIBIK KbI3MATKEPJIEPIUH Kyprak ydyk
OOpyCyHa TepC TAaaCUPUH TUWUTU3YYNl®, aHTKEHU KaJK apachblHJa Kyprak y4ykK MEHEH
OOpyTaHJap/IbIH CaHBIHBIH KeOeuyIry Oyl MH(EKIUSHBIH AapbUIOO-TIPO(OUIAKTUKATIBIK
MeKeMeepre KUpyy MyMKYHUYJTYTYH JKOropyJiartar.

bu3 canaMatTThIKThI CAKTOO TYTYMYH/IArbl MEUIIMHANIBIK KbI3MATKEPJIEPANH Kyprax
YUYyKKa YaJabIlyy JUHAMUKAChIH 12 xbuiablk Me3rua muunae (2008-2019 x) ranpan
YBIKTBIK. VI3wimeHun kaTkaH KyOyJmyIITapAblH HETH3AYYJIYTYH  JKOTOPYJaTyy
MaKCaThIH/Ia, MEIUIIMHAIIBIK KbI3MATKEPJICPINH alpbIM KaTETOpHUsIapbl apachlHIa JKbII
CailblH Kyprak Y4YyKTy aHBIKTOOHYH YeKTelreH (0OO0YOJOHTOH Yy4ypiapbl) caHbIHA
OallTaHBIITYY, TANJAHTaH ME3THUJI TOPT Oaitkoo mesrunuHe 6eayared: 2008-2010; 2011-
2013; 2014-2016 xana 2017-2019 xsrmap (2-cypet). Kepcetynren 6alikoo Me3ruiaepu
YYIYH HHIUKATOPJIOPIAYH OPTOYO KBIIABIK KAl CTATUCTUKAIBIK MAAHUCH 3CETITEITCH.

180 171,2
160 151,2
140 130,5 127.6 131,4
’ 120,5
120 109,2
100
80 . 65,1 62,1 70,4
, 54,1 54,1
60 >2,° 46,2 45,3
40
20
0
2008-2010 2011-2013 2014-2016 2017-2019
W BoIro »keTkeH Kask [ ] l\/le,CI,VILI,VIHa MmeKemenepnuHuH KbiamaTtkepaepum
B aHbIH MYUMHAE Kanrnbl MeguUuUHasbiK Tapmak B aHbiH MYMHAE KYPrak y4yKKa KapLbl YIOM
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2-cypet. 2008-2019-xpuinapaarsl Keipreiz PecnyOnrukachIHbIH MEAUITUHAIIBIK
MEKEMEJIEPUHUH KhI3MATKEPJICPUHUH (aHBIH WYUH/IC JKAJTBI MEIUIIMHAIBIK TaApPMaK KaHa
Kyprak yuyKKa KapIibl MEKeMe) KaHa OOUT0 KETKEH KAJIKThIH Kyprak ya9yK MEHECH
OOPYTaHIBITEIHBIH CAJIBIIITHIPMACHI

2-cypeTtte kepyHyn Typramaii, 2008, 2019 xpuimapbsl MEAMIIMHAIBIK
KbI3MaTKEpJIepAe Kyprak y4yKTyH >KbUIJIBIK OpTOYO Xaumbl oopycy 57,2 neH 46,2re
YerH, Kbl MEAUIIMHAIBIK TapMaKkTa — 52,5-45,8, Kyprak y4yKkka Kapiibl yiomaapaa —
171,2-70,4 aguctun 100 MmuHuHE 3cen 00Iyn caHajarT.

MeauuHanslk MekeMmelnepae TanjgaHraH 12 >KbUIIbIH WYMHAE OOWIro JKeTKeH
KaJIKTBIH Kyprak y4yK 0OpYCYy MEHEH CaJIbIIIThIPraHia, *ailbl MEIUIIMHAIBIK TAPMAaKTHIH
MEKEMEJIEpUHIE Kyprak y4yK OOpYCYHYH TeMmeHjelny Oaiikamyyaa (p>0,05), an smu
OOWro >KETKEH KaJKThIH OOPYIl KaJIyy JIEHID3JIM KOropy OOWIoH Kanyyaa, oupok 2009-
2010-xpummapmarer kanmel  130,5ten, 2017-2019-xwpummapma 109,2re geitmH, O0#TO
XKEeTKeH KajakThiH 100 MUHUHE 3ceOuHIE, TOMOHI0O TEHICHUMICH Oap. bupok, kyprak
YUyKKa KapIibl KbI3MaTTa OOPYHYH KOPCOTKYUY OOMIo ’KETKEH KaJKKa CAJIBIIITHIPMAILYy
1,3 nce »xoropy, Ompox 100 mun amucke oscenrereHae 2008-2010-xpuimapaarst
xanmeiianrad 171,2nen 2017-2019-xbeutnaper 70,4ke 4eHUH TOMOH/IO© TEHICHITUSCHI
oap.

JleMek, Kyprak yuyKKa KapIilibl MEeKEMEJIEPUHAE Kyprak YUyKTYH )KYTYy KOPKYHYUY
KaJMbl MEIUIIMHAIIBIK TAPMAKTBIH YIOMapblHA Kaparauja >koropy. Yiryra 6ailianbIiTyy
Kyprak yuyyKka KapIiibl MeKeMelepie MHYEKIUSIBIK KOHTPOAYH Oap IbIK UIlI-4apaiapbiH
KY36Tre allbIpyyHYy KY4eTyy Kepek: OamkapyydyiayK, aIMUHUCTPATUBIUK, IKOJIOTHSIIBIK
KO©36MeJ1 JKaHa JIEM allyy OpPraHIapblH )KE€Ke KOProo.

MeauiuHaa KbI3MaTKEpJAEPUHUH Kyprak ydyk oopycyH 2008-2019-xwiigap
apaJIbITbIHa OOMTO KETKEH KAJIKTHIH Kyprak yayk 0OOpyCy MEHEH CAJIBIIITHIPYyCy OOMro
KETKEH KaJIKThIH apachlHlIa Kyprak Y4yyK oOOpycy MeAuIMHAa MeEKeMelepanuH
KbI3MAaTKEPJICPUHUH Kyprak ydyKKa 4YajJblKKaHbIHAH 2,2 3Ce XOropy JKEHJUTU
kepcoTkoH (2008-xbutbl 60,2 yuyp xaHa 2008-xkbuibl 134,3ra kapiubl), >kaHa Oyn
allbIpMayYbLIbIK 2,5 3cere YelnH xKoropyaanisl MyMKYH (46,2 2019-xbimst 101,6Ta Kapiisl,
p<0.001). Boiiro *eTKeH KaJKThIH KypraK yuyK MEHEH OOpYIIly MIIEHUMCHU3 a3aiblIl XKaTaT
(2019-xpu1e1 101,6 yuyp, 2008-xbut61 134,3, p>0,05), Oupok OyJI KOPCOTKYY TYPYKCY3.
VYurynnaii ane adan MeAUIMHANIBIK KbI3MaTKEPJIEpIUH Kyprak yuyKKa 4yajaabllyyCcy MEHEH
narel Oaiikamyyzaa (2019-xsims1 — 46,2, 2008-xbu161 — 60,2, p>0,05).

busnun MaaneiMaThIOBI3 OoroH4Ya, 2014-Kpuira 4YeWHH cajlaMaTTBIKTBI CAKTOO
KBbI3MATKEPJICPUHUH Kyprak yuyKKa YaJIbITYy KOPCOTKYUYHYH JKOTropy OOy, 1apbuioo
BIKMachl OOIOHYA Jarbl, WHOEKIUSIBIK KO36MOJIee dYapalapbl MEHEH Jarbl Hadap
VIOIMITYPYJITaHJBITEl MEHEH OalIaHbllTyy. AKBIPKBI KBUIAAPBl Kyprak yYyKTYH
KO3TOTYYyH OOpYKaHaJaH XYyKTypyln alyy ydypJjapbiHa KeOypeek KeHyJ Oypyia
Oamranel. UHpexkuusHbl ko3eMe1166 00I0HYA YEHEMIUK JOKYMEHTTEP UIITEUIT YbIThIIL,
anapJpl MEAMIIMHAIIBIK YIOMIAp/a aKTUBAYY KUpru3yy Oamranasl. Kepynaren uapanapasia
HaTBIIKAachbIHAA Kyprak yuyykK MEHEH oOopyraHjapiblH Oapa-Oapa azaibllibl Oaiikanyyna,
alipplkya Kyprak Y4YyKKa Kaplibl MEKEeMEJIEpJUH MEAUIMHAIBIK KbI3MAaTKEPJICPUHUH
apacblH/a.
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benruneit keryyuy Hepce, akbipkbl 4 kbl wuuHae (2016-2019-xpinmap), 6oitro
KETKEH KaJIKThIH Kyprak Y4YyKKa YajJbplryy KepceTkyuyHae aAa (kankTteiH 100 MuH
scebune 2014-xpuipl 136,4ten 2019-xputel 101,6 yuypra delnH), MeAULMHAIBIK
KbI3MaTKepJepAe Ja Kyprak Y4YyK MEHEH OOpYyraHAapAblH TYPYKTYy TOMOH]06
TeHaeHusAck Oaiikanran (100 muH agucke scenrterenae 2014-xpiabt 70,0 yaypaan 2019-
XKbLTBI 46,21¢ delinH) (3-cyper).

—o— MegnunHa mekemenepmHmMH KblamaTkepnepu —=—KP

%&ém-}gg,gm%z 2254&614'}?’974421,8

@

~103—1101,6

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

3 - cypet. 2008 -2019-xwiaapaarsl Keipreiz PecnyOamkacbIHbIH METUITUHAIIBIK
MEKEMEJICPUHUH KbI3MATKEPJICPUHUH KaHa OOWTO KETKEH KAJIKThIH Kyprak y4yK MEHEH
OOPYTaHBITBIHBIH CAJBIIITHIPMACHI

OmieHTun, MeIWIMHA KBI3SMATKEPJICPUHUH OOPYCYH OOWIO KETKEH KaJIKbIHBIH
00pPYCY MEHEH CaJBIITHIPHII KOPCOK, METUIIMHA MEKEMEJEePANH KbI3MAaTKEPJICPUH/IC
KypraK yu4yK 00pycCy OOMTro KeTKEH KUITUJICPINH KypTraK YU4yKKa JajIbIKKaHbIHAaH TOMOH
OKCHJIUTU aHBIKTAJIIBI, OMPOK KypTraK YUyKKa YaJIJBITYy CTAOWIICIITUPHITEH TOMOHI00
TEH/ICHIIUACHIHA KapabacTaH, Oy KOpCOTKYUTOP KOTOPKY JEHIIAIIIE KalraH.

Kbipreiz Pecny0iimKkacbIHbIH MEIUIMHAJIBIK KbI3MATKEPJEPUH/IErH KYpPrak
YUYYKTYH KJIMHHMKAJIBIK KOPYHYIITOPY. bU3IUH u3nineenep KOpPCOTKOHIOHW, Kyprak
YUYYKTYH KJIHHHKAJIBIK KOPYHYIY aHATOMHSUIBIK JKaHa (YHKIIMOHAIIBIK ©3TepyyJiep,
MATOJIOTHSUTBIK TTPOIIECCTHH OOPYTY JKaHA JIOKAJU3AIMIChl MCHEH THIThI3 OailTaHbIIITA.
MenuiuHaablKk MEKeMeJIepAuH KbI3MaTKEPJICPUHIH JKaHa KAJIKTBIH apachlHIa HETU3MHEH
AMTEKKE JKapaKTyy KypakTarbl ajamiap Kyprak yayK MEHEH OOpyIIKaH. MeIuInHaIbIK
MEKEeMEeJepIUH KbI3MAaTKEPJICPUHUH Kyprak yIyK MEHEH OOpyTraHJapJbIH apachiHa, 4-
CYpPOTTe KepYHYII Typranaai, oopyHyH oamrainsiiibl 33,2%Te (131 Oeiitamn) OeArucH xokK,
3,5% (14 Geitramn) marKeHTTe OOPYHYH a3 oenrucu, 60,4%Te (238 OeliTamn) oTe Kypd aMec
xaHa 2,8% (11 6eitram) kypu 6onron. KoHTposn00 TOOyHIArsl MalueHTTEPIC OOPYHYH
oamransimbl 1,7% (7 nauueHT) yuypaapaa oenrucu xok, 89,0% — oopynyH a3 6enrucu
(374 nanmenr) xkana 9,3% yuypaapaa — kypd (39 nanueHTt) 00JroH.
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Kypu 6aluTanblLLbl eTe Kypy amec OOpPYHYH a3 00pYyHYH 6enrucu

6alTanbiLWbl benr nnepun
B MeanunHa mekeMeniepuUHUH KbiamaTkepiepn o KOHTponp,yK Ton

4-cypet. CalbIITHIPBUITaH TONTOPAYH Kyprak yuyK MEHEH oopyraH OeWranrapaa
OOpYHYH Oarransiuibsl, %o

CanplITBIpbUITaH  TOONTOPAO Kyprak Y4YyK MEHEH OOpyraH ajamaap/bIH
CUMIITOMIOPYHYH OONYIITYPYIYIly 3-Ta0ynilaia KeITHPUIITEH.

Tabnuna 3 — CanplIThIpbUIraH TONTOTY OeWTanTapAblH KOKYPOK OCNTHIIEPUHUH JKaHa
KYPraK Y49yK HHTOKCHUKAITUSICBIHBIH OCNTUICPHH OONYIITYPYIYIITYY

IJT\J'E VIHTOKCHKALIS GeIrIepH Herusru ton KonTtponayk Ton P

abc.caH % abc.caH %

1. | KaKbIPBIK XOTOJIYY 183 46,4 392 93,3 <0,05

2. | KaH TYKYPYY 20 5,0 31 7,4 <0,05

3. | oHTHTYY 94 24,6 224 53,3 <0,05

4. | KeKYpeK 0opycy 69 17,5 157 37,4 <0,05

g | COOKTOPIYH, MyyH/AP/IBIH o5 6.4 7 16 <005
oopyury

6. | nuMHKUH oopylTy 9 2,3 0 0,0 -

7. | 6am oopymry 4 1,0 0 0,0 -
TIeHe TeMnepa‘TypacmHLIH 158 40,1 375 89,2 <0001
YKOTOPYJIaIllbl:

8. | cybdebpubpayy 142 36,0 228 54,2 <0,05
beOpmIbIyY 16 41 147 35,0 <0,001

Kyprak yd4yKkTyH WHTOKCUKAIUSCBHIHBIH KJIMHUKAJIBIK OCITUICPH, MUCAIIBI,
aJICBI3/IBIK, TEPAOO, APBIKTOO, KOTOJ, JEeM ajlyy .0., OKH TONTO TEH OOJrOoH, OMpPOK
KOHTPOJIIOO TOOYHIArsl MAalUEeHTTEpAe KoOypeok Oailkamibl (272/69,0% >xana
413/98,3%, p <001). bupok, oo 37e yuypaa, HETH3TH TONTOTY Y3 OedTantapia OOpyHyH
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Katyy Oenrmiepu OaiikanraH, Oamikauda adtkanma 1,9 scere a3 (126/32,0% sxana
252/60,0%, p<0,001), a;r 5Mu ieHe TeMITepaTypachIHbIH KOTOPYJIamibl 2,2 3cere a3 00JaroH
(158/40,1% xana 375/89,2%, p <0,001), omoHmoi 37€¢ Kyprak y9yK MEHEH OOpyraH
MEIUITMHATIBIK MEKEMEJIEPIUH KBI3MATKEPJICPUHUH JICHE TaOBIHBIH TeMIIepaTypachl
KOHTPOJIJI00 TOOYHJIarsl MalleHTTepre kaparanga 8,5 ace a3 Gaitkanran (16/4,1% sxana
147/35,0%, p <0,001).

Herusru TonTo KaKbIPBIKTHI YBITAPYY KOTOTY KOHTPOJIYK TOMKO CANBIIITHIPMATYY
CTaTUCTHKAJIBIK TYP/O Kblisia a3 6onron - 183 (46,4%) xana 392 (93,3%) yuypaapaa (p
<0,05), kau TykypYY - 20 (5,0%)) xana 31 ( 7,4%) yuypuap (p <0,05).

OHTUTYY HETU3rM TONTOry OeWTanTapAblH apachblHAa KOHTPOJII00 TOOyHa
Kaparanja 2,2 ace a3 6onron (94/24,6% sxana 224/53,3%, p <0,05), an smMu ap kaHjai
JIOKaU3aIMsiHBIH oopycy 1,4 ace a3 6osron (107/27,1% sxana 164/39,1%, p <0,05).

Kontponmoo ToOyHIarel KeKypekTyH oopymy 157 (37,4%) Oelitanrapabl
TeIHYCHI3AaHabIpLITaH (P <0,05), coexTepe xaHa MyyHIap/1a, OSIINH bULIBIHN KarblHIa
- Tne Oatikanran (1,6%), Oamkaya aifTkaHma, CTATUCTHKAIBIK KaKTaH HETH3TH TONTOTY
MaIUEHTTEPre Kaparanjaa KeOypeekK, ajl SMH HETH3TH TONTYH KeKypek oopycy —69/17,5%,
OCTEOApTUKYJAPABIK cucTeMana — 6,4%, kypcakra — 2,3% Oeittantap OonroH. [lene
TEeMITepaTypachl KOHTPOJA00 TOOYHIArel OeWTamTapia CTATUCTUKAIBIK JKaKTaH KbIHia
xoropy 6osron (p <0,001).

[Tepudepusaplk KaHAATHl ap KaHAAH 63repyyep HETU3TH TONTOTY MaIMeHTTEPINH
90,4% >kaHa KOHTpPOJJIOO TOOyHJArsl OaapibITbiHAa TabbUIran. [wumo- skaHa
HOPMOXPOM/IYK aHeMHs Herusru Tonrto 3ku 3ce a3 10 (2,5%) xana koHTposamoomo 21
(5,0%) yuypmapaa 6aiikanran (p <0,05), HEHTpODUIIUK CONTO KbUIraH JeikonuTo3 111
(28,2%) xana 277 (65,9%) yuypaapnaa (p <0,05), mumbonuTTepIuH CaHBIHBIH a3aNbIIIIbI -
28 (7,1%) »xana 154 (36,7%) (p <0, 05), spuTpOLUTTEPANH YOKMO BULIAMIIBITH OCYIITY
320ma (81,2%) >xaHa KOHTPOJII00 TOOYH 1A OapIbIK OeiTanTapa TaObIITaH.

benruneil keryydyy Hepce, KOHTPOJAOO TOOYHIarbl MALMEHTTEPAUH apachbiH[A,
MIPOIIECCTHH OOPAYTYH KOPCOTKOH TepU(PEpUsIIBIK KaHIArbl ©3repyyJep, HETH3TH
TOTTOTYJIapTa KaparaHja CTAaTUCTHKAJIBIK J)KaKTaH KbIiIa Ko OalkairaH.

beiiranrapapl Kyprak ydyyK WHTOKCHKAIMSICBIHA KaHA OOPYHYH PECIHUPATOPIyK
OenrusiepuHe xkapaia oeaymTypyury 4-tabnuianga KeITUPUIITEH.

Tabmuma 4 — MeauuHAIBIK MEKEMEJIEPHHUH KbI3MATKEPJICPUHUH aHa KOHTPOJI00
TOOYHYH apachlHJla MHTOKCHKAIMsA OCNTHJIEPUHUH OOpJyTyHa >Kapamia OerTamTapisl

OeyIITYPYY

CaJpIITHIPBIITaH TOITOP
O3re4e MHTOKCUKAIUSHBIH
Ne MK Kontponayxk Ton
T oopﬂyr6y Kafia 0opyHyH n=459 n=420 p
cIIepH abc.can | % | abc.can %

1. OopyHyH Oenruiiepu 0K 127 27,6 59 140 | p<0,05
2. OopyHYH OpTOYO Oeruiepu 230 50,1 239 57,0 |p>0,05
3. OopyHyH KaTyy Oenrunepu 102 22,3 122 29,0 |p>0,05
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boiiro xeTkeHaepAMH apacblHAAarbl Kyprak ydyyK MEHEH oopyraH Oelramrapna
Kyprak yayKTyH KIMHUKAJIBIK KOPYHYILITOPY KeOypeek OailkanraH.

Kyprak y4yKTyH KIUHUKAIBIK TYPJAOPYHYH CTPYKTYPaChlH aHATU3/ETeHE, KypraK
YUyKTyH 0Op, KEHUPH TaparaH Typiepy: O0pOOpIyK HEpB TYTyMyHYH KaBEPHO3IYK,
(¢ubpo-KaBEepHO3AYK, KalbliMa, WHOWIBTPATUBAMK >KaHA Kyprak yudyK, al 3MHU
MEIUIMHAIBIK KbI3MaTKEPJIEPANH apachlH/Ia dKOTOpY/1a aTajral Kyprak yayKTyH KeHUPU
TapajraH TYpJAepY ©3YHUYe yuypiapja TaObLIraH, HETU3WHEH YEKTEITeH ©eI4eMIery
Kyprak yu4yKTyH (popmasiapbl aHbIKTAJITaH.

MenuuuHanblK  KbI3MAaTKepJepAe aJAeKBAaTTyy JapbUlaHyy YUYypyHIa Kyprak
YUyKTYH HUHTOKCUKAIUSICBIHBIH HETM3TH OENTMIIEPUHUH PETpeccUschl, qapbluioo o 14-30
KYHI6H KUIMH crenu(uKaablK HHTOKCHUKALMA alayblHa »Kapama Te3UpAIdK KeNHIl,
OeitanTap/IbIH adaJibl KbIiIa JKaKIIbIlprad. BoHro jKeTKeH KaJKThIH apachbIHAArbl Kyprak
y4yK MEHEH oopyraH OeHTanTapia HETU3Td OENTWJIepIUH PETrpecCUsChl aKbIPBIHJIBIK
MEHEH KYpPYII, Oup aiijlaH KHAWH KemuyJIyK OerTantapapiH Oeiruiaepy cakTabll KairaH;
HETH3TH OeNTUIIepANH PErPeCCUsCHIHBIH MBIH/IAH Kail TUHAMUKACHI KAJIbI KaJKTa Kyprak
YUYYKTYH 0Op TYPJIAOPYHYH OOJTyIly MEHEH OaillIaHbIIITYy OOJITOH.

Kyprak yuyyk MeHeH 00pyraHaapabl JapbLIOOHYH HaTbIiiskanapbl. Meaummna
KbI3MaTKEPJICPUHUH albIlyy HaThlibkanapbl 95% nawl Ty3ay, Oyn Kblidna sxoropy (459
agamablH 436¢b1). Meauba KbI3MaTKEPJIEPUHUH >KapbIMbIHAH KeOy (62,7%) kyprak
YUyKTaH albIKKaHJaH KUMWH UIIHH YIaHTBIITHL, ap Oup yayHuy ajgam (33,6%) xxkymyiika
KaWTBIN KeIreH KoK, 17cu (3,7%) Oamika sxyMyIiKa KOTOPYJITy.

Kyprak yuyykka Kapmbl YIOMAAPAbIH MeIMIHUHAJIBIK KbI3MAaTKepPJepHUHUH
uapexnus aeHr’auH QuantiFERON-TBGold plus TecTH MeHeH TeKIIepyy.
QuantiFERON-TBGold plus Tecti MeHEeH Kyprak yqyKKa Kapiibl KYpPeIIyy YIOMIapbIHbIH
409 camamMaTTBIKTBI CAKTOO KbI3MATKEPJIEPH CHIHOOJOH 6TKOH. KbI3MaTKepaepArH Kallbl
20xan 60 >xaiika 4eluH KaHa aHJaH YKOropy, MEIUIIMHAIIBIK KbI3MATKEPJECPIUH OPTOYO
xambl 44,2+1,27 Ty3reH.

Kyprak yuykka kapubl yromaapasia QuantiFERON-TBGold plus o HaTbribkacsr
0ap MeIMIMHAJIBIK KbI3MATKEPIECPUHUH OOIYIITYPYAYLIy S-cyperre kentupmireH. OH
QuantiFERON-TBGold mmoc  TeCTMHWUH  JKOTOPKY  YAYHIy  J1a00opaTOpHSIIBIK
KbI3MaTKepJep apachblHAa aHBIKTAIBIT 66%abl TY3ay, all aMu napeirepiepae — 43,7%,
MenaibiMaapaa — 35,5% jkaHa KeHKe TEXHUKAIBIK Kbi3MmaTkepiepae — 42,6%. On
HATBIIDKaHBIH  3H  TOMOHKY KepceTkyuy 15,3%  Oonyn  aaMHHHUCTPATHUBIUK
KbI3MaTKEpJIEpANH apachlHa aHBIKTaJIbI.
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5-cypet. QuantiFERON-TBGold plus TeCTHHHH MO3UTUBIMK KbIABIHTHITBI MEHEH
MEIUIIMHAIBIK KbI3MaTKepJASpAUH OOIyIITYPYTYITY

JlabopaTtopusHbIH KbI3MaTKepjepu Oallka caJaMaTThIKThl CaKTOO aJUCTEpPHUHE
kaparagga QuantiFERON-TB Gold plus TectiHMH OH HaThIibkacklHa KeOYpeeK 33
oonmymkan OR=19,8, 95%, CL=2,9-135.4, p<0,01.

6-cypetre xanmbl QuantiFERON-TB Gold plus TectupneeHyH HaTblikalapbiHa
cepen Oepuier.
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Tepc HaTbINKa LLeKTyy HaTbINKa OH, HaTbINXKa

KepT - T ’)KaHa OH HaTBIIK JIBIH OPTOCYHIArbl UPCOH HYa OJIYTT
Dcke epc JKaHa OH Ha ana opTocC a 2 [Iupcon OGoroHYA O
aubIpMa.

6-cypeT. MenunnHaa MekemenepuHuH Kbi3MaTkepiepuanH QuantiFERON-TB
Gold plus TecTHUH XbIMBIHTBIKTapPBL, N=409 %

Tectupnee xepceTkeHmeu, 52%ma (n=217) Tepc HaThIDKaIap OH HaThIKaIapra
kaparanaa (Nn=147-36%) 2 sce xen 6oaron (OLLI=2,01, 95% JIU1 1,52-2,66, p<0.001. %?)
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(6-cyperty kapanbi3). 12%pma (n=49) TeCTHPIIOOHYH IMIEKTYY KBIMBIHTBITBI OOJITOH.
OmeHTHN, Kyprak yayKKa Kapiibl YIOMIapIbIH METUIINHATIBIK KbI3MATKEPJICPUHIH YITOH
OMpHHE KAIIBIPYYH KypPrak yuyK WH(EKITUICH THarHO3y KOIOJTaH.

ThIAHAKTAP:

1. XXanmpicblHAaH MEAWIMHAIBIK MEKEMENEPIUH KbhI3MATKEPJCPUHUH apachlHIa
Kyprak y4yKTyH SIHJEMHOJOTHSUIBIK a0ajblH KapamaWblM KajKkKa KaparaHja Kblilia
BIHTaWIyy aen scentece 00ioT. Omon sie y4dypia, ajdblHTaH MaaiabIMaTTap MEIUIIMHA
MEKEeMeJIEpANH KbI3MATKEPJIEPUHUH Kyprak ydykka OailjaHblITyy »KOTOPKY KECHUIITHUK
TOOOKEJTUTHH KOPCOTOT.

2. MenuuuHaibIK YIOM/JIapIbIH KbI3MAaTKEPJIEPUHUH Kyprak yUyKKa
gaabplKkauapIrel (100 muH agucke scenterenae 2014-xpuel 70 yuypmad 2019-KbLisl
46,2re uelinH), OOWro JKETKEH KAJKTBHIH Kyprak ydyKkKa YaJlJIbIKKaHbIHA KaparaHja
(xankteiH 100 MuH scebune 2014-xpuibl 136,41en 2019-xbutbl 101,6 yuypra yeitnn)
BUIZIAMBIPAaK TOMOHIOTOHY aHBIKTANbI, OMPOK Kyprak y4yK MEHEH OOpyTaHIapbIH
CTAOWJIICIITUPUIITEH TOMOHJI06 TEHACHIMIChIHA KapabacTaH, Oyl KepCeTKydTep
KOTOPKY JIEHI33JI1e OOWIOH Kalyyaa.

3. UndunbrpatuBauk emnke tydepkynesy 2008-2019-xpuigapsl, Kyprak y4yKTyH
KIIMHUKAJIBIK ()OpMaJIapbIHBIH CTPYKTYpaChIHAA, Kbl 3¢ Keipre3 PecnyOmukachiHbIH
KAJIKbIHBIH apachIH/a KaHa MEIULIUHAIIBIK MEKEMEJIEPANH KbI3MaTKEPJIEPUHUH apachbiHAa
OaceIMITyyTyK KbIaT (65,8% >xana 63,8%).

4. Boiiro *eTKeH KaJKThIH apachbIHAAarbl Kyprak yuyk MEHEH oopyraH Oeitantapa
Kyprak y4yKTyH KIMHHUKaJbIK KOPYHYIITOPY KeOypeek Oaiikanran. Oopyiyy OOHro
KETKEH OelTanTapja Kyprak ya9yKTyH KIMHHKAJIBIK TYPIOPYHYH CTPYKTYPAChIH TaJII0010
Kyprak y4yKTyH TaTaaj, >KalbUIraH TypJiepy KeOypeek aHbIKTaiabl. MeauimHa
KbI3MATKEPJICPUHUH apacbiHaa (uoOpo3ayy-KaBepHO3IYK, KaBEPHO3IYK >KaHa TaTaal
(dopmanap ChISIKTYy OHYKKOH (hopmasiap OOJITOH 3MEC, all MU KAJIKThIH >KaJIbl CAaHbIH/A
oyn ¢opmanap 1,0%; 1,6%; 8,6% Ty3zeT. Meauimna KbI3MaTKepiAepUHIAE OaKTEPHUSIIBIK
AKCKPETOPJIOP Kbl KaJIKKa Kaparanja 2 3ce a3 Oalkaiar.

5. QuantiFERON® TBGold plus Tectupneene, Kyprak yuyKkka Kapuibl yioMAapIbIH
caJamMaTTBIKThl CAKTOO KbI3MaTKepJIEpUHUH apacbiHa M. tuberculosis BUpYyCYH )KYKTypyn
alyy TalbI3bl Kbl caHbIHBIH 36% Ty3reH. MHQEKUUsSHbIH XKOTOpKYy JE€HID3JIU
Ta00paATOPHUSIIBLIK KbI3MATKEPJIEPJIUH apacbiHga 66%, ai sMu JapbIrepiepaAnuH apachiHa
43,7%, menaibiMaapbiH apacbiaa 35,5% jkaHa KeHXKEe TEXHUKAIBIK KbI3MaTKEPJICPIUH
apaceiHaa 42,6% Oenrunenan. OH TECTTHH SH TOMOHKY ICHIMAJIM aJIMHHUCTPATUBIUK
KbI3MaTKepJiep apacbiaaa 15,3% 001y aHbIKTaIIBbI.

INPAKTUKAJIBIK CYHYHITAP

1. MeauuuHalIbIK MEKEMENEPANH KbI3MATKEPJIEPUHUH apachblHIa Kyprak y4yKTy
03 yOarplHJa aHBIKTOO, Kyprak YYYKTYH aJJIblH-ATyyHYH »aHa JIWarHOCTHKAHBIH
3amMaHOan BIKMaJapblH KOJJIOHYT, KbIJI CaWblH MIJIAETTYY MEIUIMHAIBIK KapOOJOH
OTYYCYHO KO36MOJI1y KY4OTYY.
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2. Kyprak yuyk >KeHYHIe® OWIMMIHWH JEHIIDJIMH KOTOpyJaTyy KaHa
JAArHOCTUKAHBI OPKYHAOTYY YYYH 3THOJIOTHSA, Kyprak Y4YyKTYH NATOI€HE3W >KaHa
KJIIMHUKAJIBIK OCNTHIepH, MpohUIaKTUKACKI, JUATHOCTUKACHI KaHa JapbUIOO0 METOII0PY
00roHYa OapIbIK METUIIMHAIIBIK KBI3MATKEPIICPAN OKYTYY YIYH MUJIIETTYY TYPZI® OKYTYY
porpaMMaiapblH KHPru3yYy Kepek.

3. Kamnk apacbiaaa Kyprak y4yK 0OpyCYH aHa TapaJIbIIIbIH a3aiTyy MaKcaThIHIa
Keipreiz PecniyOnukaceinga Kyprak y4ykKka Kapiibl HIlI-4yapajap/AblH HATIKAIYYIyTyH
KOTOpyJaTyy - OyJl OOpYHYH TOOOKEJIIUTH KOTopy OOJITOH TONTOPJO Kyprak y4yKTYH
YKaWBUIBIIIBIH aJJbIH aJlyy4y aHBIKTOOYY LIUJITEME.

4. 3amanOan maprrapaa MEAUIMHAIBIK KbI3MATKEPIEPIUH KYTYIITYY JEHII2IUH
AHBIKTOOHYH HaTBIKaTYyIyryH skoropyiatyy yuyH QuantiFERON-TBGold plus Tectun
KOJJIOHYy Oup Karap yuypiapjaa ete Oaamyy, Oyn ydyH Oyin bikMaHbl KbIprei3
PecnyOGnukachiHBIH Kyprak yuyk WHMEKIUSICHIH JUArHOCTUKAIOO TYTYMyHA KUPTU3YYHY
TaJian KbLjarT.

5. Kyprak yuyk MeHEH O0Opyl »>KaTkaH MEIUIMHAIBIK MEKeMeJIepAuH
KbI3MATKEPJICPUHE CamnaTTyy IICUXOJOTHSJIBIK >KapAaM J>KaHa COLMAIABIK KOJA00
KOPCOTYY.
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AOabLIaeBa I'yinaiibim Myp3aeBHaAHBIH «KbIproi3 Pecny0JiMKachbIHbIH
MeIMUIMHAJIBIK KbI3MATKEPJCPHHUH KYPrak YY4yKKa YaJIbII'yycy» arTTyy TeMajaa
14.01.16 - ¢rTu3HaTp agUCTUTH OOKWHYA MeAUIIMHA WIMMJAEPUHUH KAaHIUAATHI
OKYMYIITYYJYK Japa:kKacblHA W3JAeHYY Y4YYH Ka3blLITaH [AUCCEPTALMACHIHbIH
KbICKa4a

KOPYTYHAYCY

Herum3ru ce3gep: o0o0py, Kyprak ydyK, MEIULUHAIBIK KbI3MaTKEpIIEp,
SMHUIEMHOJIOTHSIBIK KOPCOTKYUTop, kaiputbiimbel, QuantiFERON-TBGold plus Tecr,
KAIIbIPYYH Kyprak y4yk HH(EKIHSCHI.

HN3uianeenyH MAaKcCaThl: Keiprei3 Pecny6nmukachiabiH MEIULMHAJIBIK
MEKEMEJICPUHUH KbI3MaTKEPJIEPUHIE Kyprak yuyyK MHQEKUUSCHIHBIH OHYTYIIYH aJlIbIH
anyy OOIOHYA TMATHOCTUKAJBIK, SMUIEMUONOTHSIIBIK KaHa AapbUIo0-TIPO(QUIAKTHKATIBIK
UI-yapanapbl ©pKYHAOTYY.

N3unneenyn oO0bexkTucu: Koipreiz PecnyOnMKachlHBIH —CalaMaTThIK  CaKTOO
YIOMJIapBIHBIH KbI3MAaTKEPJIEPH jkaHa OOMT0O HKETKEH KaJK.

N3un1e6eHyH mnpeaMeTH:  MEIUIMHAIBIK ~ MEKEMENEepAern  MEIULUHAIIBIK
KbI3MaTKEPJIEpAUH UHPEKIMATa YANJIbITYy JIEHID3JIM, MEAUIMHAIBIK KbI3MaTKepepaeru
Kyprak y4yKTyH KJIMHHUKAJIbIK KOPYHYIITOPYHYH ©3reUeyKTopy

N3unnee bIkMajgapbl: J1a0OpaTOPHUSIIBIK JIMArHOCTUKAJBIK, CTATUCTUKAJIBIK,
AKCIEPTTHUK KaHA COLIMOJOTHUSIIBIK, KIIMHUKAJIBIK SKCIIEPTU3A.

AJIBIHT'aH HATBHIHKAJIAP KAaHA WIMMHI KaHbLUIBLITbL: buprunun xomy, Keiprei3
PecnyOnukachiHa Kyprak y4yKTyH jKaiputyy maptrapbiaaa, QuantiFERON-TBGold
plus, eTe cneuudukanblk *aHa ©TO CE3TUY TECT BIKMACHIH KOJIJJOHTOH H3WJIJI0OHYH
HerusuHae, M.tuberculosis MHPEKIUACHIHBIH KOTOPKY MabI3bl Kyprak ydykka Kapuibl
YIOMJIApAbIH KbI3MATKEPJIEPUHUH apachiHAa JanwiaeHAau. JKanmsl MeauIrHaIbIK
TapMakTbiH kaHa KbIprei3 PecnyOnuKachlHBIH Kyprak y4yKKa Kapilbl YIOMIapbIHBIH
MEIUIUHAIBIK KbI3MATKEPJIEPUHIE OOPYHYH AMHAMUKACHI, KIMHUKAJIBIK (POpMaIapbIHbIH
TY3YMY J>KaHa »aHbl aHBIKTAJITaH Kyprak YYYKTYH KIMHHUKAJIbIK-3MHIEMHOIOTHSIIBIK
KOPYHYLITOPYHYH ©3reuesykrepy. PMOHyH Kyprak ydyk OOpyCyHa YaJJbITYyHYH
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KECUINITUK TOOOKEIAMKTEPH MEIUIUHAIBIK MEKEMENIEepAUH MNpoQuiIn xKaHa Kecuou
6oronua anbikTanabl. QuantiFERON-TBGold plus eTe cnenudukansik jkaHa ce3rud TecT
BIKMACBIH KOJIJIOHYY TyOepKyJe3ayH xamblpyyH undeknusicein (LTBI) ansikTooro xana
LTBI aktuBayy Kyprak y4yKTyH aiJblH alyy Y4YyH THELIENYY MNPOPUIaKTHKAIBIK
JApbUIIOOHY HATBIMKAILYY KYPry3Yyre MYMKYHAYK Oepu.

Koanonyy ©OowoHuYa cyHymrap: ONUIEMUOJOTHUSUIBIK JKaHA  KIMHUKAJBIK
1a00paTOPUSITBIK U3UIAOOJIOPAYH HETU3UHIE MEIUIIMHAIBIK KbI3MAaTKEpJICPANH Kyprak
YUyKTYH aJIJIbIH aJIyy ’KaHa ara KapIibl Kypeuryy 00roHYa CyHyIITap UIMMUI HETU3/1EITeH
’KaHa IPAKTUKAIBIK CAIAMATTBIK CAKTOOTO0 KUPTU3HWIITEH.

Koanonyy Tapmarbsi: KooMayk canaMaTTBIKTBI CAKTOO MEKEMEIIEPH.

PE3IOME
auccepraunnu AoabuiaeBod I'yaaiibiMm Myp3aeBHbI Ha TeMy: «3a00j1€eBaeMOCTh
Ty0OepKyJe30M cpead MeIuIUHCKUX padoTHUKOB B KbIpreizckoi PecmyOJimke» Ha
COMCKAHUE YYEHOH CTelmeHW KAaHANAATA MeJMUMHCKHX HAyK MO0 CHelHUuAJIbLHOCTH
14.01.16 - ¢pTusnarpus

KuroueBbie cioBa: 3a005ieBa€MOCTb, TyOEpKyJe3, MEIUUUHCKHE pPaOOTHHKH,
AMHUIEMHUOJIOTHYECKUE TTOKA3aTeNH, pacpocTpaHeHHocTh, TecTt QuantiFERON-TBGold
plus, narenTHast TyOepKyse3Hass HHPEKITUS.

Heab ucciieoBaHus 3aKJIOYAJACh B COBEPIICHCTBOBAHUM JTUArHOCTHYECKUX,
AIUIEMUOJIOTMYECKUX U ne4eOHO-TTPOPUIAKTUIECKIX MEpONPUSATHUL,
OpeaynpexIaouX pa3BUTHE TyOepKyJIe3HOH MH(EKIMHU Y paOOTHUKOB MEIULUHCKUX
yupexaeHuii Keipreickoit PecriyOnmku.

OO0beKT ncejieqoBaHusi: paOOTHUKHU OpTaHU3aIui 3paBooxpaneHusi Kelpreizckoi
peCITyOIMKH U B3POCIIOC HACEIICHHE.

IIpenmer wucciaenoBaHusi: ypoBEHb 3a00JIEBAEMOCTH M HHPHUIMPOBAHHOCTHU
MEJIUIMHCKUX pAa0OTHUKOB JIEYEOHBIX YUPEKIEHUH, OCOOEHHOCTH KIMHUYECKUX
nposiBiernii Th y MequuuHCcKuX pabOTHHUKOB

Metoabl mucciaegoBaHusi: J1a0OPaTOPHO-IUArHOCTHYECKUE, CTATHCTHYECKUIA,
AKCIEPTHBIN U COLMOJIOTMYECKUH, KIMHUYECKOE 00CIIeI0BaHuE.

IMosyyeHHble pe3yabTaThl M MX HAy4YHAsl HOBH3HAa: BriepBble, B YyCIOBHAX
BBICOKOM pacnpocTpaHéHHOCTH TyOepkyiie3a B Keipreizckoit PecnyOmnuke, Ha OCHOBaHUU
IPOBEICHHOTO HCCIEOBAaHUSI C MPUMEHEHUEM BBICOKO CHEHU(PUUECKOTO M BBICOKO
qyBCTBUTEIbHOTO MeToa TectupoBanus QuantiFERON-TBGold plus mokaszan Beicokmii
npotieHT nHumpoBanHoctr M.tuberculosis cpen pabOTHUKOB TPOTUBOTYOEPKYIIE3HBIX
opranm3zanuii. 3yuena nuHaMuka 3a001€BaeMOCTH, CTPYKTypa KIMHUYECKHX (HOpM U
OCOOCHHOCTH KIIMHUKO-3MUJEMHUOJIOTHYECKUX TMPOSIBICHUNA, BIEPBbIC BBIIBJICHHOTO
TyOepKyne3a y  MEOUIMHCKHX  pabOOTHUKOB  OOIIed  JieueOHOW  ceTh W
MPOTUBOTYOEPKYJIe3HbIX  opranm3aruii  Keipreickoit  PecnyOnmuku.  OmnpenencHbl
npodeccruoHanbHble TPYNIbl prcka Mo 3aboiaeBaeMocTH TyoepkynezoMm cpeaun PMO no
npopuiito  MEAMIMHCKUX yupexaeHuii u mno mnpodeccun. IlpumeHeHne BBICOKO
cnenu(UIeckoro W 4YyBCTBUTEIbHOTO Merona TtectupoBanus QuantiFERON-TBGold
plus, mO3BOHIIO BBISIBUTH JIATEHTHY10 TyOepKysie3nyto uadekuto (JITBN) u adpdexruBrO
IPOBOJNTH COOTBETCTBYIOIIEE IPEBEHTHUBHOE JICYEHUE, C LEJbI MPEAyNpPEKICHUS
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nepexona JITBU B aktuBHyt0 hopmy TyOepKyies3a.

Pexomenmanum mo  ucnoab3oBaHuloo: Ha  ocHOBaHuum — KoMIuiekca
AMUJIEMHUOJIOTUYECKUX U KIIMHUKO—1a00paTOPHBIX UCCIIEIOBAHUM, HAYYHO 0OOCHOBAHBI U
BHEJIPEHBI B TIPAKTHIECKOE 3/[PAaBOOXPaHEHUE PEKOMEHIAITNH 110 TPO(UIAKTUKE U O0PHOE
¢ TyOepKyJIe30M Cpeid METUITUHCKIX PAOOTHUKOB.

ObJaacTb npuMeHeHusi: O0IIECTBEHHOE 3I0POBbE U 3/JPaBOOXPAHEHHUE.

ABSTRACT

Of the Thesis Paper of Abdylaeva Gulaiym Murzaevna on a Topic: "The
incidence of tuberculosis among the health care workers in the Kyrgyz Republic™ for
the Degree of Candidate of Medicine in Major 14.01.16 - Phthisiatry

Key words: morbidity, tuberculosis, health workers, epidemiological indicators,
prevalence, QuantiFERON-TBGold plus test, latent tuberculosis infection.

Goal of research: was to improve diagnostic, epidemiological, and treatment-and-
prophylactic measures to prevent the development of tuberculosis infection in workers of
medical institutions of the Kyrgyz Republic.

Object of research: workers of health care organizations of the Kyrgyz
Republic and the adult population.

Subject of research: the incidence and infection rate of medical workers in medical
institutions, features of the clinical manifestations of TB in medical workers

Research methods: laboratory diagnostic, statistical, expert and sociological,
clinical examination.

The results obtained: For the first time, in the conditions of a high prevalence of
tuberculosis in the Kyrgyz Republic, based on a study using a highly specific and highly
sensitive test method QuantiFERON-TBGold plus. A high percentage of M. tuberculosis
infection among workers of anti-tuberculosis organizations was proved. The dynamics of
morbidity, the structure of clinical forms and features of clinical and epidemiological
manifestations of newly diagnosed tuberculosis in medical workers of the general medical
network and anti-tuberculosis organizations of the Kyrgyz Republic have been studied.
The occupational risk groups for the incidence of tuberculosis among RMOs were
determined by the profile of medical institutions and by profession. The use of a highly
specific and sensitive test method QuantiFERON-TBGold plus made it possible to detect
latent tuberculosis infection (LTBI) and effectively carry out appropriate preventive
treatment in order to prevent LTBI from becoming active tuberculosis.

Degree of use: Based on a complex of epidemiological and clinical laboratory
studies, recommendations for the prevention and control of tuberculosis among medical
workers have been scientifically substantiated and introduced into practical health care.

Applications: Public health and healthcare.
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